
 

 Choisir ses raquettes  
 
 Pour vous simplifier la vie, vous souhaitez acquérir une paire de raquettes et ainsi 
pratiquer votre activité au sein de la CBL ou entre amis tout simplement.  
 
 Actuellement de nombreux modèles existent avec de grandes différences de prix ce qui 
rend le choix difficile. Bien souvent, c’est le modèle bon marché qui va retenir votre 
attention et c’est le début des ennuis :  
 

• Fixation par sangles sur la chaussure difficile à réaliser et peu rigide  

• Pas de cale de montée ni de blocage talonnette  

• Mauvaise tenue sur neige dure  

• Taille non appropriée à votre poids, etc...  
 
Quelques conseils avant de procéder à votre achat afin de vous éviter de multiples 
déboires et également de gros soucis à vos animateurs.  
 
Nous préconisons les modèles actuels qui sont dotés d’un système de fixation à 
crémaillère très efficace et facile à monter sur la chaussure.  
Le profil de la spatule permet d’évoluer plus aisément sur les terrains en pente, les 
griffes ou picots acier assurent une bonne accroche.  
 
Ils possèdent également une cale de montée et le blocage de talonnette pour les 
descentes.  
 
Avec ce type d’équipement, de bonne qualité, vous êtes certains de pouvoir évoluer 
en toute sécurité et avec plaisir sur l’ensemble des randonnées hivernales que les 
animateurs CBL vous proposeront tout au long de la saison.  
 
Attention: Pour randonner en hiver prévoir une paire de bâtons avec grosses 
rondelles, chaussures étanches, guêtres et dans le sac à dos, tous les 
équipements pour affronter le froid.  
 
Si vous avez besoin de renseignements complémentaires avant de réaliser votre 
achat, vous pouvez contacter le responsable des randonnées ou un animateur lors 
des permanences  CBL.  
 


