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6 rue du Rhone 90000 BELFORT

@
ﬂ Tél: 03 84 90 12 40 fax: 03 8490 12 41
www.rovil.com .‘

rovil@rovil.com

LEADER EN SOLUTION DE REPROGRAPHIE

TOUS TRAVAUX DE REPROGRAPHIE / | SERIGRAPHIE
Petit et grand format, couleur et N&B, numérisation, plastification, reliures...
Cartes de visite, plaquettes, dépliants, affiches tous formats...

Rollup, Kakémonos, banderoles, panneaux rigides etc.

DEVIS GRATUITS

Boucherie - Chawcuterie Traitewr

A lov Bovwne Renonmuwmneée

53, Avenue Jeaw Jouresy 90000 BELFORT
Tél. 03 84 21 65 50 '

ASSOCIATION ENERGIE EMPLOI

Ener > Acteur local reconnu au sein de I'économie sociale et solidaire
Emplgi Particuliers  Professionnels
Nous mettons a votre disposition du personnel salarié

pour accomplir des taches de fagon ponctuelle ou plus réguliére |

_POUR LES PARTICULIERS : réduction ou crédit d’impots 8
NUTRITION SPORTIVE SUIVI PERSONNALISE

o Q @ 0 o 5, rue du Gal de Gaulle 90400 DANJOUTIN

MENAGE REPASSAGE GARDE BRICOLAGE TACHES JARDINAGE
D’ENFANTS PETITS TRAVAUX ADMINISTRATIVES 09 86 11 24 56 nUtrIbOdYStore@gmallcom

POUR LES PROFESSIONNELS : a iartir de 18,70€ de I’heure

29 Rue Du Géneéral De Gaulle

ENTRETIEN HOSTELLERIE APPUIA LA PETITS TRAVAUX SECRETARIAT
DES LOCAUX  RESTAURATION PREPARATION ADMINISTRATION
. s?aoo DANJOUTIN G
él : 03.84.900.555 )
ENERGIE EMPLOI 6, rue du Rhone BELFORT L -

Belle © Bun wuvert d

0384220808 www:energie-emploi.org

Boulangerie Patisserie CHASSARD ‘(
03 84 26 29 41
10 bis rue Aris'tide Bria:\d — (Q/‘j ’o (HI) 4'1) m
Bijouterie horlogerie o gmun o o
32 rue des Nos - 90400 DANJOUTIN

- 20 op
Réparation d’horloges anciennes
Transformations et créations de bijoux 58\

’ 142 avenue jean Jaurés 90000 BELFORT tél 03 84224594

Tél: 03842133 51
Retrouvez nous sur www.jardival.fret [} jardival-passionnément jardin
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Révision vidange
Vente de véhicules neufs et occasions
Boutiques accessoires pneumatiques
Station-service élan
TEL 03 84
42,fbg de Lyon a BELFORT

Tél 03 84 21 02 07 fax 03 8457 06 75

’J CHATENOIS - LES - FORGES
- HERICOURT

50 RUE DU GAL DE GAULLE

Q&
7 RUE DE LA
70400 HERICOURT

o Gardons le contact sur Facebook

Maison-Maitre-Boulangerie-Patisserie

[

JARDON - SCHMITT

20 rue Aristide BRIAND

90300 Offemont
0384 26 35 30

S LES FORGES .

27 22 35 Carrosserie
Peinture

5*E D B. > £

UCOUR Méecanique

Automobile

QZo (emumd}

2 rue Carnot 90300 VALDOIE
Tel 0384590274
leconvivial 90@orange.fr

www.leconvivial90.com
www.traiteur-le-convivial.fr

TRAITE %
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Maison Médicale des Prés, 1 bis rue des étangs - 90400 Andelnans
Tél. 03 84 27 82 49

www.damienlopticien.fr

LA BOUTIQUE MONTAGNE

AL Rue du général de GAULLE 90700 CHATENOIS LES FORG

BELFORT

SPORTS-LOISIRS-EQUIPEMENTS.COM

Route de Mo
gl'-“?'(" *
; 54 Rue Oehmiche

AUTOSUR

CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE

Bd KENNEDY
BELFORT

4 21 33 21

Pompes funebres
CHARDON
..JTou_i :s}ervi‘ces f‘unéra?ljrgs ' N

& Funérariums % F o

ES 0384294823

7 M

AT A Y i _
ntbéliard 25200 BETHONCOURT 03 81 94 2508}
| e TR 2 '

n 25700 VALE{\)TIGNEY 03 81 37 83 53%

{HEUBET Christia,

S(.INDGH(.I- %
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VENTES ET REPARATIONS TOUTES MARQUES
ZI NORD AVENUE DU 8¢m RH 68130 ALTKIRCH
Tél 0389401919 - Fax 0389088151
E mail : sundeau2roues@wanadoo.fr
web : www . sundgaudeuxroues.com
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Gite d’étape et de séjour
Location de meublés

1 oTable d’hétes
ontagron 1 190 m

Salle de fitness
maison.montagnon@orange.fr Sauna et Hammam
www.maison-montagnon.eu Paradis de la randonnée
6, rue du Grand Tétras a pied et 2 VIT
25240 CHAPELLE DES Bols  Accueil familial
Tél 03 81 69 26 30 Cuisine raffinée




FRAIS

€95\ omns
\'1 /mous »'Q"

OCT. Q 9 AVENUE DU GENERAL DE GAULLE 90300 VALDOIE ‘ “

* Frais dinscription offerts aux membres de la CBL et pour tout abonnement PREMIUM, voir condition dans votre club. Création : Cash-fitness ©

GUGlER FRAN(E uH’ ]l\"f"ﬂ ¢ | Entreprise certfiée
galanue N geln _

Fenétres - Volets roulants - Portes d’entrée 25 ans
* Portes blindées - Portes de garage

o

15; avenue d’AItkerh 90000 BELFORT (a coté de Leclerc Sport & Loisirs)
ngel.belfort@gmail. com = 03 84 22 80 38

voyages ———— 50 Avenue Jean Jaurés

( ‘_} GLAINT £MANN - 90000 BELFORT

03 &84 27 65 08

5—* 1A DOLCE VITA |

-

T —— ’

AUTOCARS
Dagnedinsiom | e BN

@
Ligne réguliére Sewen-Masevaux-Thann

Transport scolaire et de personnel Transports médicaux 33@85 n* 68 25 80626 T(Mt@/ L’IW M Vol agsiette

5‘::: :f :fu:n gszgo MASEVAUX L‘{ Da mm Ckb SQAPOM/ %

Tel 03 89 824529 fax 0389 38 00 80 www.qglantzmann.fr |

Artisan Fleuriste

EFFICIENCE e Caprice,
" SANTE| ;’sh E & | %W

Une complémentaire Y Céline et Didier Ferciot j

is avenue sénéral de Gaulle
simplement efficace ) "HATENOIS LES FORGES

03 84 29 49 28

Prénom

RESTAURANT PIZZERIA

.'. Ko
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Friture de carpes

Tél Pizzas au feu de bois
..................................................... 14 crande s P REVERANS
B B e e e e e A Tél 03 842947 49

www.lecapri-restaurant.pizzeria.fr
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BULLETIN MENSUEL DE LA COMPAGNIE BELFORT-LOISIRS

ASSOCIATION JUMELEE AVEC SCHWARZWALDVEREIN - FRIBOURG - HOHBUHL ALLEMAGNE

ACTIVITES NON CITEES CI-DESSOUS : voir le programme dans
les pages intérieures.
EDUCATION PHYSIQUE VOLONTAIRE
(hors vacances scolaires) gymnase 112 av J res a Belfort

(F Fluchaire 03 84 29 25 55), P Sainti 3 84 28 45 65).
ROLLER EN SALLE : vendredide 180h%)o(hors vacances
scolaires) gymnase Buffet aux Glacis, Par,
Renseignements : Monique Jenn 03 6 @ ou 06 11 47 13 99

moniqu e.fr

rdi de 18h25 & 19h30

MARCHE NORDIQUE

Samedi de 10h & 12h @ c:

iel Haget : houel-daniel@orange.fr
Lundi de 9h & 12h %@
C

i 2@ ytana : michel.oytana@gmail.com

AQUARELLE O
Lundi 17h30 20p

PEINTURE ACG
jeudi de 14h30&X7h

Contact A Juillard 06 14 26 50 61
(bois et tous supports) :
ct : Nicole Belzung 03 84 22 83 68
rcredi de 14 a 18h rue Melville.
ique Limoge 06 84 19 26 78
L TOUS LES JEUDIS DE 18 a 19h
porte 3, 4 rue Melville Belfort

Réservation salle CBL :

Michel Oytana 06 85 85 87 31 michel.oytana@gmail.com

Nelly Garnier nellypatch@orange.fr
‘ Rappelle qu’il est nécessaire -
J de téléphoner a 'animateur. Ces pictogrammes

sont rajoutés par la

DANS CE NUMERO
Lavie de la CBL
Le mois en détail

Pour plus tard

Compte (s) Rendu (s)
Voir en particulier
Covid 19 : déconfinement

RAPPEL

En fonction des conditions
meétéorologiques et de P’état
des chemins un animateur peut
toujours annuler ou remplacer

rédaction et ne sont
donnés qu’a titre
indicatif.

Seul le texte de

- Pensez a vous inscrire.

| ifwmptmn

Une réunion d’information est
JIEIITLITA 7
programmée.

I'animateur fait foi.

une randonnée.

DISTRIBUTION DE VOTRE CBL infos :
Vous n’avez pas regu votre bulletin,
Vous voulez devenir distributeur bénévole,
Contactez Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06 dk.cbl.info@gmail.com

CBL : ISSN 1161-1022

Bulletin Mensuel de la Compagnie Belfort-Loisirs
PUBLICATION D'INFORMATION ET DE LOISIRS

oDIRECTEUR DE LA PUBLICATION : Jean-Pierre Godeau
eREDACTEURS : Philippe Hugoud 03 84 22 42 19, philippe.hugoud@free.fr
Jacques Vasener 03 84 29 49 33, jacques@vasener.fr
oRELECTURE : C Bauchet, F Colléon, S Thévenot, F Fluchaire, F Depriester, J Nicod,
AM Kuntz, A. Malric, R Saloux, P. Galelli, E. Péroz
oDISTRIBUTION : Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06 dk.cbl.info@gmail.com
oSYNTHESE PROGRAMME MENSUEL  Mado Valgueblasse
oFINANCEMENT et PUBLICITE : F Henry, G. Galelli et C. Serfati
o|LLUSTRATION DE COUVERTURE : composition de G. Galelli.

CBL
Compagnie Belfort-Loisirs

Siege Social : 4 rue Melville Belfort
www.cbl-belfort.com 03 84 22 63 08

Association de Loisirs
Sportifs et culturels
Agrée par les ministeres

de L’EDUCATION NATIONALE
et de la

JEUNESSE et des SPORTS

affiliée a

Fédération Francaise de Randonnée

Fédération Francaise de Ski
Fédération Frangaise de Roller
Fédération Photographique Frangaise
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#REMISE DES TEXTES POUR LE BULLETIN DE JUIN 2020

Ce bulletin couvrira la période du 31 mai au 03 juillet 2020.
MERCI DE TRANSMETTRE VOS TEXTES AVANT LE JEUDI 7 MAI 2020.

Soit par courriel adressé a: bulletin.cbl@gmail.com

Soit par courrier adressé a
Philippe HUGOUD 1 rue Parmentier 90000 Belfort
ou Philippe HUGOUD CBL 4 rue Melville 90000 Belfort.
#POUR CONTACTER UN REDACTEUR
Philippe HUGOUD 03 84 22 42 19, philippe.hugoud@free.fr Jacques VASENER 03 84 29 49 33, jacques@vasener.fr

ENVOI DES TEXTES DE RANDONNEES PEDESTRES

Les textes de toutes les randonnées sont a envoyer a Patrick ROYER, (paspatroyer90@wanadoo.fr)
Contact : Tel 06 72 68 96 51 ou 03 84 26 11 26
Les dates au plus tard sont les suivantes :
Pour les randonnées de Juin 2020 - 05 Mai 2020
Pour les randonnées de Juillet et aolt 2020 > 02 Juin 2020

ENVOI DES TEXTES CYCLOTOURISMES
Les textes de toutes les sorties cyclo sont a envoyer a Michel BEAUDOIN
Contacts : michelbeaudoin@sfr.fr Tel : 03 84 29 94 07 ou 06 74 62 60 73
Les dates au plus tard sont les suivantes :
Pour les sorties de juin 2020 : 30 avril 2020. Pour les sorties de juillet aolt le 30 mai 2020

NIVEAUX DE DIFFICULTES DU CYCLOTOURISME

Difficulté des parcours
Niveau Cool : < 60 km, D+ <600 m
Niveau Moyen : 60 < X > 70 km, D +600 < X > 800 m Niveau Moyen + :70 < X >80 km, D + 800 < X > 1000 m
Niveau Soutenu : >80 km, D > 1000 m

m|OCCUPATION DU REFUGE

MOIS Mai 2020 Tél : 03 84 23 60 03
-2-3 Mai BCB-Beauecourt Annule
-4 Mai Journée Travail
- 8 - 10 Mai VMILLET (eseement) Annule
- 13 mai Convivialité
-16 - 17 Mai Y CALLEY- (MBPH} Annule
-21-22 Mai JN. RICHARD (Plancher les Mines)
- 23 — 24 Mai M. RIVALIN (Montbéliard)
- 30 - 31 Mai M. TOLLOT (Echenoz)

Pour tous renseignements concernant I'occupation du refuge contactez Paul TOLLOT Tél. : 03 84 22 46 47 ou p.tollot@orange.fr

ECHOS DU REFUGE :

Compte tenu de la situation sanitaire actuelle, le refuge est fermé depuis le 16 mars. Tous les week-ends du mois d’avril
étaient réservés, au moment de rédiger les articles pour le bulletin de mai, la plupart des réservations du mois d’avril sont
annulées. Les réservations du mois de mai risquent de I'étre aussi. Pour ce qui est des journées travail, il est fort probable que
celle du 4 mai sera annulée également. Pour la journée du 8 juin, nous espérons que nous serons sortis de la crise sanitaire et
gue nous pourrons maintenir cette journée travail. Nous surveillerons la fin du confinement et il n’est pas impossible qu’une
journée ou plusieurs journées travail soient organisées pour assurer I'entretien indispensable apres une aussi longue période
d’'inoccupation. Dans cette éventualité, nous préviendrons par mail les personnes qui participent habituellement a ces journées.
Si d’autres personnes souhaitent se joindre au groupe ; merci de me contacter.

sk La vie de s CBL * % Page 6 MAI 2020
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s|AviS DE DECES]

Nous avons appris le décés de Gisele COLIN, en ces temps de confinement il ne nous a pas été possible de lui rendre un
dernier hommage et de pouvoir lui dire que nous ne I'oublions pas.

Giséle était une des plus fidéles cébélistes. Elle faisait partie des pionniers avec son frére "Gigi" ancien vice-président de la
CBL, décédé il y a déja 24 ans. Les activités CBL étaient moins nombreuses que maintenant mais aux sorties dominicales de
randonnée pédestre, Gisele était bien présente avec sa copine Momone (Simone VARRY) et tous les copines et copains de
leur age. Elle faisait également partie du groupe qui se retrouva au chalet du Hohbuhl (fin mars 1964) et qui fut I'origine du
Jumelage.

Gisele, longtemps trés active, n’était plus de toutes les sorties ces derniéres années mais elle est restée jusqu’a la fin fidéle a la
CBL.

La CBL s'associe a la peine de la famille et lui présente ses plus sinceres condoléances.

Nous vous faisons part du déces de Roger DAVID. Il a été cébéliste de la premiére heure puisqu’il s’est inscrit a la CBL en
1949 avec le numéro de carte 74. Il est le pere de Jocelyne BARRAT qui est active au sein de la CBL. La CBL présente a
Jocelyne et Laurent son époux ainsi qu’a toute la famille ses condoléances.

Nous venons d'apprendre le décés d'Albert PEROLLA. Albert était un bénévole actif dans I'assemblage du bulletin mensuel de
la CBL pendant de nombreuses années, il était aussi un des opérateurs des soirées diaporamas a la Maison du Peuple. Il a été,
avant Jacky GASCHNER, le serre-file des randos d'André CHATELAT y compris lors des séjours.

Albert était aussi bénévole au ravitaillement des parcours familiaux de la Transterritoire, sa soupe de poule était appréciée des
participants.

La CBL présente ses sincéeres condoléances a sa famille et & ses amis.

Nous apprenons le déces de la Maman de Josiane ARBOGAST le 26 Avril. Josiane est une fidéle co-animatrice de
randonnées, qui s'implique également dans les séjours aux c6tés de son mari Jacky.

Au nom de tous les animateurs de randonnées, des randonneurs, et de la grande famille CBL, nous présentons a Josiane et
Jacky nos plus sincéres condoléances et nous associons a leur peine.

s|[REMERCIEMENTS]

Suite au décés de notre Maman intervenu fin février dernier, la famille voudrait remercier toutes celles et ceux qui se sont
manifestés a cette occasion et ont fait part de leur soutien plus que sympathique en ces tristes circonstances.
Marie-Odile et Pierre-Marie DUBAIL, Jacques BRUYERE.

COVID 19 : DECONFINEMENT

Les activités de la CBL ne reprendront pas le 11 mai malgré le début du déconfinement. Le planning et les conditions de reprise
progressive des activités seront communiqués dans les jours qui suivront le 11 mai. En attendant, restons a la maison et
respectons les régles définies.

Je vous remercie de votre compréhension.

Bien cordialement

Jean-Pierre Godeau

CHOISISSEZ BIEN LE NIVEAU DE VOTRE RANDONNEE
ET RESPECTEZ LES CONSIGNES DE SECURITE

Méme s'il est de régle de prendre le rythme du moins en forme, ne vous surestimez pas.
Respectez les consignes de votre animateur, n’hésitez pas a lui demander conseil.
Ayez un équipement adapté.

L’animateur peut a tout moment annuler une randonnée ou la modifier
en fonction des conditions météorologiques et des difficultés rencontrées.

MAI 2020 Page 7 % La vie de ba CBL **




DEMANDE DE LICENCE FFRandonnée

BNOM : i, Prénom : .......cccoiiiiiiiiiiiiiiinnns

Date de naiSSance : .....cceeeuveenrennnennn. Sexe : ...... Assurance : entourer votre choix
BNOM : oo Prénom : ....occoveeiiiiiiiniieneaes

Date de NaiSSanCe | ...ccvvveveirnieniennens Sexe : ...... Assurance : entourer votre choix

Tarifs : IRA =27 € IMPN =37 €

A S S & ettt e, TP
Tel @ COUTTIEL & e
B PASSION RANDO (abonnement facultatif) : 8 € pour 4 n° [] (Revue trimestrielle)

Joindre un certificat médical *ou une attestation ; un chéque a I'ordre de la CBL et une enveloppe timbrée a votre
adresse pour I’envoi de la ou des licences (Affranchie a 20 g pour 1 licence ou a 40 g pour 2 licences).

* Pour toute premiére demande de licence, joindre un certificat daté de moins d’'un an a la date de prise de la licence. Ce
certificat est valable 3 ans sous conditions

Durant la période de validité du certificat, et a chaque renouvellement, joindre I'attestation de réponse au questionnaire de santé,
ou a défaut joindre un nouveau certificat médical.

Le questionnaire de santé et I'attestation sont accessibles en ligne et téléchargeables :
e  https://www.ffrandonnee.fr/data/CMS/files/adhesion/questionnaire-sante-ffrandonnee.pdf

e  https://www.ffrandonnee.fr/data/CMS/files/adhesion/attestation-questionnaire-sante.pdf
Pour les adhérents qui n’ont pas acces a internet, des exemplaires papier du questionnaire et de I'attestation sont disponibles au
siege de la CBL.

Demande & adresser & : Roger DOUHAIZENET 13 rue des champs 70400 Chalonvillars
Les demandes incomplétes ne pourront pas étre traitées.

RANDONNEES PEDESTRES

» Promenade : Randonnée de courte durée : 2h environ, 5 a 6 km maxi et de faible dénivelée (quelques dizaines de m).
» Mini-randonnée : %2 journée de randonnée, 3 & 4 h environ, 8 & 10 km maxi avec une dénivelée de 300 & 400m environ.
»Randonnée moyenne : journée de randonnée, 4 a 5 h, 11 a 14 km maxi avec une dénivelée de 400 & 700m environ.
» Grande randonnée : Randonnée de 5 a 8 h, de 15 km et plus avec une dénivelée pouvant atteindre ou dépasser
1000m.

Méme s'il est de régle de prendre le rythme du "moins en forme", ne vous surestimez pas ! Une bonne condition
physique est indispensable. Prenez en considération les consignes particulieres, émises dans I'article descriptif
notamment le dénivelé, la distance et le temps.

Attention : les chiens, méme tenus en laisse, ne sont pas admis dans nos randonnées par soucis envers les
participants et les passages dans les réserves ou les chiens ne sont pas admis.

De bonnes chaussures sont a prévoir et pour les randonnées moyennes et grandes il est aussi recommandé
d’utiliser des batons de marche.

Ces équipements sont particuliéerement utiles sur les terrains escarpés caillouteux ou les rochers humides.

sk La vie de s CBL * % Page 8 MAI 2020
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| VENDREDI 1°* MmAI 2020 |

ﬂ SORTIE EN ALLEMAGNE - RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE
AVEC NOS JUMELES ®

Nos Jumelés ont décidé d’annuler cette activité du fait du conflnement(}

| DIMANCHE 3 maAI 2020 |

GRANDE RANDONNEE PEDE A LA

Départ de Mont de la Chapelle - La Lizerne — Le Faux verger

RNEE
Secteur Mont de | apellé&
g
Distance : 18 km Dénivelé : 800 m Durée : 6

@enans
Repas tiré du sac (Pas d’abri)
Départ : 8h15 du parking de 'EPIDE Trajet yoifure /
Le parcours peut étre modifié ou annulé en fonction de la mggg’o. J

Appeler la veille apres 18h00 pour confirmation.
Animateurs : Jean-Pierre et Elisabeth GODEAU Tel : 0@86\58 6207 ((Nn
( N4

RANDONNEE PEDE@E’/M c@ A LA JOURNEE
rLe

Lepuix (scierie) - Col du Querty - Curtil Persil - erty Eta s Belles Filles

Vallon de la Beuciniére -Lepuix

Distance : 11,5 km Dénivelé : 550 m 2e . 4h30 environ hors pauses
Repas tiré du sac (pas d’abri) V)

Départ 9h30 du parking de 'EPIDE : @' oiture : AR

Bonnes chaussures conseillées et bato he

La sortie peut étre annulée si mauvais '[ %

Animatrice : Elisabeth PEROZ Tel 06 8&5’&}5 71 %

DESTRE A LA - JOURNEE
du Malsaucy

s du Malsaucy, avec de belles vues sur les étangs, sur les

Distance 9 km énivelé Durée 3h00 hors pauses

Départ : 13h30 du parkin E ou ve 5 sur le parking du Malsaucy

Animatrice : Mehee VIALL .06 31 et Colette RICHARD Tel 06 80 33 65 86
S eI

LUNDI 4 MAI 2020 \JY) 00/ |
\

Belle mini-randonnée qui nous fe@ourir |
contreforts vosgiens et sur le @

Pour ply
Rende
Nota : Nous

privilégions le covoiturage pour nous rendre au refuge de Belfahy.

MAI 2020 Page 9 sk Le mois e Adtaid x>



MARDI 5 MAI 2020 | (T Q

1)

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE

Sentier des Roches au Hohneck
Randonnée ouverte a tous les cébélistes, mais spécialement organisée a l'intention q nés volontaires de 'EPIDE dans

le cadre de leur préparation et prise de contact. &

Au départ de Gaschney, au pied et a I'Est du petit Hohneck, montée au Schaefert faisant légq Petit Hohneck au

Nord, puis descente au Frankenthal afin d’atteindre le Sentier des Roches, suivi d Her sp au Col de la
Schlucht, puis montée au sommet du Hohneck avec une pause dans le sect des Trois Fours e repas tiré du sac.
Aprés le sommet du Hohneck descente au Lac du Schiessrothried par le Wor puis mo Schiessroth pour

rejoindre le parking du Gaschney.
Distance : 16, 5 km Dénivelé : 1050m. DurO enV|ro
Repas tiré du sac

Départ : 8h00 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 190 @R (1h30

Nota : Randonnée annulée si météo trop mauvaise.

Animateurs : Denis GUERRIN 06 86 64 47 49 / Patrick ROYER 06 72 51/Bru ROSA 06 07 21 81 93
[~ Y

MINI-RANDONNEE PEDEST ALA 2 NEE
Secteur Buc / r

fD

I'Ouvrage de la Céte.
Distance : 7 km Dénivelé : 150 m Durée 0 hors pauses

Ef avant le panneau Chalonvillars, prendre

y
Les bois portent ici des noms féminins et charmants : la Saus ue, Ia@la Verturette en direction de

Départ : 13h30 du parking de l'ancienne écluse de Chél
le rond-point du terminus "Essert Bois Joli" de la Ilgne
Trajet voiture : 8 km A/R

Animateur : Frangois FREMIOT Tel : 06 89 39 12 67 4\

urlaN i
)d‘ sera argianisé le covoiturage.

é@%

~—~ 7
SORTIE CYCLO UR EST BELFORT
Roppe - Fontaine - Cuneliéres - M - Bretagne Charmois - Danjoutin
arcour

pelres 30, Lyc rbet, c6té stade.
Ne pas oubller de prendre un en-cas, une b0|s ab A yin néc% e réparation

Parcours proposé :
Parcours : Niveau COOL (40 km — Dénl@ : 240 m)
Animatrice : Christiane CRETET Tél :

e Bilan du mois de la photo

Précisions sur sorties phoegrapfiques : r@eue et connaissances du boitier rappel des dates et
organisation.
Sortie de fin d’année : 0 tion. @

Analyse d’images du récisj S théme.
Transterritoire, infos c duels togrephes ?
Visualisations i |ma ortez clés USB.
Infos diverses

@
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MERCREDI 6 MAI 2020 |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA > JOURNEE
Sentier du Mont Vaudoi@O

Départ Echenans-sous-Mt-Vaudois.

Agréable parcours en sous-bois. Nous ferons une pause au fort Broussie

On entamera la descente par la pente des wagonnets et retour par le cherpin de €ompostelle.
Les plus : curiosité militaire

Niveau : circuit facile sur sentier
Distance : 11 km Dénivelé : +250 m ge : 4h00 hors pauses

Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 30 kRTAIR o
Prévoir en-cas et boisson @ %
La randonnée peut étre annulée en cas de mauvais temps. Appeler a e aprés%

Animateur : Pascal JARDON Tel : 06 50 27 95 48 I~

L)

Pour cette sortie cool je vous propose d’aller rouler dans le sg la Barg
Circuit : Fort de Bessoncourt, Bessoncourt, Bois de Bessonﬁﬁ rt, Lacollo onvilliers, Menoncourt, Anjoutey, Roppe,

RANDO VTT TOU@A B E

Vétrigne, Denney, Retour fort de Bessoncourt (boucle baligé )

Distance : 26 km Dénivelé : 250 m
Départ : Parking du Fort de Bessoncourt a 14 h 00 @
ion des p

En cas de nécessité le parcours pourra étre adapté en
Prévoir barres de céréales, boisson et matériel de
réparation pour le cas ou !
En cas de mauvais temps la sortie pourra étre
annulée
Animateur : Michel HAUTIN tel : 06 06 73 68 7
Adresse : m.hautin90@free.fr

JEUDI 7 MAI 2020 Y\ N
T
GRANDE NNEE PEDESTRE A LA JOURNEE

undkopf — La Chaumiére- Langenberg - Sewen
Durée : 6h00 environ

Départ de Sewen — Lac d’Alfed —
Distance : 15 km Dé %)
Repas tiré du sac (avec abri possibte
Départ a 8h30 du parking de 'EPIR
Sortie annulée si mauvais gi s

Animatrice: Francoise VI 06 820

km A/R

Y
)\O
/

SORTIE C¥CLO SECTEUR BEAUCOURT

Gran — BeaucC esches le Chatel - Charmois — Bessoncourt (Parcours 38)
Départ : les intéress retrouv 3 heures 30, Lycée Courbet, coté stade.
Ne pas oublier de pr en-cas e bdisson et un nécessaire de réparation
Le port du casque et du-gitet est vivenseillé.

: Michel BEAUDOIN
60 73

Petit Parcours ; Niveay (56 — Dénivelé positif 350 m)

Grand Parcou iveau MO km — Dénivelé positif 620 m)
A noter !
Une délégation de/’animation sera faite sur le lieu de départ pour le parcours non emprunté par le responsable de la sortie.

\Y
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:CEM STEHLIN

é103 84 233706 Contrat
D’Entretie

£

FRISQUET

EVaillant

P -
DEPANNAGE ET ENTRETIEN Ferroli
CHAUFFAGE GAZ -
VIESMANN

n L= elm.leblanc  ssumerowa

MAISON PAQUIER
Votre boulanger pitissier depuis 1965
Pains - Patisseries - Sandwichs - Salés

tréa “Mailles

2 Adresses : sduction ;
4 RAIESSES 6 rue du Dr Jacquot 5% e RV e Isabelle vous accueille
1 Via d’Ruxelles o mer™® 40, avenue du Général Leclerc
90400 DANJOUTIN pour \€ > Belf
et 03 84 90 23 14 CB\‘ ’e e
5 Boulevard Joffre 3 : 03 84 58 05 42 (transfert d’appel)
0384282334 | www.creamaillesfr  www.facebook com/creamailles Tollettage sur rv du lundi au samedi

Fi

U
Q&T"Ror

- Communication

Cyric 90

83.84.98.37.26
ANTONY

DANIEL

1o e e

%@g Récompenses rsonnalisé
FRANCHE COMTE BOISSONS SERVICES &) b 84221213
47870648

Mardi-Vendredi: 9h12h/14h19h 25400 EXINCOURT 90800 BAVILLIERS
Samedi: 9h12h/14h18h FERRER Freéeres Ouvertdu mardiauvendredide 9ha 12h surRDV
4, Rue du Général de Gaulle DANJOUTIN 72, rue Edgar Faure etde 14ha 19h. Ouvertle samedide 10ha 12h.
Tél 0384 903726 761038132 1847 supertrophee90.com - stf90.com

70250 RONCHAMP

DEMESY Boissons
81 Avenue de la République

o’ 6
21 grande rue Frangois Mitterran

Jean MULLER

Tél 03 84 2062 25
4, rue Pierre de COUBERTIN 90600 GRANDVILLARS
Tél 03 84 27 83 50 Zo120 MAICHE
RESTAURANT-TRAITEUR S.A PEQUIGNOT 87, rue du Gal de Gaulle 161 03 84 2120 52
Accueil le midi 7] / sur 7 et le soir les vendredis et samedis 25, rue des Combes 90 850 ESSERT .
Tél 03 81 64 20 20 33, rue de la Méchelle 41 03 84 26 06 61

90 000 BELFORT

La Meublerie

Le plaisir de se meubler
MONTBELIARD

7 —

(1 ol

www Tameublerie.com =
delphimob @ wanadoo.fr

tél
03 81 98 42 55

Christian CAUSERET
- Artisan Peintre

=1

9, Rue d'Autrage - AUTRECHENE N
Té1: 06 83 16 86 98 - 03 84 23 40 43 entcauseret@wanadoo.fr

— IMO201 20002
? v oyageur

d Slise
51 Avenue Jean Jaurés BELFORT
Tél 038458 9842

lise.com

yage
trale e dassier ad M e meenies
2/g de dossler o 3% de remise

LA CAVE BELFORTAINE

230 avenue Jean Jaurés - 03/84/26/08/94

Bouteilles et vrac, Spiritueux, Paniers garnis...
www.cavebelfortaine.fr

La conception , la réalisation,
I’assemblage et la distribution de
ce CBL Infos sont assurés par
des bénévoles

Venez Nous Rejoindre !




VENDREDI 8 MAI 2020 |

~

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA m! NEE

Secteur Florimont - Montignez ( )
Au départ de Florimont, nous rendrons une petite visite aux ruines de la tour mbe Florimont, puis direction la
frontiére Suisse au lieudit « Champs banal ». Ensuite le village Suisse de Mo en suivant la frontiere franco-suisse,
sans oublier un petit crochet par le Mont Renaud et sa Tour panoramlque de vue a 360°. Puis retour a Florimont
en passant par « le Canada », Courcelles et Courtelevant.
Distance : 16 km environ Dénivelé : 350 m environ Dure 30 hors pauses

Repas tiré du sac (abri possible)

Départ : 8h45 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 60 km A/R
Chaussures randonnées et batons recommandés. Le parcours peut étre mogd
téléphoner la veille apres 18h00 pour confirmation. \%

ifié ou @Dgl fonction de la météo,
A ,/

« Prévoir piéce d’identité, incursion en Suisse » -
Animateur : Roland HIRTER Tel : 06 51 72 65 16 @{\ /7{\
=
MINI-RANDONNEE PEDESTRE A L&@URNEE
Secteur ON
A partir du village d'Etobon, la randonnée permettra de déc ir Jes forétg irgnnantes et de revenir

tobon, apres avoir

par la butte surplombant le village qui accueille les ruine ncien chg
emprunté le chemin de la Cude.

Distance : 9 km Dénivelé : 250 m : 3h00 hors pauses
Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE a) oiture :
Prévoir en-cas et boisson,
Le parcours peut étre modifié ou annulé en fonction de la météo, mercid appeler le matin a partir de 10h00 pour confirmation
et indication du point de départ, Ve
Animateur : Jacques BRUYERE Tel : 06 81 65 m m
L\u N (\U \_/ _
LA SECTION ROLLER VOUS P POSE RANDONNEE ROLLER EN VILLE.
Le parcours est facile mais il est demandé se diriger iner seul. —
Rendez-vous place d’Armes a 20h30.
Cet événement est public : n’hésitez pas des a bliez pas vos protections.

Animateur : Romary VALDENAIRE TeI g 39 5
Page Facebook : https://www. facebook/e ndonne s;r .belfort

SAMEDI 9 MAI 2020 Y A |

SOR YCL 2 TEUR SUD OUEST BELFORT

Evette - La Forét - Chalom@ar - Cha y ns Trémoins — Aibre - Tavey — Luze-Urcerey — Banvillars — Botans -

Départ : les intéressés( uveron 3 - eures 30, Lycée Courbet, coté stade.
Ne pas oublier de prendre -cas, une n et un nécessaire de réparation
Le port du casque et du viveme eillé.

Parcours proposé :
Parcours : Niveau MO km — £ positif 610 m)
Animateur : Roland Tel : 93,84 6 14 Mob : 07 69 05 49 55

S
ESEIR‘W[EZ

Vos ACHATS

RESERVIEZ
Vos$ ACRATS

A NOS
ANNONCEURS

A NOS
ANNONCEURS
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DIMANCHE 10 MAI 2020 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
La Montagne de Grenchen @

Distance : 18 a 19 km Dénivelé : 1000 m

Repas tiré du sac : pas d’abri

Départ : 8h00 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 165 km A/R
Randonnée modifiée ou annulée suivant conditions météo
Animateur : Michel GIRARD, tel : 06 41 04 71 77

() A C
RANDONNEE PEDESTRE MOYENNEA LA EE

Belvédéres Baume | mes (2

Le circuit est composé de deux boucles, chacune avec un belvédé Doubs @ne les Dames au fond. Le premier
circuit s’appelle “Fente de Brabe” et le deuxiéme “Roche de Ché%”

Distance : 8 + 6 km Dénivelé : 300 + 200 m. Dur&e\ 5 h00 hor S.

Niveau : circuit facile sur sentier, quelques passages en mauv onnes chaussures et des batons.

nécessitantde
Repas tiré du sac sans abri %
Départ : 9h00 du parking de 'EPIDE. Trajet Voiture)’ 124 km-ARNpeage autoroute 5 €)
Randonnée annulée si mauvais temps
Pour toute autre information, merci de me laisser un SMSQ
Animateur : Patrick FORCINAL Tel 06 77 03 10 03 forci e@

RANDO VTT A@R DE PAGNEY

Afin de s'aérer aprés cette période de confinem us vVous pro au départ de Champagney, une balade par la
Houillére, la chapelle Notre Dame, Ronchamp, @te, la té@s\;ﬁeval (a la demande de certains). NN
Vous pouvez avoir un apercgu du tracé par ce [% : g [IWwWvQp ner.com/r/11162483 i)
Le parcours fait environ 35km +850m. v

Nous prévoyons une sortie sur la journée, dép! 30. Nc@gﬁrmerons par e-mail la veille.
Rdv au camping des Balastieres (UTM 32T 5 528699\7) a Champagney

Ch. & Ch. RATTI : 06 14 09 22 26 N
7 ANV

AN
MINI-RANDONNEE @#TRE A LA 2 JOURNEE

@\uto‘gf ort Dorsner
Randonnée des forts - Fort Dorsner - Mants romai ombres - Retour par les étangs

Distance : 7 km Dénj I m @ée : 2h 30 hors pauses

Départ 13h00 du parking de I'E
Randonnee annulée si mauvais temp D
Animatrice : Elisabeth PERQZ Fe) 06 84 92 26

4\(7[)’ N

AR

LUNDI 11 MAI 2020 LY |
ST
RNEEBALISAGE TERRITOIRE DE BELFORT

O » a Bauvilliers pour la composition des équipes et la remise du matériel.
casse-croQte ! Journée annulée en cas de pluie
ements : Pierre LAB Tel 06 29 67 44 17 ou Patrick ROYER

>-de randonnées, sont cordialement invités a la réunion trimestrielle de programmation

RV a 20h15 a la CBL Rue Melville.

- Programmation dgs randonnées des mois de Juillet, Ao(t et Septembre 2020 ,wui‘““ -
- Questions diverses.

Animateur : Patrick ROYER 03 84 26 11 26 ou 06 72 68 96 51
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MARDI 12 MAI 2020 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE

Secteur Servance
Au départ de Plancher les Mines, nous monterons au ballon de Servance, pour repartir par le col du Luthier, le Stalon et le
sapin géant.
Distance : 23 km Dénivelé : 900 m Durée : 7h 00 hors pauses

Se munir de batons de randonnée.

Assurez-vous du maintien de la randonnée soumis a la météo, alerte ou
appeler la veille aprés 18h00, ou SMS a 'un ou l'autre des animateurs.
Animateurs : Chantal GRISEY Tel : 06 84 10 46 26 et Gérard TAVERNI

Q
Repas tiré du sac (avec abri possible)
Départ : 8h00 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 54 km A/
pouvez

a
@ 61 46 50 22
ra ra 'S 2 ra
MINI-RANDONNEE PEDESTRE@ Y= JOURNEE
r ers

Secteur Senth %@O
Bo -Bas en passant par la chapelle

Au départ de Sentheim, nous prendrons le sentier minier pour nous di
des mineurs. Le retour se fera par la vierge avec la belle vue su ntheim et le chem Croix.
Distance : 11 km Dénivelé : 250 m urée 3h pauses

Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet voit Adkm A/R
Prévoir en-cas et boisson, bonnes chaussures et batons conseillés.
Le parcours peut étre modifié ou annulé en fonction de la m peler lelgiatidur confirmation.

Animateur : Alain LEHEC Tel : 06 43 33 21 15

[
SORTIE CYCLO DIR&Q&%\E}N SUB (FERRITOIRE
Argiésans — Luze — Bussurel — Vi harmo evenans — Vézelois
Eg) ours 49)
Départ : les intéressés (es) se retrouveront a 13 heure 4 ycééc t,coté stade.
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson € écessai % ration
Le port du casque et du gilet est vivement conseillé
Parcours proposeé :
Parcours : Niveau COOL (58 kms - Dénivelé 315 m)
Animateur : Roland GILLET Tel : 03 84 29 26714 >~_Mob : 07, 955
ST 50
MERCREDI 13 MAI 2020 NN |

MINI-RANDON , RE A LA - JOURNEE

Le tour d < apelle du Grippot
Au départ du parking « au cul-de-s . lage de Grosmagny, nous cheminerons sur des
sentiers variés autour du Fayé. La leroy nous fera découvrir une magnifique hétraie.
Depuis ce point haut de la balade ojte la direction de la Chapelle du Grippot ou nous

devrons gravir un petit sentier qui n ermettyg Tagscé&s a la chapelle.

Niveau : Moyen sur sentier. E}é bonnes @ures

Distance : 8 km Dé 8350 m Durée : 3h00 env. hors pauses
Départ : 13h30 du parking de 'EP 1) n voiture : 26 km A/R

Pour toute information, [’animfat
Animateur : Alain REMY .{66 46 6%@7
AN

~ @IE VTT AUXELLES HAUT
Contact : Roger CASAﬁtel 07 70
L)

/N
SECTION O : TRAVAUX PRATIQUES DIAPORAMA 20 heures au local CBL
Visionnage et dis es

ion auto vaux des participants. Points techniques a la demande. Nous compléterons la soirée §

extérieurs de b .
Dates suivant redi 10 ju 0 a 20 heures
Genevieve CA| 03 63 14 03 80/06 34 96 13 51 - genevieve.carre90@gmail.com

[——

\Y CONVIVIALITE

La rencontre suelle de la Convivialité du 13 mai 2020 qui devait se dérouler au refuge de Belfahy est annulée suite au
confinement. Le Tarot et la Belote des mercredis aprés-midi sont également annulés.

Ces activités reprendront en tenant compte des directives gouvernementales.
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JEUDI 14 MAI 2020

Secteur UNDERVELIER (S

suisse. Nous passerons au fond, le long de la riviere et du La
dessus de falaises hautes de 400 metres, de point de vue en
Altitude maxi 1000 m.
Distance : 18,5 km

Repas tiré du sac (pas d’abri)
Départ : 8h30 du parking de 'EPIDE
(Undervelier se trouve pres de Glovelier, aprés Porrentruy et
express)

Prévoir votre carte d’identité ou passeport.

Dénivelé : 660 m

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE

La Sorne a creusé de magnifiques gorges comme un coup d’épée dans le

Trajet voiture : 1A/R
Ste Ursanne par la

G
uisse) @
I%u Jura
c Vert, et en co he~au-

point de vue.

M&rs pauses
5&‘7
VOi

Durée : 6

5

Animateur : Bernard MASSIAS Tel : 06 50 14 84 20 YN Yoy
(/) [EVZAN)

Grand Parcours : Buc - Luze - Echavanne - Pré Besso
Malsaucy = (
Départ : les intéressés (es) se retrouveront a 13 heures
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et up e
Le port du casque et du gilet est vivement conseillé. @
Parcours proposeés :
Responsable de 'animation de la sortie : Jacques

SORTIE CYCLO B
Petit Parcours : Buc - Luze - Chenebier - Cha ars - La

TIN MOQ%E

aldoie (Parcours 55 PP)

lancher bas les-bas - La Chapelle sous Chaux - Le

oL€
ABXE
urs 55 GP

té stade.

ée Cour
ssaire de

Petit Parcours : Niveau COOL (37 km — Dénivelé 340 m)
Grand Parcours : Niveau COOL (49 km — Dénivelé positif 450

A noter !
Une délégation de I'animation sera faite sur%iéﬁ{d départ marcours non emprunté par le responsable de la sortie.
{ \_/ N "\
REUNION COMITE T TERRITOIRE A 20 HEURES |
w

>

VENDREDI 15 MAI 2020

(o NV
N —) S\

MINI-R@ONNE ESTRE A LA - JOURNEE
S Mandrevillars

Jolie randonnée au nord d‘@ic@ coeur mpagne et des belles foréts des villages de

Mandrevillars et d'Echenans- ont-Vaugeis avec vues sur les Vosges.

Un passage au menhir St-Delse,

Marie des Geais, la croi@ emmes efe e la Bénire.
Distance : 10,5 km enviro Q" Dénivele 2t

Départ : 13h30 du pa J PIDE
Chaussures randonné ons recprmandés. Prévoir en-cas et boisson
Randonnée annulée @gais tempsphonez le matin »

Animateur : Roland Tel : 65 16

\
[ A ﬁg ?\\/ RE

Suite a la paru e trek d ulletin de janvier 2020, une réunion en vue de l'organisation du séjour aura lieu dans
la grande sall elville, le vendredi 15 mai 2020, a 20h15.
Pour tou n : Jacques BRUYERE - Tel : 06 81 65 52 97 - E-mail : jack.bruyere@wanadoo.fr

D'ORGANISATION CIRCUIT DONON

/53,
)

$k Le mois e dbtaid *x
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SAMEDI 16 MAI 2020 |

SORTIE VTT MOYENNE A LA JOURNEE

VAL DE MORTEAU G
z Saut du Doubs et les

Au départ du village du Barboux vous découvrirez le lac formé par le barrage du Chatelot,
bassins du Doubs. A proximité, les belvédéres du Chatelard et des Taillards donnent u
gorges du Doubs. Au retour, nous traverserons la forét communale dite "Bois du Geai"
Dénivelé : 700 m environ. Distance : 37 km environ.
Repas : Tiré du sac.

Ne pas oublier encas et matériel de réparation

Trajet voiture : 134 km A/R o
Départ : 8h30 du parking de I'Epide pour éventuel covoiturage vélo.

Possibilité rendez-vous sur place. Me contacter pour fixer I'heure et le lieu.

Sortie annulée en cas de mauvais temps ou de mauvaises conditions. Télépwveille apr@;fures.

[z
Auedpressionnante sur les
arquables sapins.

b

Animateur : Didier KOHLENBERG Tél. 06 10 96 25 06

Pa—

SORTIE CYCLO VERS LE CHATEAU/D/ORICOURY

(Parcours 05) i ; %
ATTENTION !

Départ : Parking de I'église de Grange la ville a 13h :45
Co-voiturage possible a partir du lycée Courbet, coté stade, sans oubljer ise en ch s vélos.

Le RV est fixé a 13 :10.

Merci de confirmer votre participation, ainsi que vos possibilitésde\covoitur
pour le 09/05/20 au responsable de la sortie pour I’organisatiovoitur .
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparal

Le port du casque et du gilet est vivement conseillé. %

Parcours propose :
Parcours : Niveau MOYEN (51 km — Dénivelé positif 680 m)
Animateur : Alain CONVARD Mob 06 62 94 98 93 =

NN

DIMANCHE 17 MAI 2020

A partir du village de Vaufrey, la randonnée p
chateau ruiné, les aiguilles du Sapois puis
Courtefontaine avec vue possible sur le par
Abri possible a Courtefontaine avec son év
Distance : 21,00 km Déni
Départ : 8h00 du parking de 'EPIDE
Prévoir carte d’identité puisqu’on accgfe a a Vay D
Le parcours peut étre modifié ou ann ction s
pour confirmation et indication du peint'\dé‘depart, voire.an
Animateur : Jacques BRUYERE 1%&1 65 SZKT\
Mlul-muno@ PED@R?E A LA *: JOURNEE (En matinée !!

canal oublié

glier Montbéliard a la Sabne a la fin du XIXéme siéecle.

de décor a une promenade insolite. Au programme : écluse, ouvrages
d’'art en grés rouge, ancien ins de halage...

Attention petit passag re échelle.

Distance : 7 km gnivelé : 180 m Durée : 2h30 hors pauses

Départ : 9h00 du parking™de\'EPIDE Trajet voiture : 16 km A/R J

Si le temps est incertain : me rappeler la veille a partir de 18h00

Animatrice : Patricia DRIUSSO Tel 06 73 81 67 65

Au sud de Champagney, un abpérmetty
L’ceuvre est restée inachev@ sert auj
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LUNDI 18 MAI 2020 |

CALENDRIER ACTIVITES VTT 2e SEMESTRE 2020 ”

A tous les anciens, nouveaux ou futurs vététistes.
Rendez-vous le lundi 18 mai 2020 a 20h rue J.P Melville.

Nous échangerons et établirons notre calendrier des sorties VTT pour la fin de la saiso Q
Venez nombreux ! ' HWoiwnion
Si vous ne pouvez pas venir, envoyez-nous VoS propositions. -

Francine et Joélle francine.colleon@orange.fr Tel : 06 22 53 37 46

~
&
MARDI 19 MAI 2020 | &

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE @ JOURNEFE
Secteur du Lac Blan

Une des plus belles randonnées du massif vosgien... ! %i @

Les Hautes chaumes depuis le col de la Schlucht le chateau rocher H lacs Blay @} § Noir / Lac du Forlet / lac Vert.

Distance : 24 km Dénivelé : + 950 m e: REUFES hors pauses.
Repas tiré du sac
Quelques passages sur rochers, batons et bonnes chaussures recor

dés et grantrepart un bon entrainement
nécessaire. (v
Départ : 8h00 du Parking de I'EPIDE Trajet voitye ! km A/

Appeler I'animateur la veille pour conditions météo.

N »
o W

Animateur Daniel ABADIE Tel 06 12 61 59 00 /_\
(\N_)]J LN
SORTIE CYCLO SECT oﬁ@ BELFORT
Anjoutey — Felon — Leval intNicolas itrdagny — Eloie
(Pal s 50)

Départ : les intéressés (es) se retrouveront a 13 heures 30, Lycée Cou oté stade.

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson@ essaire ation
Le port du casque et du gilet est vivement conse%ﬁ§
Parcours proposé :

Parcours : Niveau COOL (46 km — Dénivelé 440 %
Animatrice : Christiane CRETET Tél : 03 84 22,82 Mob : 0 90 95 79

] ~
REUN M S SEJOURS / N
PROGRAMMATION SEJ - CALENDRIER 2020 a 2022 )

Finalisation du calendrier 2020, constructi alendpi début de propositions pour 2022. N
» sont% a cette réunion de programmation qui se tiendra a 20h15 a

Tous les animateurs « organisateurs d
la CBL, rue Melville.
Animateur : Bernard PHULPIN  ~

~) (O

MERCREDI 20 MAI 2020 /57

Boucle en partant du hau i ers fefort Dorsner puis Auxelles-Bas.

Retour a Giromagny via
Distance : 11 km

Départ : 13h00 (!!) d
Randonnée annulée
Animateur : Be

Durée : environ 3h30 hors pauses
Trajet voiture : 28 km A/R
vaises conditions météo. Téléphoner la veille pour confirmation
LPIN Tel 07 85 80 13 68

et
\s\gJOUR LUBERON DU 29 AOUT AU 5 SEPTEMBRE 2020

2éme versement
Pour les participants au séjour, versement du 2éme acompte soit 300€, chéque a I'ordre de la CBL, uniquement
par courrier adressé a Monique LIMOGE 4 rue de Villars 90700 CHATENOIS LES FORGES pour le 20 mai 2020.
Ces cheques ne seront pas encaissés, en attendant les directives gouvernementales pour le séjour.
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JEUDI 21 MAI 2020 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
Des chateaux de Ribeauvillé au mur pai

Départ de Ribeauvillé - chateaux - Girsberg - Taennchel - mur paien - abri Kutzigbueth: Imenkopf - maison forestiere
- Ribeauvillé

Distance : 20 km Dénivelé : 800 m Durée : 6h30 hors p

Repas tiré du sac sans abri

Départ : 8h00 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 200 km A/R

Le parcours peut étre modifié ou annulé en fonction de la météo. Appeler la vei &35 18h00 Ppur &@nfirmation.
Un temps de visite libre de 20 mn du chateau restera possible.

Animateur : Christian NAAS Tel : 07 71 15 13 47 O]
{ Y
= =~
PROMENADE PEDESTRE A LA UR [{

Le tour du fort Dors T
Au départ de Giromagny nous ferons le tour du fort par les pres Heyd& du Mon%ins, le Fort, la Téte de Chaux,
Téte du milieu et retour par Sous la Cote.
Distance : 5,6km Dénivelé : 103m Durée : 2h30 ho uses
Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet voitur AR J

Promenade annulée si mauvais temps (appeler le matin entre 1 T midi)
Animateur : Bernard MARTIN Tel : 06 30 46 73 58

VENDREDI 22 MAI 2020 ~ | @

GRANDE RANDON 5 EST, A LA JOURNEE
Secteur Charqueév\[pn LesEc es de la Mort

Trés belle vue en balcon sur le Doubs et la Suisse Dépat? de La Cen . Descente vers les Echelles de la Mort par le
plateau. Sentier le long du Doubs vers le nord. Reheatég p 8

Crampoulotte. Le Boulois.

Distance : 15 km Dénivelé : 54
Repas tiré du sac (abri possible)

Départ : 8h15 du parking de 'EPIDE Trajet yaiture . 140 km A/R
Bonnes chaussures et batons conseillés %

Le parcours peut étre modifié ou annulé en jon de | ctee< Appeler la veille apres 18h00 en cas de doute.
230 ,
/

—

Animateurs : Christian et Marie Claude 10612
S

MINI-RAN EE@ESTRE A LA . JOURNEE
e

Q@s C % risiers Offemont
Départ du parking de la MIEL été%%nt.
Points d’intéréts : 'Etang des F tavues ang depuis La Miotte...
Distance : 10,3 km nivelé : 23541 Durée : 3h30 hors pauses
Départ : 13h30 du parking de @ Trajet voiture : 10 km A/R
Prévoir en-cas et boisson
Le parcours peut étre modidiee annulﬁfo ion de la météo. Appeler le matin si le temps est incertain.
Animatrice : Mehee VIALHS Tef : 06 3165 96 10
(~2

ou 06 23 65 73 97 ou 03 84 29 89 35

LA SECTION(RQ;;LER VOUS PROPOSE UNE RANDONNEE ROLLER EN VILLE.
Le parcours est fallwaus iy est demandé de savoir se diriger et freiner seul.
Rendez-vous place & es a 20h30.
Cet événement est publit): n’hésitez pas a inviter des amis. N'oubliez pas vos protections.
Animateur : Romary VALDENAIRE Tél : 06 27 38 39 53
Page Facebook : https://www.facebook.com/randonnees.roller.belfort
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Cove bt g(.w/wza/zaﬁ

RESTAURANT A MOVAL

Bon pour un apéritif
A savourer lors de votre prochain repas pris au chalet gourmand

3 6 rue de la liberté 90400 MOVAL tel 03 84 5618 59

wwwchalet —gourmand.fr

CEBELISTE,
PENSEZ A
RESERVER VOS
ACHATS A NOS
ANNONCEURS

Fermdé

Dimanche solr

Lundi towre (@ journds
Maodl solr

4 Le Four D’antan

Fabrication maison pains, BOULANGERIE'P ATISSERIE
= patisserie viennoiseries sucrées et salées... e °
BenjaminetCindy| @U  plaisir du pain
2 rue de I'église [ & . v

Horaire A
Lundi: Fermé |

o 30350 EVETTE SALBERT
] 03.84.29.56.18

Mardi au Vendredi ¢ i 4] _

) . 6h30 / 12h45 e - -

benfcindy@hotmailfr =, | Jean Marie Colledani
06.24.62.13.33 smeiiet| Cravanche tél 03 84 26 07 22

Dimanche 7h / 13h

gl Cliok
— C “ u

mon magasin
NOS Cou
eNn a

N sUELeUES

RSES blo
clLics |

Ouvert du lundi au samedi de 9h00 a 19h
S, rue des prés, ZAC des prés 90400 Andelnans

Tél: 0374951089 eauvive@gmail.com

3,

DELHOTAL

Coiffure — onglerie tel 03 84 28 68 44

12, Rue Général Charles de Gaulle

90400 Danjoutin

Adhérent cbl

-20%

0

COIFFURE

MAITRE ARTISAN

Tél 03 84 29 94 03
06 06 52 23 46

45 av. du général de gaulle 90380 ROPPE

RESTAURANT

M| seLFany mmmmmmE

Découvrez la veritable
Tarte aux myrtilles sauvages

www.auberge-lachevauchee.fr

Réservation: 03 842360 17

Viandes de 1* choix

MARCHE FREGES

AUTO ENTREPRISE PEINTURE DECORATION

5 rue Georges DOLFUS
90300 VALDOIE

06 17 70 01 7
Ilamssadrien@yaoo.

P4

k2

o)

Moloculture
Beurier - Richard

15 rue du Pére André - 70290 Champagney
Tél:038423 1500
www .beurier-richard.com
Horaires : du Mardi au Vendredi 8h30 - 12h et 14h - 18h30

 Samedi 8130 - 12h et 14h. 17430

FERME DU PARADISVOGEL
Cueillette et Boutique
Du producteur au consommateur,

G»E)
@
Fruits, légumes, fleurs, boulangerie,

Boucherie, épicerie n@

Ferme de la Hardt - 68520 Burnhaupt le Bas
03.89.48.96.14- www.cueilletteparadisvogel.fr

Torréfaction
artisanale

Coffrets cadeaux
Epicerie fine

Thés Mariage
Freres

NO

)

03.84.28.33.46
Vieille ville, Belfort

www.mocafe.fr « contact@mocafe.fr




SAMEDI 23 MAI 2020 |

SORTIE CYCLO : EN ROUTE VERS FALKWIL

Lagrange — Eteimbes — Falkwiller — Wolfersdorf — Froidefontaine i \

(Parcours 41) y

Départ : les intéressés (es) se retrouveront a 13 heures 30, Lycée Courbet, c6té stade.

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque et du gilet est vivement conseillé.

Parcours proposeé :

Parcours : Niveau MOYEN + (71 km — Dénivelé positif 450 m)

Animateur : Jacky CRETET Tél : 03 84 22 82 47 Mob : 06 88 90 95 79

[ DIMANCHE 24 MAI 2020 | @
A\

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNE

Le Grand Ballon
Grande randonnée au départ de Murbach. Rocher St-Pirmin, Col de Ju@

Grand Ballon, Col du Wolsgrube, Chateau du Hohrupf.

Distance : 18 km environ Dénivelé : 1100m environ. ,#J—'""’ ,
Durée de marche : 7h30 environ. Q S
Repas tiré du sac, possibilité d’abri.

Départ : 7h45 du parking de 'EPIDE Trajet voit 2 km AR
Sortie annulée en cas de mauvais temps ou de mauvaises conditions. Téléph

veille apres 18h00. pﬁ m
Animateur : Didier KOHLENBERG Tél. 06 10 96 25 06 ,(]D {]D

_ Q'\U N Ly N/ _

MINI-RANDONNEE PgESTR A 2 JOURNEE

Auto ettendo

Départ de Bettendorf, Fuchslécher, Hollennacker, Bttendw
Distance : 10 km Dénivelé : 200m Durée : 2h30

Prévoir petit encas et boisson.
Départ : 13h30 du parking de L’'EPIDE. jet vdi 80'km A/R
Randonnée annulée ou déplacée en cas de m istemps. Ii%@téléphoner impérativement la veille apres 18h00
Animateur : Christian SOLACOLU Tel 06 23 56 5% 26. m N

I N
DU DIMANCHE 24 AU DIMANCHE 31 MAI 20200 |
T SNes
EJOUR EN'ETOILE - LUBERON
O Voir Bﬁféﬁn de Mai 2019
NG
LUNDI 25 MAI 2020 2 |
v

)
J EE BALISAGE TERRITOIRE DE BELFORT
Rendez- vous a 8h30 au loca LISAGE 90 » a Bavilliers pour la composition des équipes et la remise du matériel.

Prévoir son casse-cro(ite 2e annulée en cas de pluie
Pour tous renseignem %Vﬁerre LAB Tel 06 29 67 44 17 ou Patrick ROYER
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MARDI 26 MAI 2020 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE

Sickert - Fuchshelsen
Au départ de Sickert (prés de Masevaux), montée par GR 532 vers Fuchshelsen (en dessous de Vogelstein).
Points de vue sur la « forét des volcans »

Distance : environ 17 km Dénivelé : environ 1150 m Durée : 6h00 hors pauses
Repas tiré du sac (pas d’abri)
Départ : 8h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 50 km A/R

ce texte)
Animateur : Joseph GRASSET Tel : 06 52 03 55 49 (09 53 18 90 95) o

L
SORTIE CYCLO SECTEUR NORD OUEST Bé@fﬁ
al Forét

(Le parcours pourrait étre modifié, car coronavirus oblige, la reconnaissance n’avait pas été fai@ate d’'impression de

La chapelle sous Chaux — Auxelles bas - Pré Besson — Chalonvill
(Parcours 51).
Départ : les intéressés (es) se retrouveront a 13 heures 30, Lycée Courbet, c6té stades

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation @ o
Le port du casque et du gilet est vivement conseillé. &
Parcours proposeé :

Parcours : Niveau COOL (41 km — Dénivelé 450 m) @
Animatrice : Christiane CRETET Tél : 03 84 22 82 47 Mob : 06 88 90 95 79\

_ ‘ ) _ />
PROMENADE PEDESTRE A LA 440 RN§ fi

Le Bermontour
atrimoipaisible commune de
e des V S

Batiments anciens, fort, église, chapelle... découvrez au gré de cette bal
~Belfort, I'Hopital de Trévenans

N

Bermont au coeur d'un bel écrin de verdure.

Les plus : Superbe point de vue offrant un panorama exceptionnel sur

et la chaine du Jura. Superbes vues sur et sous le viaduc du TGV

Niveau : circuit facile sur sentier @
ée:

Distance : 7 km Dénivelé : +120 m pauses
Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet voitur, m A/R
Prévoir en-cas et boisson
La randonnée peut étre annulée en cas de mauvais temps. Appele eille a 18100
Animateur : Pascal JARDON Tel : 06 50 27 95 48
07 007
L& Q
MERCREDI 27 MAI 2020 S~ |%
3
MINI-RANDONNEE STRE-A LA - JOURNEE
Sect ell ut
Du village d’Auxelles-Haut nous partirons en directi ont Mé @, te Ronde et retour par les Etangs Boigeol.
Distance : 9,5 km maxi Dénivelé : 35 Durg€/ Bh00 hors pauses
Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE ’ jet v ~30'km A/R
Animateurs : Simone et Jean-Claude THEVEI‘@I’\ él:063 62
YV /AN
RANDONNEE VTT & CE DE.LA/DOUE » LA PAPETERIE

RDV : 13H15 et Départ 13H30, Seloncourt (D

Prendre la rue principale du Général Lgclerc, direction rue\de onderie, face a la mairie entre la maison de santé et le
Crédit Mutuel. (Parking ou se trouvent gdes assoculturelles et sportives). Autres parkings gratuits, la poste, et
derriére la maison de santé.

NIVEAU MOYEN +, Distance : 32 km Dénivel .
A travers chemins forestiers, sentier parvien ux 5 sapins, pour ensuite surplomber Hérimoncourt, traversée
de Thulay, via Roches les Blamon is)déscente g1 fraversée de Glay, le long du Gland, pour enfin aller visiter I'ancien
moulin et la source de la Doue quj bonda n hiver, avec la pause photos et encas. Quelques portions de
macadam avec une montée sur ute, tours(Ur de jolis sentiers vers Herimoncourt et le long du Gland dans le
parc de Seloncourt.

Prévoir un retour aux voitures, h, pos et boissons pour les efforts, matériel de réparation.
Merci de prévenir de votre pyesence,

Contact/ Mireille BOUVIER 0 3 82 19 mail : mireille.bouvier6 @wanadoo.fr

[ ——— _ _
\Y/~  REUNION DU COMITE A 20H 15 |
N
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JEUDI 28 MAI 2020 | G Y

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA NEE

Le Drumont
Belle randonnée au départ des cascades de St Nicolas a Kruth nous conduisant a@ imet du Drumont avec sa vue
panoramique en passant par la Faigne des Minons.
Retour par Langenbach.
Distance : 20 km env. Dénivelé : 850 m Durée : 6h30
Repas tiré du sac avec abri possible en fonction de la météo
Départ : 8h00 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 104 km A/R
Animateur : Patrick ROYER : 03 84 26 11 26 ou 06 72 68 96 51

Petit Parcours : Bavilliers - Luze — Grand Charm
Grand parcours : Botans - Buc - Luze - Grand-C - Tré q ﬁ 2
Départ : les intéressés (es) se retrouveront a 13 heures 30, Lycé et, coté stade
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécess eparati o@

Le port du casque et du gilet est vivement conseillé.
Responsable de I'animation de la sortie : Gérard CHEVALLEY Mob : 06 86 7
Petit Parcours : Niveau COOL (50 km — Dénivelé positif 36

Parcours proposeés :
Grand Parcours : Niveau COOL (58 km — Dénivelé positif g m G

SORTIE CYCLO SECTEUR @ERRI ;

A noter !
Une délégation de I'animation sera faite sur le lieu de dé

our le par/g;a\ursqwon emprunté par le responsable de la sortie.
LN

ASSEMBLAGE DU BULLETIN A 19H-25 RUE MELVILLE

NCANIC
VENDREDI 29 MAI 2020 O \\\L

[~ )Y
MINI-RANDONNEE PE = JOURNEE (En matinée !!
Sect Saint Nicolas
Départ d’Etueffont - Saint Nicolas - Le tr up - B t - Etueffont
Distance : 10 km Dénij Om Durée : 3h30 environ
Départ a 8h30 du parking de 'EPIDE Trajet : R
Sortie annulée si mauvais temps
Animatrice : Francoise VINOT Teq 007 68

o N YUY
SAMEDI 30 MAI 2020 ,_ (Y/) N

Denney - Bessoncour %nce - Faverois - Delle - Allenjoie - Brognard - Danjoutin — (Parcours 54)
Départ : les intéressés (e rouvero heures 30, Lycée Courbet, cété stade.
Ne pas oublier de pren -casyune hoissSon et un nécessaire de réparation

SORT@‘ELO : EN-ROUTE VERS LES FORTS... ET DELLE
erpux - Re

Le port du casque et d St Vivef

Parcours proposeé :
Parcours : Niveau EN (74 km —Denivelé positif 540 m)
Animateur : Alain FL Mob : 06 10 20 75 81

S5

RESERVEZ
Vos ACRATS

RESERVIEZ
Vs ACGHATS

A NOS
ANNONCEURS

ANOS
ANNONCEURS
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DIMANCHE 31 MAI 2020 |

RANDONNEE PEDESTRE MOYEN

Fresse par la Chapelle des Vés et le Pré Charbon.
Distance : 14 km Dénivelé : + 630 m
Repas tiré du sac avec abri possible.

Durée : 5

NE A
Les Balcons de la Moselle au

Nous partons de I'église de Fresse, pour grimper jusqu'a la Téte des Rév%%gassant par le Rocher du Sabbat, I'Abri
0" hofs

du Vallon, la Croix de Fresse, et admirer le panorama de cette magnifiqu

,

JOURNEE

p ps

e e la Moselle et les Drumonts. Retour a

pauses

o
SECTEUR RESERVE NATURELLE DE h’

I

{siter 2 expo

éclot, nous pourrons observer la faune et la flore a différe
jumelles et appareils photos. Nous aurons la possibilité
I'autre payante (3€) sur le saumon. Le repas sera tiré g
Distance inférieure a 12km

Animateurs : P. WEISS et F FLUCHAIRE tel 06 278

La randonnée pourra étre adaptée selon la forme des participants ou itjons mété N J
Veuillez téléphoner la veille apres 18h00 si les conditions météo sont ises.
Départ : 9h00 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 85 km A/
Animatrice : Monique JENN Tél. 03 84 26 22 87 / 06 11 47 13 9~
> ]
RANDONNEE PEDESTRE C IUNE HOHBUHL

ARGUE ALSACIENNE.

gchwarzwaldverej,

h. En ce printemps la nature
£s. NOTA : n'oubliez pas vos
iQns : 'une gratuite sur le Rhin,

=/

g avec alffi passible. Il n'y aura donc pas d’inscription.
Dénivelé : nulle Dors pause
Départ : 8h30 du parking de 'EPIDE : Trajet : 75 g@en voity&% uliere.
(N

(o
[ MARDI 2 JUIN 2020 (1 partie) (U] ~ V(O] |
u U

SECTION PHOTOS - REUN ENS\UEE;.E DU 2 JUIN 2020 : 20HO0O - SALLE 2 -

e Infos sur le mois de la photo, ¥ re 2020.

e Sorties photographiques : vo r@q e réaliser : Heure bleue et connaissances du boitier : dates et

organisation.

e Sortie de fin d’année : lie isation,

e Analyse d'images du 11 j cision %. | eme.

e Transterritoire, infos : av Is photogyaphes ?

e Des projets pour I : vene@eﬁjes idées.

e Visualisations images. ortez vo SB.

e Infos diverses. N

N L
RANDONNEES EN-VTT OU V¥C—//
-
Niveau (-0 PRMDE cooL MOYEN SPORTIF
EqUiPe@ VTT et VTC VTT VTT VTT
. \Y
Distance 15 a 20 km 20 a 30 km 30 a 50 km 50 a 80 km
A
Dénivelé Moins de 300 m 300 4500 m 500 & 700 m Environ 1000 m
Durée 3 h maxi 3a4h 4 h ou journée 5 h ou journée
Débutant, enfant, Bonne forme .
. . . Bonne forme physique
Qualités requises Débutant, enfant Pratique physique
. . P Bon entrainement
occasionnelle, Pratique réguliere

$k Le mois e dbtaid *x
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MARDI 2 JUIN 2020 (suite) |

Attention ! En raison de la météo, cette « multi-Activités » pourrait étre décalée au jeudi 4 Juin.

Veuillez téléphoner la veille au 06 72 68 96 51 pour confirmation

GRANDE JOURNEE MULTI-ACTIVITES
Randos pédestres - VTT - Cyclotourisme - Marche nordique
LES ROUILLONS aux MILLE ETANGS

Devenu maintenant un rendez-vous incontournable, et compte tenu-du &liccés constaté ces derniéres années,
nous renouvelons l'initiative visant a regrouper les sections randonnées ps, VTT, cyclotourisme et marche nordique

pour une journée multi-activités.
Le but de cette journée est de réunir un maximum de participants, et dz%ssocier a la fois le sport et la convivialité, tout
en permettant aux personnes pratiquant habituellement des activitésdiffe es de mieux se connaitre encore et
d’échanger, ce qui est une des grandes valeurs de la CBL. @
Pour ce faire, 'ensemble des participants aura le choix entre 2 randor  pédestres de niveau différent, un parcours VTT,
un parcours cyclotourisme et une marche nordique. Quelle que sivité choisie, nous nous retrouverons a midi au gite
des Rouillons pour prendre le repas tiré du sac en commun.

Nous inviterons chacune et chacun a verser une participation sue de 1&@3u bénéfice du gite des Rouillons

pour les remercier de nous ouvrir leurs portes a cette occasion.
LA GRANDE RANDONNEE PEDESTRE :

Au départ de La Mer, nous rejoindrons le Domaine des Rou . baptisé étant le Coeur des Mille Etangs.
Suivi des sentiers dans la Zone de Frahier, en passant a nges du r: dre, le Grand Come et au Pré Boichpy.
Retour en traversant le domaine des Rouillons, puis I'Eta ‘Arfin, montg é Saut du Brigandoux, et passage a I'Etang

de Chapendu et I'Etang du Moulin.
Distance :16 km env, (7.6 le matin et 8.4 I'aprés-midi

30'm ; Durée : 6h30 environ hors pauses

Départ : 8h00 du parking de I'EPIDE, Traje
Possibilité de rejoindre directement le site de La Mers prévenir ur la veille a 19h00. Compte tenu de I’état des
dé de atons de marche et de pantalons longs.

sentiers suite aux tempétes, il est recomma se munj
72 68 96 51)

Animateur : D GUERRIN Tel 06 86 64 47 49 (Pa ROY@%
LA PETITE RANDONNEE PEDESTRE :

Partant de Servance, Saut de 'Ognon, nous unterong
la croix de Rouille.

Distance : 14 km environ, (7 le matin/et/7{ apres-midi) Dénivelé : 150 m environ

Repas tiré du sac en commun au gite des Roflillons.a riof

Départ : 9h00 du parking de 'EPIDE/ rajet :

Compte tenu de la nature des sol:’::st reco € de se munir de batons de marche.
| 0

Animateurs : André JEAMBRUN 3§ 02 36 30 39

LE PARCOURS CYCLOTOURISME™
Distance : 46 km Déniyetés Om

Co-voiturage possible a partir d g ng'de I 'e: ;ans oublier la prise en charge des vélos. Le RV est fixé a 09h:00.
re participation, ainsi que vos possibilités de covoiturage pour le
Ol >

Prévoir le portage des vélos. i de confir

26/05/20 au responsable de@e pour: ation du covoiturage.

Ne pas oublier de prendre ] -nique%i, un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation
Le port du casque et du gilet iveme 7

Départ du circuit & Metise i

Parcours : Melisey Me
Rouillons ou nous retrouver

a Catelote-route a gauche Montandré-Pré Boichey sur la droite et Les
le grqup gite pour le repas tiré du sac pris en commun apres 15,5 km de route.

Aprés-midi : Les I#:Q i - Beulattg Arent — Esmoulieres - Beulotte la Guillaume - La Mer — Ecromagny-Melisey
Animateur : Miche DOIN T&él~ 0384 29 94 07 ou 06 74 62 60 73
LE PARCOUR 2

Nous vous prop S¥n parco yen au départ de La Mer, Les Berthey, Arfin, Baisse de la Fontaine, le plateau du
Grilloux. Nousejomygfons no ndonneurs pédestres et cyclos pour le déjeuner de midi au gite des Rouillons. Nous

emprunterons la valld eulletin et le plateau d'Esmouliéres avant de revenir sur le village de La Mer. Ce

parcours ou us, s apté en fonction des conditions du terrain et des participants.
Distance : env. erfiyvelée : 650m
Prévoir lepi ique idi et nécessaire de réparation...

Le matin,nous nous joindrons aux randonneurs sur la petite randonnée pédestre. Nous ferons le chemin du retour en
marche nordique. Je vous invite a regarder le descriptif de la petite rando pédestre.

Distance : 14 km env, (7 le matin en randonnée et 7 I'aprés-midi en marche nordique) Dénivelé : 150 m environ.
Repas tiré du sac en commun au gite des Rouillons a midi.

Départ : 9h00 du parking de 'EPIDE, Trajet voiture : 80 km A/R

Animateurs : Michel OYTANA Tel 06 85 85 87 31 / Maurice DURAND,
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JEUDI 4 JUIN 2020 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE

Secteur Le Petit Ballon
Hilsen — Schellimatt — Boenlesgrab — Steinberg — Petit Ballon — Retour Hilsen

Distance : 21 km environ Dénivelé : 1000 m environ h30 hors pauses

Repas tiré du sac (sans abri)

Départ : 8h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 1A0kmA/R

Le parcours peut étre modifié ou annulé en fonction de la météo. veille aprés 18h00 pour confirmation

Animateurs : Jacky et Josiane ARBOGAST Tel : 06 52 7312 74 — 00 68
N T

SORTIE CYCLO LFORT

Petit parcours : Roppe — Lariviere — St Cosme — Soppe - Petitefon — Anjoutey ég}arcours 18) Grand parcours : Roppe —
Larriviere — St Cosme — Soppe — Rougement le Chétesmagny Girévhagny — Malsaucy (Parcours 18)

Départ : les intéressés (es) se retrouveront a 13 heures 30 e Courhb € stade.

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de ré )
Le port du casque et du gilet est vivement conseillé.
Parcours proposeés :

Responsable de I'animation de la sortie : Hubert PIOT @

Tél:0384292886 Mob: 062809 04 04 @
Petit Parcours : Niveau COOL (54 km — Dénivelé p El 0 m) %
pasitiy 6

=]

\i5

Grand Parcours : Niveau MOYEN (67 km — Dénivel 50 m) wj ﬂs
Anoter! o . ' C }\;e > .
Une délégation de I'animation sera faite sur le lieyde départ pourle pargours non emprunté par le responsable de la sortie.

NS

/2N o~
VENDREDI 5 JUIN 2020 NN
(/\\\/’ _ > _ _
MINI-RAND@@EE P@TRE A LA 2 JOURNEE

Secte elverne

Départ église du village de Belverne,p ar le G 3 r la créte.

Chemin tres agréable avec vues c e de amp, villages environnants.
Retour par la route forestiere. % w
Distance : 9,5 km Yiyele : 2% Durée : 3h00

Départ : 13h15 (!!) du parking de 4 jet voiture : 54 km A/R

Prévoir en-cas et boisson. Batogs-conseillés.

La randonnée peut étre annu de tro ise météo. Appeler le matin pour confirmation.

Animateurs : Marie Claude et ChriStian PY —Fe) 0§12 94 23 10 ou 03 84 29 89 35

LA SECTION R 'S .PROPOSE UNE RANDONNEE ROLLER EN VILLE.

Le parcours est facile mai voir se diriger et freiner seul. >~ <
RDV place d’Armes a 2@k30. est public : n’hésitez pas a inviter des amis. d

N’oubliez pas vos prat y
Animateur : Romary AIRE 27 38 39 53
Page Facebook :\https:// aceb

c; /randonnees.roller.belfort
W S
S

SORTIE R =/
e J'appliqu de des/pgiste clables, voies vertes, routes, en toutes constances.

e Jai des|‘§||| $én bon
e Je porteltoujours un ca .
e Je met protections : (poignets, coudes, genoux) obligatoires pour les jeunes de moins de 18 ans, et fortement

conselllées pour les autres.

s un parcours correspondant a mes capacités physiques (penser au retour).
e Je rotleysans mettre en cause ma propre sécurité, ni celle des autres usagers.

e Je connais la procédure d’appel des secours en cas d’accident (tél. 18 ou 112).

e Je respecte la nature.

e Je respecte les autres usagers des pistes cyclables, voies vertes et routes.

e Je prévois un en-cas et boisson.

e Les animateurs, sont responsables de la sortie.
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SORTIE CULTURELLE A LA JOURNEE
VISITE DES CHATEAUX DE ORICOURT ET VALLEROIS-LE-BOIS
SAMEDI 04 JUILLET 2020

B

La section culturelle vous convie a une journée

« chateaux » autour de Villersexel. Nous irons visiter
le chateau d’Oricourt a 10h. Puis nous mangerons
sur place (repas tiré du sac, abri possible). En début
d’AM nous admirerons le Prieuré de Marast avant de
visiter le chateau de Vallerois-le-Bois ensuite. A vos
appareils photos. Venez nombreux.

Co(t des visites a régler sur place

Chateau d’Oricourt : 7 euros/pers

Chéteau de Vallerois le bois : 5 euros/pers environ
(tarif groupe selon taille : environ 50 €uros)

Départ de 'Epide a 8H30 Trajet Aller/Retour :
130 Km (co(t 26 euros/voiture)

Repas tiré du sac (abris possibles)

Attention, en raison des incertitudes liées au Covid 19, appeler la quinzaine précédente pour confirmer votre présence
et savoir si cela aura lieu.

Animatrice : Elisabeth PEROZ 06 84 92 26 71

4; RENCONTRE CONVIVIALITE AU HOHBUHL REPORTEE
Lnoe?® AU 19 AOUT 2020

La rencontre de Convivialité avec nos amis du Hohbihl qui devait se dérouler, cette année, au refuge du Berglusthaus
le mercredi 17 juin 2020 est reportée au mercredi 19 aolt 2020. Un transport en bus est organisé (minimum 35 participants). Un
repas grillade/salade/gateaux/café est prévu.
Prix : 25€ comprenant le transport et le repas.
Les inscriptions par courrier sont ouvertes jusqu'au 31 juillet 2020. Chéque a l'ordre de la CBL, envoyé a Monique
LIMOGE 4 rue de Villars 90700 CHATENOIS LES FORGES. ‘
Renseignements : 06 84 19 26 78.
Cette journée de Jumelage est soumise aux directives gouvernementales concernant le confinement et le passage de frontiére. |

schwarzwaldverej,

Rocher corse (Section Photo, Galerie photo du site CBL)
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ELOGE DE LA CBL EN PLEIN CONFINEMENT

Comme beaucoup, j'ai beaucoup fréquenté les associations et depuis tout jeune : chez les scouts, au lycée un peu, dans le
sport beaucoup a Beaucourt, énormément,'ASPTT, encore maintenant.

La France est une grande association, sachez que I'on compte 1,35 million d'associations dans le pays. A titre de comparaison,
nous dénombrons 2,69 millions d'entreprises (de toutes tailles). Le chiffre est énorme. Difficile par chez nous d'éviter le milieu
associatif.

Il'y a prés de 10 ans, Guy, un bon copain, m'avait vanté son asso, vient, tu verras, les gens sont sympas, on rigole et t'es obligé
arien. Soit, j'étais encore en activité et pas vraiment en recherche de loisirs, je trouvais le temps de faire du sport, de voir les
copains, d'aller en montagne et de m'offrir des balades a moto. Les semaines n'étaient pas assez longues, surtout les week-
ends.

Et puis un jour, le boulot m'a quitté, une rupture a I'amiable et j'ai repris ma liberté.

Depuis longtemps Moustaki me la chantait, pourquoi pas la vivre.

J'ai donc suivi le conseil de Guy et je I'ai rejoint.

Et la j'ai cru tomber sur une autre planéte. J'ai effectivement rencontré des gens sympas, et puis c'est Belfort, j'en connaissais
quelques-uns.

Premier choc, la coti, quoi c'est tout et c'est pour un mois, non un an. Et on peut tout faire avec, ¢a, j'avais jamais vu.

Bon, j’ai commencé mes premiéres virées, j'aimais déja fréquenter plusieurs animateurs, je trouvais qu'ils possédaient tous une
originalité mais semblaient détenir une pratique, voire une éthigue commune. Et ¢ca me plaisait beaucoup.

De fil en aiguille, les semaines passant, je connaissais plus de monde et je me surprenais a parler avec tout le monde.

Un jour, on m’a fait comprendre qu'il était possible pour moi de prendre ma place dans cette affaire, en effet, je n'étais pas
novice en la matiére mais de la & m'imposer.

Et sont entrés en scéne deux compeéres, qui se sont chargés de trouver les bons mots pour me motiver.

Le premier s'appelait Paul, le second se nomme Patrick.

Malheureusement Paul nous a quittés depuis pour rejoindre ses anémones et ses cerisiers, me laissant a moitié orphelin.

Je regrette Paul et je titille souvent Patrick mais mon respect est réel. Sinon je ne participerais pas a I'aventure Epide.

Or donc, sous le parrainage des 2 P, j'ai commencé a imaginer quelques randos dans nos Vosges voisines pour mon immense
bonheur.

C'est ainsi que je suis tombé en CBL. Trois lettres pour résumer tout un monde dont je n'imaginais pas les limites.

Une fois, un bon copain m'avait confié, il y a fort longtemps de cela : ne va pas a la CBL, c'est rien que des vieux ! C'était dans
les années 90. J'avais tout de méme un peu fréquenté, puisque j'avais eu le plaisir d'intégrer la section roller de Monique, deux
saisons environ.

C'est surtout lorsque Paul m'a embauché pour la Transterritoire que j'ai commencé a deviner les frontiéres de I'association.
Les randonneurs mais aussi les montagnards, les skieurs de tous poils, les cyclistes de tous les rayons, le balisage, les nordic
walkers (a ne pas confondre avec les Johnny) et tout ¢a rien que pour les sports nature. Quand j'ai appris le reste, je me suis
moins étonné du nombre de participants aux assemblées générales.

C'est Brigitte, qui a proposé ma présence au comité, merci. Depuis, je passe beaucoup de temps a la rue Melville et Ia ou nous
nous produisons. Et je ne regrette pas.

Je passe sous silence les sections que je ne fréquente pas ou peu mais je salue tout le monde a égalité, chaque pratiquant
participe a I'épanouissement de notre groupe. Je m'en réjouis.

Ce que je ne veux pas taire, c’est le génie des fondateurs qui ont fait jaillir cette noble idée au sortir d'une période plus noire
encore que la nétre. Je souhaite célébrer le travail entrepris par ces jeunes gens qui par leur enthousiasme ont coulé les solides
fondations de la CBL.

Depuis les générations se sont succédé et tout en passant le relais, ont su conserver les valeurs essentielles qui sont les nétres
aujourd'hui.

Soixante-treize ans d’existence, mes hommages a la noble dame.

Il me fallait écrire un jour cette chronique en remerciement a cette assemblée de femmes et d'hommes qui m'a accueilli comme
le sont tous ceux qui se présentent a la permanence du jeudi.
Fier d'étre cébéliste et heureux de le partager.

Pour finir, il me faut parler de I'avenir. Pendant la crise les travaux continuent. Nadine, Serge et Christian se sont attelés a
I'immense ouvrage que représente la rénovation du site web.

Ce travail est en bonne voie, j'ai constaté le retour de certains d'entre vous permettant ainsi une collégialité constructive.
Toutefois il convient de rappeler que la maquette présentée sera amenée a de nombreuses modifications, rien n'est figé comme
I'a si bien dit Serge. Je veux les remercier tous les trois.

Cette entreprise, via le prestataire lllicoweb, renouvellera ce que Philippe s'évertuait a maintenir en état avec ses propres
moyens, de longues années durant sans compter les frayeurs et les heures.

Saurons-nous lui étre reconnaissant ?

Apreés le chant de la CBL, nous entonnerons le chant des soignants qui se battent afin que nous retrouvions tous notre belle
liberté.
Bruno
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