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BULLETIN MENSUEL DE LA COMPAGNIE BELFORT-LOISIRS 

 

N° 9 

OCTOBRE  2020 

 

ASSOCIATION JUMELÉE AVEC SCHWARZWALDVEREIN – FRIBOURG – HOHBÜHL ALLEMAGNE 

 
 

ACTIVITÉS NON CITÉES CI-DESSOUS : voir le programme dans 

les pages intérieures. 

ÉDUCATION PHYSIQUE VOLONTAIRE : mardi de 18h25 à 19h30 

(hors vacances scolaires) gymnase 112 av J Jaurès à Belfort  
 (F Fluchaire 03 84 29 25 55), P Saintigny 03 84 28 45 65). 

ROLLER EN SALLE : vendredi de 18 à 20h00 (hors vacances 

scolaires) gymnase Buffet aux Glacis, rue Parant. 
Renseignements : Monique Jenn 03 84 26 22 87 ou 06 11 47 13 99 
   moniquejenn@orange.fr 

MARCHE NORDIQUE 

 Samedi de 10h à 12h  contact :  
    Daniel Houel : houel-daniel@orange.fr 
 Lundi de 9h à 12h   contact :  
    Michel Oytana : michel.oytana@gmail.com 

AQUARELLE 

 Lundi 17h30 20h rue Melville Contact D. Colléon 03 84 23 05 40 

PEINTURE ACRYLIQUE (bois et tous supports) :  

jeudi de 14h30 à 17h Contact : Nicole Belzung 06 32 90 04 24 

TAROT, BELOTE : mercredi de 14 à 18h rue Melville. 

 Contact : Monique Limoge 06 84 19 26 78 

PERMANENCE CBL TOUS LES JEUDIS DE 18 à 19h 

   porte 3, 4 rue Melville Belfort 
Réservation salle CBL : 
Michel Oytana 06 85 85 87 31 michel.oytana@gmail.com  
Nelly Garnier   nellypatch@orange.fr 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

DANS CE NUMÉRO 

La vie de la CBL 
Le mois en détail 

Pour plus tard 
Compte (s) Rendu (s) 

Voir en particulier 
Règles permanences 
Cotisations CBL 2021 

 

  

 

 Rappelle qu’il est nécessaire 
 de téléphoner à l’animateur. 
 
 Pensez à vous inscrire. 
 
 
 Une réunion d’information est  
 programmée.  

  

 RAPPEL 

En fonction des conditions 

météorologiques et de l’état 

des chemins un animateur peut 

toujours annuler ou remplacer 

une randonnée. 
   

DISTRIBUTION DE VOTRE CBL infos : 

Vous n’avez pas reçu votre bulletin, 
Vous voulez devenir distributeur bénévole, 

Contactez Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06 dk.cbl.info@gmail.com 

 CBL 

Compagnie Belfort-Loisirs 
============= 

Siège Social : 4 rue Melville Belfort 
www.cbl-belfort.com 03 84 22 63 08 

============= 
CCP Dijon 1 442-75j 

============= 
Association de Loisirs 

Sportifs et culturels 
Agrée par les ministères 

de L’ÉDUCATION NATIONALE 
et de la 

JEUNESSE et des SPORTS 
affiliée à 

Fédération Française de Randonnée 
Fédération Française de Ski 

Fédération Française de Roller 
Fédération Photographique Française 

  

      ISSN 1161-1022 
 

Bulletin Mensuel de la Compagnie Belfort-Loisirs 

PUBLICATION D’INFORMATION ET DE LOISIRS 
========= 

●DIRECTEUR DE LA PUBLICATION : Jean-Pierre Godeau 

●RÉDACTEURS : Philippe Hugoud 03 84 22 42 19, philippe.hugoud@free.fr 

 Jacques Vasener 03 84 29 49 33, jacques@vasener.fr 

●RELECTURE : F Colléon, S Thévenot, F Fluchaire, F Depriester, A.M Kuntz, A. Malric,  

 R Saloux, P. Galelli, E. Péroz 

●DISTRIBUTION : Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06 dk.cbl.info@gmail.com 

●SYNTHÈSE PROGRAMME MENSUEL Mado Valgueblasse 

●FINANCEMENT et PUBLICITÉ : F Henry, G. Galelli et C. Serfati 

●ILLUSTRATION DE COUVERTURE : composition de G. Galelli. 

 

Impression Rovil 

 
 

Ces pictogrammes 
sont rajoutés par la 
rédaction et ne sont 
donnés qu’à titre 
indicatif. 
Seul le texte de 
l'animateur fait foi. 

mailto:moniquejenn@orange.fr
mailto:houel-daniel@orange.fr
mailto:michel.oytana@gmail.com
mailto:michel.oytana@gmail.com
mailto:nellypatch@orange.fr
mailto:didierkohlenberg2@gmail.com
http://www.cbl-belfort.com/
mailto:philippe.hugoud@free.fr
mailto:jacques@vasener.fr
mailto:didierkohlenberg2@gmail.com
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REMISE DES TEXTES POUR LE BULLETIN DE NOVEMBRE 2020 
 

 Ce bulletin couvrira la période du 1er NOVEMBRE au 4 DÉCEMBRE 2020. 

 MERCI DE TRANSMETTRE VOS TEXTES AVANT LE JEUDI 8 OCTOBRE 2020. 

 Soit par courriel adressé à :  bulletin.cbl@gmail.com 

 Soit par courrier adressé à 

 Philippe HUGOUD 1 rue Parmentier 90000 Belfort 
 ou Philippe HUGOUD CBL 4 rue Melville 90000 Belfort. 

POUR CONTACTER UN RÉDACTEUR 
Philippe HUGOUD 03 84 22 42 19, philippe.hugoud@free.fr Jacques VASENER 03 84 29 49 33, jacques@vasener.fr 

 

ENVOI DES TEXTES DE RANDONNÉES PÉDESTRES 
Les textes de toutes les randonnées sont à envoyer à Patrick ROYER, (paspatroyer90@wanadoo.fr) 

Contact : Tel 06 72 68 96 51 ou 03 84 26 11 26 
Les dates au plus tard sont les suivantes : 

Pour les randonnées de Novembre 2020 →  06 Octobre 2020 
Pour les randonnées de Décembre 2020 →  03 Novembre 2020   

 

ENVOI DES TEXTES POUR LA SECTION CYCLOTOURISME 
Les textes de toutes les sorties de cyclotourisme sont à envoyer à Alain Convard qui a en charge la consolidation des différents 
parcours avant leur transmission à Michel Beaudoin pour le bulletin. 
Contacts :  
convard-alain@bbox.fr Tel : 03 84 22 87 80 ou 06 62 94 98 93 
(copie : michelbeaudoin@sfr.fr   Tel : 03 84 29 94 07 ou 06 74 62 60 73) 
Les dates de transmission des textes sont les suivantes : sans objet pour le bulletin du mois de novembre, la saison se 
terminant fin octobre 

 
 

◼ OCCUPATION DU REFUGE  

 
MOIS d’Octobre 2020  Tél : 03 84 23 60 03 

 

   Compte tenu de la crise coronavirus qui est toujours présente, les protocoles sanitaires à 
appliquer au refuge ne se sont toujours pas assouplis, le refuge restera encore fermé au mois 
d’octobre. 
 
Pour tous renseignements concernant l’occupation du refuge, contacter : 
Paul TOLLOT Tél. : 03 84 22 46 47 ou mail : p.tollot@orange.fr 
 
 

◼  AVIS DE DÉCÈS  

 
Mathilde PELTIER est décédée à l'âge de 91 ans. 
Elle est venue à la CBL dans le début des années 70. Elle s’est investie dans l’organisation de la CBL en animant de 
nombreuses randonnées pédestres ou balades, elle a participé principalement aux randonnées pédestres, aux séjours et à la 
convivialité. La CBL était pour elle comme une famille. 
Ses problèmes de vue, sa surdité, des douleurs dans le dos lui rendaient la vie difficile. Frappée par la covid, elle s'en était 
sortie et avait rejoint l'EHPAD de ROUGEMONT-LE-CHÂTEAU où elle ne sera restée que quelques mois, victime d'une 
hémorragie cérébrale. Elle nous a donné un bel exemple de détermination et de courage, soutenue par son amour de la nature. 
La CBL présente ses sincères condoléances à sa famille et à tous ses amis. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:bulletin.cbl@gmail.com
mailto:philippe.hugoud@free.fr
mailto:jacques@vasener.fr
mailto:paspatroyer90@wanadoo.fr
mailto:convard-alain@bbox.fr
mailto:michelbeaudoin@sfr.fr
mailto:p.tollot@orange.fr
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◼ HOMMAGE  

 
À notre amie Gisèle COLIN. 
La mort que tu appelais de tes vœux t'a emportée en ce mouroir qu'était devenue la Rosemontoise et la Covid a empêché les 
cébélistes et ceux qui t'aimaient de t'accompagner lorsque tu as rejoint ton frère Gigi, vous qui comptiez parmi les plus anciens 
cébélistes et avez connu son fondateur. 
Discrète, tu étais, discrète tu es partie. Nous resterons fiers et heureux d'avoir été de tes amis et partagé avec toi de si bons 
moments. Tu avais le rire facile et le cœur sur la main, mais il ne fallait pas te marcher sur les pieds ! 
Adieu "Tata Gisèle », nous parlerons encore souvent de toi. 
Momone a eu droit à l'hommage de "son Mimi" et Popeye un adieu à l'harmonica. Alors, toi aussi tu as droit aux pensées des 
cébélistes. 
 
 

RAPPEL SUR LES RÈGLES A RESPECTER LORS DES PERMANENCES DU JEUDI 
 

Bonjour, 
Les inscriptions et réinscriptions pour 2021 sont lancées depuis début septembre et nous nous devons de respecter les 
règles sanitaires en vigueur. 
Lors des permanences du jeudi, il est donc nécessaire de : 

• Porter le masque 

• Se désinfecter les mains au gel hydroalcoolique 

• Respecter la distanciation : 
o Entrée habituelle par la grande salle (Salle 1) 
o Respecter le sens de circulation (Salle 1 vers salle 2) 
o De laisser au moins un mètre entre chaque personne (donc pas plus de 2 personnes en attente 
dans la grande salle et pas plus d’une personne en inscription dans la salle 2) 
o Sortie par la porte de la salle 2. 

• Les personnes de permanences pour accueillir les nouveaux seront à l’écart dans la grande salle. 
Ces dispositions sont bien évidemment contraignantes mais je compte sur vous pour qu’elles soient respectées pour votre 
santé et celle des autres. 
Jean-Pierre Godeau 

 
 

REPRISE DE LA SECTION AQUARELLE 
 

Reprise de la section aquarelle le lundi 05/10/2020 au local rue J.P Melville, de 17h30 à 20h. 

 
 
 
 

SITE INTERNET : LE BULLETIN D’ADHÉSION PRÉREMPLI 
Pendant la période de renouvellement de votre adhésion (de septembre à décembre de chaque année), vous trouverez 

maintenant sur le site internet de la CBL un bulletin d’adhésion prérempli. 
Avec la solution proposée, vous n’aurez plus besoin de remplir chaque année et manuellement 
votre bulletin d’adhésion. 
Pour cela, connectez-vous sur le site internet avec votre code utilisateur et votre mot de passe. 
Cliquez ensuite à gauche sur « Espace adhérents » puis sur « (Ré) Adhésion ». 
Dans la fenêtre qui apparaît, un paragraphe encadré « Nouveau » apparaît; cliquez sur « Bulletin 
de réadhésion par Internet » Deux fenêtres s’ouvrent alors l’une après l’autre avec des champs 
préremplis que vous pourrez modifier si besoin. Cliquer sur le bouton « Continuer » après la 
première et sur « Envoyer » après la deuxième. 
Vous pouvez ensuite afficher votre bulletin d’adhésion prérempli et l’imprimer sur votre imprimante. 
Vous pourrez l’envoyer par courrier pour une adhésion par correspondance ou l’emmener au local 
lors d’une permanence pour une adhésion sur place. 
N.B.: Cela ne s’applique qu’aux ré-adhésions et ne peut pas être utilisé pour une nouvelle adhésion. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.cbl-belfort.com/adhesion/adhesion1.php?ret=1&cal=0&tm=1562639061
http://www.cbl-belfort.com/adhesion/adhesion1.php?ret=1&cal=0&tm=1562639061
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LA COTISATION CBL 2021 
 

Cotisation à payer avant le 10 décembre 2020 
 

● Cotisation à payer entre le 1er 
septembre 2020 et le jeudi 10 décembre 
2020. Si vous n’avez pas payé le 10 
décembre vous ne recevrez pas le 
bulletin de janvier. 
● Votre renouvellement de cotisation 
devra obligatoirement être accompagné 
du bulletin d’adhésion 2021 que vous 
trouverez page suivante. 
● Si vous renouvelez votre cotisation par 
correspondance n’oubliez pas de joindre 
une enveloppe timbrée libellée à vos 
nom et adresse afin que nous puissions 
vous faire parvenir votre carte 2021. 
●Cette cotisation couvre la période du 
1er septembre 2020 au 31décembre 
2021 et permet la pratique de 
l’ensemble des activités proposées par 
la C.B.L. 

● Notez que si la C.B.L. est assurée en 
responsabilité civile auprès de la MAIF 
pour les activités qu’elle propose, il vous 
est vivement conseillé de vérifier si votre 
assurance personnelle couvre votre 
propre responsabilité. Nous vous 
conseillons, le cas échéant, de souscrire 
une assurance complémentaire auprès 
des fédérations sportives auxquelles la 
C.B.L. est affiliée : 
FF Randonnée, 
FF Ski 
et FF Roller & Skateboard 
 
● Pour participer à certains séjours, une 
licence FFRandonnée pourra être 
exigée. 

● Voir : 
 Les garanties proposées par 
 la Maif (voir ci-dessous). 
 La proposition de la FFRandonnée 
 pages suivantes. 
 La proposition de la FF Ski dans un 
 prochain bulletin. 
 La proposition de la FF Roller & 
 Skateboard bulletin de septembre. 
●Tous les cébélistes à jour de cotisation 
ont accès : 
à la partie adhérent du site internet 
où l’on peut visualiser le bulletin CBL 
infos version informatisé (Il faut définir 
un mot de passe lors de la première 
connexion) 
au bulletin CBL infos version papier 

Les cébélistes renonçant à recevoir 
la version papier du bulletin mensuel ont 
droit à une minoration de leur cotisation 
de 7€. 

◼COTISATIONS 2021 

Le Comité a fixé le montant des cotisations pour l’année 2021. Les nouveaux montants pour 2021 sont : 
 

TARIF DES COTISATIONS 2021 : 
Moins de 18 ans 
Avec bulletin mensuel sur internet uniquement_______________ 10€ 
Avec bulletin mensuel sur internet + bulletin mensuel imprimé___ 17€ 
Individuelle 
Avec bulletin mensuel sur internet uniquement_______________ 23€ 
Avec bulletin mensuel sur internet + bulletin mensuel imprimé___ 30€ 
Familiale 
Avec bulletin mensuel sur internet uniquement_______________ 35€ 
Avec bulletin mensuel sur internet + bulletin mensuel imprimé___ 42€ 
 

COMMENT PAYER SA COTISATION 

À LA PERMANENCE 4 rue Melville à Belfort Le jeudi de 18 à 19h 

Se munir de la carte CBL et du bulletin d’adhésion 

PAR COURRIER adressé à 

CBL inscriptions 4 rue Melville 90000 Belfort 
Paiement par chèque obligatoirement accompagné 

d’une enveloppe timbrée 

libellée à votre adresse 
du bulletin d‘adhésion rempli. 

 

VOUS DÉSIREZ LIRE VOTRE BULLETIN SUR LE SITE INTERNET 

2 CONDITIONS 

1) ÊTRE A JOUR DE COTISATION (pour un nouvel adhérent attendre 2 semaines après l’inscription) 

2) DISPOSER D’UN CODE ET D’UN MOT DE PASSE 

Pour cela allez dans Espace adhérent →bulletin CBL 
Le système vous demandera un code et un mot de passe : Cliquez sur création d’un compte et laissez-vous guider. 
Vous devez indiquer votre numéro d’adhérent à la CBL qui se trouve au dos de votre carte d’adhérent ainsi que votre adresse 
internet. 
Si vous êtes à jour de cotisation et avez indiqué une adresse e-mail valide sur le bulletin d’adhésion, l’ouverture du 
compte est instantanée. 

Nota : ce code et ce mot de passe vous donneront accès à la plupart des rubriques de l’espace adhérents. 

 
 
 
 
 
 
 

TSVP 
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Compagnie Belfort – Loisirs         1re adhésion 

4, rue Melville 
 90000 BELFORT          Renouvellement 
 

 V
o

u
s

 
 
 

 Nom  Prénom 
 

 Date de naissance  Lieu de naissance………………………………………………. 
 

  Adresse 
 

 Code postal  Commune 
 

 Tél  Courriel 
   Une adresse courriel valide est nécessaire pour créer votre compte sur le site CBL 

 N° de Carte (Pour renouvellement) 
 

 

 

V
o

tr
e
 

c
o

n
jo

in
t 

(e
) 

Si
 a

d
h

és
io

n
 f

am
ili

al
e

 

 

 

 Nom  Prénom 
 
 Date de naissance  Lieu de naissance……………………………………………… 
 
 

                          Courriel 
 Une adresse courriel valide est nécessaire pour créer votre compte sur le site CBL 
 

 

 

Cotisations INDIVIDUELLE FAMILIALE 

Couple + enfants 
de moins de 16 ans 

16 à 18 ans 
 

ÉTUDIANTS 
OPTION 1 Avec bulletin mensuel CBL infos 

Version internet + version papier 
 
 30€ 

 
 42€ 

 
 17€ 

OPTION 2 Avec bulletin mensuel CBL infos 

Version internet uniquement 
 
 23€ 

 
 35€ 

 
 10€ 

 
 

Si vous avez choisi l’option 1 : Afin de faciliter la distribution de votre CBL infos par des bénévoles, merci de 
donner les précisions suivantes : 

Votre boîte aux lettres est-elle facilement accessible aux bénévoles de la CBL ? non oui 
Si votre boîte n’est pas accessible pouvez-vous indiquer ci-dessous une autre adresse de distribution ? 

  Oui, voici l’adresse de 
  distribution 
 Non 
 

 

Assurances 
Licences 

Voyages 

Je certifie avoir été informé 
 - Des garanties liées à l’assurance MAIF comprise dans la cotisation 
 - Des garanties proposées avec les licences des FFRandonnée FFSki er FFRoller & Skateboard 
 - Que pour participer à certains séjours je devrai posséder une licence FFRandonnée 

 

État de 
Santé 

Je certifie que mon état de santé (et le cas échéant celui des autres membres de ma famille bénéficiant de cette 
adhésion) permet de participer aux activités proposées par la CBL en prenant en compte le niveau spécifié dans le 
bulletin CBL infos, ainsi que les recommandations des animateurs. 

 

Merci de 

Préciser 

ici 

Qu’elle est parmi toutes les activités proposées par la CBL celle qui a votre préférence : 
 

Votre avis………………………………. Le cas échéant celui de votre conjoint (e)……………………… 
 Une seule réponse par personne 

 

À Belfort le……………………………………..                      Signature 
 

INFORMATIQUE ET LIBERTÉ : En vertu de la loi du 6 janvier 1978 vous pouvez exercer un droit de rectification auprès de la CBL. En aucun 
cas ces données ne seront transmises à un organisme extérieur. 

RÉSERVÉ À LA CBL 
PAIEMENT  Espèces………………………….            Chèques……………………..                      N° Adhérent……………… 
 

Document mis à jour le 1er août 2016 par Claude SERFATI 
 
 
 

Bulletin d’adhésion 2021 
1er septembre 2020 au 31 décembre 2021 
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LICENCE DE LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE RANDONNÉE 
 

Validité : Septembre 2020 à Décembre 2021 
 

Les séjours à base de randonnées pédestres ou raquettes, organisés par la CBL, se déroulent sous couvert de l’extension 
d’Immatriculation Tourisme de la Fédération Française de Randonnée. 
Cette extension est détenue par le Comité Régional de la FFRandonnée, qui a signé avec notre association une convention 
de co-organisation. 
Cette convention de co-organisation des séjours à base de randonnées stipule l’obligation pour tous les participants d’être 
titulaires de la licence avec assurance. 
(Voir le dossier séjours et voyages disponible au siège de la CBL) 
 
Le niveau d’assurance requis pour participer aux séjours organisés par la CBL, est IRA 

 
La licence FFRandonnée offre également : 
 

- Une garantie pour des activités pratiquées hors CBL 
- Des abonnements préférentiels à la revue Passion Rando 

- Des réductions chez les organisateurs de séjours partenaires : Ternélia, Azuréva, Cap France, Touristra Vacances, 
VTF, VVF, … et les marques de matériels : Lepape, Guidetti, …… 

 
Et d’autres avantages partenaires à découvrir sur le site internet de la FFRandonnée. 
 

TARIFS DES LICENCES FFRandonnée 
 

   LICENCES   ASSURANCES   PRIX TOTAL 
 

IRA 
 Individuelle 

+ 
Resp. Civ + Accident Corporel 

=    28 € 
 25,40 € 2,60 € 

 

IMPN 

 Individuelle Multi loisirs 
Pleine Nature + 

Resp. Civ + Accident Corporel 

=     38 € 
 25,40 € 12,60 € 

 
Pour tout complément d’info, contacter Roger DOUHAIZENET au 03 84 28 61 91 
 

PASSION RANDO (Abonnement facultatif) : 8 € pour 4 numéros (Revue trimestrielle) 
 

DEMANDE DE LICENCE FFRandonnée 
 

◼NOM : ………………………………                     Prénom : ……………………………… 
 

    Date de naissance : …………………….         Sexe : ……          Assurance : IRA IMPN entourer votre choix 
 

◼NOM : ………………………………                     Prénom : …………………………… 
 

    Date de naissance : …………………….          Sexe : ……         Assurance : IRA IMPN entourer votre choix 

 
Tarifs : IRA = 28 € IMPN = 38 € 
 

Adresse : ………………………………………………………………………………………………… ……… 
 

   Tel : ……………… …… ………      Courriel : ………………………………………………… 
 

◼ PASSION RANDO (abonnement facultatif) : 8 € pour 4 n°    (Revue trimestrielle) 
 

Joindre un certificat médical *ou une attestation ; un chèque à l’ordre de la CBL et une enveloppe timbrée à votre 
adresse pour l’envoi de la ou des licences (Affranchie à 20 g pour 1 licence ou à 40 g pour 2 licences). 
 
* Pour toute première demande de licence, joindre un certificat daté de moins d’un an à la date de prise de la licence. Ce 
certificat est valable 3 ans sous conditions 
Durant la période de validité du certificat, et à chaque renouvellement, joindre l’attestation de réponse au questionnaire de 
santé, ou à défaut joindre un nouveau certificat médical. 
 
Le questionnaire de santé et l’attestation sont accessibles en ligne et téléchargeables : 

• https://www.ffrandonnee.fr/data/CMS/files/adhesion/questionnaire-sante-ffrandonnee.pdf 

• https://www.ffrandonnee.fr/data/CMS/files/adhesion/attestation-questionnaire-sante-ffrandonnee.pdf, 
 
Pour les adhérents qui n’ont pas accès à internet, des exemplaires papier du questionnaire et de l’attestation sont disponibles 
au siège de la CBL. 
 
Demande à adresser à : Roger DOUHAIZENET 13 rue des champs 70400 Chalonvillars 
Les demandes incomplètes ne pourront pas être traitées. 

 
 

https://www.ffrandonnee.fr/data/CMS/files/adhesion/questionnaire-sante-ffrandonnee.pdf
https://www.ffrandonnee.fr/data/CMS/files/adhesion/attestation-questionnaire-sante-ffrandonnee.pdf
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ABONNEMENTS AU THÉÂTRE GRANIT 
Le Théâtre GRANIT accorde un avantage aux Cébélistes sur présentation de leur carte d'adhérent. 
Pour tout abonnement acheté une place en plus est offerte (hors catégorie A) 
  -  Pour 1 ABO tarif 1 il faudra choisir 4 spectacles (3 payants + 1 offert) 
  -  Pour 1 ABO tarif 1+ il faudra choisir 8 spectacles (7 payants + 1 offert) 
Les personnes ayant déjà déposé leur abonnement pourront bénéficier de cet avantage sur demande. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RANDONNÉES EN VTT OU VTC 

 

Niveau PROMENADE COOL MOYEN SPORTIF 

Équipement VTT et VTC VTT VTT VTT 

Distance 15 à 20 km 20 à 30 km 30 à 50 km 50 à 80 km 

Dénivelé Moins de 300 m 300 à 500 m 500 à 700 m Environ 1000 m 

Durée 3 h maxi 3 à 4 h 4 h ou journée 5 h ou journée 

Qualités requises Débutant, enfant 
Débutant, enfant, 

Pratique occasionnelle, 

Bonne forme 
physique 

Pratique régulière 

Bonne forme physique 
Bon entraînement 
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DIMANCHE 27 SEPTEMBRE 2020 
  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE A LA JOURNÉE 

Secteur Sudel et Baerenkopf 
 

Au départ de l’Annexe de Stoecken (Masevaux), nous irons au Sudel, puis au Baerenkopf. (Beaux points de vue). Nous 
poursuivrons par le col du Lochberg, la ferme du Bruckenwald. Retour sur Stoecken ensuite. 
Distance : 15 Km   Dénivelé : 685 m  Durée : 5h00 hors pauses 
Repas tiré du sac obligatoirement en extérieur 
Départ à 8h30 du parking de l’EPIDE   Trajet voiture : 36 km A/R 
Randonnée annulée ou transformée selon météo. 
Animatrice : Élisabeth PÉROZ Tel : 06 84 92 26 71 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE 

Secteur Saint Hippolyte 

La roche du Bisontin, Grotte du château de la Roche 
 

Au départ de Saint Hippolyte nous nous élèverons au-dessus du Doubs et visiterons deux points remarquables bisontins 
qui sont la grotte du Bisontin mais également la grotte du château de la Roche impressionnante par sa profondeur. 
Distance : 17km  Dénivelé : 700m  Durée : 6h30 hors pauses  Difficulté : moyenne 
Repas tiré du sac 
Départ : 9h00 du parking de l'EPIDE Trajet voiture : 90 km A/R 
En fonction de la météo cette randonnée pourrait être modifiée et en dernier ressort annulée. 
Merci de rappeler la veille après 18h00. 
Animatrice : Patricia DRIUSSO Tel 06 73 81 67 65 

  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE HOHBÜHL / SECTEUR BELCHEN. 
 

Nos JUMELÉS nous attendent pour la sortie commune d’automne au BELCHEN 1414m Le rendez-vous avec eux aura lieu 
cette année à Wiedener Eck. Le repas sera tiré du sac.Il sera possible en fin de randonnée de prendre une collation. 
 

RASSEMBLEMENT pour un départ à 8h au parking de l’EPIDE. Déplacement en voitures particulières 125 km 
(aller). Il est conseillé de se munir d'une carte routière (par ex. Michelin N°242) et bien sûr d’une pièce d’identité. 
Le RDV avec nos Jumelés est prévu à 10h20 au parking de Wiedener. 
 

DURÉE DE LA MARCHE 4h1/2 environ ; DÉNIVELÉE POSITIVE : 600m ; DISTANCE : 14km des aménagements 
pourront se faire en fonction des participants et des conditions « météo » (prévoir quelques euros pour cette éventualité. 
Toutes les prescriptions imposées par le COVID devront être respectées (Allemandes pour la rando et Françaises pour le 
parcours routier). Inscriptions obligatoires la veille au soir après 18h, 06 87 42 78 72 
 

ANIMATEURS depuis Belfort : F FLUCHAIRE et JP RAEMO ; et pour LA RANDONNÉE : Beate HARTUNG 

 

MARDI 29 SEPTEMBRE 2020 
  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE A LA JOURNÉE 

Le Haut du Roc 
 

Au départ de Saulxures sur Moselotte, belle randonnée sur les hauteurs des vallées de la Moselotte et de 
Basse sur le Rupt. 
Distance : 17 à 18 km  Dénivelé : 800 m environ  Durée : 6h30 hors pauses 
Repas tiré du sac : pas d’abri 
Départ : 8h00 du parking de l’EPIDE  Trajet voiture : 120 km A/R 
Randonnée modifiée ou annulée suivant conditions météo 
Animateur : Michel GIRARD, tel : 06 41 04 71 77 

  

 SORTIE CYCLO – PETIT TOUR AUTOUR DE BELFORT 
Points de passage principaux de la sortie : 

Le Malsaucy - Echavanne - Echenans sous Mont Vaudois - Urcerey - Dorans - Denney - Offemont 
Départ : les intéressés (es) se retrouveront à 13 heures 30, Lycée Courbet, côté stade.  
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation  
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Parcours proposé : 
Parcours : Niveau MOYEN (64 km) 
Animateur : Christiane CRETET Tél : 03 84 22 82 47       Mob : 06 88 90 95 79 
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MERCREDI 30 SEPTEMBRE 2020 
  

 MINI-RANDONNÉE PÉDESTRE À LA ½ JOURNÉE 

Secteur Belverne 
Départ de l’église du village de Belverne. Montée par le GR 59 sur la crête. Chemin très agréable avec vues sur la chapelle 
de Ronchamp, villages environnants. Retour par la route forestière. 
Distance : 9,5 km  Dénivelé : 250 m  Durée : 3h00  Prévoir en-cas et boisson. Bâtons conseillés. 
Départ : 13h15 du parking de l’EPIDE  Trajet voiture : 54 km A/R 
La randonnée peut être annulée en cas de trop mauvaise météo. Appeler le matin pour confirmation. 
Animateurs : Marie Claude et Christian PY – Tel 06 12 94 23 10 ou 03 84 29 89 35 

  

 COL DU HAAG / GRAND BALLON « À VTT TOUT EST PLUS BEAU » 
Rendez-vous : 8h45 Parking de l’EPIDE  Départ rando : Guebwiller : Parking Rue du Sudel. 
Distance : environ 36 km   Dénivelée : +1370 m  Niveau : sportif. 
Itinéraire : Cette randonnée VTT nous conduira au Grand Ballon en passant par le col du Wolfsgrube, le lac du Ballon et le 
col du Haag, le retour s’effectuera par les cols de la Judenhut et de Peternit.   Openrunner : 11559953 
Ne pas oublier : casse-croûte, en-cas et matériel de réparation. 
La sortie sera annulée en cas de très mauvais temps (Téléphoner la veille après 18h) 
Animateur : Jean-Paul SCHIRRER tel : 06 49 52 76 19 

 

JEUDI 1er OCTOBRE 2020 
  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE A LA JOURNÉE  

Le Baerenkopf. 
Itinéraire : Départ Rougemont le Château – Ruines du Vieux Château – Le Montori – Retour par la Hacqin et Saint Nicolas 
Distance 17 km   Dénivelé + 600 m   Durée 6h00 hors pauses  Repas tiré du sac 
Départ : 8h30 du parking de l’EPIDE Trajet voiture : 30 km A/R 
Merci de bien vouloir vous inscrire au préalable SVP 
Animateur Patrick ROYER Tel 06 72 68 96 51 

  

 SORTIE CYCLO – SECTEUR NORD Montée au Ballon de Servance 
Points de passage principaux de la sortie : 

Petit parcours : Auxelles Bas - Maison forestière du Rahin –– Les Granges Godey – Valdoie 
Grand parcours : Auxelles Bas – Maison forestière du Rahin – Ballon de Servance - Les Granges Godey - Valdoie 

Départ : les intéressés (es) se retrouveront à 13 heures 30, Lycée Courbet, côté stade.  
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation  
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Parcours proposés : Responsable de l’animation de la sortie : Marie Françoise SANCEY Tél Mob : 07 81 10 40 97 
Petit Parcours : Niveau COOL (50 km – Dénivelé positif 450 m) 
Grand Parcours : Niveau SOUTENU (68 km – Dénivelé positif 1 030 m) 
À noter !  
Une délégation de l’animation sera faite sur le lieu de départ pour le parcours non emprunté par le responsable de la sortie. 

 

VENDREDI 2 OCTOBRE 2020 
  

 MINI-RANDONNÉE PÉDESTRE À LA ½ JOURNÉE 

Secteur Giromagny – Mont Jean 

À partir de Giromagny, la randonnée permettra de découvrir le Mont Jean en passant par Lepuix puis le col du Mont Jean et 
de profiter des vues le long du parcours, sur la vallée de la Savoureuse ainsi que sur la carrière de Lepuix d’en haut. 
Distance : 9 km   Dénivelé : 270 m    Durée : 3h30 hors pauses 
Départ : 13h30 du parking de l’EPIDE  Trajet voiture : 27 km A/R  Prévoir en-cas et boisson, 
Le parcours peut être modifié ou annulé en fonction de la météo, merci d'appeler le matin à partir de 10h00 pour confirmation 
et indication du point de départ, 
Animateur : Jacques BRUYERE Tel : 06 81 65 52 97 

 

SAMEDI 3 OCTOBRE 2020 
  

 SORTIE CYCLO – SECTEUR NORD EST TERRITOIRE Bellemagny 
Points de passage principaux de la sortie : 

Vétrigne - Menoncourt - Larivière - Bellemagny - Mortzwiller - Saint Nicolas - Grosmagny - Giromagny - Malsaucy 
Départ : les intéressés (es) se retrouveront à 13 heures 30, Lycée Courbet, côté stade.  
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation  
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Parcours proposé : 
Parcours : Niveau MOYEN (67 km – Dénivelé positif 650 m) 
Animateur : Hubert PIOT Tél : 03 84 29 28 86       Mob : 06 28 09 04 04 
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DIMANCHE 4 OCTOBRE 2020 
  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE A LA JOURNÉE 

Le Belchen 
 

Description : Ce sommet de la Forêt Noire qui culmine à 1414 m offre par temps clair un superbe panorama à 360° sur la 
Forêt Noire, les Vosges, mais aussi les Alpes de l’Autriche au Mont-Blanc. 
Distance : 20 km environ  Dénivelé : 1000 m environ  Durée : 7h00 hors pauses 
Repas tiré du sac : pas d’abri 
Départ : 8h00 du parking de l’EPIDE Trajet voiture : 180 km A/R 
Randonnée modifiée ou annulée suivant conditions météo. Téléphoner (ou SMS) impérativement la veille après 17h00. 
Animateur : Michel GIRARD, tel : 06 41 04 71 77 

  

 MINI-RANDONNÉE PÉDESTRE À LA ½ JOURNÉE 

Circuit de Walheim 
 

Départ de Walheim, Auf dem Berg, Emlingen, vignoble de Wittersdorf .  
Distance 9 km   Dénivelé 150 m   Durée : 2h45 environ 
Départ : 13h30 du parking de l’EPIDE.  Trajet voiture : 80 km A/R 
Randonnée annulée ou déplacée en cas de mauvais temps. Téléphoner impérativement la veille SVP après 18h00 
Animateur : Christian SOLACOLU Tel 06 23 66 54 26. 

 
 

LUNDI 5 OCTOBRE 2020 
  

 JOURNÉE DE TRAVAIL – LUNDI 5 OCTOBRE 2020 

AU REFUGE DE BELFAHY 
Pour cette journée travail d’automne, nous consacrerons une bonne partie de la journée aux travaux extérieurs d’entretien 
des espaces verts. Le refuge n’ayant pas été occupé depuis mi-mars, il y aura probablement un peu 
d’entretien intérieur à faire. 
Compte tenu de la crise sanitaire, les journées travail se font à effectif réduit. 
Comme d’habitude, il n’est pas prévu de repas en commun. Apéritif et café seront offerts aux participants. 
Pour plus de renseignements vous pouvez contacter Paul TOLLOT au 06 89 96 84 11. 
Rendez-vous à 9 Heures au chalet de Belfahy. 

  

 SÉJOUR JURA DU 11 AU 15 OCTOBRE 2020 
Réunion d’information lundi 5 octobre A 20h15 salle CBL 

 
 

MARDI 6 OCTOBRE 2020  (1re partie) 
  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE 

Secteur Ermensbach – Haute Bers 
 

Départ de Ermensabch, le Gresson Bas – le Gresson Haut – Col des Charbonniers – Haute Bers – Lacs Neuweiher – le 
Gresson Moyen – Boosberg - Ermensbach. 
Distance : 17,5 km  Dénivelé : 850 m   Durée : 7h00 hors pauses.  Repas tiré du sac 
Départ : 8h15 du parking de l’EPIDE  Trajet voiture : 70 km A/R 
Le parcours peut être modifié ou annulé en fonction de la météo, appelez la veille après 18h00 pour confirmation. 
Animateurs : Jean-Pierre et Élisabeth GODEAU Tel : 06 86 58 62 07 

  

 SORTIE CYCLO – SECTEUR EST TERRITOIRE 

VALDIEU - LUTRAN 
Points de passage principaux de la sortie :  

Vézelois - Vellescot - Chavannes les Grands - Valdieu Lutran - Larivière - Menoncourt -Offemont 
Départ : les intéressés (es) se retrouveront à 13 heures 30, Lycée Courbet, côté stade.  
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation  
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Parcours proposé : 
Parcours : Niveau COOL (58 km, – Dénivelé positif 430 m) 
Animatrice : Christiane CRETET Tél : 03 84 22 82 47       Mob : 06 88 90 95 79 
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MARDI 6 OCTOBRE 2020  (suite) 
  

 SECTION PHOTOS - RÉUNION MENSUELLE : 20H00 - SALLE 1 - 
 

• Organisation de cette année 2020-21(suite à la rencontre de septembre) : Dates des réunions – formation - les 
sorties photographiques… Que pouvons-nous conserver au regard des consignes sanitaires… 

• Retour sur le mois de la photo d’avril 2021. 

• Précisions et choix d’un thème pour l’expo de novembre 2021. 

• Analyse d’images du 19 novembre. (thème et précisions) 

• Visualisations images : apportez vos clés USB. 

• Infos diverses. 
Animateur : Christian TRIBUT - 06 31 88 11 30. 

 
 

MERCREDI 7 OCTOBRE 2020 
  

 MINI-RANDONNÉE PÉDESTRE À LA ½ JOURNÉE 

Les vestiges du puits Arthur Buyer 
 

Départ de Magny Danigon. Nos pas nous mèneront essentiellement en sous-bois, mais sous le grès en profondeur 
dorment encore des filons de houille. Nous découvrirons le site le plus productif du bassin houiller de Ronchamp : le puits 
Arthur de Buyer avec sa remarquable cheminée encore debout. Nous ferons une pause au belvédère de Blanche-Pierre. 
Nous emprunterons le chemin de la Lucette. Nous apercevrons l'impressionnant crassier de Ronchamp. 
Les plus : Curiosités historiques et vues panoramiques. 
Niveau : circuit facile sur sentier, mais bâtons conseillés. 
Distance : 11 km   Dénivelé : +225 m   Durée : 4h00 hors pauses 
Départ : 13h30 du parking de l’EPIDE  Trajet voiture : 50 km A/R 
Prévoir en-cas et boisson 
La randonnée peut être annulée en cas de mauvais temps. Appeler la veille après 18h00 
Animateur : Pascal JARDON Tel : 06 50 27 95 48 

  

 WE CLÔTURE V.T.T. DES 10 & 11 OCTOBRE 2020 A ORNANS 
Réunion pour organisation du W.E. Rue Melville à 20 heures 
Animatrice : Joëlle CRAVE Téléphone : 07 86 94 37 45 

  

 LA COMMISSION JUMELAGE CBL - HOHBÜHL se réunit de 18h à 20h 
Ordre du jour : activités communes 2021 et encadrement de celles-ci ; projets pour les prochaines années. 
Tous les membres et les personnes voulant nous rejoindre dans cette animation seront les bienvenus. 
Le parler de la langue allemande est un plus mais il n'est pas indispensable, alors à mercredi. 
Animateurs : F FLUCHAIRE et M LIMOGE 

 
 

JEUDI 8 OCTOBRE 2020  (1re partie) 
  

 JOURNÉE CYCLO DÉCOUVERTE AUX 1000 ÉTANGS 
Points de passage principaux de la sortie : 

Petit parcours : Melay – Saphoz - Beulotte Saint Laurent - Servance 
Grand parcours : Melay – Saphoz - Beulotte Saint Laurent – Servance - col des Chevrères, Belfahy - Fresse 

ATTENTION ! 
Départ : Office du tourisme de Mélisey à 09h:00 
Co-voiturage possible à partir du lycée Courbet, côté stade, sans oublier la prise en charge des vélos. 
Le RV est fixé à 08 :30.  
Merci de confirmer votre participation, ainsi que vos possibilités de covoiturages pour le 4 octobre 20 au responsable de la 
sortie pour l’organisation du covoiturage. 
Point assurance pour le co-voiturage : 

 À savoir ! : sauf indications particulières des covoitureurs, les vélos des covoiturés ne sont pas assurés lors du 
déplacement jusqu’au point de rendez-vous et le retour. 
Ne pas oublier de prendre un pique-nique, un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation  
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 
Parcours proposés : 

Responsable de l’animation de la sortie : Michel JACQUOT Tel : 03 84 26 60 54       Mob : 06 18 64 50 81 
Petit Parcours : Niveau MOYEN (46 km – Dénivelé positif 795 m) 
Grand Parcours : Niveau SOUTENU (59 km – Dénivelé positif 1230 m) 
À noter !  
Une délégation de l’animation sera faite sur le lieu de départ pour le parcours non emprunté par le responsable de la sortie. 
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JEUDI 8 OCTOBRE 2020  (suite) 
  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE 

Secteur Kastelberg 

Départ de Mittlach, nous découvrirons cinq lacs des Vosges : Fischboedle – Schiessrothried – la Lande – Blanchemer et 
pour finir l’Altenweiher 
Distance : 22 km  Dénivelé : 1100 m  Durée : 8h 30 hors pauses  Repas tiré du sac au bord d’un lac 
Départ : 7h30 du parking de l’EPIDE  Trajet voiture : 200 km A/R 
On prend ses bâtons 
Pour savoir si la randonnée est maintenue, merci d’appeler la veille ou sms après 18 h00 
Animateurs : Chantal GRISEY Tel : 06 84 10 46 26 et Gérard TAVERNIER tél 06 61 46 50 22 

 

VENDREDI 9 OCTOBRE 2020 
  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE À LA JOURNÉE 

Autour de la Creuse et des fontaines de Blamont 
De Villars-les Blamont, nous prendrons la direction de Blamont à travers les pâtures et la forêt. Dans celle-ci nous 
découvrirons la fontaine ronde, puis nous longerons la Creuse jusqu’à sa source. De là nous rejoindrons Blamont puis nous 
descendrons vers la fontaine Vaugonderis, dite fontaine des morts, nous passerons ensuite devant la grotte de tante Airie 
avant d’entamer le retour vers Villars. 
Distance : 13 km  Dénivelé : 650 m   Durée : 5 h 30 hors pauses Repas tiré du sac sans abri. 
Départ : 9h00 du parking de l’EPIDE  Trajet voiture : 70 km A/R 
Il y a quelques passages sur des sentiers étroits et caillouteux donc prenez vos bâtons de randonnées. 
Le parcours peut être annulé en fonction de la météo. Appeler la veille après 18h00 pour confirmation. 
Animateur : Michel OYTANA Tel : 06 85 85 87 31 

  

 RANDONNÉE ROLLER EN VILLE. 

Ces randonnées sont actuellement annulées. Pour information, consultez la page Facebook ci-dessous. 
Animateur : Romary VALDENAIRE Tél : 06 27 38 39 53 
Page Facebook : https://www.facebook.com/randonnees.roller.belfort 

 

SAMEDI 10 OCTOBRE 2020 
  

 SORTIE CYCLO : EN ROUTE POUR AIBRE 
Points de passage principaux de la sortie : 

Frahier - Etobon – Chavanne – Aibre - Echenans- Danjoutin 
Départ : les intéressés (es) se retrouveront à 13 heures 30, Lycée Courbet, côté stade.  
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation  
Le port du casque et du gilet est vivement conseillé. 
Parcours proposé : 
Parcours : Niveau MOYEN + (71 km – Dénivelé positif 670 m) 
Animateur : Jean Pierre GODEAU Tél : 03 84 56 04 41       Mob : 06 86 58 62 07 

 
 

SAMEDI 10 & DIMANCHE 11 OCTOBRE 2020 
  

 WE CLÔTURE V.T.T. À ORNANS 

Voir bulletin de février 2020 
Animatrice : Joëlle CRAVE Téléphone : 07 86 94 37 45 

 
 

DIMANCHE 11 OCTOBRE 2020  (1re partie) 
  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE A LA JOURNÉE 

Le Tanet – 4 lacs - Gazon du Faing 

Descriptif : Découverte des chaumes d'altitude du Gazon du Faing et du Tanet avec leurs couleurs automnales en profitant 
de la vue sur les lacs situés en dessous et les vallées vosgiennes environnantes. 
Itinéraire indicatif : Départ du parking du Gazon du Faing, passage au Tanet, descente vers le lac Vert puis le lac du Forlet 
par le chalet Erichson, le lac Noir et passage à l'observatoire Belmont et au point de vue au-dessus du lac Blanc avant de 
remonter sur les crêtes vers le Gazon du Faing. 
Distance : 18 km environ  Dénivelé + : 800 m  Durée : 7h15 environ  Repas tiré du sac 
Départ : 8h00 du parking de l’EPIDE -  Trajet voiture : 220 km A/R 
Randonnée annulée voire modifiée si mauvaises conditions météo. 
Merci de téléphoner la veille à partir de 18h00 pour confirmation, 
Animateur : Jacques BRUYERE Tel : 06 81 65 52 97 

 

https://www.facebook.com/randonnees.roller.belfort
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DIMANCHE 11 OCTOBRE 2020  (suite) 
  

 MINI-RANDONNÉE PÉDESTRE À LA ½ JOURNÉE 

Secteur Sentheim 

Au départ de Sentheim, nous prendrons le sentier minier pour nous diriger vers Bourbach-le-Bas en passant par la chapelle 
des mineurs. Le retour se fera par la vierge avec la belle vue sur Sentheim et le chemin de croix. 
Distance : 11 km   Dénivelé : 250 m    Durée 3h30 hors pauses 
Départ : 13h30 du parking de l’EPIDE  Trajet voiture : 44 km A/R 
Prévoir en-cas et boisson, bonnes chaussures et bâtons conseillés. 
Le parcours peut être modifié ou annulé en fonction de la météo. Appeler le matin pour confirmation. 
Animateur : Alain LEHEC Tel : 06 43 33 21 15 

 
 

DU DIMANCHE 11 AU JEUDI 15 OCTOBRE 2020 
  

 SÉJOUR EN ÉTOILE LAC-DES-ROUGES-TRUITES 
Voir bulletin Mars 2020 

 

DU DIMANCHE 11 AU DIMANCHE 18 OCTOBRE 2020 
  

 SÉJOUR JUMELAGE BASSE VALLÉE DE LA MOSELLE 
Voir bulletin Janvier 2020 

 
 

MARDI 13 OCTOBRE 2020 
  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE 

Secteur Fallon - 70 
Randonnée autour du vallon de Fallon (70) qui emprunte une partie de la Route du Fer et des Mirabelles, avec abri en 
milieu de journée. Nous verrons le château et le vieux lavoir, le belvédère de la Motte de 
Grammont, les anciennes mines de fer, la faille minière de la Grande Raie, l’ancien 
cimetière de Mélecey et ses vieilles croix en fonte. Parcours mi-découvert, mi-bois. 
Distance : 15 km,   Dénivelé : 540 m   Durée : 5h 00 hors pauses 
 Repas tiré du sac. 
Précision : ce circuit ne comprend pas de montée raide. 
Départ 8h30 du parking de l’EPIDE - Trajet voiture : 100 km A/R 
Animateur : Bernard MASSIAS Tél 06 50 14 84 20 

  

 SORTIE CYCLO - SECTEUR EST TERRITOIRE 

DIEFMATTEN 
Points de passage principaux de la sortie : 

Denney - Menoncourt – Larivière - Petitefontaine - Mortzwiller – Guevenatten - Reppe - Eguenigue 
Départ : les intéressés (es) se retrouveront à 13 heures 30, Lycée Courbet, côté stade.  
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation  
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Parcours proposé : 
Parcours : Niveau MOYEN (65 km, – Dénivelé positif 590 m) 
Animatrice : Christiane CRETET Tél : 03 84 22 82 47       Mob : 06 88 90 95 79 

 
 

MERCREDI 14 OCTOBRE 2020  (1re partie) 
  

 MINI-RANDONNÉE PÉDESTRE À LA ½ JOURNÉE 

Secteur Petitmagny – Grosmagny 
Au départ de la mairie de Petitmagny, nous nous dirigerons vers le Fayé, et passerons à la Chapelle du Grippot avant de 
redescendre vers Grosmagny. Puis nous nous dirigerons vers les Montailleux et les étangs des Courleux avant de 
retrouver nos voitures au point de départ. 
Distance : 10.8 km  Dénivelé : 310 m   Durée : 3h30 hors pauses 
Prévoir en-cas et boissons 
Départ : 13h30 du parking de l’EPIDE  Trajet voiture : 28 km A/R 
Le parcours pourra être annulé en fonction de la météo. Appeler la veille au soir ou en matinée pour confirmation et 
inscription. 
Animateur : Patrick ROYER Tel : 06 72 68 96 51 
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MERCREDI 14 OCTOBRE 2020  (suite) 
  

 TRAVAUX PRATIQUES DIAPORAMA A 20 HEURES AU LOCAL CBL 
 

Débutants ou confirmés, vous êtes tous les bienvenus. Aucun matériel n'est requis pour participer aux séances de Travaux 
pratiques. À partir du visionnage des projets des participants, de nombreux points sont abordés technique, esthétique, 
scénario, bande-son, originalité etc. ; on cherche des solutions aux questions posées. On va aussi regarder ce qui se fait 
ailleurs. 
Geneviève CARRE : 03 63 14 03 80/06 34 96 13 51 - genevieve.carre90@gmail.com 

 

JEUDI 15 OCTOBRE 2020 
  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE 

Sur les hauteurs de Wildenstein 

Départ Wildenstein - col Herrenberg – Rainkopf - col des étangs - col Gramont - col Pourri faing - Wildenstein 
Distance : 17 km  Dénivelé : 1100 m   Durée : 6h00 hors pauses 
Repas tiré du sac sans abri 
Départ : 8h00 du parking de l’EPIDE  Trajet voiture : 120 km A/R 
Le parcours peut être modifié ou annulé en fonction de la météo, Appeler la veille après 18h00 pour confirmation. 
Animateurs : Christian NAAS Tel : 07 71 15 13 47 - Bruno PEDROSA 

  

 SORTIE CYCLO – SECTEUR HAUTE-SAÔNE 

CHÂTEAU D’ORICOURT 
Points de passage principaux de la sortie : 

Petit parcours : Saint Georges – Aillevans – Oricourt – Autrey le val – Mélecey – Crevans 
Grand parcours : Saint Georges – Aillevans – Oricourt – Autrey le val – Bournois - Geney – Gémonval 

ATTENTION ! 
Départ : Grange la ville, au parking de l’église à 13 :30 Covoiturage possible à partir du lycée Courbet, côté stade, sans 
oublier la prise en charge des vélos. Le RV est fixé à 12 :45.  
Merci de confirmer votre participation, ainsi que vos possibilités de covoiturages pour le 26 octobre 20 au responsable de la 
sortie pour l’organisation du co-voiturage. 
Point assurance pour le covoiturage : 
À savoir ! : sauf indications particulières des covoitureurs, les vélos des covoiturés ne sont pas assurés lors du 
déplacement jusqu’au point de rendez-vous et le retour 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation.  
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Parcours proposés : 
Responsable de l’animation de la sortie : Alain CONVARD 
Tél : 03 84 22 87 80       Mob : 06 62 94 98 93 
Petit Parcours : Niveau MOYEN (51 km – Dénivelé positif 680 m) 
Grand Parcours : Niveau MOYEN + (66 km – Dénivelé positif 910 m) 
À noter !  
Une délégation de l’animation sera faite sur le lieu de départ pour le parcours non emprunté par le responsable de la sortie. 

 

SAMEDI 17 OCTOBRE 2020  (1re partie) 
  

 SORTIE CYCLO : SECTEUR SUD TERRITOIRE  

MONTBÉLIARD 
Points de passage principaux de la sortie : 

Bavilliers - Châtenois les Forges - Sochaux - Courcelles les Montbéliard - Sainte Marie - Aibre - Byans - Chagey – Le 
Thiamont 

Départ : les intéressés (es) se retrouveront à 13 heures 30, Lycée Courbet, côté stade.  
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation  
Le port du casque et du gilet est vivement conseillé. 
Parcours proposé : 
Parcours : Niveau MOYEN + (75 km – Dénivelé positif 410 m) 
Animateur : Roland GILLET Tel : 03 84 29 26 14       Mob : 07 69 05 49 55 

  

 RANDONNÉE VTT 

SAINT-BRESSON LES GRANDES FONTAINES 

Pour cette journée, nous vous proposons un circuit au départ de Saint-Bresson avec de beaux points de  
vue sur la chaîne des Vosges et les hameaux de la vallée du Breuchin. 
Niveau : Moyen Distance : 40Km environ  Dénivelée : 850m 
Prévoir casse-croûte et nécessaire de réparation du vélo. 
Rassemblement : 8h30 Parking Techn’Hom côté rue Thierry Mieg pour covoiturage 
Contact : Michel JACQUOT Tel : 06 18 64 50 81 e-mails : mmnl.jacquot@wanadoo.fr 
Randonnée annulée ou remplacée suivant conditions météo. Téléphoner la veille après 20h 

 

mailto:genevieve.carre90@gmail.com
mailto:mmnl.jacquot@wanadoo.fr
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SAMEDI 17 OCTOBRE 2020  (suite) 
  

 SECTION PHOTOS : SORTIE « CHAMPIGNONS D’AUTOMNE » 

La section photos propose une sortie photographique « Champignons d’automne ». 
Lieu : En fonction des lieux repérés. 
Départ : parking de l’Epide à 8h30, le samedi 17 octobre 2020. 
Distance km : 30 à 50 km A.R., en fonction des lieux. 
En cas de fortes pluies cette sortie sera annulée, rappeler la veille. 
Animateurs : Bernard Bénitruy et Christian TRIBUT : 06 31 88 11 30. 

 

DIMANCHE 18 OCTOBRE 2020 
  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE 

Secteur Bussang 
Au départ du parking après le théâtre de Bussang, montée sur la crête par le Berhamont, GR533, en passant par la Croix 
de Fresse, la Tête des Révolles, pour arriver au Col de Rochelotte. Retour à Bussang par la Kinsmuss, le Lacenaire, les 
Quatre Vents. 
Distance : 16 km  Dénivelé : 550m   Durée : selon le rythme de la journée 
Repas tiré du sac en pleine nature 
Départ : 8h30 du parking de l’EPIDE Trajet voiture : 82km A/R 
Randonnée annulée ou déplacée en cas de mauvais temps. Téléphoner la veille pour confirmation 
Animatrice : Monique JENN Tél. 06 11 47 13 99 / 03 84 26 22 87 

  

 MINI-RANDONNÉE PÉDESTRE À LA ½ JOURNÉE 

Giromagny - Auxelles 
Boucle en partant du haut de Giromagny vers le fort Dorsner puis Auxelles-Bas. Retour à Giromagny via Auxelles-Haut. 
Parcours varié avec passages en forêt et endroits dégagés permettant de découvrir de jolis paysages. 
Prévoir de bonnes chaussures et des bâtons. 
Distance 11 km,   Dénivelé 300m Durée environ 3h30 hors pauses 
Départ 13h30 du parking de l’EPIDE,   Trajet voiture : 28 km A/R 
Randonnée annulée si mauvaises conditions météo. Téléphoner la veille ou le matin pour confirmation 
Animateur : Bernard PHULPIN Tel 07 85 80 13 68 

 
 

MARDI 20 OCTOBRE 2020   (1re partie) 
  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE A LA JOURNÉE 

Le Klintzkopf depuis le monument Brun. 

Lac de la Lauch - col Hilsenfirst 
Distance 20 km   Dénivelé + 1020 m   Durée 6h00 hors pauses 
Repas tiré du sac : pas d’abri 
Départ : 8h00 du parking de l’EPIDE Trajet voiture : 120 km A/R 
Merci de bien vouloir vous inscrire au préalable svp 
Animateur Daniel ABADIE Tel 06 12 61 59 00 

  

 SORTIE CYCLO – SECTEUR SUD TERRITOIRE 

Dasle 
Points de passage principaux de la sortie :  
Andelnans - Froidefontaine - Fesches le Chatel - Dasle - Trévenans 
Départ : les intéressés (es) se retrouveront à 13 heures 30, Lycée Courbet, côté stade.  
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation  
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Parcours proposé : 
Parcours : Niveau COOL (54 km, – Dénivelé positif 370 m)  
Animatrice : Christiane CRETET Tél : 03 84 22 82 47       Mob : 06 88 90 95 79 

  

 
MINI-RANDONNÉE PÉDESTRE À LA ½ JOURNÉE 

Secteur Fêche-l’Église 

Mini-randonnée sur le chemin des bornes et retour par les étangs 
Distance : 8 km   Dénivelé Insignifiant  Durée : 2h30 
Départ : 14h00 du parking de l’église de Fêche-l’Église 
Attention : Pas de rassemblement sur le parking de l’EPIDE. L’animatrice attendra au point de rassemblement ci-dessus. 
Trajet voiture : 40 km A/R depuis Belfort 
Animatrice : Andrée GUILLEY  Tél : 03 84 36 21 51 ou 06 71 73 94 91 
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MARDI 20 OCTOBRE 2020   (suite) 
  

 RÉUNION ANIMATEURS SÉJOURS 

PROGRAMMATION DES SÉJOURS - CALENDRIER 2021 à 2022 
 

Finalisation du calendrier 2021, construction du calendrier 2022. 
Tous les animateurs « organisateurs de séjours » sont conviés à cette réunion de programmation qui se tiendra à 20h15 à 
la CBL, rue Melville. 
Animateur : Bernard PHULPIN 

 
 

MERCREDI 21 OCTOBRE 2020 
  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE A LA JOURNÉE 

Sur le plateau des Mille Étangs 

Départ : Ecromagny 
Itinéraire : Belle boucle afin de découvrir et faire de belles images d’au moins 15 étangs dont les plus grands et 
admirables : Le Grand Peteneu, Étang de Plate Pierre dont nous ferons le tour complet, Le 
Serrurey, La Grande Chaussée, Le Long Faing, l’Étang de la Dame et Étang Pellevin. 
Distance : 14,5 km   Dénivelé : 220m.   Durée 5h30 hors pauses. 
Repas : tiré du sac au bord de l’Étang : La Grande Chaussée avec des tables et des bancs 
disponibles. 
Départ : 8h30 du parking de l’EPIDE (Rassemblement 8h15) 
Trajet voiture : 74 km A/R. 
Possibilité de se rendre directement au point de départ. Appeler l’animateur la veille après 19 heures. 
Animateur : Denis GUERRIN Tél : 03 84 23 90 60 – Mob : 06 86 64 47 49. 

  

 RÉUNION DU COMITÉ A 20H 15 
 
 

JEUDI 22 OCTOBRE 2020 
  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE A LA JOURNÉE 

La tour du Moron 
Description : Du village de Perrefitte, nous emprunterons les gorges du même nom, pour arriver aux Ecorcheresses, puis 
nous rejoindrons le sommet et la Tour du Moron et son superbe panorama à 360°, retour par les hauteurs de Champoz et 
la combe Fabet 
Distance : 19 à 20 km Dénivelé : 900 m environ  Durée : 6h30 hors pauses 
Repas tiré du sac : pas d’abri 
Départ : 8h00 du parking de l’EPIDE  Trajet voiture : 170 km A/R 
Carte d’identité et vignette suisse obligatoire 
Randonnée modifiée ou annulée suivant conditions météo 
Animateur : Michel GIRARD, tel : 06 41 04 71 77 

  

 SORTIE CYCLO 
Petit parcours : Roppe - Meroux – Bourogne - Fesche – Grandvillars - Gare TGV retour piste 

Grand parcours : Etobon – Lomont – Saulnot - Luze 
Départ : les intéressés (es) se retrouveront à 13 heures 30, Lycée Courbet, côté stade.  
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation  
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Parcours proposés : 
Responsable de l’animation de la sortie : Gérard CHEVALLEY 
Tél : 03 84 55 01 01 Mob : 06 86 62 58 97 
Petit Parcours : Niveau COOL (56 km – Dénivelé positif 350 m) 
Grand Parcours : Niveau MOYEN + (66 km – Dénivelé positif 775 m) 
À noter !  
Une délégation de l’animation sera faite sur le lieu de départ pour le parcours non emprunté par le responsable de la sortie. 

 
 

VENDREDI 23 OCTOBRE 2020 
  

 RANDONNÉE ROLLER EN VILLE. 
Ces randonnées sont actuellement annulées. Pour information, consultez la page Facebook ci-dessous. 
Animateur : Romary VALDENAIRE Tél : 06 27 38 39 53 
Page Facebook : https://www.facebook.com/randonnees.roller.belfort 

 
 

https://www.facebook.com/randonnees.roller.belfort
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SAMEDI 24 OCTOBRE 2020 
  

 SORTIE CYCLO : SECTEUR SUD TERRITOIRE  BEAUCOURT 
Points de passage principaux de la sortie : 

Andelnans - piste Morvillars - Fesches le Chatel - Bourogne - Meroux - Bessoncourt 
Départ : les intéressés (es) se retrouveront à 13 heures 30, Lycée Courbet, côté stade.  
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation  
Le port du casque et du gilet est vivement conseillé. 
Parcours proposé : 
Parcours : Niveau COOL (56 km – Dénivelé positif 350 m) 
Animateur : Michel BEAUDOIN Tél : 03 84 29 94 07       Mob : 06 74 62 60 73 

  

 RÉUNION DES COMITÉS HOHBUHL - CBL 
Pour la préparation du planning 2021 des activités communes entre nos deux associations (cette année nous  
sommes invités en Allemagne dans leur refuge du Berglusthaus) 
Pour toute information, appeler Francis FLUCHAIRE au 06 87 42 78 72 ou francis.fluchaire@orange.fr 

 

DIMANCHE 25 OCTOBRE 2020 
  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE 

Secteur Rosières-sur-Barbèche 

Au départ de Rosière-sur-Barbèche, nous suivrons les circuits pédestres du Doubs, pour rejoindre les gorges de la 
Barbèche avec de belles vues sur les éoliennes du Lomont et la colline de Belvoir. Puis cheminement dans les pâturages, 
passage à Péseux, les Rondots et la Chapelle de la Roche. Puis retour à Rosière avec un crochet au belvédère du Cuchot. 
Distance : 16 km  environ  Dénivelé : 500 m environ  Durée : 5h00 hors pauses 
Repas tiré du sac, sans abri 
Départ : 8h30 du parking de l’EPIDE Trajet voiture : 105 km A/R 
Chaussures randonnées et bâtons recommandés. Le parcours peut être modifié ou annulé en fonction de la météo. 
Téléphoner la veille après 18h00 pour confirmation. 
Animateur : Roland HIRTER Tel : 06 51 72 65 16 

  

 MINI-RANDONNÉE À LA ½ JOURNÉE 

Le tour des étangs du Chérimont 
Le parcours longe des étangs qui recueillent l'eau du plateau, dans un paysage de futaies. 
Distance : 8 km environ  Dénivelé + : 250 m environ  Durée : 3h00 hors pauses 
Départ : 13h30 au parking de l'ancienne écluse de Chalonvillars (sur la N19, prendre le rond-point de la ligne Optymo n°5) 
d'où sera organisé le covoiturage. Trajet A/R : 30 km 
Attention : pas de rassemblement au parking de l'EPIDE 
Animateur : François FREMIOT tél : 06 89 39 12 67 

  

 PENSEZ AU CHANGEMENT D’HEURE (Horaire d’hiver) 

À 3 heures du matin il sera 2 heures. 

 

MARDI 27 OCTOBRE 2020   (1re partie) 
  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE 

Secteur Riervescemont 
Au départ du parking situé au fond de la vallée de Riervescemont, après une montée un peu raide nous nous dirigerons 
vers le col du Hirtzelach par un sentier en balcon, qui nous amènera vers la source de la Doller et la Fennmatt. Retour par 
le Lochberg et le col du Chat. 
Distance : 15 km    Dénivelé : 800 m    Durée : 5h30 hors pauses 
Repas tiré du sac 
Départ : 8h30 du parking de l’EPIDE  Trajet voiture : 30 km A/R 
Animateurs : Paul WEISS tel : 06 08 28 31 76 et MEHEE tel : 06 31 65 96 10 

  

 SORTIE CYCLO – SECTEUR SUD TERRITOIRE Bart 
Points de passage principaux de la sortie : 

Andelnans –Banvillars – Byans –Aibre- Issans Bart- (prendre à droite direction Sainte Marie, 50 m au passage piéton à 
gauche piste cyclable) –Dambenois –Danjoutin 

Départ : les intéressés (es) se retrouveront à 13 heures 30, Lycée Courbet, côté stade.  
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation  

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Parcours proposé : 
Parcours : Niveau MOYEN (67 km, – Dénivelé positif 300 m) 
Animatrice : Christiane CRETET Tél : 03 84 22 82 47       Mob : 06 88 90 95 79 

 
 

mailto:francis.fluchaire@orange.fr
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MARDI 27 OCTOBRE 2020   (suite) 
  

 RÉUNION DE PROGRAMMATION DES ACTIVITÉS HIVERNALES 2020/2021 

Ski de fond – Ski Alpin – Ski de randonnées – séjours raquettes 
 

Espérant que les mois qui viennent seront propices à une bonne neige, nous invitons toutes celles et ceux qui souhaitent 
proposer des activités hivernales de neige à nous rejoindre. 

Mardi 27 Octobre à 20 h 15 rue Jean-Pierre Melville 
Nous établirons le programme de ces activités. 
Si toutefois vous aviez envie d’animer quelques sorties d’hiver, même en étant nouvellement adhérents, n’hésitez pas à 
participer à cette réunion. Nous vous y accueillerons avec plaisir. 
Vous pouvez également contacter le responsable de l’activité concernée pour lui soumettre vos propositions. 
Seront présents les responsables : 

- Ski de fond : Philippe HUGOUD - Tél : 03 84 22 42 19 (philippe.hugoud@free.fr)  
  et Maurice DURAND - Tél : 09 53 39 91 38 (maurice.durand90@yahoo.fr)  
- Ski alpin : Francis FLUCHAIRE - Tél : 03 84 29 25 55 (francis.fluchaire@orange.fr)  
- Ski de randonnée : Michel JACQUOT - Tél : 03 84 26 60 54 (mmnl.jacquot@wanadoo.fr)  
- Raquettes : Patrick ROYER - Tel : 06 72 68 96 51 (paspatroyer90@wanadoo.fr)  

 

À bientôt, nous comptons sur vos idées et votre aide… 

 
 

MERCREDI 28 OCTOBRE 2020 
  

 MINI-RANDONNÉE PÉDESTRE À LA ½ JOURNÉE 

Le parc animalier de Saint Valbert – 70 
Randonnée autour et dans le Parc Animalier, dans une belle forêt peuplée de cerfs, biches, daims, 
chamois et lamas. 
Distance : 9 km   Dénivelé : 250 m   Durée : 3h00 hors pauses 
Départ : 13h15 du parking de l’EPIDE  Trajet voiture : 130 km A/R 
Prévoir en-cas et boisson, ainsi que 2€ pour l’entrée du parc. 
Animateur : Bernard MASSIAS Tél 06 50 14 84 20 

 
 

JEUDI 29 OCTOBRE 2020 
  

 SORTIE CYCLO – SECTEUR NORD OUEST TERRITOIRE 

BASSIN DE CHAMPAGNEY & BASSES/HAUTES VALETTES 
Points de passage principaux de la sortie : 

Petit parcours : Bavilliers – Echenans sous Mont Vaudois – Frahier – Auxelles Bas – Giromagny 
Grand parcours : Buc – Luze – Lomont – Ronchamp - Plancher Bas – Bas Evette – Valdoie 

Départ : les intéressés (es) se retrouveront à 13 heures 30, Lycée Courbet, côté stade.  
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation  
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Parcours proposés : 
Responsable de l’animation de la sortie : René CATHIARD 
Tél Mob : 06 80 98 87 61 
Petit Parcours : Niveau COOL (53 km – Dénivelé positif 450 m) 
Grand Parcours : Niveau MOYEN + (65 km – Dénivelé positif 800 m) 
À noter !  
Une délégation de l’animation sera faite sur le lieu de départ pour le parcours non emprunté par le responsable de la sortie. 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE 

Secteur de Ferrette 
Cette randonnée permettra de visiter les ruines du château, ensuite nous prendrons la direction de la Grotte des Nains en 
passant par les belvédères qui offrent de beaux points de vue sur le Sundgau. Nous nous dirigerons vers Raedersdorf et 
Sondersdorf avant de terminer le parcours en passant à la Tour du Rossberg. 
Distance : 16 km  Dénivelé : 700 m   Durée : 5h 30 hors pauses 
Repas tiré du sac sans abri. 
Départ : 8h30 du parking de l’EPIDE  Trajet voiture : 80 km A/R 
Le parcours peut être modifié ou annulé en fonction de la météo. Appeler la veille après 18h00 pour confirmation, 
Animateur : Alain LEHEC Tel : 06 43 33 21 15 

  

 ASSEMBLAGE DU BULLETIN 
Le bulletin sera assemblé en respectant les règles sanitaires en cours. 

Seules les personnes contactées assureront cet assemblage. 

 
 

mailto:philippe.hugoud@free.fr
mailto:maurice.durand90@yahoo.fr
mailto:francis.fluchaire@orange.fr
mailto:mmnl.jacquot@wanadoo.fr
mailto:paspatroyer90@wanadoo.fr
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VENDREDI 30 OCTOBRE 2020 
  

 MINI-RANDONNÉE PÉDESTRE A LA ½ JOURNÉE 

Secteur Beaucourt 
Description : au départ du cimetière de Beaucourt, une randonnée dans les forêts dominant la localité. 
Distance : 9.5 km  Dénivelé : 300 m  Durée : 3h00 hors pauses 
Départ : 13h30 du parking de l’EPIDE Trajet voiture : 50 km A/R 
Consignes de sécurité éventuelles, bâtons recommandés si terrains humides. 
Randonnée annulée suivant conditions météo 
Animateur : Michel GIRARD, tel : 06 41 04 71 77 

 
 

SAMEDI 31 OCTOBRE 2020 
  

 SORTIE CYCLO : DIRECTION LE BAS RHIN 
Cette sortie ponctue la saison 2020 de l’activité de cyclotourisme. 
ATTENTION ! 
Départ : à 13 :30, le lieu de rendez-vous sera communiqué ultérieurement aux adhérents 
Co-voiturage possible à partir du lycée Courbet, côté stade, sans oublier la prise en charge des vélos. Le RV est fixé à 
13 :00.  
Merci de confirmer votre participation, ainsi que vos possibilités de covoiturages pour le 26 octobre 20 au responsable de la 
sortie pour l’organisation du covoiturage. 
Point assurance pour le covoiturage : 

 À savoir ! : sauf indications particulières des covoitureurs, les vélos des covoiturés ne sont 
pas assurés lors du déplacement jusqu’au point de rendez-vous et le retour. 

 

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation  
Le port du casque et du gilet est vivement conseillé. 
Parcours proposé : 
Parcours : Niveau MOYEN  
Animateur : Alain CONVARD Tél : 03 84 22 87 80       Mob : 06 62 94 98 93 

 
 

DIMANCHE 1er NOVEMBRE 2020 
  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE 

Secteur Thann 
Thann, Camp Pyramides, Ostein, Thann 
Distance : 16 km environ  Dénivelé : 900 m environ  Durée : 6h30 hors pauses 
Repas tiré du sac (sans abri) 
Départ : 8h30 du parking de l’EPIDE  Trajet voiture : 88 km A/R. 
Le parcours peut être modifié ou annulé en fonction de la météo. 
Appeler la veille après 20h00 pour confirmation 
Animateurs : Jacky et Josiane ARBOGAST Tel : 06 52 7312 74 – 06 04 13 00 68 

  

 MINI-RANDONNÉE PÉDESTRE À LA ½ JOURNÉE 

Le Château troglodyte de Nans 
Nans, petit village du Doubs, entouré d’une falaise particulière, le château troglodyte de Nans, que nous pourrons admirer 
du belvédère de Castel situé à l’aplomb de cette curiosité. 
Distance : 8 km  Dénivelé : 185 m   Durée : 2 h 45 hors pauses 
Départ : 13h15 du parking de l’EPIDE  Trajet voiture : 110 km A/R 
Parce que le parcours peut être modifié ou annulé en fonction de la météo et que le COVID19 nécessite une traçabilité des 
personnes présentes aux randonnées, je vous rappelle et vous remercie de bien vouloir confirmer la veille après 18h00 
votre présence par SMS ou par un appel téléphonique. 
Animatrice : Patricia DRIUSSO Tel : 06 73 81 67 65 

 
 

LUNDI 2 NOVEMBRE 2020 
  

 JOURNÉE DE TRAVAIL – LUNDI 2 NOVEMBRE 2020 

AU REFUGE DE BELFAHY 
Pour cette dernière journée travail de l’année, pas de liste de travaux à effectuer à ce jour, nous improviserons les travaux à 
réaliser sur place en fonction de l’actualité du moment. 
Pour plus de renseignements vous pouvez contacter Paul TOLLOT au 06 89 96 84 11. 
Rendez-vous à 9 Heures au chalet de Belfahy. 
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MARDI 3 NOVEMBRE 2020 
  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE 

Secteur Baerenkopf 

Départ de Rougemont le Château - Ballon Saint Nicolas - Baerenkopf – Trou du Loup – Saint Nicolas –  
Rougemont le Château 
Distance : 17 km  Dénivelé : 750 m   Durée : 6h00 hors pauses  Repas tiré du sac en plein air 
Départ : 8h00 du parking de l’EPIDE  Trajet voiture : 30 km A/R Bâtons de randonnées SVP 
Pour savoir si la randonnée est maintenue, appeler ou passer sms la veille après 18h00 à l’un ou l’autre des 2 animateurs. 
Animateurs : Chantal GRISEY Tel : 06 84 10 46 26 et Gérard TAVERNIER tél 06 61 46 50 22 

  

 SECTION PHOTOS - RÉUNION MENSUELLE : 20H00 - SALLE 1 - 

• Le nouveau local CBL et nouvelle organisation – précisions. 

• Retour sur les formations - les sorties photographiques… que nous imposent les consignes sanitaires ? Qu’est-il 
possible de réaliser ? 

• Exposition de novembre 2021 : choix d’un thème. 

• Analyse d’images du 19 novembre – quelques précisions 

• Visualisations des images de la sortie d’octobre : apportez vos clés USB. 

• En lien avec la FPF : infos sur les concours régionaux. 

• Infos diverses. 
Animateur : Christian TRIBUT - 06 31 88 11 30. 

 
 

MERCREDI 4 NOVEMBRE 2020 
  

 MINI-RANDONNEE À LA ½ JOURNÉE 

Départ de Bourg-sous-Chatelet 

Cheminements par sentiers forestiers vers Rougemont, par ligne de crête marquée « La Côte » sur la carte, et retour par le 
Mont Marty. 
Distance : environ 11 km  Dénivelé : environ 300 m   Durée : 3h30 environ 
Départ : 13h30 du parking de l’EPIDE  Trajet voiture : 26 km A/R 
Comme d’habitude depuis la sortie du confinement, téléphoner la veille au soir (éventuellement en fin de matinée). 
Animateur : Joseph GRASSET tél : 06 52 03 55 49 (domicile 09 53 18 90 95) 

 

JEUDI 5 NOVEMBRE 2020 
  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE À LA JOURNÉE 

Secteur Col du Hundsruck 
 

Départ Col du Hundsruck, passage par le Thannerhubel, ferme auberge du Gsang, Vogelstein, refuge Waldmatt, retour col 
du Hundsruck. 
Distance : 12 km  Dénivelé : 570 m  Durée : 4h30 hors pauses  Repas tiré du sac (pas d’abri) 
Départ : 8h30 du parking de l’EPIDE Trajet voiture : 58 km A/R  Bonnes chaussures et bâtons. 
Randonnée modifiée ou annulée en cas de mauvaise météo. 
Appeler la veille après 18h00 pour confirmation. 
Animateurs : Marie-Claude et Christian PY Tel 03 84 29 89 35 ou 06 12 94 23 10 

  

 SECTION PHOTOS : SORTIE « AUTOMNALE » LE 5 NOVEMBRE 2020. 

La section photos propose une sortie photographique couleurs d’automne : Feuillages, reflets, et paysages. 
Matériels : boîtiers – objectifs fixes ou zoom – filtres - trépied. 
Lieu : région de Servance. Départ : parking de l’Epide à 8h30, le jeudi 5 novembre 2020. 
Distance km : 80 à 120 km A.R., en fonction des lieux. En cas de pluie cette sortie sera annulée, rappeler la veille. 
Animateur : Christian TRIBUT : 06 31 88 11 30. 

 
 

VENDREDI 6 NOVEMBRE 2020 
  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE 

Secteur Saint Goldbach – Grand Ballon – Col de Judenhut 
 

Départ de Goldbach, Altenbach, col du Haag, Grand Ballon, Col de Judenhut, Firstacker, Goldbach 
Distance : 16,5 km Dénivelé : 950 m   Durée : 7h00 hors pauses   Repas tiré du sac 
Départ : 8h15 du parking de l’EPIDE  Trajet voiture : 110 km A/R 
Le parcours peut être modifié ou annulé en fonction de la météo, appelez la veille après 18h00 pour confirmation. 
Animateurs : Jean-Pierre et Élisabeth GODEAU Tel : 06 86 58 62 07 
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SECTION PHOTOS DE LA CBL ANNÉE 2020-21 

- Dates de rencontres - 
 

Réunions mensuelles : 1er septembre – 6 octobre – 3 novembre – 1er décembre.  
   5 janvier 2021 – 2 février – 2 mars – 6 avril – 4 mai – 1er juin.  
 

Analyse d’images : 10 septembre – 19 novembre. (à suivre) 
 

Diaporama : 16 septembre et 14 octobre 2020 (puis à suivre) 
 

Autres : 
 Formation et Sorties : à définir lors de la première réunion mensuelle en septembre 
 
 

SÉJOUR VIETNAM 
 

Le séjour Vietnam prévu en novembre - décembre 2020 est reporté en 2ème quinzaine de novembre et première semaine de 
décembre 2021. 
De ce fait plusieurs participants ne peuvent plus venir, il y a donc quelques places disponibles. 
Si vous êtes intéressés, veuillez contacter JP GODEAU par tel au 06 86 58 62 07 ou par mail  jean-pierre.godeau@dbmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CHOISISSEZ BIEN LE NIVEAU DE VOTRE RANDONNÉE 

ET RESPECTEZ LES CONSIGNES DE SÉCURITÉ 
 

Même s’il est de règle de prendre le rythme du moins en forme, ne vous surestimez pas. 
Respectez les consignes de votre animateur, n’hésitez pas à lui demander conseil. 

Ayez un équipement adapté. 
L’animateur peut à tout moment annuler une randonnée ou la modifier 

en fonction des conditions météorologiques et des difficultés rencontrées. 
 

RANDONNÉES PÉDESTRES 
 

►Promenade : Randonnée de courte durée : 2h environ, 5 à 6 km maxi et de faible dénivelée (quelques dizaines de m). 
►Mini-randonnée : ½ journée de randonnée, 3 à 4 h environ, 8 à 10 km maxi avec une dénivelée de 300 à 400m environ. 
►Randonnée moyenne : journée de randonnée, 4 à 5 h, 11 à 14 km maxi avec une dénivelée de 400 à 700m environ. 
►Grande randonnée : Randonnée de 5 à 8 h, de 15 km et plus avec une dénivelée pouvant atteindre ou dépasser 
1000m. 
 
Même s’il est de règle de prendre le rythme du "moins en forme", ne vous surestimez pas ! Une bonne condition 
physique est indispensable. Prenez en considération les consignes particulières, émises dans l’article descriptif 
notamment le dénivelé, la distance et le temps. 
Attention : les chiens, même tenus en laisse, ne sont pas admis dans nos randonnées par soucis envers les 
participants et les passages dans les réserves où les chiens ne sont pas admis. 
De bonnes chaussures sont à prévoir et pour les randonnées moyennes et grandes il est aussi recommandé 
d’utiliser des bâtons de marche. 
Ces équipements sont particulièrement utiles sur les terrains escarpés caillouteux ou les rochers humides. 

 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:jean-pierre.godeau@dbmail.com
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BELFORT S’ÉVEILLE ! 

Randonnée proposée le 29 août par Patrick, avec le soutien de Pascale. 
 

CHAPEAU ! BRAVO AUX LÈVE-TÔT ! 
 

Patrick nous a donné rendez-vous à 5 heures au parking de l’Epide. Les 18 participants sont là, bien réveillés, ravis de ne pas 
subir la pluie de la veille. Il fait encore nuit, lampes torches et lampes frontales s’allument, le jour ne se lèvera qu’à 6h50. C’est 
Belfort endormie que nous verrons du haut du fort de la Miotte. 
Cette année, il a fallu prévoir un nouveau parcours, sans passer par Essert, les conditions sanitaires ne nous permettant pas de 
nous réunir chez notre ami Claude Erhard. On espère que le Covid19 ne sera qu’un mauvais souvenir dans un an et que nous 
aurons le plaisir de renouer avec le petit-déjeuner chez Claude. 
Le parcours préparé par Patrick nous permet quelques clins d’œil à la CBL : nous passons près des futurs locaux, nous 
empruntons aussi les sentiers bien dégagés par les baliseurs CBL, nous repérons même la maison du guide dans Evette-Salbert ! 
C’est au pied du Salbert, côté parcours sportif que le petit-déjeuner nous attend. Sur une table improvisée avec tréteaux et planche 
à tapisser, Pascale a déposé les croissants et les boissons. Un grand merci à elle ! 
Nous effectuons principalement notre dénivelé sur le massif du Salbert : nous empruntons divers sentiers dont le GR53 et des « 
vies » (chemins de terre - en patois -). Lors de la montée, nous voyons des moraines. Arrivés au belvédère, malgré la brume, 
nous avons vue sur Belfort et Héricourt au sud, sur le Malsaucy et Auxelles au nord. Lorsque nous quittons la forêt côté Evette-
Salbert, nous nous arrêtons près de la statue de la Vierge et Patrick nous raconte comment elle aurait protégé le village d’une 
attaque allemande pendant la guerre 39-45. 
À midi, nous longeons les rives du Malsaucy et nous nous installons pour le pique-nique. Un beau moment de convivialité avec 
le partage de moultes pâtisseries, chocolats, … 
La rencontre avec certains animaux nous aura parfois surpris : sur les toits et les projecteurs du stade Serzian des dizaines 
d’oiseaux noirs (corbeaux ? corneilles ? étourneaux ?) ; dans son enclos, un âne qui ne cesse de braire pour nous accueillir ; sur 
les chemins, des crapauds imprudents ; à Châlonvillars, des lamas ! 
Merci à Patrick pour la préparation de cette sympathique randonnée : un parcours de 21km (voire 29km pour les 
courageux qui ont marché après le repas jusqu’à l’Epide), 
 

Élisabeth M 
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SÉJOUR RANDONNÉES EN ÉTOILE SECTEUR DU HOHWALD 
Du lundi 6 au vendredi 10 juillet 2020 

 

Pour cette année Alain et Michel nous avaient, comme à leur 
habitude, concocté un programme varié de cinq randonnées au nord 
de Sélestat dans la commune du Hohwald au Gîte de la Chaumes 
des Veaux, qui appartient aux AN de Strasbourg, situé à 980 m près 
du Col du Keuzweg. Sur les 26 personnes inscrites au départ, nous 
n’étions plus que 16 au final, certaines personnes ayant renoncé suite 
au virus. 
Les randonnées nous ont conduits au Mont Sainte-Odile, aux trois 
châteaux (Bernstein, Ramstein et Ortenbourg) autour de 
Grendelbuch, au Rocher de Mutzig et au Champ du Feu. Perché sur 
son éperon rocheux le Mt Ste-Odile offre un superbe panorama sur 
la plaine d’Alsace, il faut lui associer le Mur Païen, que nous avons 
longé longuement, enceinte de pierre de 11 km de long. Constitué de 
300 000 blocs cyclopéens. Il fait entre 1,60 et 1,80m de largeur et 
peut atteindre 3m de haut. Il aurait été érigé au 7ème siècle, datation 
faite sur des tenons de bois qui reliaient les blocs entre eux. 
Autre endroit remarquable rencontré au cours de la montée au 
Rocher de Mutzig, la Porte de Pierre, un des plus remarquables 
monuments naturels des Vosges en grès. Sculpté par l’érosion du 
vent, de la pluie et du gel, elle est constituée par 3 piliers surmontés 
d’une table. Ses dimensions sont impressionnantes avec 7 m de large 
et 5 m de haut. C’était certainement un lieu de culte celte. On 
remarque également de nombreuses pierres à cupules. Le sommet 
du Rocher de Mutzig est quant à lui un énorme chaos de grès à galets 
qui offre une superbe vue sur le Donon et le Champ du Feu où nous 
nous sommes rendus pour la dernière randonnée. 
Nous avons terminé ce séjour par un repas « royal » à la Ferme-
Auberge du Kreuzweg qui possède son propre élevage de canards et 
fabrique toutes sortes de produits dérivés. 
Que soient remerciés Alain et Michel pour l’organisation sans faille 
de ce séjour ainsi que Patrick, Bernadette et Daniel, Annie, Nicole, 
Yolande (la petite), Danielle, Christine, Jacqueline et Claude, 
Yolande (la grande) et Françoise pour leur implication en cuisine, le 
service et surtout pour la très bonne ambiance qui a régné toute la 
semaine. 
 

Nelly. 
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LA CBL ET SA SOLIDARITÉ AVEC L’EPIDE 
 

La CBL a accompagné l’EPIDE dans ses projets de cohésion de groupes par 6 fois déjà. 
Cette année, nous devions renouveler notre engagement en accompagnant un séjour itinérant d’une semaine dans le Jura au 
mois de juin. 
Malheureusement, le projet a été annulé pour les raisons évidentes liées au coronavirus 19. 
Mais nous ne voulions pas occulter pour autant notre partenariat. Ainsi la CBL a programmé une randonnée sur le sentier des 
Roches le 3 septembre dernier destiné principalement aux jeunes volontaires de l’EPIDE. 
Avec une météo très favorable, la CBL a ainsi accompagné 9 personnes de l’EPIDE et 2 personnes de la CBL sur les pentes du 
Hohneck pour une randonnée de 15 km et 1200 m de dénivelé positif. 
Le petit groupe de l’EPIDE s’est très bien comporté pendant tout le parcours en respectant toutes les directives recommandées 
au départ. La première montée autour du petit Hohneck a contribué à un bon échauffement avant d’effectuer la descente du 
Frankental très raide et assez difficile, ensuite le sentier des roches très « hard » compte tenu des tempêtes du début de 
l’année 2020. 
Bon comportement de tous les participants et très heureux de leur réussite. 
Repas de midi au col de la Schlucht puis montée au sommet du Hohneck. 
Le mélange du sport, de la nature, et de « l’intergénérationnel » ont été des éléments extrêmement positifs durant cette journée. 
 

Convaincus de ce que nous apportons à ces jeunes, nous nous réjouissons d’avoir pu les épauler sur cette journée faute de 
n’avoir pu le faire sur la semaine de juin. 
 

Un Merci Spécial à nos animateurs Denis GUERRIN et Daniel ABADIE, pour les avoir accompagnés efficacement sur cette 
journée. 
 

Patrick ROYER 
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SÉJOUR NÉVACHE du 5 au 12 septembre 2020 
 

Samedi 5 septembre, après quelques péripéties de voyage, 24 cébélistes convergent vers le gîte de la Découverte sous la houlette 
de Patrick pour un séjour d’une semaine dans la superbe vallée glaciaire de la Clarée à Névache. 
Nous y sommes reçus par Benoît (son épouse, Kristina, officie déjà en cuisine) masqué comme il se doit. 
Quelques petits ajustements plus tard, Patrick nous réunit en terrasse. Le principal souci de ce séjour sera la météo : il faudra 
donc s’adapter et profiter des quelques fenêtres offertes. 
19h : Il est temps de se restaurer. Ici les repas sont bios et de terroir, les nouveaux propriétaires ne font pas mentir la réputation 
d’excellence de la cuisine tant vantée par les quelques anciens du groupe. On termine par une bonne tisane offerte devant la 
cheminée, puis au lit pour attaquer la journée du lendemain en grande forme. 
Le premier jour nous offre une mise en bouche..heu… je veux dire en jambes avec une randonnée au col du Chardonnet. Nous 
passons de 1600m à 2713m (Pic de l’Aiguillette) pour les plus motivés. Les premières marmottes sifflent et narguent les 
photographes. La barre des Écrins s’offre à nos yeux ainsi que la 
majestueuse Meije. Repas au lac de la mine puis descente avec 
passages à gué (ou non) jusqu’à la cascade de Fontcouverte. 
Matin frisquet pour ce deuxième jour (5°), gants et bonnets sont de 
rigueur après le refuge du Ricou. Passage au lac Laramont, lac 
Serpent. Le repas est vite avalé au lac des Gardioles (2700m) en 
raison de la température et du vent, mais nous prenons le temps de 
photographier les linaigrettes, la flore étant moins abondante en 
cette saison. Descente hors sentier par le vallon de la Recare. 
Petit cours pratique de boussole qui sera repris en soirée en petit 
comité. (Merci Patrick pour les cours de rattrapage !). Une fois de 
plus la météo a été pessimiste : pas de pluie à l’horizon, seulement des nuages magnifiant les couleurs de la montagne. 
Le plat de résistance nous est offert le troisième jour avec le tour des Cerces puisque la météo annonce une belle fenêtre (soit 9h 
de sortie pour 1000 m de dénivelé sur 20 km). Montée par le lac des Béraudes puis le col (2895m). Certains novices quelque 
peu sujets au vertige sont fiers de passer haut la main cette épreuve assez sportive. Succession de lacs après le repas (c’est une 
particularité du site : nous en verrons 13 sur les 16 classés). Rencontre avec un troupeau de moutons qui distrait la troupe, mais 
le timing final est tout de même respecté lors du retour par le lac de la Clarée la bien nommée, sans oublier de ramasser quelques 
petites pierres vertes en souvenir. 
Quatrième jour : c’est notre premier sommet avec l’ascension de l’Aiguille 
Rouge (2541m). Départ du col de l’échelle, rapide photo de groupe à l’arrivée 
pour immortaliser l’exploit de tout le groupe, puis descente prudente sous l’œil 
vigilant et avisé de quelques-uns. Nous quittons l’étage nival lors du pique-nique 
au vallon des Thures avec vue sur les cheminées des fées que nous côtoyons 
dans l’après-midi lors du retour par un sentier en balcon au milieu des pins et 
des mélèzes jusqu’à notre gîte. Bilan de cette journée : 850 m de dénivelé positif 
pour 1000m de dénivelé négatif. Cherchez l’erreur, il n’y en a pas ! 
Notre guide n’y croyait plus et pourtant après une nuit de réflexion, décision est 
prise. C’est Le jour pour gravir le Grand Area qui sera notre deuxième sommet 
(2850m). Tout le monde est vaillant et la météo devrait suivre. Bien nous en a 
pris. Pique-nique au sommet et retour par le même itinéraire (col de Buffère et 
chalet) avec un ciel qui se charge de gros nuages et où tournoient de 
majestueux aigles. 
Notre dernier jour arrive déjà et c’est définitivement non pour l’ascension du mythique mont Thabor que nous avons entr’aperçu 
au loin, mais aucun ne regrettera cette belle randonnée au col des Acles (2230m) que Patrick propose pour la première fois, par 
le sentier de crête qui longe la frontière italienne et offre de splendides vues sur la vallée de Bardonnechia. Dernier pique-nique 
au cours duquel le ciel se couvre méchamment ; nous rentrons vaillamment et entamons avec prudence les 870m de descente. 
Pour ce séjour, nous totalisons donc 90 km de distance pour 5470m de dénivelé ; nous n’avons pas démérité malgré les caprices 
de la météo. (Rappelez-moi qui m’avait dit que la région affichait un soleil radieux au moins 300 jours par an ??). 
Merci à Patrick pour ce magnifique séjour : à l’écoute de chacun(e), il a su gérer de main de maître le groupe, adapter ses projets 
à la météo hasardeuse, au moral et à la forme du groupe pour nous offrir de splendides randonnées très variées. Il a su nous faire 
partager son amour pour cette belle région préservée, nous l’a fait sillonner dans toutes les directions, nous offrant ainsi un 
panorama complet. La lecture de paysage n’a plus de secret pour nous ! 
Bravo et merci au groupe (Patrick, Joëlle, Marie-José, François, Daniel, Bernard, Hervé, Catherine, Pierrette, Frédérique, Isabelle, 
Francis, Brigitte, Marina, Élisabeth, Benoît, Éliane, Christine, Marie-Jeanne, Lydie, Francis, Françoise, Chantal, Yolande, 
Jacqueline). Les échanges ont été nombreux, la bonne humeur et les petites attentions mutuelles toujours de mise. Merci aux 
joyeux lurons(ne)s qui ont animé les moments de détente. Merci aux dévoués serre-files et aux anges gardiens. 
 

Pour le groupe, Jacqueline 
 

Nous méritons tous à présent le surnom de « Névachais » que Patrick nous avait d’emblée octroyé. 
Il n’est plus usurpé. 

 
 


