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  P Royer 

 

La COMPAGNIE BELFORT-LOISIRS (CBL), association loi 1901, est une association multi-activités, 
de 850 adhérents environ, et qui est composée d’une quinzaine de sections sportives et culturelles.  

Sa structure repose exclusivement sur des bénévoles, ce qui en fait une de ses valeurs principales. 

Nous mettons en avant notre forte implication sociale, notamment en ayant monté un projet 
d’accompagnement des jeunes volontaires de l’EPIDE (Etablissement pour l’insertion dans l’emploi). 

Rappelons que l’EPIDE est une structure qui a pour mission d’assurer l’insertion sociale et 
professionnelle de jeunes en difficulté scolaire et/ou familiale, sans qualification professionnelle ni 
emploi, et qui sont en risque de marginalisation. 

 

Avec l’EPIDE, ces jeunes bénéficient d’un accompagnement personnalisé, pour leur permettre de 
retrouver des repères, de s’approprier leur projet professionnel et de disposer des qualités 
comportementales et de compétences répondant aux attentes des entreprises. 

Il est nécessaire de leur donner des moyens pour développer leur esprit d’équipe et leur autonomie, 
ainsi que les encourager à s’extérioriser et acquérir une cohésion de groupe. C’est dans cet objectif 
que nous nous associons aux cadres de l’EPIDE pour leur apporter notre soutien et nos compétences 
de randonnée pédestre. 

 

Notre dernier accompagnement a été durant une semaine de randonnée sur les crêtes du Jura en 
2021 (Départ des Rousses, le crêt Pela, le Grand Montron, le crêt de la Neige, le col de la Faucille…) 

Les jeunes ont pu apprendre à se diriger en observant le paysage et en manipulant la boussole. 
Orientation encore incertaine le premier jour, mais on a pu constater avec grande satisfaction à l’issue 
de la semaine passée ensemble que le groupe était devenu rapidement très familier avec la 
Boussole . 

Conforté par nos expériences précédentes, et convaincus de ce que nous apportons à ces jeunes, 
nous nous réjouissons d’avoir pu les épauler durant cette semaine. Nous sommes convaincus que 
cette expérience pour eux les a encore renforcés dans leur autonomie et leur cohésion. Au-delà de 
quelques règles à respecter dans un groupe, nous avons noté leur envie d’apprendre.  

Nous avons été fortement marqués par le comportement de ce groupe de jeunes. Respect des 
personnes, attentifs aux consignes et aux explications, désir d’apprendre, rapidité d’assimilation, sens 
du partage,  esprit de solidarité, etc.. Autant de valeurs et de qualités qui ont apporté une ambiance 
chaleureuse à ce trek. Le mélange du sport, de la nature, et de « l’intergénérationnel » ont été des 
éléments extrêmement positifs. 

Nous espérons que cette expérience pour eux les a encore renforcés dans leur nécessité de bien 
intégrer ce qu’ils sont aujourd’hui et là où ils veulent aller dans leur vie future. 

 

Dans le cadre de notre demande d’adhésion à Label s port 90, nous inscrivons une nouvelle 
participation en septembre 2022 pour un accompagnem ent d’un séjour d’une semaine qui se 
déroulera dans les Hautes Alpes. 
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Accompagnement des jeunes de l’EPIDE  


