	CALENDRIER VTT et ANIMATEURS 2ème Semestre 2023

	Date
	Durée
	Secteur
	Niveau
	Animateurs
	Téléphone

	Juillet 
	
	
	
	

	Samedi 01
	Après-midi
	Mandeure-Roche les Blamont
	Moyen +
	Mireille BOUVIER
	06 84 23 82 19

	Mercredi 05
	Après-midi
	Rougemont-Baerenkopf-Bruckenwald
	Moyen +
	Joëlle CRAVE
	07 86 94 37 45

	Samedi 08
	
	
	
	
	

	Mercredi 12
	Après-midi
	Sundgau Nord
	Moyen
	Michel HAUTIN
	06 06 73 68 75

	Samedi 15 
	Après-midi
	Malsaucy-Ballon d’Alsace
	Moyen
	Roger CASALTA
	07 70 39 09 33

	Mercredi 19
	Après-midi
	Valentigney-Voujaucourt-Mathay
	Moyen +
	Mireille BOUVIER
	06 84 23 82 19

	Samedi 22
	Après-midi
	Fort de Giromagny
	Moyen
	Philippe HUGOUD
	06 86 67 61 28

	Mercredi 26
	Après-midi
	Tour du Fayé
	 Sportif
	Joëlle CRAVE
	07 86 94 37 45

	Samedi 29
	Journée
	Vesoul
	Sportif
	Paul TOLLOT
	06 89 96 84 11

	Août
	
	
	
	

	Mercredi 02
	Après-midi
	
	
	
	

	Samedi 05
	Journée
	Maîche-Rocher du Bourbet
	 Sportif
	Mireille BOUVIER
	06 84 23 82 19

	Mercredi 09
	Après-midi
	Trou du Loup et environs
	Moyen +
	Francine DELCROS
	06 30 25 78 56

	Samedi 12
	Après-midi
	Les 10 Monts
	Moyen +
	Michel HAUTIN
	06 06 73 68 75

	Mercredi 16
	Journée
	Trevillers - Goumois
	Sportif
	Mireille BOUVIER
	06 84 23 82 19

	Samedi 19
	Après-midi
	
	
	
	

	Mercredi 23
	Après-midi
	Anjoutey – GR 532
	Moyen
	Michel HAUTIN
	06 06 73 68 75

	Samedi 26
	Journée
	Rechesy
	Moyen +
	Paul TOLLOT
	06 89 96 84 11

	Mercredi 30
	Après-midi
	
	
	
	

	Septembre
	

	Samedi 02
	Après-midi
	Sportissimo 
	
	Paul TOLLOT 
	06 89 96 84 11

	Mercredi 06
	Après-midi
	
	
	
	

	Samedi 09
	Après-midi
	
	
	
	

	Mercredi 13
	Après-midi
	
	
	
	

	Samedi 16
	Journée
	Villars sur Damjoux – Montecheroux 
	Sportif
	Mireille BOUVIER 
	06 84 23 82 19

	Mercredi 20
	Après-midi
	Denney/Fort de Giro
	Moyen
	Roland HIRTER
	06 51 72 65 16

	Samedi 23
	Journée
	Dernières Reconnaissances Transterritoire
	
	
	

	Dimanche 24
	Journée
	La Schwalmala
	
	
	

	Mercredi 27
	Après-midi
	Florimont
	Moyen
	Richard PELLEGRINI
	06 70 02 31 46

	Samedi 30
	Journée
	Balisage Transterritoire
	
	
	

	Octobre 
	
	
	
	

	Dimanche 01
	Journée
	TRANSTERRITOIRE
	X niveaux
	Comité Transterritoire
	

	Mercredi 04
	Après-midi
	
	
	
	

	Vendredi 06 au Lundi 09 
	Séjour
	Séjour à SAVERNE
	
	Mireille BOUVIER
Jean-Paul SCHIRRER
	06 84 23 82 19
06 49 52 76 19

	Samedi 07
	
	
	
	 
	

	Dimanche 08
	Journée 
	SEP à Danjoutin
	
	
	

	Mercredi 11
	Après-midi
	Denney/Montreux-Chateau
	cool
	Roland HIRTER
	06 51 72 65 16

	Samedi 14
	Journée
	ST Bresson/Les Grandes Fontaines
	Moyen
	Michel JACQUOT
	06 18 64 50 81

	Mercredi 18
	Après-midi
	
	
	
	

	Samedi 21
	Journée
	Sancey-Belvoir
	Sportif
	Mireille BOUVIER
	06 84 23 82 19

	Mercredi 25
	Après-midi
	
	
	
	

	Samedi 28
	Après-midi
	
	
	
	

	
	
	Pour plus tard : 
	
	
	

	Samedi 25 Novembre 
	Déjeuner
	Repas Convivial – Lieu à définir
	
	Michel HAUTIN
	06 06 73 68 75

	NOVEMBRE
DECEMBRE 
	Sorties à la carte selon météo 
	
	
	

	En cas de canicule, l’animateur se réserve la possibilité d’avancer sa sortie prévue l’après-midi au matin en mettant une alerte sur le site.
	



Définition du niveau des sorties :
	Niveau
	COOL
	MOYEN
	SPORTIF

	Equipement
	VTT
	VTT
	VTT

	Distance
	20 à 30 km
	30 à 50 km
	50 à 80 km

	Dénivelé
	300 à 500 m
	500 à 700 m
	Environ 1000 m

	Durée
	3 à 4 h
	4 h ou journée
	5 h ou journée

	Qualités requises
	Débutant, enfant,
	Bonne forme physique
	Bonne forme physique

	
	Pratique occasionnelle,  
	Pratique régulière
	Bon entraînement


IMPORTANT :
· Pensez à rédiger  les fiches d'activité sur le site Web, depuis votre sortie, même si la sortie a été annulée. Ces fiches sont indispensables pour établir le rapport d'activité du mois. 
· Les fiches "Activité" et "Accident" peuvent être téléchargées depuis le site internet de la CBL 
· Chaque sortie fera l'objet d'un article sur le site Web, d’où il sera extrait pour le bulletin mensuel. Cet article devra être finalisé au plus tard fin de la première semaine du mois précédant l'activité.
· Ce calendrier pourra être complété : des sorties de niveaux différents peuvent être programmées le même jour. En informer les responsables et le prévoir assez tôt pour faire figurer le texte correspondant dans le bulletin.
· En cas d'accident informer immédiatement Francine COLLEON (tél : 06 22 53 37 46) et remplir une fiche "ACCIDENT" 
