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Compagnie Belfort — Loisirs

3, rue Louis Aragon 90000 BELFORT

Association de loisirs sportifs et culturels www.cbl-belfort.fr \ef

Jumelée avec le Schwarzwaldverein Hohbiihl Allemagne '




73C Grande Rue 90400 TREVENANS
Tél: 03 84 90 12 40 fax: 03 84 90 12 41
www.rovil.com
rovil@rovil.com
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LEADER EN SOLUTION DE REPROGRAPHIE

TOUS TRAVAUX DE REPROGRAPHIE / / SERIGRAPHIE

Petit et grand format, couleur et N&B, numérisation, plastification, reliures...
Cartes de visite, plaquettes, dépliants, affiches tous formats...
Rollup, Kakémonos, banderoles, panneaux rigides etc.

DEVIS GRATUITS
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Restaurant
COULEURS NATURE
Salle de banquet — Terrasse d'été — Parking privé

Fermé Dimanche Soir, Mardi Soir.Mercredi ir
et Lundi toute la journée
Téléphone: 03 84 36 90 27

www.restaurantcouleursnature.com

Motoculture
Beurier - Richard

15 rue du Pére André - 70290 Champagney
Té1:0384231500
www beurier-richard.com
Horaires : du Mardi au Vendredi 8h30 - 120 et 14h - 18030

 Samedi 8030 2h ot 1dh. 1Thi00 o0
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Masculin - Féminin - Junr.

31 rue du Général de Gaulle - 9 ESSERT
Tel. 03 84 2127 68 &/

Ferme

Du producteur au consommateur,
Fruits,

03.89.48.96.14- www.cueilletteparadisvogel.fr

FERME DU PARADISVOGEL

Cueillette et Boutique

'\;,\9
légumes, fleurs, boulangerie,

Boucherie, épicerie n@

de la Hardt - 68520 Burnhaupt le Bas

voy

CEBELISTE, SJ

GLALYT ZFaNEN
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PENSEZ A

RESERVER VOS
ACHATS ANOS
ANNONCEURS

AUTOCARS
De grand tourame

Transport scolaire et de personnel

S, rue du Moulin
Tel : 03 89 82 45 29

Ligne réguliére Sewen-Masevaux-Thann

VOYAGES A.

TAXIS DE MASEVAUX

Voitures de S a 7 places

>3

I

Transports médicaux agréés n' 68 25 80 626

G
68290 MASEVAUX
www.glantzmann.com

AXELLE GAGNARD
Hathayoga, Yinyoga, yoga Nidra
Expériencessensoriellesen nature  §

Belfort, Besancon, Ballon d'Alsace §9%

www.axellegagnard.yoga
contact@axellegagnard.yoga

06.87.67.93.99

\'E1{T5100p90

Animalerie,

Equipements Chien & Chasse
Repérage & Dressage

@ 03.84.90.45.89 |’ 35 rue du général de gaulle
90850 ESSERT

RESPECTER LES CONSIGNES
DE SECURITE ET

SUIVEZ LES CONSEILS DE
VOTRE ANIMATEUR

Méme s'il est de reégle de prendre le rythme du
moins en forme, ne vous surestimez pas.

Respecfez les consignes de votre animateur et
n‘hésitez pas a lui demander conseils.

Ayez un équipement adapté.

Un animateur peut, a tout moment, annuler ou
modifier randonnée en fonction des
conditions météorologiques et des difficultés
rencontrées.
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i Le Four D’antan
s g l— ’ Institut Capillaire

Benjamin et Cind
J y Prothéses Capillaires
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Lundi : Fermé Maitre Artisan Agrée CPAM
0384295618 Mardi au Vendredi €
benjicindy@hotmail fr Sh30/ 12h4s et
06.24.62.13.33 s’::‘e/;:': Tel. 03 84 29 94 03 / 06 06 52 23 46 Déplacement a domicile / hopital ou clinique

Dimanche7h/l3h 47 av. du Général de Gaulle, 90380 ROPPE Tel. 0621046723 45 av. du Général de Gaulle, 90380 ROPPE

Friture de carpes,

"'”j&-“f-l’isre de Ja Gentiane

e A 90400 Trévenans
Wqﬂa"ond’/ﬂsam_ |
o T RRRISEVEN A §

tél 03842947 49

.7 VLGOI €
OUS vos repas suR MESUE

# ’4}#?. i " Les jours de fermetures :
§ LTS lundi - mardi - mercredi FFERENTS MENUS
A o o Lvéa~TNailles ) e
: R0 (ol TN B 4 SN | r—— \0DUITS REGIONAUX
Fermé Lundi : : kﬁ}” ' o O
; o e 6 rue du Dr Jacquot PLATS DU JOURA EMPORTER
90400 DANJOUTIN DU LUNDIAU SAMEDI DE 8HA 12H30
0384902314
R Impasse des Ecoles 90300 VALDOIE
contact@creamailles.com LECONVIVIAL90
IS ' www.creamailles.com www.facebook.com/creamailles 0636 5662 30
, ) =\ LE REFUGE DES VINS
L'assurance CBL - Les licences des sevelr soumaT
¢’ ¢ ' @ confact@lerefugedesvins.r 9 230 Av. Jean Jaurés,
federations o1 et
WA TW ’ DU MARDI AU SAMEDI
Pour toutes ses activités, la CBL est assurée par la on e (| 038426 08 94
MAIF. Le prix de cette assurance est compris dans L ——

la cotisation.

Toutefois, si vous trouvez les garanties de la MATF
insuffisantes ou si vous voulez étre assuré pour vos
activités hors CBL, nous vous proposons la licence
des différentes fédérations (non compris dans la
cotisation).

v FFRandonnée_

/' FFRoller & Skateboard ‘ AUT@SUR

Renseianez-vous & la permanence CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE

Sivous souhaitez participer  un voyage ou un séjour Bd KENNEDY
"randonnée pédestre" organisé par la CBL, la licence BELFORT

FFRandonnée est obligatoire.
4 21 33 21




BILAN & ESSAI AIDES AUDITIVES CHARGEUR &
AUDITIFS

looo/o SYSTEME BLUETOOTH* TV
GRATUITS REMBOURSEES OFFERTS

RDVAU 03 84 5506 36

www.acoustiquemedical-debelfort.fr

Audition Médicale
.,))9 Audition Collard

33 avenue |ean Jaures
90000 BELFORT

(M)A visée non médicale'?Xur prescription médiald3Appareils de classe 1, informations et conditions auprés de votre audioprothésiste.
“0ffre valable jusqu’au 21 décembre 2022 pour I'achat d’une stéréo appareil auditif Signia classe Il derniére génération. Ces
dispositifs médicaux sont des produits de santé réglementés qui portent , au titre de cette réglementation, le marquage CE.. Produits
destinés aux personnes souffrant de toubles auditifs . Avant toute utlisation, consulter un professionnel de santé et lire attentivement

lanotice . Visuel non contractuel . ©WSAUD A/S. octobre 2022.
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o hgent PEUGEOT
Z Re’llﬁ idange

Ven e de ehfcules neufs et occasions

Magali )
Motard

Praticienne

en EFT clinique
Votre rendez-vous au 06 44 00 43 17

BELFAHY RIS

magalimotard.therapeute@gmail.com

Tarte aux myrtilles sauvages

- Toujours préparée a la demande -
www.auberge-lachevauchee.fr

www.magali-motard.fr

Renseignements : 0384236017
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BULLETIN MENSUEL DE LA COMPAGNIE BELFORT-LOISIRS
ASSOCIATION JUMELEE AVEC SCHWARZWALDVEREIN - FRIBOURG - HOHBUHL ALLEMAGNE

ACTIVITES NON CITEES CI-DESSOUS : voir le programme dans
les pages intérieures.
EDUCATION PHYSIQUE VOLONTAIRE : mardi de 18h25 & 19h30
(hors vacances scolaires) gymnase 112 av J Jaures a Belfort

F Fluchaire 03 84 29 25 55.
ROLLER EN SALLE : vendredi de 18 a 20h00 (hors vacances
scolaires) gymnase Buffet aux Glacis, rue Parant.
Renseignements : Monique Jenn 03 84 26 22 87 ou 06 11 47 13 99

moniquejenn@orange.fr

MARCHE NORDIQUE

Samedi de 10h a 12h contact :
Daniel Houel : houel-daniel@orange.fr
Lundi de 9h a 12h contact :

Michel Oytana : michel.oytana@gmail.com

AQUARELLE / PEINTURES
Jeudi 14h30 a 17h rue Aragon Contact D. Colléon 06 23 14 63 27
Nicole Belzung 06 32 90 04 24
TAROT, BELOTE : mercredi de 14 a 18h rue Aragon.
Contact : Monique Limoge 06 84 19 26 78

PERMANENCE CBL TOUS LES JEUDIS DE 18 a 19h

3 rue Aragon Belfort
Réservation salle CBL :
Frank Boban 06 60 89 14 46 frank.boban@orange.fr
Elisabeth Péroz 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr

‘  Rappelle qu’il est nécessaire -
de téléphoner a 'animateur. Ces pictogrammes

: ‘ sont rajoutés par la
rédaction et ne sont
donnés qu’a titre
indicatif.

Lo Une réunion d’information est Seul le texte de
nion programmée. l'animateur fait foi.

- Pensez a vous inscrire.

| Efwmptwn

DANS CE NUMERO
Lavie de la CBL
Le mois en détail

Pour plus tard
Compte (s) Rendu (s)
Voir en particulier

Les Voeux du Président
Séjours, nouveautés site

RAPPEL
En fonction des conditions
météorologiques et de P’état
des chemins, un animateur peut
toujours annuler ou remplacer
une randonnée.

DISTRIBUTION DE VOTRE CBL infos :
Vous n’avez pas regu votre bulletin,
Vous voulez devenir distributeur bénévole,
Contact Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com

CBL ...{“_.L ISSN 1161-1022

Bulletin Mensuel de la Compagnie Belfort-Loisirs
PUBLICATION D’'INFORMATION ET DE LOISIRS

oDIRECTEUR DE LA PUBLICATION : Jean-Pierre Godeau
eREDACTEURS : Philippe Hugoud 06 86 67 61 28, philippe.hugoud@free.fr

Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com
oDISTRIBUTION : Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com

#SYNTHESE PROGRAMME MENSUEL  Philippe Hugoud
oFINANCEMENT et PUBLICITE : S. Clerc, G. Galelli
o|LLUSTRATION DE COUVERTURE : composition de G. Galelli, JP. Fimbel.

CBL
Compagnie Belfort-Loisirs

Siege Social : 3 rue Aragon Belfort
www.cbl-belfort.com 03 84 22 63 08

Association de Loisirs
Sportifs et culturels
Agrée par les ministeres

de L’EDUCATION NATIONALE
et dela

JEUNESSE et des SPORTS

affiliée a

Fédération Francaise de Randonnée

Fédération Francaise de Ski
Fédération Francaise de Roller
Fédération Photographique Frangaise.
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VCEUX DU PRESIDENT

Cheéres amies, chers amis Cébélistes,

L’année 2023 se termine, plusieurs anciens nous ont quittés dont Jeannette Litzler et René Bonnet.

Tous les deux ont marqué la CBL, Jeannette par 'organisation de séjours touristiques et René Bonnet par son implication dans
les activités sportives et la Transterritoire. Nous en garderons tous un trés bon souvenir.

La bonne réputation de la CBL se poursuit et nous avons dépassé les 1000 adhérents (1013).

L’année 2023 a été une année normale comme nous avions avant la crise sanitaire.

Activités sportives : La randonnée reste I'activité phare de la CBL avec plus de 300 randonnées effectuées dont 2 randonnées
santé par mois. La section cyclo continue a se développer, une base de données des parcours effectués aide bien les animateurs.
Les sorties cyclo détente attirent ceux que nous n‘avons pas I'habitude de voir dans les sorties classiques. Le VTT, la
gymnastique, le roller, la marche nordique ont maintenu leur activité. Malheureusement les sorties ski de fond, ski de piste, les
activités glaciaires et ski de rando ont été réduites du fait du faible enneigement et de la fonte des glaciers.

Activités culturelles : les sorties culturelles, les séjours et voyages, I'aquarelle et peinture acrylique, loisirs et fétes, et loisirs
créatifs ont eu une activité normale. La section photos a organisé une exposition a la Salle des Fétes de Belfort qui a attiré plus
de 1100 personnes.

Activité jumelage et convivialité : Comme chaque année, nous nous retrouvons régulierement avec nos amis du Hohbhl
(rando surprise du 1°" avril organisée avec la section Loisirs et Fétes, plusieurs randonnées en Allemagne et en France et le
séjour d'une semaine a Marseille...).

La section convivialité continue ses activités le mercredi soit a Aragon soit a Belfahy.

Activité d’organisation: Les formations premiers secours se sont poursuivies en 2023. Deux nouveaux animateurs de
randonnées ont eu leur dipldme FFRP et 4 nouveaux animateurs ont été parrainés par la CBL.

Au refuge de Belfahy, la cuisine a été refaite a neuf avec 'arrivée d’'un lave-vaisselle. Son occupation est redevenue normale.
La promotion / communication externe est de plus en plus dense grace a nos bonnes relations avec France-Bleu et I'Est
Républicain, la communication interne se fait via notre site internet et la mise en place de la fonction Actualités grace a I’équipe
de 5 personnes. Le bulletin, le fichier des inscrits, la cartothéque, les permanences du jeudi sont correctement assurés.

La 33®™e Transterritoire dite Transterritoire René Bonnet s’est trés correctement déroulée avec 4950 participants, grace a une
météo trés favorable et a une équipe présente et motivée. Cela va permettre d’effacer les pertes de 2022 et préparer la 34m¢
édition de 2024.

Tout cela sera présenté lors de 'Assemblée Générale du samedi 16 mars 2024.
L’année 2024 est I3, je souhaite que les projets en cours ou a venir se réalisent avec succes.

Je vous présente, ainsi qu’a tous ceux qui vous sont chers, tous mes voeux pour 2024, ainsi qu'une bonne santé et la réussite
dans vos projets.
Je présente également mes voeux de bonheur, santé et réussite a nos amis du Hohbuhl.

Mes veoeux vont également vers tous ceux qui nous soutiennent : la municipalité de Belfort, son maire et ses adjoints et leurs
services, le Conseil Départemental, le Crédit Mutuel, tous nos sponsors et partenaires de la Transterritoire et a nos annonceurs
qui nous permettent de publier mensuellement notre bulletin.

A tous, meilleurs voeux et bonne année 2024.
Jean-Pierre Godeau
Président CBL

#* REMISE DES TEXTES POUR LE BULLETIN DE FEVRIER 2024
Ce bulletin couvrira la période du 28 JANVIER au 8 MARS 2024.
Merci de publier sur le site CBL et / ou transmettre vos textes avant le JEUDI 4 JANVIER 2024.

Soit par courriel adressé a : bulletin.cbl@gmail.com

Soit par courrier adressé a
Philippe HUGOUD 1 rue Parmentier 90000 Belfort
ou Philippe HUGOUD CBL 3 rue Aragon 90000 Belfort.

#* POUR CONTACTER UN REDACTEUR
Philippe HUGOUD 06 86 67 61 28, philippe.hugoud@free.fr Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com
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TEXTES DES RANDONNEES PEDESTRES
Les textes de toutes les randonnées pédestres sont désormais a saisir par les animateurs directement sur le site WEB.
Une extraction automatique permettra aux rédacteurs de composer le bulletin a partir de ces saisies.
Ces textes ne seront disponibles a I'extraction qu’apres validation par le responsable de la section qui leur apposera le statut de
« publication ».
Les dates « au plus tard » auxquelles ces textes devront étre saisis par les animateurs sont les suivantes :
- Pour les randonnées de février 2024 : 2 janvier 2024 au plus tard
- Pour les randonnées de mars 2024 : 6 février 2024 au plus tard
Contact et coordination : Patrick ROYER, (pa.royerd0@gmail.com) Tel 06 72 68 96 51 ou 03 84 26 11 26

® FELICITATIONS

Journée mondiale du bénévolat : vingt personnes a I’honneur

o Samedi 9 décembre, vingt bénévoles ont été mis a ’honneur dans le cadre
1 de la Journée mondiale du bénévolat du 5 décembre. L’Association des
médaillés de la jeunesse, des sports et de I'engagement associatif du
Territoire de Belfort (MJSEA 90) leur a remis des dipldmes.

Les récipiendaires pour la Compagnie Belfort-loisirs (CBL) :
Alain Lehec et Michel Oytana.

Félicitations & nos deux animateurs qui ont bien mérité cette distinction aprés
tant d’années d’animateurs bénévoles.

» g
v \

Alain au premier plan et Michel a I'autre extrémité.

m [OCCUPATION DU REFUGE]

Mois de janvier 2024 Tél. refuge : 03 84 23 60 03

- 23 au 25 décembre A et M BEAUDOIN (CBL)
- 29 déc au 5 janvier A S LALLEMAND PETIT (CBL)

-6 —7janvier Libre
- 13 - 14 janvier Libre
- 20 - 21 janvier N. GREUSARD (CBL)
- 27 - 28 janvier Libre

Au moment de donner les textes pour le bulletin, tous les week-ends de janvier sont
disponibles, vous pourrez toujours me contacter en cas de décision tardive.

Pour tous renseignements concernant 'occupation du refuge, contacter :
Paul TOLLOT Tél. : 06 89 96 84 11 ou mail : p.tollot@orange.fr

#PLANNING CBL POUR L’ANNEE 2024 :
Rectificatif date Sportissimo

Veuillez modifier une information du bulletin de décembre :
la date de Sportissimo est fixée aux samedi 7 et dimanche 8 septembre 2024.

Compagnie Belfort - Loisirs

COUVERTURE 2024 DU BULLETIN CBL INFOS an

Comme chaque année, avec le bulletin de janvier, vous découvrez la nouvelle couverture
de votre bulletin CBL infos.

Une commission, composée de Gilles Galelli, Jean-Pierre Fimbel, Brigitte Silvant, Frank
Boban et Philippe Hugoud, s’est réunie en octobre dernier.

A partir des propositions de Gilles et Jean-Pierre, 4 projets ont été proposés au comité
d’octobre. Comité qui a choisi la couverture du bulletin que vous avez entre vos mains.

JANVIER 2024 Page 7 % La vie de ba CBL **
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NOUVEAUX MENUS DEDIES A LA GESTION DES SEJOURS

Rappel : un séjour est un évenement CBL planifié sur au moins deux journées. Un séjour
concerne obligatoirement une activité CBL (ski, cyclo, peinture, photo, rando, ...... ). Cette
activité est appelée "activité principale" du séjour.

Ces menus sont accessibles depuis votre « Espace adhérents » : menus verts sur la gauche
de I'écran.

Bulletins en ligne

Gérer mes événements

Autres infos CBL Deux nouveaux menus vous sont proposés :
-« Liste des séjours » : permet de sélectionner des séjours et de générer une liste des
Liste des séjours séjours correspondant aux critéres voulus.
o Vous pouvez choisir 'activité principale CBL a laquelle est attaché le séjour, par exemple :
SEEL AT ST Rando pédestre ou ski
ou cyclo ou jumelage
ou convivialité ou ........... Si vous ne saisissez aucune

S o iyt , Activité principale ‘ Rando pédestre v‘ Date départentrele  /mm/zaza =
activité, tous les séjours publiés seront proposés. —

Vous pouvez également sélectionner une période "date de ekle . jj/mm/za2a O

début et date de fin" englobant la date prévue pour le

départ du séjour.

- « Inscriptions ouvertes » a la date du jour : fournit tous les événements CBL ayant une période d'inscription obligatoire.
Cette liste concerne les séjours dont les inscriptions sont ouvertes, mais également tout événement ayant une date d'inscription
obligatoire : par exemple, une visite d'entreprise ou de musée avec un nombre limité de participants.

Un événement ou un séjour dont la date de fin d’inscription est dépassée ne sera plus affiché.

9EvME SOIREE GALA DE DIAPORAMA A ESSERT
Samedi 20 janvier 2024 a 20h salle du conseil de la mairie

Suivant la tradition lancée par Patrick Forcinal, la soirée Gala de montages diaporamas créatifs revient a Essert.

Aprés une interruption de 3 années, le Comité des Fétes d'Essert et I'Union Régionale d'Art Photographique de Franche-Comté
sont heureux de vous convier a la 9éme soirée Gala du Diaporama.

Une quinzaine de montages de 5 a 10 minutes chacun d’auteurs régionaux (dont plusieurs de la CBL) et nationaux seront projetés.
Aprés la projection, le Comité des Fétes, co-organisateur de la soirée, invite les participants a échanger leurs impressions dans
un moment convivial autour du verre de I'amitié.

THEATRE DU PILIER BELFORT - GIROMAGNY

Chers amis cébélistes le Théatre du Pilier vous fait bénéficier d’un tarif préférentiel a 14 € chaque
billet pour la saison en cours. De nombreux spectacles pour jeune public a voir également en
famille sont disponibles. Des présentations de sortie de résidence ou d’atelier sont visibles
gratuitement.

La plaquette des spectacles 2023/2024 est disponible a la permanence.
Il suffit d’appeler au 03 84 28 39 42.

CONCERT DE CHORALES DE L’AIRE URBAINE

La Cantarelle de Belfort, dirigée par Vincent Nommay et A'Chor d'Héricourt, dirigé par Arnaud Freund, s'associent pour
donner un concert choral, le temps d'une fin d'aprés-midi.

Le temple d'Héricourt (rue de I'église) nous accueillera dimanche 28 janvier a 17h.

Réservez cette date des maintenant !

sk La vie de s CBL * % Page 8 JANVIER 2024



LICENCE DE LA FEDERATION FRANCAISE DE RANDONNEE
Validité : 1°" septembre 2023 / 31 décembre 2024

Les séjours a base de randonnées pédestres ou raquettes, organisés par la CBL, se déroulent sous couvert de 'extension
d’Immatriculation Tourisme de la Fédération Francaise de Randonnée.

Cette extension est détenue par le Comité Régional de la FFRandonnée, qui a signé avec notre association une convention
de co-organisation.

Cette convention de co-organisation des séjours a base de randonnées stipule I'obligation pour tous les participants d’étre
titulaires de la licence avec assurance.

(Voir le dossier séjours et voyages disponible au siége de la CBL)

Le niveau d’assurance requis pour participer aux séjours organisés par la CBL, est IRA
La licence FFRandonnée offre également :

- Des garanties pour des activités pratiquées hors CBL

- Des abonnements préférentiels a la revue Passion Rando

- Des réductions chez les organisateurs de séjours partenaires : Ternélia, Azuréva, Cap France, Touristra Vacances,
VTF, VVF,... et chez les vendeurs de matériels : Lepape, Guidetti,...

Cette liste n’est pas exhaustive, d’autres avantages partenaires sont a découvrir sur le site internet de la FFRandonnée.

Depuis la saison 2021/ 2022, la licence est dématérialisée, cela signifie qu’elle sera automatiquement envoyée au
format PDF a I’adresse e-mail renseignée sur la demande de licence, et qu’elle pourra étre imprimée par I’adhérent.
Elle sera également disponible dans I’espace « Mon compte » du site internet de la FFRandonnée et pourra étre
téléchargée sur smartphone, ou autres supports informatiques.

Celaimplique que chaque adhérent ait une adresse e-mail personnelle.

TARIFS DES LICENCES PROPOSEES

LICENCES ASSURANCES PRIX TOTAL
Individuelle Resp. Civ + Accident Corporel
IRA 2540 € + 285 € = | 28,25 €
Individuelle Multi loisirs Resp. Civ + Accident Corporel
IMPN Pleine Nature + = | 40,30 €
2540 € 14,90 €

DEMANDE DE LICENCE FFRandonnée

BNOM @ L. Prénom : ........ccooiiiiiiinne. Nationalité :...........cooiiiiiiin.
Date de naissance : ............coceevenenen. Sexe: ...... Assurance : IRA - IMPN entourer votre choix
0 == P
Tl s e CoUrTIEl : o
B NOM : Prénom: ...l Nationalité :...........coooiiiiiiiin.
Date de naissance : ............ccoceevenenen. Sexe: ...... Assurance : IRA - IMPN entourer votre choix
0 == P
Tl s e CoUrTIEl : o

Tarifs : IRA = 28,25 € IMPN = 40,30 €
B PASSION RANDO (abonnement facultatif) : 10 € pour 4 numéros |:| (Revue trimestrielle)
Joindre a la demande un certificat médical * ou une attestation * ; ainsi qu’un chéque a I’ordre de la CBL.

* Un certificat médical datant de moins de 6 mois est obligatoire pour toute premiére demande de licence, et & chaque reprise
de licence apres une interruption de deux saisons.

A chaque renouvellement annuel de la licence, le demandeur fournit une attestation ou il déclare avoir répondu NON a toutes
les questions du questionnaire de santé. A défaut, il joint un nouveau certificat médical.

Le questionnaire de santé et I'attestation sont accessibles en ligne et téléchargeables :

e https://www.ffrandonnee.fr/data/CMS/files/adhesion/questionnaire-sante-ffrandonnee.pdf
e https://www.ffrandonnee.fr/data/CMS/files/adhesion/attestation-guestionnaire-sante-ffrandonnee.pdf.

La licence est envoyée automatiquement a I’adresse courriel personnelle que vous avez indiquée sur la demande, si
vous ne lareceviez pas merci de me le faire savoir.

Pour les adhérents qui n’ont pas accés a internet, des exemplaires papier du questionnaire et de I'attestation sont
disponibles au siege de la CBL.

Demande & adresser & : Roger DOUHAIZENET 13 rue des champs 70400 Chélonvillars Tél. 06 51 58 58 57
Les demandes incomplétes ne pourront pas étre traitées.
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TABLEAU DE SYNTHESE DES GARANTIES

Licences
IRA /FRA [ Jeune
1S/FS '“;"F”Si;':"ém /Compétition  IMPN/FMPN  Licence Comités
Pass découverte
Frais de recherche
et Secours

Assistance en cas d’accident
ou maladie*

Complément Multiloisirs
de pleine nature
{voir liste des i
complémentaires co

Garanties complémentaires
du licencié
(voir p. 76 du guide)

DETAIL ET MONTANT DES GARANTIES

P Responsabilité civile a I'égard des tiers et des licenciés Tous dommages corporels matériels et immatériels

consécutifs :

- 20 000 000 € : Tous dommages corporels matériels et immatériels confondus ;

- 5000 000 € pour les dommages mateériels et immateriels consécutifs résultant d'accident et d'incendie ou dégat des eaux
hors des locaux permanents;

- 3 500 000 € pour les recours de la Sécurité Sociale suite a un accident du travail résultant d'une faute inexcusable de
lemployeur,

- Dommages aux biens confiés : 50 000 € (franchise 50 €)

Montant des garanties Montant des

INDIVIDUELLE ACCIDENT
- 'so0e  o000€
Invalidité permanente jusqu'a 65% Au-dela de
65% versement intégral de
Frais médicaux sous déduction des prestations
éventuelles d'un régime
Prothése dentaire, par dent (4 maxi) Lunettes,
par monture, par verre ou lentille Autre prothése

Garanties.

Frais de recherche et secours

Frais médicaux prescrits et non pris en charge
par la sécurité sociale :
- frais de transports :
- autres frais :

DOMMAGES MATERIELS

Assurance des dommages matériels suite a un
accident corporel garanti

Assurance des dommages matériels subis par le
véhicule (balisage, formation)
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I Mardi 26 décembre 2023 I

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR MONT JEAN

Au départ du Parking du Rosemont, direction le Chantoiseau, la Grande Roche, et le gite du Mont Jean ou nous
déjeunerons. Descente par le Col du Mont Jean et retour sur le Rosemont.

Difficulté : Moyenne

Distance : 15 km env. Dénivelé : 350 m env. Durée : 5h30 hors pauses

Covoiturage : 8h30 Parking de 'EPIDE- Trajet voiture 38 km A/R

Je n'habite pas sur place. Afin de m'éviter un déplacement depuis Lure qui ne servirait qu'a organiser le covoiturage, merci
si quelqu'un pouvait me remplacer dans cette tache. Dans ce cas, appelez-moi pour vous proposer SVP
Animateur-animatrice(s) : André JEAMBRUN Tél 06 02 36 30 39 andrejeambrun081@gmail.com

I Mercredi 27 décembre 2023 I

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR GROSMAGNY

Parcourir le pays sous-vosgien alternant sentier en forét, bordure d'étangs et vues sur les Vosges et la Trouée de Belfort,
et voir les Alpes si la météo est favorable.

Bonnes chaussures et batons conseillés. Prévoir en-cas et boissons

Difficulté : Sans difficultés Distance : 10 km Dénivelé : 200 m Durée : 3h00 hors pauses

Lieu : Etueffont, Petitmagny et Grosmagny

Départ : 13h30 Parking de I'école maternelle d'Etueffont situé en bordure de la Madeleine

Covoiturage : 13h15 Parking de I'EPIDE. Trajet voiture 20 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Jean-Marc FONTAINE Tél 07 88 21 08 64 jmfontaine90@gmail.com

I Jeudi 28 décembre 2023 I

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE (A GRANDE) A LA JOURNEE - SECTEUR LE BALLON D'ALSACE

Entre les deux fétes de fin d'année, je vous propose une pause randonnée au Ballon d'Alsace.
De Malvaux, nous suivrons la Savoureuse par les cascades, puis contournerons I'Etang des Roseaux pour atteindre le
Refuge de la Grande Goutte. De la, nous irons au sommet du Ballon d'Alsace.

Repas a I'abri dans la salle hors sac. L'aprés-midi, nous continuerons vers la Gentiane et descendrons sur Malvaux.
Prévoir pique-nique et boissons chaudes.

Bonnes chaussures et batons de randonnée trés recommandés.

L'itinéraire est adaptable selon les conditions du jour. Sila neige est I, les raquettes seront de sortie.
Prévoir la lampe de poche par sécurité.

Pour tout renseignement, contacter I'animatrice.

Difficulté : Montée le long des cascades du Saut de la Truite un peu escarpée et raide.

Possibilité de terrain enneigé ou englacé selon la température du jour.

Distance : 15 km Dénivelé : 700 m Durée : 5h30 a 6h00

Covoiturage : 9h00 Parking de 'EPIDE- Trajet voiture 30 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Elisabeth PEROZ Tél 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr

PAS DE PERMANENCE CBL

Vendredi 29 décembre 2023 I

RANDONNEE SANTE - SECTEUR DE LA MIOTTE - ETANG DES FORGES - LA ROSELIERE

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critéres de la "randonnée santé" (personnes présentant
une pathologie particuliere). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critéres, seront invités a
rester dans le groupe, et au rythme fixé par I'animateur.

Sans quitter Belfort, il est possible de profiter de la vue sur le Salbert et les premiers sommets vosgiens en faisant le tour
de I'Etang des Forges par la Roseliére et en montant jusqu'a la Tour de la Miotte. Prévoir encas et boissons - bonnes
chaussures et batons conseillés

Pour ceux qui souhaiteraient se rendre directement au point de départ, ne pas oublier de prévenir I'animateur avant la
randonnée.

Difficulté : Pas de difficultés particulieres Distance : 5,00 km Dénivelé : 90 m

Durée : Selon la forme des participants

Départ : 13h45 Parking de I'Etang des Forges

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet en voiture 10 km A/R

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com
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"Des passionnés a votve écoute, des pratiquants qui vous conseillent” depuis 1994
LA BOUTIQUE MONTAGNE

E
14 , BOULEVARD DE LATTRE DE TASSIGNY

90000 BELFORT
, 03842090—§ BE?%FORT@AOL.COM
BELFORT SPORTS-LOISIRS-EQUIPEMENTS.COM f {’

RANDONNEE - ESCALADE - ALPINISME - VOYAGE - SPELED - TRAIL
LOCATION - SKI DE RANDONNEE - SKI ALPIN - MARCHE NORDIQUE

Territoire Paysan c'est bon...

c'est tout le savoir-faire de plus de 50 producteurs.

Retrouvez chaque semaine une seélection
de produits a -10% avec la carte de fidélité.

Ouvert du lundi au vendredide 9n00 & 19h00 et le samedide 9h00 a 18h00
10 route de Montbéliard - 90400 Botans - Tel. 03 84 22 67 00 - www.territoire-paysan.fr

Torréfaction
artisanale
Coffrets cadeaux

Epicerie fine

Thés Mariage
Fréres

e )

03.84.28.33.46
Vieille ville, Belfort
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Samedi 30 décembre 2023 |

INSCRIPTIONS POUR LA GALETTE DES ROIS DES ANIMATEURS DE RANDONNEES

Date au plus tard pour s'inscrire a la galette des rois des animateurs de randonnée du 05/01/2024 SVP; Merci !
Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com

Dimanche 31 décembre 2023 I

MINI-RANDONNEE PEDESTRE AVEC FLAMBEAUX - NOUVEL AN AUX TISONS

Entre le plat de résistance et le dessert, nous vous invitons a féter Nouvel an par une promenade sur les Hauts de Belfort,
a la lumiere des flambeaux fournis par la CBL.

Nous monterons au Fort de la Justice pour ensuite faire le tour de la Citadelle. Si la météo est clémente, c'est autour d'un
feu de bois que nous partagerons les bouteilles et les gateaux tirés du sac, aux douze coups de minuit. Ambiance
conviviale et bonne humeur de mise.

Une alerte sera déposée sur le site de la CBL si annulation, modification ou complément d'information sur la randonnée.
En cas de besoin d'autres informations, les animateurs sont a votre disposition pour vous renseigner jusqu'au 31/12 a

21h00.

Difficulté : Facile Distance : 6 km Dénivelé : 100 m Durée : 2h00 environ hors pause de Minuit
Lieu : Hauts de Belfort

Départ : 22h30 Parking de 'EPIDE Covoiturage : Pas de covoiturage.

Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com,
Didier KOHLENBERG Tél 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com

Lundi 1°" janvier 2024
I |

A
La rédaction de CBL Infos vous souhaite : BONNE ANNEE 2024 E"
Tous nos veeux de bonne santé et beaucoup de plaisir a participer aux activités CBL. A
N

I Mardi 2 janvier 2024 I

SKI ALPIN SCHNEPFENRIED

Départ : parking de 'EPIDE — BELFORT (Annulé ou modifié si : manque de neige/trés mauvais temps/conditions routieres)
Nota : infos F. FLUCHAIRE par tél : 06 87 42 78 72 ou par mail francis.fluchaire@orange.fr -> me contacter la veille au soir
SVP.
Difficulté : Pistes alpines (vertes a noires) Distance : Selon les conditions physiques de chacun

Dénivelé : Selon les conditions physiques de chacun Durée : 10h & 17h avec un arrét pour le temps de
midi (Repas tiré du sac ou possibilité de restauration sur place — Self ou salle hors sac)
Lieu : Secteur SCHNEPFENRIED avec forfait journalier Trajet voiture : 100 km Aller environ
Covoiturage : 8h départ des voitures EPIDE Départ : 10h SCHNEPFENRIED
Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Dimanche 31 décembre 2023 Nombre de participants maxi : 15
Animateur-animatrice(s) : Francis FLUCHAIRE Tél 06 87 42 78 72 francis.fluchaire@wanadoo.fr

RANDONNEE SANTE - LE TOUR DE LA VERONNE

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critéres de la "rando santé" (personnes présentant une
pathologie particuliere). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux criteres, seront invités a rester
dans le groupe, et au rythme fixé par l'animateur.
Aprés ces réveillons un peu riches en calories, je vous invite a prendre le bon air et faire un peu de sport cool.......
Cette agréable balade chemine a travers des paysages aussi uniques que variés, dévoilant un patrimoine naturel riche en
biodiversité.
Prévoir en-cas et boisson (chaude). Bonnes chaussures et batons conseillés.
Pour les personnes qui désirent se rendre directement au point de départ, merci de prévenir I'animatrice avant par SMS.
Difficulté : Facile Distance : 3,00 km ou 5,60 km (selon la météo et la forme des participants)

Dénivelé : 15 m ou 35 m Durée : Selon le rythme de la balade
Covoiturage : 13h15 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 17 km A/R Départ : 13h30 Parking du Malsaucy
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniguejenn@orange.fr

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR WISSGRUT DEPUIS MALVAUX

Au départ de Malvaux, nous monterons vers la Gentiane, Wissgrut, et redescendrons par le Gros Hétre.
Repas tiré du sac (salle hors sac si besoin)

Rando adaptée en fonction de I'enneigement éventuel

Difficulté : Moyenne Distance : 12,5 km Dénivelé : 500 m

Durée : 5h30 hors pauses

Lieu : Ballon d'Alsace

Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 40 km A/R Départ : 9h30 Malvaux
Si quelgu'un peut organiser le co voiturage pour m'éviter le détour, merci de m'appeler pour confirmer.
Animateur-animatrice(s) : André JEAMBRUN Tél 06 02 36 30 39 andrejeambrun081@gmail.com
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Mercredi 3 janvier 2024 |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - RANDONNEE DES V(EUX - SECTEUR ESSERT

Au départ du village d'Essert nous prendrons la direction de Bavilliers par le Champ du Noyer pour accéder a I'Ouvrage de
la Cote dit aussi Fort d'Essert. Le retour se fera par la Ferme du Tremblet. Bonnes chaussures et batons recommandés.
Prévoir en-cas , boissons et des chaussures de rechange. A l'issue de la randonnée le vin chaud sera offert gracieusement
par Elisabeth Messelot.
Difficulté : Sans difficulté. Distance : 8 km Dénivelé : 110 m Durée : 3h00 environ hors pauses
Lieu : Essert
Départ : 13h30 Parking de la mairie a Essert.
Covoiturage : Pas de covoiturage au parking de I'EPIDE, rendez-vous directement & 13h30 au parking de la mairie a
Essert.
Animateur-animatrice(s) : Alain LEHEC Tél 06 43 33 21 15 alain.lehec@yahoo.fr,

Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com

TP DIAPORAMA

Tous les Cébélistes intéressés par l'initiation ou le perfectionnement au diaporama sont les bienvenus.

Vous pouvez apporter vos montages en cours, ils seront projetés et discutés de maniere constructive. Quelques points
techniques peuvent étre abordés a la demande. Des diaporamas extérieurs de bon niveau viendront compléter la soirée si
I'horaire le permet.

Lieu : Local CBL rue Aragon a 20 heures Durée : 2h30

Animateur-animatrice(s) : Geneviéve CARRE Tél 06 34 96 13 51 genevieve.carre90@gmail.com

Jeudi 4 janvier 2024 I

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE OU RAQUETTES A LA JOURNEE - DEPUIS LE HUNDSRUCK

Descente en pente douce jusqu'aux faubourgs de Bitschwiller avant de remonter sur les abris de la Place Zundel et du
Blaufels, la pause aura lieu dans I'un des deux. Apres le Blaufels, nous attend une belle rampe en lacets puis le
franchissement de la créte au niveau du refuge Rossberg-Waldmatt. Il restera & parcourir les trois kilomeétres de descente
qui achéveront la boucle.

Repas tiré du sac

Difficulté : Assez difficile Distance : 14 km Dénivelé : 750 m Durée : 5h00 hors pauses
Départ : Col du Hunsdriick

Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 66 km A/R

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Bruno PEDROSA Tél 06 07 21 81 93 bruno.pedrosa@wanadoo.fr

[ vendredi 5 janvier 2024 |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR GIROMAGNY - MONT JEAN

Sympathique randonnée permettant de découvrir une partie de Giromagny et son quartier du Phanitor puis de Lepuix.
Pendant la randonnée, nous découvrirons des paysages de plaine le long de la Savoureuse, de foréts en gravissant
le Mont-Jean et la vue sur l'ancienne carriére de Lepuix. Prévoir encas et boissons, de bonnes chaussures, batons

conseillés.
Pour ceux qui souhaiteraient se rendre directement au point de départ, merci de prévenir l'animateur avant.
Difficulté : Moyenne Distance : 9,00 km Dénivelé : 270 m Durée : 3h00 hors pauses

Départ : 13h50 Giromagny

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 24 km A/R

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com

TRADITIONNELLE GALETTE DES ROIS DES ANIMATEURS DE RANDONNEES

Les animateurs de randonnées pédestres sont cordialement invités a se retrouver pour un moment d’échanges et de
convivialité.

Nous pourrons encore « nous souhaiter la Bonne Année », partager le verre de I'amitié et la galette des rois.
L'occasion également de remercier tous les animateurs pour le travail qu'ils font toute I'année pour la CBL.
Inscriptions avant le Samedi 30 Décembre 2023 pour commandes des galettes et boissons. Merci

Rendez-vous au siege de la CBL, Rue Louis Aragon a 20h00

Inscription : Obligatoire

Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com
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Dimanche 7 janvier 2024 |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR HERICOURT / LURE

De nombreuses choses a voir autour du village de Faymont (70200) : calvaires, moulins, étangs, riviere en zone protégée

Prévoir batons et chaussures adaptés car le terrain peut étre gras.

Difficulté : Sans difficulté, sauf le terrain qui peut étre gras. Distance : 8 km Dénivelé : 200 m
Durée : 3h00 hors pauses

Covoiturage : 13h30 Parking de I'ancienne écluse de Chalonvillars (sur la N19, prendre le rond-point de la ligne Optymo

n°s). Départ : 13h50 Eglise de Faymont (70200)

Trajet voiture 40 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Francois FREMIOT Tél 06 89 39 12 67 francoisfremiot@yahoo.fr

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - LE TOUR DE RIERVESCEMONT

Du parking du Rosemont, nous irons au Col du Chantoiseau. L'aprés-midi nous cheminerons a mi-hauteur, vers la forét de

la Milandre puis en direction du Col des Sept Chemins. Retour aux voitures ensuite.

Belle vue sur les alentours si le soleil est de la partie.

Repas méridien sous abri ouvert, prévoir le pique-nique et les boissons chaudes.

De bonnes chaussures et les batons sont tres conseillés, du fait de la saison. Le terrain peut étre gelé, glissant.

Prévoir la lampe de poche par sécurité

En cas d'enneigement, nous irons en raquettes.

Pour tout renseignement, contacter I'animatrice.

Difficulté : Pas de difficulté particuliére, mais le terrain hivernal peut rendre les chemins glissants ou gelés.
Distance : 11 km Dénivelé : 470 m Durée : 4h30 environ sur terrain sec.

Covoiturage : 9h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 30 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Elisabeth PEROZ Tél 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr

Lundi 8 janvier 2024 I

REUNION MENSUELLE - SECTION PHOTO

Point mensuel, visualisations de photos

Sujet mensuel : TBC

Dégustation de galette

Lieu : Local CBL a 20h

Animateur-animatrice(s) : Catherine BIELARZ Tél 06 77 61 43 41 cbielarz@gmail.com

Mardi 9 janvier 2024 (début) |

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE
SECTEUR SAINT HIPPOLYTE - GROTTES ET BELVEDERES

Au départ de Saint-Hippolyte, nous prendrons la direction de Notre Dame du Mont, puis de la Grotte du Bisontin. Nous
rejoindrons ensuite la Grotte du Chéateau de la Roche via un chemin en balcon avec de beaux points de vue sur Saint-
Hippolyte et la vallée du Doubs. Retour a Saint-Hippolyte par le GR509 (GTJ)

Bonnes chaussures et batons conseillés. La lampe frontale pourra étre utile pour les grottes.

Repas tiré du sac sans abri.

Difficulté : Moyenne. Distance : 15 km Dénivelé : 500 m Durée : 5h00 environ hors pauses
Départ : 9h30 Parking de I'esplanade des fétes (derriére la poste, juste avant le pont sur le Doubs)

Covoiturage : 8n30 Parking de 'EPIDE - Trajet voiture 100 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Richard PELLEGRINI Tél 06 70 02 31 46 rpellegrini@wanadoo.fr

SKI ALPIN LA BRESSE

Départ : parking de 'EPIDE — BELFORT (Annulé ou modifié si : manque de neige/trés mauvais temps /

conditions routiéres) Nota : infos F. FLUCHAIRE par tél : 06 87 42 78 72 ou par malil

francis.fluchaire@orange.fr - > me contacter la veille au soir SVP.

Trajet voiture : 80 km Aller environ

Difficulté : Pistes alpines (vertes a noires) Distance : Selon les conditions physiques de chacun
Dénivelé : Selon les conditions physiques de chacun Durée : 10h a 17h avec un arrét pour le temps de

midi (Repas tiré du sac ou possibilité de restauration sur place — Self ou salle hors sac)

Lieu : Secteur LA BRESSE avec Forfait journalier

Covoiturage : 8h départ des voitures EPIDE Départ : 10h LA BRESSE

Inscription : Facultative  Inscription a partir du : Lundi 8 janvier 2024 Nombre de participants maxi : 15

Animateur-animatrice(s) : Francis FLUCHAIRE Tél 06 87 42 78 72 francis.fluchaire@wanadoo.fr
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Mardi 9 janvier 2024 (suite) I

SECURITE EN MILIEUX ENNEIGES

En ski hors piste, en ski de montagne, en raquettes, le risque d'avalanche est une composante importante de la montagne
enneigée.

La prévention de ce risque tient en quelques chapitres qu'il est impératif de connaitre.

Nous vous proposons une approche de la nivologie, risques d'avalanche et moyens de recherche.

Présentation théorique, en salle
Lieu : Rendez-vous : 20 h Local CBL rue L. Aragon ﬁ:

Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Vendredi 15 décembre 2023
Animateur-animatrice(s) : Michel JACQUOT Tél 06 18 64 50 81 mmnl.jacquot@wanadoo.fr

[ Mercredi 10 janvier 2024 |

SKI DE RANDONNEE AU BALLON D’ALSACE

Je vous propose une sortie de ski de randonnée au Ballon d'Alsace. Nous adapterons le programme en fonction des
participants. En cas de conditions défavorables, la sortie peut étre annulée ou déplacée. S'inscrire et se renseigner
obligatoirement la veille aupres de I'animateur. (Yves Mercier 06.20.77.27.90)

Covoiturage : 12 h 45 Parking de la maison Bardy (Embranchement & Sermamagny avec la route allant au Malsaucy)
Animateur-animatrice(s) : Yves MERCIER Tél 06 20 77 27 90 mercieryv@wanadoo.fr

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR DE DENNEY DEPUIS BELFORT

Au départ du parking de 'EPIDE de Belfort, nous passerons par les Hauts de la Justice « vue sur les Vosges et le Jura »,
Denney, le Bosmont, avant de revenir au parking de 'EPIDE par la Tour de la Miotte.

Chaussures de randonnées et batons recommandés. Prévoir en-cas et boissons

Randonnée annulée si mauvaises conditions météo. Une alerte sera déposée sur le site WEB dans ce cas.

Difficulté : Facile Distance : 10 km Dénivelé : 180 m environ Durée : 3h15 hors pauses
Covoiturage : Pas de covoiturage puisque la rando part du parking de I'EPIDE. Départ : 13h30
Animateur-animatrice(s) : Roland HIRTER Tél 06 51 72 65 16 r.hirter@free.fr

COMMISSION JUMELAGE CBL - HOHBUHL

La commission jumelage CBL - HOHBUHL se réunira & 18h15 a la CBL. Ordre du jour : activités communes
2024 et encadrement de celles-ci, projets pour les prochaines années. .

Tous les membres et les personnes voulant nous rejoindre dans cette animation sont les bienvenus. Nous

terminerons cette réunion par un moment de convivialité avec la traditionnelle galette. ’
Animateurs : JP Godeau, F Fluchaire et M Limoge.

Animateur-animatrice(s) : Jean-Pierre GODEAU Tél 06 86 58 62 07 jeanpierregodeau90@gmail.com

[ Jeudi 11 janvier 2024 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE (OU RAQUETTES) A LA JOURNEE - SECTEUR LE BAERENKOPF

Cette randonnée nous menera sur les flancs du Baerenkopf au départ de la vallée de Saint Nicolas. Nous prendrons la
direction du chateau de Rougemont pour rejoindre I'abri du Neuberg ou nous casserons la crodte .

Puis le sommet et redescente par le Trou du Loup pour rejoindre la vallée de Saint Nicolas.

Cet itinéraire est susceptible d'évoluer en fonction de la météo et surtout de la couverture neigeuse.
Difficulté : La difficulté pourra évoluer en fonction du manteau neigeux.

Le point sera fait via la messagerie. Distance : 16 km Dénivelé : 600 m Durée :
6h00 hors pauses

Lieu : Vallée de Saint Nicolas — Baerenkopf

Départ : 9h00 Parking St Nicolas a coté de I' Eglise.

Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 30 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Christian NAAS Tél 07 71 15 13 47 c.naas@orange.fr

SECTION CYCLOTOURISME - REUNION BILAN 2023 & PREPARATION SAISON 2024

Les animateurs de la section cyclotourisme sont cordialement invités a se retrouver au local de la CBL, rue Louis Aragon le
11 janvier 2024 & partir de 14:00 pour :
- une réunion de travail permettant de dresser un bilan de la saison 2023 et de préparer la saison 2024
- un moment d’échanges et de convivialité; l'occasion de partager le verre de I'amitié et la galette des rois, mais également
pour remercier tous les animateurs pour leur travail et leur investissement pour la CBL.
Inscriptions avant le samedi 30 Décembre 2023 pour commandes des galettes et boissons.
Merci d'avance. Durée : 3 heures environ
Lieu : Local CBL, rue Aragon
Inscription & partir du : Lundi 20 novembre 2023
Animateur-animatrice(s) : Alain CONVARD Tél 06 62 94 98 93 nialal40lac@gmail.com

REUNION COMITE TRANSTERRITOIRE
REUNION COMITE TRANSTERRITOIRE
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Vendredi 12 janvier 2024 |

RANDONNEE SANTE - SECTEUR DORANS

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux criteres de la "randonnée santé" (personnes présentant
une pathologie particuliére). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux criteres, seront invités a
rester dans le groupe, et au rythme fixé par I'animateur.

Au départ de la Maison du Temps Libre, agréable randonnée a la découverte du village de Dorans, de ses alentours
vallonnés et de son patrimoine en particulier de fontaines qui ont fait I'objet de rénovation.

Prévoir boissons et en-cas. Bonnes chaussures et batons conseillés.

Pour ceux qui souhaiteraient se rendre directement au point de départ, merci de prévenir I'animateur avant.

Difficulté : Facile Distance : 5,50 km Dénivelé : 85 m
Durée : Selon la forme des participants
Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 15 km A/R Départ : 13h45

Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR CHAMPAGNEY

Je vous propose une petite rando le long du canal de Champagney. Nous passerons a proximité du tunnel creusé pour le
passage souterrain. Une explication sera donnée sur I'abandon de ce projet.

Prévoir en-cas et boisson, bonnes chaussures et batons.

La randonnée peut étre annulée en cas de mauvais temps, surveillez vos alertes ou appelez pour renseignements.

Difficulté : Facile, mais peut-étre glissant Distance : 7 km Dénivelé : 150 m
Durée : 2h30 hors pauses
Covoiturage : 13h30 Parking de 'EPIDE - Trajet voiture 30 km A/R Lieu : Le ban de Champagney

Animateur-animatrice(s) : Pascal JARDON Tél 06 50 27 95 48 jardon.pascal@orange.fr

Samedi 13 janvier 2024 |

SECURITE EN MILIEUX ENNEIGES - TECHNIQUES DE RECHERCHE DVA

Pour étre efficace, il faut s'entrainer réguliérement Il'utilisation du kit de sécurité (DVA, sonde, pelle).
Aprés l'approche théorique, nous aborderons le c6té pratique sur le terrain que nous choisirons en fonction de
I'enneigement et des conditions météo.
Départ : RdV : 13h30 Local CBL Rue L. Aragon
Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Mercredi 3 janvier 2024 Nombre de participants maxi : 12
Animateur-animatrice(s) : Michel JACQUOT Tél 06 18 64 50 81 mmnl.jacquot@wanadoo.fr,

Yves MERCIER Tél 06 20 77 27 90 mercieryv@wanadoo.fr

Dimanche 14 janvier 2024 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE ROSSBERG

Montée au Rossberg depuis Masevaux par les Roches du Galgenstein et le Sattelboden. Descente par le Rocher du
Corbeau.

Prévoir de bonnes chaussures et des batons. Repas tiré du sac en plein air, abri possible.

En cas de neige, prévoir des raquettes et le parcours pourra étre modifié.

Difficulté : Assez difficile. Cotation FFR : effort 3+/5, technicité 3/5, risque 3/5

Distance : 17 km Dénivelé : 850 m Durée : 6h30 hors pauses

Covoiturage : 8n00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 48 km A/R Départ : 8h30 Klein Eichbourg
Animateur-animatrice(s) : Bernard PHULPIN Tél 07 85 80 13 68 ab.phulpin@orange.fr

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE
SECTEUR BROGNARD : ETANGS, CANAUX ET RIVIERE

Un canal qui n'a jamais été achevé, un autre canal qui a déchainé bien des passions, une riviere qui court librement et
serpente au milieu des prairies, mais qui a été détournée sur le site de la grande usine toute proche, un pont-canal, la
confluence des deux canaux, les eaux calmes des étangs qui seront peut-étre gelées... Un paysage peu ordinaire !
Difficulté : Aucune Distance : 10,6 km Dénivelé : 35 m insignifiant

Durée : 3h30 hors pauses

Départ : 13h45 Grand parking du plan d'eau, a Brognard

Covoiturage : 13h15 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 32 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Elisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com

JOURNEE SKI DE FOND A LA BRESSE - LISPACH, ALTERNATIF ET SKATING

Journée de ski de fond sur pistes tracées.

Durée suivant le choix de pistes. .
Prévoir monnaie/carte pour le forfait journalier, repas tiré du sac ou self, petit sac a dos si option pique-

nique a la cabane-refuge.

Appeler la veille aprés 18h pour confirmation de la sortie.

Covoiturage : 8 heures parking de I'Epide, trajet environ 80 km 1h30 (aller). =
Animateur-animatrice(s) : Maurice DURAND Tél 06 26 11 07 20 maurice.durand90@yahoo.fr
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| Lundi 15 janvier 2024 |

APRES-MIDI LOISIRS CREATIFS

Apres-midi patchwork, scrapbooking, petits objets de décoration en tissu, tricot.
Lieu : Salle CBL Louis Aragon Durée : 3 heures
Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr

I Mardi 16 janvier 2024 I

SKI ALPIN LAC BLANC

Départ : parking de 'EPIDE — BELFORT (Annulé ou maodifié si : manque de neige/trés mauvais temps/conditions routieres)
Nota : infos F. FLUCHAIRE par tél : 06 87 42 78 72 ou par mail francis.fluchaire@orange.fr -> me contacter la veille au soir
SVP.
Trajet voiture : 105 km Aller environ
Difficulté : Pistes alpines (vertes a noires) Distance : Selon les conditions physiques de chacun

Dénivelé : Selon les conditions physiques de chacun Durée : 10h a 17h avec un arrét pour le temps de
midi (Repas tiré du sac ou possibilité de restauration sur place — Self ou salle hors sac)
Lieu : Secteur LAC BLANC avec Forfait journalier
Covoiturage : 8h départ des voitures EPIDE Départ : 10h LAC BLANC
Inscription : Facultative  Inscription a partir du : Lundi 15 janvier 2024 Nombre de participants maxi : 15
Animateur-animatrice(s) : Francis FLUCHAIRE Tél 06 87 42 78 72 francis.fluchaire@wanadoo.fr

GRANDE RANDONNEE RAQUETTES (OU PEDESTRE) A LA JOURNEE - SECTEUR LE BAERENKOPF

Randonnée raquettes (ou pédestre) sur les hauteurs de la vallée de la Doller au départ de Kirchberg par la créte de la
Fennematt, retour par le Baerenkopf et Villa Puce.
Repas tiré du sac, abri possible. Randonnée annulée suivant conditions météo.
Difficulté : Attention au dénivelé si raquettes Distance : 15 & 16 km Dénivelé : 750 m environ
Durée : 6h30 hors pauses
Départ : Kirchberg
Covoiturage : 8nh30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 52 km A/R
Animateur-animatrice(s) : Michel GIRARD Tél 06 41 04 71 77 michel.girard69@orange.fr,
Jean-Paul SCHIRRER Tél 06 49 52 76 19 jeanpaul.schirrer@yahoo.fr

REUNION DE LA SECTION VTT, CALENDRIER, VIE DE LA SECTION...

Animateurs, futurs animateurs, participants, on se retrouvera a la salle de la CBL, rue Louis Aragon, a 20 h afin de faire le
bilan de la saison 2023 et élaborer un calendrier des sorties du 1er semestre 2024.

Venez avec vos idées...

La réunion pourrait se terminer...par un moment convivial.de saison.

Animateur-animatrice(s) : Francine COLLEON Tél 06 22 53 37 46 francine.colleon@orange.fr

I Mercredi 17 janvier 2024 I

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - AUTOUR DU FORT D'ESSERT

Nous partirons de Bavilliers en direction d'Essert. De |a nous suivrons un chemin qui nous ménera a Buc
en passant par le Tremblet.

Nous passerons ensuite par I'Etang du Paquis pour monter au Fort d'Essert ot nous pourrons faire une
pause et entrer dans l'ouvrage.

Le retour se fera en direction d'Essert puis Bavilliers

Difficulté : Facile Distance : 8,5 km Dénivelé : 120 m Durée : 2h30 hors pauses
Départ : 13h45 Rue des Terrasses, Bavilliers

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 12 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Michel OYTANA Tél 06 85 85 87 31 michel.oytana@gmail.com

RENCONTRE MENSUELLE DE LA CONVIVIALITE A ARAGON

RENCONTRE MENSUELLE DE LA CONVIVIALITE A ARAGON

Rendez-vous a 13h45 au siege de la CBL, rue Aragon. Au programme : petite promenade si la météo le permet, tarot,
belote, jeux de société etc... Aux environs de 16h nous dégusterons la traditionnelle galette des rois.

Renseignements : Monique 06 84 19 26 78.

Animateur-animatrice(s) : Michel LIMOGE Tél 06 84 19 26 78 limoge.mic@orange.fr
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A PROPOS DES SEJOURS ET
DES VOYAGES

La loi prévoit I'obligation pour I'organisateur d'un
séjour ou d'un voyage de disposer d'une
immatriculation tourisme (IT).

La CBL propose a ses adhérents 3 types de séjours
et de voyages :

1. Les séjours et les voyages "randonnées
pédestres" : ils sont organisés sous |'égide
de la FFRandonnée qui dispose d'une IT. Cela
implique que tous les participants a ce type
de séjour soient affiliés a la FFRandonnée.

2. Les séjours sportifs (autres que randonnées
pédestres) et les séjours touristiques et
culturels organisés par la CBL : la CBL s'est
affiliée aI'UVVA (Union pour les voyages et
les vacances) elle-méme titulaire d'une IT.
Une redevance sera demandée a chaque
participant.

3. Les séjours et les voyages dont
|'orqanisation est confiée a des agences de
voyages disposant de cette IT.

Randonnees en VTT ou en VTC

Niveau promenade
Equipement VTC ou VTT
Distance 15 a 20 km
Denivelee moins de 300 m
Durce 8 h maxi
Niveau cool moyen sportif
Equipement VT
Distance 20a30km | 30a50 km | 50 a 80 km
Denivelee 300 a 500 a environ
500 m 700 m 1 000 m
Durée 8ad4h |3adhou| Shou
journée journée

Consignes valables pour chaque sortie :

Se conformer au réglement intérieur de |'activite VTT.
Avoir un équipement en bon état, adapté au niveau de
la sortic  (VTC admis pour les promenades, VTT
exclusivement pour tous les autres niveaux, casque
obligatoire, prévoir un minimum de materiel de
reparation...) et aux conditions climatiques (coupe-vent,
gants...).

Prevoir un en-cas et des boissons.

Ne pas hésiter a avoir recours aux animateurs qui se
feront un plaisir d'apporter leur aide.

NIVEAUX DE DIFFICULTE DES SORTIES DE CYCLOTOURISME

Avec ces sept types de sorties, vous étes assurés de trouver une formule qui vous convient !

Type de parcours Formule Distance Dénivelé
SORTIE BALADE Promenade a vélo 20 a 30 km Dénivelé faible
SORTIE COURTE Cyclisme Loisirs 40 a 50 km <600 m
SORTIE FACILE Cyclisme Loisirs 50 a 60 km <600m
SORTIE MOYENNE Cyclisme Loisirs 60 a 70 km ou 600 a 800 m
SORTIE VALLONNEE Cyclisme Loisirs 70 2 80 km ou 800 a 1000 m
SORTIE DIFFICILE Cyclisme Loisirs 80 a 100 km ou 1000 a 1300 m
SORTIE TRES DIFFICILE | Cyclisme Loisirs > 100 km ou >1300 m

Méme s'il est de régle de prendre le rythme du "moins en jambes" sur chacun de nos parcours, ne vous surestimez pas

: choisissez la formule en fonction de votre connaissance de ce sport mais également de votre forme du moment.




Jeudi 18 janvier 2024 |

DEUXIEME VISITE DU LABORATOIRE FCLAB DE BELFORT SPECIALISE DANS L'HYDROGENE

La section Sorties culturelles vous propose de visiter le laboratoire FCLAB installé a 'lUTBM au Technom. FCLAB est un
centre de ressources techniques et scientifiques dédié aux systemes énergétiques hydrogene avec plus de 20 ans
d'expérience dans le domaine.

L'hydrogene peut étre utilisé pour stocker de I'énergie et en conséquence aider le déploiement des énergies renouvelables.
Pour rendre ces solutions disponibles le FCLAB soutient la recherche dans le domaine de I'hydrogeéne depuis plus de 20
ans.

La visite proposée donnera une introduction dans la thématique pour des personnes intéressées mais peu initiées. Durant
cette visite, le fonctionnement des éléments clés d'utilisation de I'nydrogene (électrolyseur, stockage, piles & combustibles)
sera présenté. Les activités de recherche seront présentées et les implications du déploiement de I'hydrogéne seront
évoquées. Pour en savoir plus https://www.fclab.fr/

Nota important : La direction du FCLAB nous autorise une visite en 2 groupes de 15 personnes. Si vous étes intéresseés,
inscription obligatoire auprés de I'animatrice du 2 janvier au 9 janvier par messagerie en fournissant le nom et prénom des
participants.

La liste nominative des participants doit étre fournie au FCLAB quelques jours avant notre visite.
Durée : 1H30 a 2HO0O selon l'intérét des participants

Départ : 14HOO précises. 2 rue Edouard Belin Belfort (TECHNOM)

Covoiturage : Pas de covoiturage : =
Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Mardi 2 janvier 2024 Nombre de participants maxi : 30

Animateur-animatrice(s) : Nadine Fillatre Tél 06 84 65 39 56 nadine.fillatre@orange.fr

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE ROSSBERG

Randonnée au départ du Col du Schirm qui nous menera via le Vogelstein a la F.A du Gsang ou nous pourrons nous
restaurer au chaud. Nous adapterons notre randonnée aux conditions climatiques (enneigement ou autre).
Inscriptions souhaitées pour réservations.

Difficulté : Pas de difficulté particuliere si ce n'est les conditions météo.

Distance : 17 km Dénivelé : 700 m Durée : 6h00 hors pauses

Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE - trajet voiture 50 km A/R

Inscription : Obligatoire  Inscription & partir du : Lundi 15 janvier 2024

Animateur-animatrice(s) : Daniel ABADIE Tél 06 12 61 59 00 daniel.abadie90@gmail.com

SECTION PHOTOS - ANALYSE D’IMAGES - THEME A DEFINIR

La section photos propose une séance d'analyse d'images.

Vous pourrez me transférer le moment venu des photos.

Lieu : 20h salle CBL

Animateur-animatrice(s) : Jean-Marie GIRARDEL Tél 06 80 84 67 05 girardelim@aol.com

Vendredi 19 janvier 2024 I

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - ABBAYE DE MARAST - 70

Une randonnée sans fort dénivelé, qui alterne prairies, foréts et vieux villages. Nous découvrirons I'abbaye de Marast, une
borne de Cassini a Grange d’Ancin, et le dolmen d’Aillevans avant de regagner notre point de départ.

Repas tiré du sac, abri possible.

Difficulté : Faible dénivelé Distance : 15 km Dénivelé : 260 m Durée : 4h30 hors pauses
Lieu : Secteur de Marast, vers Villersexel :
Départ : 9h15 Cimetiere de Moimay, rue des Brosses a 'ouest du village

Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 95 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Bernard MASSIAS Tél 06 50 14 84 20 bernardmassias@orange.fr

Samedi 20 janvier 2024 I

SECURITE EN MILIEUX ENNEIGES - TECHNIQUES DE RECHERCHE DVA

Pour étre efficace, il faut s'entrainer régulierement I'utilisation du kit de sécurité (DVA, sonde, pelle).
Apres I'approche théorique, nous aborderons le c6té pratique sur le terrain que nous choisirons en fonction de
I'enneigement et des conditions météo.
Départ : RdV : 13h30 Local CBL Rue L. Aragon
Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Samedi 13 janvier 2024 Nombre de participants maxi : 12
Animateur-animatrice(s) : Michel JACQUOT Tél 06 18 64 50 81 mmnl.jacquot@wanadoo.fr,

Yves MERCIER Tél 06 20 77 27 90 mercieryv@wanadoo.fr
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Dimanche 21 janvier 2024 |

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - LES HAUTES BERS

Au départ de I'église de Rimbach prées Masevaux, montée aux Hautes Bers par la ferme-auberge de Riesenbach, le Lac
des Perches et le Rocher du Corbeau et retour par le Col des Charbonniers et les Gresson Moyen et Bas. Agréables
paysages de foréts, chaumes d'altitude et de lac de montagne. Le circuit pourra évoluer en fonction de I'enneigement.
Abri possible pour le pique-nique.

Prévoir de bonnes chaussures - batons conseillés.

Pour ceux qui souhaiteraient se rendre directement au point de départ, merci de prévenir I'animateur avant.

Difficulté : Moyenne Distance : 14,60 km Dénivelé : 670 m Durée : 6h00 hors pauses
Départ : 9h15

Covoiturage : 8h45 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 62 km A/R

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com

JOURNEE SKI DE FOND, SKATING OU ALTERNATIF

Si la neige est présente, nous irons skier sur pistes tracées a La Combe St Pierre 8 CHARQUEMONT (25).
Nous adapterons la destination en fonction de I'enneigement et de la météo.

Appeler impérativement la veille !

Covoiturage : 8h Parking de I'Epide

Inscription : Obligatoire

Animateur-animatrice(s) : Francine COLLEON Tél 06 22 53 37 46 francine.colleon@orange.fr

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE BALLON D'ALSACE

Malvaux, Col du Houx, Wissgrut, Malvaux.

Repas tiré du sac (abri)

Randonnée transformée en raquettes si neige (alerte sera déposée)

Difficulté : Difficile Distance : 17 km Dénivelé : 700 m environ Durée : 6h30 (hors pauses)
Départ : Malvaux

Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 40 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Jacky ARBOGAST Tél 06 04 13 00 68 j.arbogast@free.fr

I Lundi 22 janvier 2024 I

RANDONNEE SANTE - LA PROMENADE DE LA FORET DU MONT

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux criteres de la "rando santé" (personnes présentant une
pathologie particuliere)).Tous les participants notamment ceux qui ne répondent pas aux critéres, seront invités a rester
dans le groupe, et au rythme donné par I'animateur.

Au cceur de la Plaine de Belfort, cette balade agréable vous plongera dans la féerie de la forét enchanteresse du Mont.
N'oubliez pas en-cas et boissons (chaudes). Bonnes chaussures et batons conseillés.

Pour les personnes qui souhaitent se rendre directement au point de départ, merci de prévenir l'animatrice avant (par
SMS).

Difficulté : Facile Distance : 4 km Dénivelé : 100 m

Durée : Selon le rythme donné par I'animatrice

Départ : 13h30 Parking en dessous de la Vierge du Mont

Covoiturage : 13h15 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 7 km A/R

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniguejenn@orange.fr

APRES-MIDI LOISIRS CREATIFS

Aprés-midi patchwork, scrapbooking, petits objets de décoration en tissu, tricot.
Lieu : Salle CBL Louis Aragon Durée : 3 heures, de 14 a 17 heures
Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr

| Mardi 23 janvier 2024 (début) |

SKI ALPIN GERARDMER

Départ : parking de 'EPIDE — BELFORT (Annulé ou modifié si : manque de neige/trés mauvais temps/conditions routiéres)
Nota : infos F. FLUCHAIRE par tél : 06 87 42 78 72 ou par mail francis.fluchaire@orange.fr -> me contacter la veille au soir
SVP.
Trajet voiture : 85 km Aller environ
Difficulté : Pistes alpines (vertes a noires) Distance : Selon les conditions physiques de chacun

Dénivelé : Selon les conditions physiques de chacun Durée : 10h & 17h avec un arrét pour le temps de
midi (Repas tiré du sac ou possibilité de restauration sur place — Self ou salle hors sac)
Lieu : Secteur GERARDMER avec forfait journalier
Covoiturage : 8h départ des voitures EPIDE Départ : 10h GERARDMER
Inscription : Facultative  Inscription a partir du : Lundi 22 janvier 2024 Nombre de participants maxi : 15
Animateur-animatrice(s) : Francis FLUCHAIRE Tél 06 87 42 78 72 francis.fluchaire@wanadoo.fr
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I Mardi 23 janvier 2024 (suite)

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE SAUT DE LA TRUITE

Départ du Saut de la Truite, montée a I'Etang du Petit-Haut, la Chaumiére, tour du Ballon, le Démineur, retour par la

Grande Goutte et I'Etang des Roseaux.

Repas pris a la salle du Démineur

Le parcours pourra étre adapté en fonction de la météo et de I'enneigement - Prendre les raquettes si neige.

Si besoin, contacter I'animateur aprés 18h la veille

Difficulté : Moyenne Distance : 12 km Dénivelé : 600 m

Durée : 6h00 hors pauses - Adaptée si raquettes

Lieu : Ballon d'Alsace

Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 40 km A/R Départ : 9h00 Parking Saut de la Truite

Animateur-animatrice(s) : Jean-Pierre GODEAU Tél 06 86 58 62 07 jeanpierregodeau90@gmail.com,
Elisabeth GODEAU Tél 06 16 47 29 04 elisabethgodeau@outlook.fr

Mercredi 24 janvier 2024 |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR ROMAGNY

Au départ de Felon, direction Romagny et ses étangs, puis foréts vers Saint-Germain-le-Chatelet.

Bonnes chaussures et batons recommandés,

Prévoir en-cas et boissons

Difficulté : Facile Distance : 10 km Dénivelé : 210 m Durée : 3h00 environ hors pauses
Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE- Trajet voiture 20 km A/R Départ : 13h45 Centre de Felon
Animateur-animatrice(s) : Jean-Marc FONTAINE Tél 07 88 21 08 64 jmfontaine90@gmail.com

REUNION DU COMITE A 20H15

I Jeudi 25 janvier 2024 I

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR ETOBON - LA TETE DE CHEVAL

Depuis la mairie d'Etobon nous rejoignons le chateau d'eau au pied du site de I'ancien chateau, nous passons le Bois du
Chateau puis le Bois de la Cote pour monter sur le Plateau de la Téte de Cheval. Nous suivons le bord du plateau pour
redescendre du coté de la forét de Champagney. Nous rentrons en passant par le hameau le Chérimont pour rejoindre les
étangs de Chenebier que nous longerons pour atteindre le Mont Dedain. Enfin nous nous dirigeons vers Etobon par la
Fontaine de la Comtesse Henriette. Bonnes chaussures de mise.

Abri possible pour le pique-nique

Difficulté : Pas de difficulté particuliére si ce n'est un terrain glissant en cas de terrain humide.

Distance : 15 km Dénivelé : 430 m Durée : 4h30 hors pauses

Départ : 9h00 Réservoir d'eau Etobon

Covoiturage : 8h30 Parking ancienne écluse de CHALONVILLARS - Trajet voiture 25 km A/R.

Animateur-animatrice(s) : Claude RENAUD Tél 06 04 06 12 97 renaud.jacla@free.fr

ASSEMBLAGE DU BULLETIN

Le bulletin sera assemblé avec les volontaires inscrits.
Les distributeurs qui le préferent peuvent récupérer leurs bulletins le jeudi soir a partir de 19h30 jusqu'a 20h.

[ vendredi 26 janvier 2024 |

DISTRIBUTION DU BULLETIN

Distributeurs : vos bulletins sont a récupérer a la CBL de 11h & 12h.

ASSEMBLEE GENERALE DE "BALISAGE 90"

Tous les baliseurs de la CBL adhérents 2023 a "Balisage 90", ainsi que ceux qui ont émis le souhait d'y adhérer pour 2024
sont cordialement invités a participer a I'assemblée générale.

Elle se déroulera en Salle 3 a la Maison du Peuple de Belfort a 18 h 00.

Tous les baliseurs CBL, gu'ils l'aient été en 2023 ou qu'ils aient demandé a I'étre en 2024, ont regu personnellement un
bulletin d'adhésion ou ré adhésion a nous retourner avec le montant de leur cotisation.
Cette AG sera la date limite pour nous les remettre si toutefois ce n'était pas encore fait
Vous pouvez me contacter pour d'éventuels renseignements

Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com

el
k|

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR JONCHEREY

Petite randonnée a travers villages, bois et prés. Passage par I'Etang Verchat et ses gites originaux.

Difficulté : Facile Distance : 8,5 km Dénivelé : Insignifiant Durée : 3h00 hors pauses
Départ : 13h45 Parking de la mairie de Joncherey

Covoiturage : 13h15 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 46 km A/R.

Animateur-animatrice(s) : Christian PY Tél 06 23 65 73 97 christianpy44 @sfr.fr
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Dimanche 28 janvier 2024 |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR LES AUXELLES

Boucle sans difficulté a partir du trés joli village de montagne Auxelles-Haut. Elle emprunte des parties du
Sentier du Souvenir et du Sentier des Mines. Tres beaux panoramas sur Auxelles et le Mont Menard, le
Salbert, la Véronne et la vallée qui redescend vers Plancher-Bas. Nous traverserons une forét magnifique.
Difficulté : Facile Distance : 8 km environ Dénivelé : 300 m Durée : 3h30 hors pauses
Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 30 km A/R Départ : Auxelles-Haut
Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com

JOURNEE NORDIQUE SKATING ET SKI ALTERNATIF AU BALLON D'ALSACE

Journée de ski de fond sur pistes tracées.

Durée : 2 & 4 heures.

Prévoir : monnaie pour le forfait journalier, repas tiré du sac dans la salle "les Démineurs"”, boisson portable et petit en-cas.
Covoiturage : 10 heures. Parking "maison Bardy" & Sermamagny.

Animateur-animatrice(s) : Maurice DURAND Tél 06 26 11 07 20 maurice.durand90@yahoo.fr

GRANDE RANDONNEE A SKIS A LA JOURNEE LE CHASSERAL

Au départ de St Imier Les Savagniéres (Suisse), montée jusqu’a la Métairie de Morat puis le Petit Chasseral et enfin le
Chasseral. Descente vers la Métairie de Frienisberg puis 'Egasse avant de redescendre aux Savagniéeres par les pistes de
ski.
Repas tiré du sac a la Métairie de Morat
Randonnée annulée si mauvaises conditions météo.
Prévoir skis de randonnée, peaux de phoque et couteaux ainsi que carte d’identité.
Téléphoner 3 a 4 jours avant a Michel JACQUOT pour réservation du matériel de sécurité : ARVA, pelle et sonde
Téléphoner la veille pour confirmation
Matériel de sécurité : Michel JACQUOT Tel 06 18 64 50 81 Mail mmnl.jacquot@wanadoo.fr
Distance : 13 km Dénivelé : 650 m Durée : 4h30 hors pauses
Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE. Trajet voiture 190 km A/R
Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Samedi 20 janvier 2024
Animateur-animatrice(s) : Bernard PHULPIN Tél 07 85 80 13 68 ab.phulpin@orange.fr,
Yves MERCIER Tél 06 20 77 27 90 mercieryv@wanadoo.fr

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR LE GRESSON MOYEN

Du parking "randonneurs" de Rimbach prés Masevaux (vers I'église), nous rejoindrons Ermensbach, puis nous monterons
vers les lacs du Neuweiher. Aprés le tour au-dessus du lac, nous cheminerons vers le Gresson Moyen, puis nous irons
manger dans l'abri fermé au-dessus. L'apres-midi, nous redescendrons sur Ermensbach puis Rimbach.
Points de vue sur les environs si ciel clair.

Repas en abri fermé non chauffé. Prévoir pique-nique et boissons chaudes.

Prévoir de bonnes chaussures et les batons de randonnée. Si neige, nous utiliserons les raquettes.

Ne pas oublier une lampe de poche par sécurité.

Pour tout renseignement, appeler I'animatrice.

Difficulté : Pas de difficultés particulieres hormis celles de I'hiver, chemin glissant ou englacé.

Distance : 12 km Dénivelé : 470 m Durée : 4h30 environ hors pauses

Covoiturage : 9h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 60 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Elisabeth PEROZ Tél 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr

| Lundi 29 janvier 2024 |

APRES-MIDI LOISIRS CREATIFS

Aprés-midi patchwork, scrapbooking, objet de décoration en tissu, tricot.
Lieu : Salle CBL Louis Aragon Durée : 3 heures, de 14 a 17 heures.
Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr

| Mardi 30 janvier 2024 (début) |

SKI ALPIN LA BRESSE

Départ : parking de 'EPIDE — BELFORT (Annulé ou modifié si : manque de neige/trés mauvais temps/conditions routiéres)
Nota : infos F. FLUCHAIRE par Tél. : 06 87 42 78 72 ou par mail francis.fluchaire@orange.fr -> me contacter la veille au

soir SVP.
Trajet voiture : 80 km Aller environ
Difficulté : Pistes alpines (vertes a noires) Distance : Selon les conditions physiques de chacun
Dénivelé : Selon les conditions physiques de chacun Durée : 10h & 17h avec un arrét pour le temps de

midi (Repas tiré du sac ou possibilité de restauration sur place — Self ou salle hors sac)

Lieu : Secteur LA BRESSE avec forfait journalier

Covoiturage : 8h départ des voitures EPIDE Départ : 10h LA BRESSE

Inscription : Facultative  Inscription a partir du : Lundi 29 janvier 2024 Nombre de participants maxi : 15
Animateur-animatrice(s) : Francis FLUCHAIRE Tél 06 87 42 78 72 francis.fluchaire@wanadoo.fr
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Mardi 30 janvier 2024 (suite)

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR BOURBACH LE HAUT

Au départ de Bourbach le Haut nous monterons pour atteindre le Rocher du Corbeau, le Rossberg, Le Vogelstein, passage
a la Ferme-Auberge du Gsang, et nous continuerons pour atteindre le refuge du Thanner Hubel (arrét repas) - Le retour se
fera par le col du Hundsruck. Circuit classique mais qui pourra étre réalisé en cas de neige avec les raquettes aux pieds.
Difficulté : Pas de difficulté particuliére sinon physique en cas de raquettes aux pieds
Distance : 17 km Dénivelé : 850 m Durée : 6h00 hors pauses
Départ : Bourbach le Haut (parking avant I'école)
Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 56 km A/R
Animateur-animatrice(s) : Chantal GRISEY Tél 06 84 10 46 26 jean-luc.grisey@wanadoo.fr,

Gérard TAVERNIER Tél 06 61 46 50 22 gtavernier2@gmail.com

Mercredi 31 janvier 2024 |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR BOUROGNE

Tres belle randonnée hivernale qui débutera a Bourogne. Nous découvrirons ses lavoirs, sa fontaine et son ancien

chateau. Nous traverserons ensuite Le Bois de la Duchesse et passerons au lieu-dit Les Trois Bornes. Le retour se fera par
le site d'un cimetiere mérovingien.

Prévoir en-cas et boissons.

Batons recommandés.

Difficulté : Facile Distance : 10 km Dénivelé : 200 m Durée : 3h30 hors pauses

Départ : 14h00 Parking devant la mairie de Bourogne

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 30 km A/R

La sortie a lieu dans le secteur ou habite I'animatrice.

Afin de m'éviter un aller/retour qui ne servirait qu'a organiser le covoiturage, merci par avance si
quelgu'un pouvait me remplacer dans cette tache.

Veuillez me contacter pour confirmer. Merci beaucoup !

Animateur-animatrice(s) : Agnes KLEIBER Tél 06 38 11 68 73 agnes.kleiber@gmail.com

| Jeudi 1° février 2024 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE OU RAQUETTES A LA JOURNEE -
MALVAUX - LA GRANDE GOUTTE

L'itinéraire de la journée passera au Wissgrut via le Gros Hétre, descente vers la Gentiane et la
Chaumiere direction le Refuge de la Grande Goultte.

Retour par I'Etang des Roseaux et la Savoureuse qui servira de fil rouge pour retrouver le parking.
Repas tiré du sac . Abri incertain -
Difficulté : Assez difficile Distance : 16 km Dénivelé : 700 m Durée : 6h00 hors pauses
Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 36 km A/R Départ : Malvaux

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Bruno PEDROSA Tél 06 07 21 81 93 bruno.pedrosa@wanadoo.fr

[ Vendredi 2 fevrier 2024 |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR LE MASSIF DU SALBERT

Depuis le parcours sportif nous nous dirigerons vers le sommet. Nous nous rendrons ensuite vers le point de vue de la
Vierge puis nous retournerons au point de départ en longeant le pied du Salbert.

Prévoir encas et boisson pour I'aprés-midi. Bonnes chaussures et batons conseillés.

Difficulté : Moyenne - Dénivelé important pour une mini-randonnée.

Distance : 9 km Dénivelé : 300 m Durée : 3h00 hors pauses

Départ : 13h45 Parking du parcours sportif a Cravanche.

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - trajet voiture 9 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Antoine CLERC Tél 06 18 17 63 22 antoine_clerc@yahoo.fr

RANDONNEE SANTE - SECTEUR FELON

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux criteres de la "randonnée santé" (personnes présentant
une pathologie particuliére). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux criteres, seront invités a
rester dans le groupe, et au rythme fixé par I'animateur.

La randonnée santé du jour se fera au départ de la mairie de Felon en passant par plusieurs villages sous vosgiens (Felon,
Petitefontaine et Lachapelle sous Rougemont) avec des vues dégagées sur la ligne bleue des Vosges.

Prévoir encas, boissons et de bonnes chaussures, batons conseillés.

Pour ceux qui souhaiteraient se rendre directement au point de départ, merci de prévenir I'animateur avant.

Difficulté : Pas de difficultés particuliéres Distance : 7,00 km Dénivelé : 20 m insignifiant
Durée : Plus ou moins 2h30 selon la forme des participants
Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 25 km A/R Départ : 13h50

Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com
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schwarrwaldverejy,

PLANNING COMMUN 2024 JUMELAGE CBL / HOHBUHL

JP Godeau ’ |

Rendez-vous : 9h 30, lieu a définir
Repas tiré du sac sous abri

AG CBL 16/03/2024 AG CBL

AG HOHBUHL 01/03/2024 AG HOHBUHL : date a définir et confirmer M Metzger

Randonnée seniors 28/03/2024 En Allemagne, a définir Jaschar

Rando surprise 01/04/2024 En France, Randonnée surprise avec humour local Mado, Francis
Distance : 8 km, Dénivelé : 150 m Fluchaire,

Yolande Boeglin
Jean-Paul Raemo

Organiser le transport
Définir I'organisation

Randonnée 01/05/2024 En Allemagne, Lieu a définir 2 mois avant la rando B Hartung
Distance : 7 km, Dénivelé : 300 m X
Rendez-vous : 9h45 a Berghaus
Randonnée 12/05/2024 En France, randonnée au Ballon d'Alsace, Alain Rémy
Distance : 9 km, dénivelé : 350 m
Anniversaire 18/05/2024 En Allemagne, lieu a définir, anniversaire des 60 ans | M Metzger
de notre premiére rencontre. Inscription avant le 10
mai auprés de Manfred
WE culturel 25 et 26/05/2024 | En France, a Autun-Bibracte. E Péroz
Déterminer la date limite d'inscription des Allemands | M Metzger
Séjour 1 semaine 24 au 30 Aot En France : Saint Germain en Mont d’Or Michel et Monique
Limoge
Randonnée seniors 26/09/2024 En France, secteur Evette-Salbert Alain Rémy
Distance : 9 km, Dénivelé : 40 m
Convivialité 02/10/2024 En France a Belfahy Monique Limoge
Rendez-vous a 10h30 avec animation et repas Michel Limoge
Prix & définir
Réunion des comités 19/10/2024 En Allemagne Berglusthaus Chalet Hohbihl M Metzger
Randonnée 20/10/2024 En Allemagne : A définir M Metzger
Marché de Noél 07/12/2024 En Allemagne Walter Sitting

JP Godeau
Monique Jacquot
Francoise Caty

LA GRANDE RANDONNEE VERS PARIS

Comme déja évoqué dans les bulletins de juillet/aolt et septembre 2023, la
FFRandonnée organise a I'occasion des JO 2024 a Paris « La Grande

de France et convergeant en méme temps a Paris pour le WE de
I’Ascension. Belfort sera une des villes de départ, le samedi 30 mars 2024,
veille de Paques. Une cérémonie de départ aura lieu dans la grande Salle
d’Honneur de la mairie de Belfort en présence de personnalités de la mairie
et de Guy Bercot, président du Comité Régional de la FFRandonnée pour
Bourgogne Franche-Comté. La randonnée longue de 17,5 km passera par
Mandrevillars ou la mairie mettra a disposition une salle pour le pique-nique
tiré du sac et se terminera a Couthenans avec un accueil par M. le Maire,
suivi d’'un pot d’arrivée. Le retour vers Belfort sera assuré par car. Une
participation de 3 € sera demandée. L’inscription sera obligatoire pour
I'organisation du transport de retour. Venez nombreux le 30 mars a 8h15
devant la mairie de Belfort !

Ouverture des inscriptions & partir du 1°" janvier par mail, SMS ou
téléphone auprés d’une des personnes suivantes :

Nom Mail Téléphone

Bernard Phulpin ab.phulpin@orange.fr 07 85 80 1368
André Leboucher | andrelebo@orange.fr 06 31 54 76 87
Michel Limoge limoge.mic@orange.fr 06 84 19 2678
Christian Naas c.naas@orange.fr 07 71 15 13 47

A noter que 2 Cébélistes, ambassadeurs de la FFR poursuivront jusqu’a Besancon.
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La CBL a MADAGASCAR - Séjour du 7 au 22 novembre 2023

Un groupe de 23 Cébélistes bien au chaud et au soleil pendant que Belfort supportait pluie, grisaille et premiers froids de
novembre !

Madagascar, Océan indien, Afrique, Canal du Mozambique, des noms a faire réver d’aventure et
d’évasion !

Quelques données : une superficie supérieure a celle de la France, 29 M d’habitants dont la moitié a
moins de 20 ans, 2 langues officielles - le Malgache et le Frangais, 18 ethnies, plusieurs religions -
christianisme majoritaire, islam, animisme sans oublier les coutumes et tabous (‘Fady’ en Malgache) qui
imprégnent fortement la culture malgache.

Des Malgaches souriants face a nos objectifs photos, malgré une extréme pauvreté qui nous sautera
aux yeux tout au long de notre séjour. Madagascar est I'un des 10 pays les plus pauvres du monde,
avec 80 % de la population vivant sous le seuil de pauvreté.

Nous découvrons des paysages variés, depuis Tana, nom courant d’Antananarivo - Tananarive,
capitale aux 12 collines, a 1 300 m d’altitude, jusqu’a la région volcanique d’Ampify a I'Ouest, pws
Antsirabe a 1 500 m d’altitude, la « Vichy » malgache, a travers les hautes terres, ornées de riziéres a flanc de collines.

Le massif de I'lbity offre a notre vue d’énormes boules de granit, avant de laisser place aux riziéres en terrasse conduisant a
Fianarantsoa. Une immense savane couverte d’herbes dont se nourrissent les zébus et le plus grand plateau de Madagascar -
I'Horombe. Tuléar au Sud, sur le tropique du Capricorne par le plateau calcaire Mahafaly a sa végétation épineuse et grasse.
Derniéere étape, au nord, les baies et les plages d’Antsiranana - Diego Suarés et, sur le canal du Mozambique, de Nosy Be.

Et les nationales que nos bus ont parcourues, entre nid d’autruche (!) et plaques de bitume, cbtoyant taxi-brousse, zébus tirant
des charrettes chargées de monde ou de matériel, routes malmenant nos dos et allongeant considérablement les durées de
trajet !

Faune et flore locales ont enchanté les voyageurs, photographes ou pas : Iémuriens, caméléons, geckos..., et aussi baobabs,
manguiers, ylang-ylang...

Des sites naturels dont les Tsingy rouges, roches calcaires sculptées par I'érosion, recouvertes de latérite donnant cette belle
couleur rouge et aux formes étranges.

Des sites marqués par les activités humaines, riziéres dont I'implantation remonte a
I'arrivée ancienne de populations asiatiques, champs de manioc, mines de saphir,
fabrication de briques pour la construction des maisons. Peu ou pas de
mécanisation, tout a la main, a la force des bras ou des zébus !

Des rencontres marquantes. Tout d’abord la visite d’'une école ou nous remettons
a la directrice, entourée de nombreux enfants, les crayons et cahiers emportés dans
nos valises, une fromagerie ou nous dégustons des fromages de lait de zébu bien
appréciés, une fonderie artisanale qui nécessiterait la présence d’'un CHS-CT !

Et bien sdr, Akamasoa, la cité phare du Pére Pédro, forte de 13 000 habitants,

sortis au fil des ans du seul avenir de I'exploitation des décharges a ciel ouvert. 2
Deux operatlons financées sur nos deniers personnels, la fabrication de béches par un forgeron d'un wllage et leur distribution
au fil du séjour, a des paysans reconnaissants.

Et, vous I'avez vue sur le site CBL, la statuette du zébu remise a notre président : nous nous sommes portés acquéreurs d’un
zébu, remis a un paysan par le biais de I'association « Zébu Overseas Board », que nous avons nommé Dédé, en référence a
André Fridez, 1° président de notre association !

Contexte politique. Séjour en
pleine campagne présidentielle,
boycottée par I'opposition et ne
passionnant pas du tout la
population, plus préoccupée par la
précarité de ses conditions de vie.
Election le 16 novembre, sans
suspens, avec la reconduction
d’Andry Rajoelina.

Election validée le 25 novembre et
déja contestée en justice par un
opposant.

Un pays potentiellement riche, une
population jeune, quel avenir dans
un pays rongé par la corruption et

I'affairisme ?

Des images plein la téte, c’est sur

cette question que nous avons pris
le chemin du retour.

Evelyne Pujo
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