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BILAN & ESSAI AIDES AUDITIVES CHARGEUR &

AUDITIFS 100% SYSTEME BLUETOOTH® TV
GRATUITS REMBOURSEES OFFERTS

RDVAU 03 84 5506 36

www.acoustiquemedical-debelfort.fr

Audition Médicale
.,))9 Audition Collard

33 avenue Jean Jaures
90000 BELFORT

(M)A visée non médicale'?Xur prescription médiald3Appareils de classe 1, informations et conditions auprés de votre audioprothésiste.
“0ffre valable jusqu’au 21 décembre 2022 pour I'achat d’une stéréo appareil auditif Signia classe Il derniére génération. Ces
dispositifs médicaux sont des produits de santé réglementés qui portent , au titre de cette réglementation, le marquage CE .. Produits
destinés aux personnes souffrant de toubles auditifs . Avant toute utlisation,, consulter un professionnel de santé et lire attentivement

lanotice . Visuel non contractuel . ©WSAUD A/S. octobre 2022.
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Magali
Motard

Praticienne

en EFT clinique

Votre rendez-vous au 06 44 00 43 17
magalimotard.therapeute@gmail.com

Tarte aux myrtilles sauvages

- Toujours préparée a la demande -

www.magali-motard.fr
www.auberge-lachevauchee.fr Renseignements : 038423 6017




73C Grande Rue 90400 TREVENANS
Tél: 03 84 90 12 40 fax: 03 84 90 12 41
www.rovil.com
rovil@rovil.com

OV

LEADER EN SOLUTION DE REPROGRAPHIE

TOUS TRAVAUX DE REPROGRAPHIE / / SERIGRAPHIE

Petit et grand format, couleur et N&B, numérisation, plastification, reliures...
Cartes de visite, plaquettes, dépliants, affiches tous formats...
Rollup, Kakémonos, banderoles, panneaux rigides etc.

DEVIS GRATUITS

P&smamnf
COULEURS NATURE
Salle de banquet — Terrasse d'été — Parking privé

Fermé Dimanche Soir, Mardi Soir , Mercredi Soir
et Lundi toute la journée
Téléphone: 03 84 36 90 27

www.restaurantcouleursnature.com

Motoculture
Beurier - Richard

15 rue du Pére André - 70290 Champagney
Tél:0384231500
www.beurier-richard.com
Horaires : du Mardi au Vendredi 8130 - 125 et 14h - 18n30

| Samedi $130..12h et éh 17h30 o o

-

FERME DU PARADISVOGEL
Cueillette et Boutique

Vel
I A

Du producteur au consommateur,

Fruits, légumes, fleurs, boulangerie,

Boucherie, épicerie n '@)

Ferme de la Hardt - 68520 Burnhaupt le Bas
03.89.48.96.14- www.cueilletteparadisvogel.fr

J

Michaél Klmger & g&.

Masculin - Féminin - Junr.

31 rue du Général de Gaulle - 9 ESSERT
Tel. 03 84 2127 68 &M

—_— ErTr|

CEBELISTE, | GLARNTZIMANIN

PENSEZ A

RESERVER VOS
ACHATS ANOS
ANNONCEURS

<

AUTOCARS <
D m tourkme Eﬂf&e%e%ﬁ%syﬁgf

>3

o

Ligne réguliére Sewen-Masevaux-Thann
Transport scolaire et de personnel
VOYAGES A. G
5, rue du Moulin
Tel : 03 89 82 45 29

Transports médicaux agréés n" 68 25 80 626

68290 MASEVAUX
www.glantzmann.com

AXELTLE GAGNARD

Hathayoga, Yinyoga, yoga Nidra

Expériencessensoriellesennature 8
Belfort, Besangon, Ballon d'Alsace %8

www.axellegagnard.yoga
contact@axellegagnard.yoga

06.87.67.93.99

\ET1D0g90

Animalerie,

Equipements Chien & Chasse
Repérage & Dressage

@ 03.84.90.45.89 |. 35 rue du général de gaulle
90850 ESSERT

RESPECTER LES CONSIGNES
DE SECURITE ET

SUIVEZ LES CONSEILS DE
VOTRE ANIMATEUR

Méme s'il est de reégle de prendre le rythme du
moins en forme, ne vous surestimez pas.

Respectez les consignes de votre animateur et
n'hésitez pas a lui demander conseils.

Ayez un équipement adapté.

Un animateur peut, a tout moment, annuler ou
modifier une randonnée en fonction des
conditions météorologiques et des difficultés
rencontrées.




P Le Four D’antan
g Fabrication maison pains,
. patisserie viennoiseries sucrées et salées...
Benjamin et Cindy

2 rue de I'église

o 0350 EVETTE SALBERT
1 03 84 29 56 18 Mardi au Vendredi

benjicindy@hotmail fr 30/ 12has et

16h / 19h
06.24.62.13.33

Horaire
Lundi : Fermé

Samedi et
Dimanche 7h / 13h 47 av. du Gér

W N\ InstltutCaplllalre \

COIFFUR

Maitre Artisan

11.0384299403 /06065223 46

Prothéses Capillaires
Turbans

Agrée CPAM

Déplacement a domicile / hopital ou clinique

wéral de Gaulle, 90380 ROPPE

Friture de carpes,

ige duWissgrut

Cuisine traditionnelle - Famille Morce

3 /

i R TRATEUR % Crnstind)
mZﬂﬁ S‘EWEN Nor 160384294749 ~TOUS o5 pepas suR MESURES
# 4 3 >, Les jours de fermetures :

QS lundi - mardi - mercredi § ;115000 s D

Tel 0987887280 W — _ NDES FUMEES MA
3 A @:ﬁf’;_;:’_ e PRODUITS REGIONAUX
6 rue du Dr Jacquot PLATS DU JOURA EMPORTER
90400 DANJOUTIN DU LUNDIAU SAMEDI DE 8H A 12H30
03849023 14
o~ Impasse des Ecoles 90300 VALDOIE

contact@creamailles.com
S www.creamailles.com www.facebook.com/creamailles

LECONVIVIAL90
0636 56 62 30

L'assurance CBL - Les licences des

federations

Pour toutes ses activités, la CBL est assurée par lo
MATF. Le prix de cette assurance est compris dans
la cotisation.

Toutefois, si vous trouvez les garanties de la MAIF
insuffisantes ou si vous voulez étre assuré pour vos
activités hors CBL, nous vous proposons la licence
des différentes fédérations (non compris dans la
cotisation).

4 FFRandonnée_
v FFRoller & Skateboard

Renseignez-vous d la permanence.

Si vous souhaitez participer a un voyage ou un séjour
"randonnée pédestre" organisé par la CBL, la licence
FFRandonnée est obligatoire.

BENOIT BOURDENET

@ contact@lerefugedesvins.ir Q 230 Av. Jean Jaurés,
90000 Belfort
OUVERT

R DiMarmiusme 1103 84 96 08 94

Conseiller caviste
VINS SPIRITUEUX CADEAUX

-

AUTOSUR

CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE

Bd KENNEDY
BELFORT

4 21 33 21
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BULLETIN MENSUEL DE LA COMPAGNIE BELFORT-LOISIRS
ASSOCIATION JUMELEE AVEC SCHWARZWALDVEREIN - FRIBOURG - HOHBUHL ALLEMAGNE

ACTIVITES NON CITEES CI-DESSOUS : voir le programme dans
les pages intérieures.
EDUCATION PHYSIQUE VOLONTAIRE : mardi de 18h25 & 19h30
(hors vacances scolaires) gymnase 112 av J Jaures a Belfort

F Fluchaire 03 84 29 25 55. .
ROLLER EN SALLE : vendredi de 18 & 20h00 (hors vacances DANS CE NUMERO
scolaires) gymnase Buffet aux Glacis, rue Parant. La vie de la CBL
Renseignements : Monique Jenn 03 84 26 22 87 ou 06 11 47 13 99 e

moniguejenn@orange.fr Le mois en détail

MARCHE NORDIQUE Pour plus tard
Samedi de 10h a 12h contact : Compte (s) Rendu (s)
Daniel Houel : houel-daniel@orange.fr . . .
Lundi de 9h a 12h contact : Voir en particulier
Michel Oytana : michel.oytana@gmail.com Assemblée générale
AQUARELLE / PEINTURES S ) .
Jeudi 14h30 & 17h rue Aragon Contact D. Colléon 06 23 14 63 27 LED2 s ERIDEIEes
Nicole Belzung 06 32 90 04 24 Label Sport 2024 pour la CBL
TAROT, BELOTE : mercredi de 14 a 18h rue Aragon. La CBL sur France Bleu

Contact : Monique Limoge 06 84 19 26 78
PERMANENCE CBL TOUS LES JEUDIS DE 18 a 19h

3 rue Aragon Belfort
Réservation salle CBL :

Frank Boban 06 60 89 14 46 frank.boban@orange.fr
Elisabeth Péroz 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr
‘  Rappelle gqu’il est nécessaire )
J de téléphoner a I'animateur. Cest plqtogfr’ammels RAPPEL
' ' X - 59&1 rf.“ou ets par at En fonction des conditions
—~ - Pensez a vous inscrire. recaction et ne son e . )
Lscrintion donnés qu’a titre météorologiques et de I’état
(SAOCEPEOR isndiﬁtif' ] des chemins, un animateur peut
A 1 ; eul le texte de -
Hoionion Une réunion d’information est DSt C toujours annuler ou remplacer
programmée. I'animateur fait foi.
une randonnée.
DISTRIBUTION DE VOTRE CBL infos : CBL
Vous n’avez pas recu votre bulletin, Compagnie Belfort-Loisirs
Vous voulez devenir distributeur bénévole, —
Contact Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com Sieége Social : 3 rue Aragon Belfort
: E www.cbl-belfort.com 03 84 22 63 08
cBL & ISSN 1161.1022 e
Bulletin Mensuel de la Compagnie Belfort-Loisirs Association de Loisirs
PUBLICATION D'INFORMATION ET DE LOISIRS Sportifs et culturels
Agrée par les ministeres
eDIRECTEUR DE LA PUBLICATION : Jean-Pierre Godeau de L’EDUCATION NATIONALE
eREDACTEURS : Philippe Hugoud 06 86 67 61 28, philippe.hugoud@free.fr etdela
Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com JEUNESSE et des SPORTS
oDISTRIBUTION : Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com Fédération Fr;fgg?:e%e Randonnée
¢SYNTHESE PROGRAMME MENSUEL  Philippe Hugoud Fédération Frangaise de Roller
oFINANCEMENT et PUBLICITE : S. Clerc, G. Galelli Fédération Photographique Francaise.
o|LLUSTRATION DE COUVERTURE : composition de G. Galelli, JP. Fimbel.
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CBL

(L 0k e €o OBL

P SEN‘ Lﬁ-‘ ASSEMBLEE GENERALE DE LA CBL
F N mg A‘E Samedi 16 Mars a 19H45

Maison de Quartier Gilberte Marin-Moskovitz, 23 rue de Strasbourg.

L’assemblée générale de notre association c’est le moment ou, toutes activités confondues, nous nous réunissons. :
= Chaque section présente le déroulement annuel de son activité par les moyens de son choix : vidéo, diaporama,
commentaires... Ce rapport d’activité, dans I'esprit de la CBL, sert aussi a faire connaitre a chaque adhérent et surtout
aux nouveaux toutes les activités pratiquées.

Nous y présentons, aussi, I’état des finances et des projets en cours ainsi que ceux a venir.

Les membres du comité viennent vous rendre compte de ce qu’ils ont fait, du mandat que vous leur avez confié
A ce titre vous pourrez nous poser toutes questions que vous jugerez nécessaires

C’est aussi I’occasion de renouveler le tiers sortant du comité

=

=N

Si vous le souhaitez, vous pouvez vous impliquer davantage dans la vie de la CBL en devenant membre du Comité (Conselil

d’administration). Vous pourrez alors mettre vos compétences et vos idées au service du millier de membres que compte la
CBL. Nous comptons sur votre implication pour faire progresser notre et votre association

Pour tout renseignement et candidature, adressez-vous a Jean-Pierre Godeau (06 86 58 62 07 ou
jeanpierreqgodeau90@gmail.com) ou a I'un des membres du comité

Un Bulletin de vote et un pouvoir sont a votre disposition en fin de bulletin

Pour le cas ou, malgré toute votre bonne volonté, vous ne pourriez étre présent. Merci de remplir le pouvoir
et de le transmettre a
un autre Cébéliste
ou a un de vos animateurs
ou simplement le déposer au sieége de la CBL en indiqguant comme personne recevant le pouvoir, le président ou le
trésorier général ou I'un des membres du comité en vous assurant qu’il sera bien présent

Déroulement de |la soirée.

5 553 | 42 297 27 % \a
19 heures 45 : o (R gg'ﬁ 3] A %{‘E
» Accueil des participants b/ 8 6 ~%
>  Vérification du quorum. uaumeTe“ - %
Maison de quartier Rué Gu“‘ a7 A é
20 heures : ’ ] N T Gilberte MARIN-MOSKOVITZ 8 | = .,\H-;
» Ouverture de I'assemblée générale. privisotl 0 ool 8 o
> Le mot du président. = : +Ruede 5“35““ Tieia— 4
» Rapport d’activité des responsables de section Pt e ¥ ] el L p P
présenté par le secrétaire général. ‘x‘." v R SR 20418 5 =
»  Approbation du rapport d’activité 2023 B ~{e.38 8 aue de Chateaudut
» Rapport financier de la trésoriere générale. S e (s Ecole moternele |
> Rapport du contréleur aux comptes. g\ Freee B Emile Collége iy
® " Chateaudun
»  Approbation du rapport financier. ‘i \P pi& Banmot 33QUATE
» Présentation du budget prévisionnel 2024. i 2oy | s p :
> Approbation du budget prévisionnel 2024. 2 =38 — o AALITNID
» Renouvellement du mandat du contrbéleur aux comptes
>

Renouvellement du tiers sortant du comité et élection des nouveaux candidats

Apreés la partie officielle, le pot de I’amitié vous permettra de passer un moment, un verre dans une main, un morceau de
cake dans l'autre en discutant

- avec vos animateurs préférés,

- avec les autres cébélistes, qu'ils participent ou non aux mémes activités que vous

C’est aussi I'occasion pour les membres du comité et pour les animateurs de rencontrer les adhérents

Faisons de cette soirée un moment de convivialité et d’échanges

sk La vie de o CBL ** Page 6 MARS 2024
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#REMISE DES TEXTES POUR LE BULLETIN D’AVRIL 2024
Ce bulletin couvrira la période du 31 MARS AU 3 MAI 2024.

Merci de publier sur le site CBL et / ou transmettre vos textes avant le JEUDI 7 MARS 2024.
Soit par courriel adressé a : bulletin.cbl@gmail.com

Soit par courrier adressé a
Philippe HUGOUD 1 rue Parmentier 90000 Belfort
ou Philippe HUGOUD CBL 3 rue Aragon 90000 Belfort.

#POUR CONTACTER UN REDACTEUR
Philippe HUGOUD 06 86 67 61 28, philippe.hugoud@free.fr Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com

TEXTES DES RANDONNEES PEDESTRES
Les textes de toutes les randonnées pédestres sont désormais a saisir par les animateurs directement sur le site WEB.
Une extraction automatique permettra aux rédacteurs de composer le bulletin a partir de ces saisies.
Ces textes ne seront disponibles a I'extraction qu’apres validation par le responsable de la section qui leur apposera le statut de
« publication ». )
Les dates « au plus tard » auxquelles ces textes devront étre saisis par les animateurs sont les suivantes : ® 2
- Pour les randonnées d’avril 2024 : 5 mars 2024 au plus tard ¥
- Pour les randonnées de mai 2024 : 2 avril 2024 au plus tard ﬁ
Contact et coordination : Patrick ROYER, (pa.royer90@gmail.com) Tel 06 72 68 96 51 ou 03 84 26 11 26

EFELICITATIONS

RECOMPENSES 2024

Vendredi 9 février, c'était I'AG de la FFMJSEA (Fédération Francgaise des Médaillés Jeunesse, Sports et Engagement Associatif).
A lissue de cette AG c'était la remise des lettres de félicitations et médailles aux bénévoles de clubs sportifs et associations.

3 Cébélistes ont eu une lettre de félicitations :

Odile ROUECHE (en récompense de tout le temps qu'elle a passé aux permanences du jeudi soir).

Martine PICARD (en récompense de tout le temps qu'elle passe aux permanences du jeudi soir).

Philippe HUGOUD (en récompense de : Membre du Comité depuis 2012, vice-président depuis 2020, en charge de I'édition
mensuelle du bulletin depuis plus de 10 ans...)

Félicitations a vous trois.

Ci dessous les photos

Odile : lettre remise par Mr le Préfet du Territoire de Belfort, Mr Raphaél SODINI

Martine : lettre remise par le sénateur Cédric PERRIN

Philippe : lettre remise par Mr le Maire de Belfort et Président de la Communauté de communes de Belfort , Mr Damien MESLOT

m|0OCCUPATION DU REFUGE]

Mois de mars 2024 Tél. refuge : 03 84 23 60 03
-2-3mars Libre
-9-10 mars Libre
- 11 mars Journée Travail
-14 au 17 mars A HUGUENIN (Chévremont)
-23—-24 mars JL GRISEY (CBL)
-30-31mars Libre
-5-7avril Randonneurs Pays Courbet

Pour tous renseignements concernant I'occupation du refuge, contacter :
Paul TOLLOT Tél. : 06 89 96 84 11 ou mail : p.tollot@orange.fr

MARS 2024 Page 7 % La vie de la CBL **
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m |AVIS DE DECES)

Déceés de Janine Biard.
Janine est décédée mi-février dernier.
Janine a été un des piliers de la CBL pendant de nombreuses années dont une vingtaine au comité.

Elle aimait organiser des séjours touristiques ou tout était prévu, programmé. Je me souviens des réunions de présentation, elle
vivait le voyage devant nous. Bien s(r il pouvait y avoir quelques anecdotes. Je laisse Michéle CARATY et Véronique GAVANT
nous en parler :

« Nous sommes reconnaissants envers Janine pour ce qu’elle nous a permis de découvrir avec beaucoup de générosité, de
sens de l'organisation et d'efficacité. Nous avons visité I'Autriche dans des hotels prestigieux. Estonie, Lituanie, Lettonie I'année
suivante et puis encore la Norvége... et tant d'autres ! ...... Mais sa curiosité lui jouait parfois des tours : godter au fromage
fermier au marché de Samarcande ce qui lui a valu une belle colique ou fumer le narguilé dans un bar uniguement masculin sur
la place d'Ispahan pour une nuit agitée ! »

Monique et Michel LIMOGE se rappellent : « L’Andalousie en 2001, La Créte et Santorin en 2002, la Russie en 2004, la Croatie
en 2007, I'Autriche en 2011, Pays Baltes en 2012. »

Elle organisait aussi les séjours avec nos jumelés du HOHBUHL ; Monique et Michel y ont participé et s’en souviennent :

« 2004 le Périgord et sa gastronomie a Collonges-la-Rouge, 2006 la Rochelle, 2008 Roquebrune sur Argens dans le sud pres
de la Méditerranée, 2012 Annecy dans les Alpes, 2014 la Corse et ses montagnes, ses plages, ses paysages. Un vrai tour de
France. »

Ses réalisations pour la CBL ne s’arrétent pas la ; elle organisait des visites culturelles, quelques-unes par an comme en avril
2002 les usines PEUGEOT.

Michele et Véronique nous rappellent quelques traits de sa personnalité :
« Janine était I'ouverture d'esprit, toujours a I'aff(t de 'actualité culturelle, le courage, elle n'évoquait que tres discretement ses
accidents et ses souffrances, elle avait une élégance naturelle..., une belle personne distinguée et attachante. »

En 2002 L’office Municipal des Sports de BELFORT I'a distinguée pour ses activités au sein de la CBL.
Elle a quitté le comité en 2009 lors de 'assemblée générale alors qu’elle en était vice-présidente.

Janine laissera au sein de la CBL de nombreux souvenirs qui malheureusement s’effaceront avec le temps. Puisse ce texte
permettre aux souvenirs de perdurer.

Merci Janine pour cette longue période d’accompagnement a la CBL.

La CBL présente ses sinceres condoléances a Raymond, a la famille de Janine et a ses amis.
Henri Espanet

Nous avons appris le décés de Marie-France RUBINFELD. Cette ancienne cébéliste a été animatrice de randonnées et de
VTT et a participé a des séjours VTT. Marie-France nous apportait ses connaissances sur la nature et la géologie.
La CBL présente ses condoléances a la famille de Marie-France et a ses amis.

Chantal CHIPAUX nous a quittés.

C'est avec une grande tristesse que nous avons appris le décés de Chantal CHIPAUX a 'dge de 66 ans. Avec son époux
Dominique, ils sont adhérents a la CBL depuis de trés nombreuses années et participaient a I'organisation du site Départ /
Arrivée de la Transterritoire pour la mise en place des barriéres, le gardiennage des parkings ou encore la mise en place de la
signalisation. Tous les Cébélistes ayant connu Chantal n'oublieront pas sa gentillesse et son dévouement.

A Dominique son époux, ses parents et a toute sa famille, la CBL présente ses plus sincéres condoléances et les prie de croire
a son soutien dans cette douloureuse épreuve.

Nous venons d’apprendre le décés de Christian VERON a I'age de 72 ans. Fidéles cébélistes, Christian, et sa femme
Marianne, participaient a des séjours.

La CBL présente ses plus sincéres condoléances a Marianne et a toute sa famille et les prie de croire a son soutien dans cette
douloureuse épreuve.

Nous venons d'apprendre le décés brutal de Sylvie MASSIAS, 67 ans, épouse de Bernard MASSIAS.

Bernard et Sylvie sont de fidéles cébélistes adhérents depuis 2011.

Bernard est animateur de randonnées pédestres, venant d’étre dipldomé fédéral récemment. Il anime également des séjours, du
cyclotourisme et du VTT.

A Bernard, et toute sa famille, la CBL présente ses plus sincéres condoléances et les prie de croire & son soutien dans cette
douloureuse épreuve.

m |REMERCIEMENTS]

Suite au déces de Roger ZURBACH appelé affectueusement « Roro », trés touchées par 'lhommage unanime qui lui a été
rendu par les membres de la CBL et les représentants du Schwarzwaldverein Fribourg-Hohbuhl, trés sensibles a leur présence,
leurs messages et marques de sympathie, les familles ZURBACH — GUETH — MORGEN — FREY — ALTERMATH —
FEDERSPIEL - BARVIDAT vous adressent leurs trés sincéres remerciements.

sk La vie de o CBL ** Page 8 MARS 2024



LA CBL A OBTENU LE LABEL SPORT 90 POUR L’ANNEE 2024

Ce jeudi 8 Février 2024, le Comité Départemental Olympique et Sportif (CDOS) décernait les trophées Label Sport 90 aux clubs
et associations pour I'année civile 2024.

Pour mémoire, cette distinction vise a -

récompenser les clubs et associations qui B R (LT o
s'investissent dans des actions défendant les la Compagnie Belfort Loisirs
valeurs du sport et de I'olympisme.

’ . . Pour son engagement et ses actions menées,
Pour prétendre a cette labellisation, les clubs et

associations devaient présenter en 2023 quatre

actions menées dans les domaines de la SANTE, . r S
de PENVIRONNEMENT, de 'EGALITE et de la [3 [iw :j .”j
CITOYENNETE. K< QE% \29 [§?

Nous avions déja été lauréat en 2022 sans avoir A

été parmi les lauréats d’honneur et avions décidé
via le comité de présenter 4 nouvelles actions en 2023.

l'association est labelisée pour 'année 2024

Le dossier monté par les membres du comité, suivi et coordonné par Jean Pierre FIMBEL, dans le cadre de la promotion de la
CBL, comportait 4 actions phare répondant a ce cahier des charges :

» Thématique Santé : Une nouvelle formule cyclo : Les « balades » ou le Vélo pour Tous !

» Thématique Environnement : la forét, le patrimoine de I'hnomme, comment le préserver ; Foresterie écologique expliquée a
tous par une déambulation forestiére

» Thématique Citoyenneté : Ne pas oublier I'épisode historique de 1870 - I'ancienne frontiére franco-allemande et inciter a la
formation

Le CDOS a labellisé 16 clubs ou associations pour 2024 ; 5 ont eu I'honneur de recevoir des bons d’achat Décathlon pour leurs
actions (4 de 550 € et 1 de 300 €).

Notre association fait partie des lauréats 2024 avec I’honneur d’avoir été retenue parmi les 4 lauréats éligibles aux
bons d’achat Décathlon de 550 €

Encore une belle distinction pour la CBL et son rayonnement dans le paysage Terrifortain !

LA CBL INTERVIENT SUR FRANCE BLEU BELFORT-MONTBELIARD
dans I’émission « C’est ma nature »

Karinne Ducher anime cette émission consacrée aux initiatives, aux passionnés, aux projets coté nature dans le Nord Franche-
Comté.

Cette émission est programmée du lundi au vendredi a 6h11, avec rediffusion a 10h52 et 16h20.

Dans ce cadre-la, votre association a été sollicitée et passera sur les ondes :

 Pour la Randonnée Pédestre, toutes les quinzaines, les vendredis jusqu’a fin juin 2024 aux trois horaires

* Pourle VTT, les 16 Février, 05 Avril, 26 Avril et 17 Mai aux trois horaires

Notez dés a présent ces programmations !

Et si vous avez raté ces émissions, sachez que des podcasts sont disponibles sur France Bleu; pour les retrouver :

* Taper : https://www.francebleu.fr/emissions/c-est-ma-nature sur votre navigateur internet; vous y retrouverez les replays.

Par exemple : « Le Grand Tour du Salbert » du 26 Janvier 2024, présenté par Patrick Royer.

= [A venore]

Vends Chaussures de randonnées tige haute, pointure 37, ayant été peu portées de marque Technica
30€
Contacter D. Hublitz Mail. : d.hublitz@orange.fr

B

RESERVEZ RESERVIEZ
Vos ACHATS Vos ACHATS
A NOS A NOS
ANNONCEURS ANNONCEURS
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CHOISISSEZ BIEN LE NIVEAU DE VOTRE RANDONNEE
ET RESPECTEZ LES CONSIGNES DE SECURITE

Méme s'il est de régle de prendre le rythme du moins en forme, ne vous surestimez pas.
Respectez les consignes de votre animateur, n’hésitez pas a lui demander conseil.
Ayez un équipement adapté.

L’animateur peut a tout moment annuler une randonnée ou la modifier
en fonction des conditions météorologiques et des difficultés rencontrées.

RANDONNEES PEDESTRES

» Randonnées santé : Randonnées adaptées a un public spécifique avec des animateurs formés spécialement a cette
pratique : % journée, Distance maximum 6 km, Dénivelé maximum : 100 m environ.

» Mini-randonnée : ¥ journée de randonnée, 3 a 4 h environ, 8 a 10 km, dénivelé maximum 350 m.

» Randonnée moyenne : journée de randonnée, 4 a 6 h, 11 & 14 km, dénivelée de 400 a 700m maxi.

» Grande randonnée : Randonnée de 6 a 8 ou 9 h, de 16 km et plus, dénivelée 800m et plus pouvant dépasser 1000m.

Méme s'il est de regle de prendre le rythme du "moins en forme", ne vous surestimez pas ! Une bonne condition
physique est indispensable. Prenez en considération les consignes particuliéres, émises dans I'article descriptif
notamment le dénivelé, la distance et le temps.

Attention : les chiens, méme tenus en laisse, ne sont pas admis dans nos randonnées par soucis envers les
participants et les passages dans les réserves ou les chiens ne sont pas admis.

De bonnes chaussures sont a prévoir et pour les randonnées moyennes et grandes il est aussi recommandé
d’utiliser des batons de marche.

Ces équipements sont particulierement utiles sur les terrains escarpés caillouteux ou les rochers humides.

DEMANDE DE LICENCE FFRandonnée

BENOM :© .., Prénom : ..., Nationalité @.......cocovviiiiiiinn,
Date de naissance : ...........cccceeenenen. Sexe: ...... Assurance : IRA - IMPN entourer votre choix
0 =TT
TEl: i COUITIEL & e
B NOM : e Prénom : ...l Nationalité @.......cocovviiiiiiinn,
Date de naissance : ..............ccoceevenen. Sexe: ...... Assurance : IRA - IMPN entourer votre choix
0 ST = N
Tl i i s COUTTIEL & e

Tarifs : IRA = 28,25 € IMPN = 40,30 €
B PASSION RANDO (abonnement facultatif) : 10 € pour 4 numéros |:| (Revue trimestrielle)
Joindre a la demande un certificat médical * ou une attestation * ; ainsi qu’un chéque a I’ordre de la CBL.

* Un certificat médical datant de moins de 6 mois est obligatoire pour toute premiére demande de licence, et & chaque reprise
de licence apres une interruption de deux saisons.

A chaque renouvellement annuel de la licence, le demandeur fournit une attestation ou il déclare avoir répondu NON & toutes
les questions du questionnaire de santé. A défaut, il joint un nouveau certificat médical.

Le questionnaire de santé et I'attestation sont accessibles en ligne et téléchargeables :

o https://www.ffrandonnee.fr/data/CMS/files/adhesion/questionnaire-sante-ffrandonnee.pdf
e https://www.ffrandonnee.fr/data/CMS/files/adhesion/attestation-questionnaire-sante-ffrandonnee.pdf.

La licence est envoyée automatiquement a I’adresse courriel personnelle que vous avez indiquée sur la demande, si
vous ne lareceviez pas merci de me le faire savoir.

Pour les adhérents qui n’ont pas accés a internet, des exemplaires papier du questionnaire et de I'attestation sont
disponibles au siege de la CBL.

Demande a adresser a : Roger DOUHAIZENET 13 rue des champs 70400 Chalonvillars Tél. 06 51 58 58 57
Les demandes incomplétes ne pourront pas étre traitées.
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I Dimanche 3 mars 2024 I

JOURNEE NORDIQUE A MORTEAU - LE GARDOT - SKATING ET SKI ALTERNATIF

Ski sur pistes tracées - Forfait journalier a acquitter.

Pique-nigue en salle hors sac

Boisson et en-cas a prévoir. .
Pour participer, contacter I'animateur la veille aprés 18h.
Durée : Suivant le choix des pistes

Covoiturage : 8h Parking de I'Epide a Belfort. - Trajet aller environ 96 km 1h50
Animateur-animatrice(s) : Maurice DURAND Tél 06 26 11 07 20 maurice.durand90@yahoo.fr

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - RANDONNEE DES JONQUILLES A DESANDANS

Nous ferons un circuit autour de Désandans en passant par La Combotte Chevreau, les Bois Lassus et du Mont, et la
Goulotte sur lequel nous devrions pouvoir cueillir des jonquilles si le climat nous est favorable.

Difficulté : Facile Distance : 8 km Dénivelé : 200 m Durée : 3h00 env. hors pauses
Départ : 14h00 Parking de la Mairie de Désandans :
Covoiturage : 13h30 Parking de 'EPIDE Trajet voiture 50 km A/R o
Animateur-animatrice(s) : Paul WEISS Tél 06 08 28 31 76 weiss.paul@numericable.fr AATILVELS b

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - LE SENTIER DE LA COMTESSE HENRIETTE

Au départ du village d'Etobon nous prendrons la direction du chateau et par le Bois de la Cote, nous accéderons a la stéle
du Maquis du Chérimont, le retour se fera par le Bois de Montedin, le hameau de I'Amérique et la fontaine Henriette.
Repas tiré du sac, pas d'abri.

Bonnes chaussures et batons recommandés.

Difficulté : Parcours sans difficulté particuliere. Distance : 13 km Dénivelé : 160 m

Durée : 4h30 hors pauses.

Départ : 9h30 Parking de la mairie d'Etobon.

Covoiturage : 9h00 Parking de I'EPIDE. Trajet voiture : 32 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Christian PY Tél 06 23 65 73 97 christianpy44@sfr.fr

| Lundi 4 mars 2024 |

RANDONNEE SANTE - SECTEUR ROPPE - LE CHATEAU LESMANN

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critéres de la "rando santé"(personnes présentant une
pathologie particuliere).

Tous les participants,notamment ceux qui ne répondent pas aux criteres,seront invités a rester dans le groupe, au rythme
fixé par I'animateur.

En partant du Chateau Lesmann a travers de belles foréts, nous découvrons les premieres fleurs printanieres, puis I'étang
de I'Autruche caractérisé par sa forme en Y. Magnifiques vues sur les Vosges, le Jura, les Alpes bernoises si le temps le
permet, puis retour au point de départ.

Bonnes chaussures et batons recommandés.N'oubliez pas en-cas et boisson.

Pour les personnes désirant se rendre directement au point de départ a Roppe, merci de prévenir I'animatrice par SMS.
Difficulté : Facile Distance : 7 km Dénivelé : 90 m Durée : Rythme cool et adapté selon les
personnes

Départ : 13h50 Parking du Chateau Lesmann a Roppe

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 10 km A/R

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniguejenn@orange.fr

| Mardi 5 mars 2024 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE (OU RAQUETTES) A LA JOURNEE
ENTRE NEUFS BOIS ET BOULOIE

Au départ du col de Bussang,nous partons pour une randonnée de Chalets.
Chalet du Sénechat, les Evaux, les Crétes et le Saint Hubert.

Repas tiré du sac dans le chalet le plus approprié. -
Difficulté : Peu difficile Distance : 15 km Dénivelé : 500 m Durée : 6h00 hors pauses
Départ : Col de Bussang

Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE -Trajet voiture: 94 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Bruno PEDROSA Tél 06 07 21 81 93 bruno.pedrosa@wanadoo.fr
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[ Mercredi 6 mars 2024 |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR AIBRE - SORTIE DES CAMPENOTTES

Parcours : Au départ de Aibre, direction le village de Désandans, puis petite grimpette au « Bois du Mont », avec son tres
joli point de vue, ou nous pourrons cueillir quelques jonquilles, avant de rejoindre les voitures en passant par le petit village
de Le Vernoy.

Chaussures de randonnées et batons recommandés. Prévoir en-cas et boissons

Randonnée annulée si mauvaises conditions météo. Une alerte sera déposée sur le site WEB dans ce cas.

Difficulté : Moyenne Distance : 10 km environ Dénivelé : 240 m environ

Durée : 3h30 hors pauses

Départ : 14h00 Parking du cimetiére de Aibre. Covoiturage : 13h30 Parking de 'EPIDE -Trajet voiture 55 km A/R
Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Roland HIRTER Tél 06 51 72 65 16 r.hirter@free.fr

VTT RECONNAISSANCE PARCOURS TRANSTERRITOIRE 2024

- Les reconnaissances des parcours de la Transterritoire 2024 seront réalisées en 1/2 journée éventuellement en journée
les mercredis et samedis du 02 mars au 30 mars 2024.

- Elles concernent tous les vététistes désireux de contribuer a I'évaluation des parcours et tout particulierement les
baliseurs.

- René Cathiard et Michel Hautin confirmeront ces dates par alerte aux intéressés sur le site CBL, chaque semaine en
précisant le parcours retenu et le lieu de rendez-vous en fonction de la météo.

- Les personnes intéressées sont invitées a se faire connaitre aupres des responsables.

Port du casque obligatoire o g
Départ : 13h30 en général du Techn’hom sauf indication contraire dans l'alerte g L
Distance : Trongon de 20 a 30 km (SIS
Lieu : Chaque parcours retenu sera précisé par Alerte. 2

Départ : Départ a 13h30 Départ du Techn’hom pour les premiers parcours et précisé par alerte
Inscription : Facultative
Animateur-animatrice(s) : Michel HAUTIN Tél 06 06 73 68 75 m.hautin90@free.fr,

René CATHIARD Tél 06 80 98 87 61 rene.cathiard@gmail.com

TP DIAPORAMA

Tous les Cébélistes intéressés par l'initiation ou le perfectionnement au diaporama sont les bienvenus.

Vous pouvez apporter vos montages en cours, ils seront projetés et discutés de maniére constructive. Quelques points
techniques peuvent étre abordés a la demande. Des diaporamas extérieurs de bon niveau viendront compléter la soirée si
I'noraire le permet.

Lieu : Local CBL rue Aragon a 20 heures Durée : 2h30

Animateur-animatrice(s) : Genevieve CARRE Tél 06 34 96 13 51 genevieve.carre90@gmail.com

| Jeudi 7 mars 2024 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE WISSGRUT DEPUIS SEWEN

De Sewen, montée a l'abri du Graber, la Fennematt, col du Lochberg, puis Tremenkopf et Wissgrut. Vue sur les Alpes si la
météo le permet, descente sur Sewen.
En cas d'enneigement, raquettes obligatoires, l'itinéraire pourra étre modifié. Dans ce cas une alerte sera mise sur le site.
Difficulté : Moyenne voire difficile si la neige est présente Distance : 17 km Dénivelé : 800 m
Durée : 6h00 hors pauses
Lieu : Sewen
Départ : 8h30 Parking de I'église de Sewen
Covoiturage : 8nh00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 60 km A/R
Animateur-animatrice(s) : Jean-Marc FONTAINE Tél 07 88 21 08 64 jmfontaine90@gmail.com

| vendredi 8 mars 2024 |

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR CHAGEY

"Rebelote !", je vous propose de nouveau de faire le tour du hameau de Genéchier, avec cette fois, une boucle un peu plus
longue et encore plus d'Histoire (avec H) et d'histoires (avec s).

Abri possible pour le repas tiré du sac.

Difficulté : Facile Distance : 14 km Dénivelé : 350 m Durée : 5h00 hors pauses

Départ : 9h00 Hameau de Genéchier, tout en haut de la rue des Coupes (1€re rue a droite en arrivant de Chélonvillars)
Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE, trajet voiture 22 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Elisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com

I Samedi 9 mars 2024 I

VTT RECONNAISSANCE PARCOURS TRANSTERRITOIRE 2024

Voir texte du mercredi 6 mars ci-dessus.
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| Du Dimanche 10 mars 2024 au Lundi 11 mars 2024 |

LE GRAND ST BERNARD A SKIS DE RANDO

Nous vous proposons de revenir dans ce haut lieu chargé d'Histoire qu'est I'Hospice du Grand St Bernard.
- Dimanche : A partir du parking de la station de Bourg St Bernard, montée a ski par la Combe des Morts pour
rejoindre I'Hospice qui sera notre hébergement.
- Lundi : Montée vers le Mont Fourchon (2900 m) . Descente a ski vers I'Hospice, le parking, puis retour vers Belfort.
Séjour sous couvert de I'extension immatriculation tourisme UVVA IM075110206.
Au cas ou tous les participants auraient une licence FFRandonnée IMPN a jour, la couverture extension immatriculation
tourisme deviendrait FFRandonnée IM075100382. Décision a prendre 1 semaine avant le départ.
Difficulté : - Deux courses de dénivelée + 700 m chacune. \
En cas de conditions nivologiques ou météo défavorables, cette sortie sera reportée ou annulée. ,/n _
Covoiturage : 8h00 \W
Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Lundi 5 février 2024 Nombre de participants maxi : 10
Animateur-animatrice(s) : Michel JACQUOT Tél 06 18 64 50 81 mmnl.jacquot@wanadoo.fr,

Bernard PHULPIN Tél 07 85 80 13 68 ab.phulpin@orange.fr

I Dimanche 10 mars 2024 I

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - DANS LE SUNDGAU

Ferrette, llifurth, Carspach, Bruebach... le Sundgau est vaste, il va jusqu'a Belfort. Savez-vous ce que
signifie le mot "Sundgau" ? Je vous propose d‘aller visiter un village disparu dont il ne reste que la chapelle
et ou I'on entend encore quelquefois le tintement des clochettes d'un troupeau invisible.

En fonction de la météo, un moment convivial autour d'un godter partagé est prévu.

Difficulté : Facile Distance : 9 km max Dénivelé : 140 m Durée : 3h00 hors pauses
Départ : Hirtzbach

Covoiturage : 13h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 74 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - LE FIRSTACKER - COL DU HAAG

Au départ du Firstacker au-dessus du col Amic, belle randonnée a pied (voire en raquettes selon I'enneigement) entre les 2
plus hauts sommets des Vosges que sont le Grand Ballon et le Storkenkopf pour en faire le tour en passant par
Gerstacker, Oberer Sattel, le col du Haag, I'abri du Storkenkopf et le col du Moorfeld puis par la ferme-auberge du Grand
Ballon.

En fonction de I'enneigement, le parcours pourra étre modifié.

Repas tiré du sac, abri possible,

Prévoir de bonnes chaussures, batons souhaités

Prévenir I'animateur pour ceux qui souhaitent se rendre directement au départ de la randonnée, au Firstacker.

Difficulté : Moyenne selon I'enneigement Distance : 16,00 km Dénivelé : 600 m

Durée : 6h00 hors pauses en randonnée pédestre

Départ : 9h10 Parking Firstacker au-dessus du Col Amic

Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 110 km A/R

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com

| Lundi 11 mars 2024 |

JOURNEE TRAVAIL AU CHALET DE BELFAHY

Journée Travail au Chalet de Belfahy

L’hiver se termine et il faut penser a remettre un peu d’ordre autour et a l'intérieur du chalet, un sérieux nettoyage
s’impose, c’est ce que je vous propose de commencer a faire lors de cette premiére journée travail de 'année. Comme
d’habitude prévoir son casse-crolte de midi, I'apéritif et le café seront offerts aux participants.

Pour plus de renseignements vous pouvez contacter Paul TOLLOT au 06 89 96 84 11

Rendez-vous a 9 Heures au chalet de Belfahy — un covoiturage est organisé depuis la maison Bardy de
Sermamagny rendez-vous pour 8H30.
Animateur-animatrice(s) : Paul TOLLOT Tél 06 89 96 84 11 p.tollot@orange.fr

APRES-MIDI LOISIRS CREATIFS

Aprées-midi scrapbooking, patchwork, objets de décoration en tissu, tricot
Lieu : Salle CBL Louis Aragon Durée : 3 heures, de 14 & 17 heures
Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr

REUNION MENSUELLE - SECTION PHOTO

Point mensuel, visualisations de photos

Sujet mensuel : TBC

Lieu : Local CBL & 20h

Animateur-animatrice(s) : Catherine BIELARZ Tél 06 77 61 43 41 cbielarz@gmail.com
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[ Mardi 12 mars 2024 |

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE
LA BOUCLE DE LA TETE DE CHEVAL DEPUIS FREDERIC FONTAINE

Au départ de la mairie de Frédéric-Fontaine, nous découvrirons la forét domaniale de Chérimont et les foréts communales
de Clairegoutte et Fréderic-Fontaine, tout en profitant de belles échappées sur la Trouée de Belfort et du massif vosgien.
Nous profiterons également de la vue sur le bassin de Champagney et la Chapelle de Ronchamp.
Pique-nique tiré du sac (sans abri)

Difficulté : Pas de difficulté particuliere.

Prévoir batons et bonnes chaussures.

Distance : 15 km Dénivelé : 380 m Durée : 5h30 hors pauses

Départ : 9h30 Mairie de Frédéric-Fontaine

Covoiturage : 9h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 60 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Josette CHOUFFOT Tél 06.11.28.17.57 jc.av@Ilaposte.net

Mercredi 13 mars 2024 |

REUNION D'INFORMATION DU SEJOUR AUTUN DU 25 ET 26 MAI

Tous les participants au week-end du jumelage a AUTUN, du 25 et 26 mai 2024, sont invités a la réunion d'information sur
le séjour, le mercredi 13 mars de 18h15 a 20h, au local Aragon. Des informations plus détaillées seront fournies et le solde
du séjour sera demandé : soit 130 euros par personne en chambre double

Supplément de 29 euros en chambre simple J—
A l'issue du séjour, le trop-percu sera rendu.

En cas d'impossibilité de venir, faire parvenir le solde par courrier a :

Elisabeth Péroz, 12 allée du Parc Boisé, 90300 Valdoie

Animateur-animatrice(s) : Elisabeth PEROZ Tél 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr

d

RENCONTRE MENSUELLE DE LA CONVIVIALITE A ARAGON

Rencontre mensuelle de la Convivialité a Aragon.

Rendez-vous 13h45 au siege de la CBL rue Aragon. Au programme : petite promenade si la météo le permet, tarot, belote,
jeux de société etc... Aux environs de 16h le godlter traditionnel.

Renseignements :Monique 06 84 19 26 78.

Animateur-animatrice(s) : Michel LIMOGE Tél 06 84 19 26 78 limoge.mic@orange.fr

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR LES AUXELLES

Au départ du cimetiere d'Auxelles-Haut nous prendrons la direction de la montagne la Suisse pour atteindre la cote 900 m.
Retour par le GR 533 et le Mont Ménard.
REMARQUE : en cas d'enneigement les raquettes ou les crampons pourront étre nécessaires (une alerte sera lancée)
Difficulté : Moyenne Distance : 7,5 km Dénivelé : 300 m Durée : 3h00 hors pauses
Départ : 13h50 Cimetiére Auxelles-Haut
Covoiturage : 13h30 Maison Bardy a Sermamagny - Trajet voiture 16 km A/R  Pas de regroupement a 'EPIDE
Animateur-animatrice(s) : Jean-Claude THEVENOT Tél 06 35 90 81 62 sjc.thevenot@orange.fr,

Simone THEVENOT

VTT RECONNAISSANCE PARCOURS TRANSTERRITOIRE 2024

Voir texte du mercredi 6 mars ci-dessus.

Jeudi 14 mars 2024 |

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR AUXELLES-HAUT

Nous rejoindrons la Planche des Belles Filles en passant par le mont Ménard et la Téte Ronde. Retour par
I'étang des Belles Filles et le col du Querty.

Repas tiré du sac sans abri.

Bonnes chaussures et batons conseillés. ;
Difficulté : Moyenne Distance : 14 km Dénivelé : 570 m Durée : 5h00 hors pauses
Départ : 10h00 Parking d’Auxelles-Haut.

Covoiturage : 9h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 30 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Antoine CLERC Tél 06 18 17 63 22 antoine clerc@yahoo.fr

SECTION PHOTOS - ANALYSE D’IMAGES - THEME A DEFINIR

La section photos propose une séance d'analyse d'images.

Vous pourrez me transférer le moment venu des photos.

Lieu : 20h salle CBL

Animateur-animatrice(s) : Jean-Marie GIRARDEL Tél 06 80 84 67 05 girardelim@aol.com
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| vendredi 15 mars 2024 |

SEJOUR JUMELAGE A SAINT GERMAIN AU MONT D'OR DU 24 AU 30 AOUT 2024 ’ ]

Le 2°¢me versement de 300€ pour le séjour Jumelage a Saint Germain au Mont d'Or devra étre effectué pour le 30 mars au
plus tard. Chéque a l'ordre de la CBL adressé a Monique LIMOGE 4 rue de Villars 90700 Chatenois les Forges.
Animateur-animatrice(s) : Michel LIMOGE Tél 06 84 19 26 78 limoge.mic@orange.fr

ESCAPE GAME AU THEATRE A L'ESPACE LA SAVOUREUSE DE GIROMAGNY

La Section Culturelle et le Théatre du Pilier vous proposent un Escape Game a la découverte de facon ludique de l'univers
du thééatre.

Il s'agira de résoudre une série d'énigmes pour retrouver I'ceuvre perdue de l'auteur Brian O'Sullivan. N
Cela se déroulera a I'Espace La Savoureuse de Giromagny. /'uﬁ \
La participation sera de 10 euros par personne. \W“/
Inscription obligatoire auprés de I'animateur par SMS ou mail.

Durée : 2h30 environ

Départ : 14h15 RDV Parking de I'Espace de la Savoureuse : a 14h00, 7 rue des Casernes, a Giromagny
Covoiturage : RDV a 13h30 Parking de I'Epide Trajet : 20 kms A/R

Inscription : Obligatoire  Inscription & partir du : Lundi 4 mars 2024 Nombre de participants maxi : 16
Animateur-animatrice(s) : Jacques COURTOT Tél 07 66 21 10 45 courtot.snej@free.fr

RANDONNEE SANTE - SECTEUR BESSONCOURT - ETANG DU MOULIN

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux criteres de la "randonnée santé" (personnes présentant
une pathologie particuliere). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critéres, seront invités a
rester dans le groupe, et au rythme fixé par I'animateur.

Au départ du parking de I'Etang du Moulin, la randonnée nous fera cheminer le long des berges sinueuses de la

Madeleine et traverser la belle forét domaniale de Belfort entre les villages de Bessoncourt et de Lacollonge. Prévoir encas,

boissons et de bonnes chaussures, batons conseillés.
s V;Q
c‘(@“i
W‘f

Pour ceux qui souhaiteraient se rendre directement au point de départ, merci de prévenir I'animateur avant.
Difficulté : Pas de difficulté particuliere si la météo est globalement séche
Distance : 6 km Dénivelé : 25 m, insignifiant Durée : Selon la forme des participants
Départ : 13h50
Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 22 km A/R

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR LE FORT DORSNER DE GIROMAGNY
Je vous propose une balade au fort Dorsner en partant de Chaux. Retour par le GR5 le long des bassins d'aquaculture.
Prévoir en-cas et boisson, bonnes chaussures et batons.
La randonnée peut étre annulée en cas de mauvais temps, dans ce cas une alerte sera déposée.
Difficulté : Facile Distance : 10 km Dénivelé : 130 m Durée : 3h00 hors pauses

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com
Covoiturage : 13h30 Parking de 'EPIDE - Trajet voiture : 20 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Pascal JARDON Tél 06 50 27 95 48 jardon.pascal@orange.fr

| Du Samedi 16 mars 2024 au Samedi 23 mars 2024 |

SEJOUR SKI A CHATEL [ k]

Voir détails dans le bulletin de septembre 2023.
Animateur-animatrice(s) : Bruno PEDROSA Tél 06 07 21 81 93 bruno.pedrosa@wanadoo.fr

| samedi 16 mars 2024 |

VTT RECONNAISSANCE PARCOURS TRANSTERRITOIRE 2024

Voir texte du mercredi 6 mars ci-dessus.

ASSEMBLEE GENERALE DE LA CBL

Voir la convocation en début de bulletin.

manche 17 mars 2024 (début) |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE MOLKENRAIN

Thann, Vieux Thann, Molkenrain, Thann
Repas tiré du sac (abri)

Difficulté : Difficile Distance : 20 km Dénivelé : 900 m environ Durée : 7h00 hors
pauses
Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 80 km A/R Départ: Thann

Animateur-animatrice(s) : Jacky ARBOGAST Tél 06 04 13 00 68 j.arbogast@free.fr
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I Dimanche 17 mars 2024 (suite) I

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR LA TETE DES MINEURS

Du parking du Rosemont, nous monterons au Plain Baleroy puis nous gagnerons la Téte des Mineurs. La descente se fera
sur le Col des Sept Chemins puis retour aux voitures.

Prévoir encas et boisson.

De bonnes chaussures et les batons de randonnée sont conseillés(une petite descente raide)

Difficulté : Pas de difficulté spéciale, hormis une courte descente un peu raide.

Distance : 9,5 km Dénivelé : 370 m Durée : 3h00 environ

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet 30 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Elisabeth PEROZ Tél 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr

[ Lundi 18 mars 2024 |

APRES-MIDI LOISIRS CREATIFS

Apres-midi scrapbooking, patchwork, objets de décoration en tissu, tricot
Lieu : CBL Salle Aragon Durée:de14hal7h
Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr

REUNION DU COMITE A 20H15 : ELECTION DU BUREAU

Mardi 19 mars 2024 |

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR WESTHALTEN -
LES ANEMONES PULSATILLES - "RANDO PAUL PELTIER"

Traditionnelle randonnée a la découverte des anémones pulsatilles sur le plateau calcaire de Westhalten. Nous
conjuguerons le plaisir de marcher entre vignes et foréts et celui d’admirer ces magnifiques fleurs printaniéres.
Repas tiré du sac avec ou sans abri selon la météo.

Possibilité d'une halte au couvent du Schauenberg avec boissons a prendre sur place.
Difficulté : Moyenne Distance : 15 km Dénivelé : 450 m env.
Durée : 5h30 hors pauses et photos

Départ : Parking du cimetiére de Westhalten

Covoiturage : 8h30 Parking de 'EPIDE - Trajet voiture : 110 km A/R
Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com

I Mercredi 20 mars 2024 I

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR BERMONT

Au départ de Bermont, nous ferons une boucle dans le bois d'Oye autour du village. Boucle autour de laquelle, nous
croiserons de nombreux vestiges d'ouvrages militaires, ainsi que de beaux points de vue sur la Trouée de Belfort et
I'impressionnant viaduc de la Savoureuse.

Bonnes chaussures et batons recommandés.

Prévoir encas et boissons.

Difficulté : Facile. Distance : 10 km Dénivelé : 150 m environ Durée : 3h30 hors pauses

Départ : 14h00 Parking rue de Chatenois a Bermont (a proximité de I'église)

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 20 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Richard PELLEGRINI Tél 06 70 02 31 46 rpellegrini@wanadoo.fr

VTT RECONNAISSANCE PARCOURS TRANSTERRITOIRE 2024

Voir texte du mercredi 6 mars ci-dessus.

Jeudi 21 mars 2024 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE MARKSTEIN

Au départ du Hundsruecken / Marksteinkopf / Trehkopf / Hahnenbrunnen / Nonselkopf / Lauchenkopf / Oberlauchen.

Le repas sera pris a la ferme-auberge Uff Rain et de ce fait une réservation est obligatoire. (inscription exceptionnelle SVP
a partir du 14/03). Les conditions météorologiques seront déja bien visibles une semaine avant et je demande juste de me
signaler toutes modifications le plus t6t possible..

Difficulté : Pas de difficulté particuliére. Distance : 20 km Dénivelé : 500 m environ Durée :
6h30 hors pauses 8
Covoiturage : 7h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 146 km A/R s ot
Inscription : Obligatoire  Inscription : du Dimanche 17 mars 2024 au Lundi 18 mars 2024 \VV/W‘LV
Animateur-animatrice(s) : Daniel ABADIE Tél 06 12 61 59 00 daniel.abadie90@gmail.com

REUNION COMITE TRANSTERRITOIRE |
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"Des passionnés a votve écoute, des pratiquants qui vous conseillent” depuis 1994
LA BOUTIQUE MONTAGNE

14, BOULEVARD DE LATTRE DE TASSIGNY

9OOBELFORT
_ 03 84 o\ BE‘%FORT@AOL .COM
BELFORT SPORTS-LOISIRS-EQUIPEMENTS.COM

RANDONNEE - ESCALADE - ALPINISME - VOYAGE - SPELLED - TRAIL
LOCATION - SKI DE RANDONNEE - SKI ALPIN - MARCHE NORDIQUE

Territoire Paysan c'est bon...

c'est tout le savoir-faire de plus de 50 producteurs.

Retrouvez chaque semaine une sélection
de produits a -10% avec la carte de fidélite.

Ouvert du lundi au vendredi de 9h00 & 19h00 et le samedi de 9h00 a 18h00
10 route de Montbéliard - 90400 Botans - Tél. 03 84 22 67 00 - www.territoire-paysan.fr
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La conception, la réalisation, l'assemblage

et la distribution de ce « CBL Infos » BUIletln et couverture

sont assurés par des bénévoles. imprimé par ROVIL
VENEZ NOUS REJOINDRE! Belfort




A PROPOS DES SEJOURS ET
DES VOYAGES

La loi prévoit I'obligation pour I'organisateur d'un
séjour ou d'un voyage de disposer d'une
immatriculation tourisme (IT).

La CBL propose a ses adhérents 3 types de séjours
et de voyages :

1. Les séjours et les voyages "randonnées
pédestres" : ils sont organisés sous |'égide
de la FFRandonnée qui dispose d'une IT. Cela
implique que tous les participants a ce type
de séjour soient affiliés a la FFRandonnée.

2. Les séjours sportifs (autres que randonnées
pédestres) et les séjours touristiques et
culturels organisés par la CBL : la CBL s'est
affiliée aI'UVVA (Union pour les voyages et
les vacances) elle-méme titulaire d'une IT.
Une redevance sera demandée @ chaque
participant.

3. Les séjours et les voyages dont
I'orqanisation est confiée a des agences de
voyages disposant de cette IT.

Randonnees en VTT ou en VTC

Niveau promenade
Equipement VTC ou VTT
Distance 15 a 20 km
Denivelee moins de 300 m
Durce 3 h maxi
Niveau cool moyen sportif
Equipement VTT
Distance 200330 km | 30250 km | 50 a 80 km
Denivelee 300 a 500 a environ
500 m 700 m 1 000 m
Durce 3a4h [ 3ad4hou| Shou
journée |  journce

Consignes valables pour chaque sortie :

Se conformer au réglement intérieur de |'activite VTT.
Avoir un équipement en bon ¢tat, adapté au niveau de
la sortic  (VTC admis pour les promenades, VTT
exclusivement pour tous les autres niveaux, casque
obligatoire, prévoir un minimum de matériel de
reparation...) et aux conditions climatiques (coupe-vent,
gants..).

Prévoir un en-cas et des boissons.

Ne pas hésiter @ avoir recours aux animateurs qui se
feront un plaisir d'apporter leur aide.

NIVEAUX DE DIFFICULTE DES SORTIES DE CYCLOTOURISME

Avec ces sept types de sorties, vous étes assurés de trouver une formule qui vous convient !

Type de parcours Formule Distance Dénivelé
SORTIE BALADE Promenade a vélo 20230 km Dénivele faible
SORTIE COURTE Cyclisme Loisirs 40 4 50 km <600 m
SORTIE FACILE Cyclisme Loisirs 50 a 60 km <600 m
SORTIE MOYENNE Cyclisme Loisirs 60 a 70 km ou 600 2800 m
SORTIE VALLONNEE Cyclisme Loisirs 70 2 80 km ou 800 a 1000 m
SORTIE DIFFICILE Cyclisme Loisirs 80 a 100 km ou 1000 a 1300 m
SORTIE TRES DIFFICILE | Cyclisme Loisirs > 100 km ou >1300 m

Méme s'il est de régle de prendre le rythme du "moins en jambes" sur chacun de nos parcours, ne vous surestimez pas
. choisissez la formule en fonction de votre connaissance de ce sport mais également de votre forme du moment.




| vendredi 22 mars 2024 |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR SAINT-MAURICE-COLOMBIER

Randonnée facile vers St Maurice Colombier et Colombier Chéatelot, au sud de Montbéliard. Sur notre chemin, un hétre
remarquable 4gé de 200 ans, le point de vue du Coteau au Louve.

Prévoir en-cas et boisson @g
Difficulté : Randonnée sans difficulté particuliere Distance : 8,6 km Dénivelé : 170 m
Durée : 2h45 hors pauses

Lieu : Saint Maurice Colombier, en direction de L'lIsle sur le Doubs.

Départ : 14h10 Terrain de football de St Maurice Colombier

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 80 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Bernard MASSIAS Tél 06 50 14 84 20 bernardmassias@orange.fr

| Samedi 23 mars 2024 |

VTT RECONNAISSANCE PARCOURS TRANSTERRITOIRE 2024

Voir texte du mercredi 6 mars ci-dessus.

I Dimanche 24 mars 2024 I

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR GIROMAGNY AUXELLES

Au départ du cimetiére de Giromagny, nous nous dirigerons vers le Fort Dorsner. Poursuite par la forét jusqu'a Auxelles
Bas. Montée a Auxelles Haut par le Hautot et retour a Giromagny par la forét. Alternance de chemins dégagés et en forét
ainsi que traversée des jolis villages d'Auxelles-Bas et Auxelles-Haut.

Prévoir de bonnes chaussures et des batons.

Difficulté : Peu difficile Distance : 11 km Dénivelé : 300 m Durée : 3h30 hors pauses
Départ : 13h50 Giromagny parking du cimetiere (D12 a la sortie de Giromagny direction Auxelles / Lure)

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet 28 km A/R.

Animateur-animatrice(s) : Bernard PHULPIN Tél 07 85 80 13 68 ab.phulpin@orange.fr

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LEPUIX - LA GRANDE GOUTTE

Départ de Lepuix, montée au Col de la Rougerie, le refuge de la Grande Goutte, I'étang des Roseaux, retour a Lepuix.
Repas tiré du sac, abri possible
Les bonnes chaussures de randonnées et les batons sont conseillés
La randonnée peut étre adaptée en fonction de la météo (voire de la neige) - Si besoin, vous pouvez appeler la veille a
partir de 18h.
Difficulté : Moyenne Distance : 18 km Dénivelé : 750 m Durée : 6 a 7h00 hors pauses
Départ : 9h00 Lepuix
Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 30 km A/R
Animateur-animatrice(s) : Jean-Pierre GODEAU Tél 06 86 58 62 07 jeanpierregodeau90@gmail.com,

Elisabeth GODEAU Tél 06 16 47 29 04 elisabethgodeau@outlook.fr

I Lundi 25 mars 2024 I

APRES-MIDI LOISIRS CREATIFS

Aprés-midi scrapbooking, patchwork, objets de décoration en tissu, tricot £
Lieu : Salle CBL Louis Aragon Durée : 3 heures, de 14 a 17 heures 5
Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr

| Mardi 26 mars 2024 (début) |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LES HAUTS DE ROUGEGOUTTE

Au départ de Rougegoutte, nous irons a la Chapelle du Grippot, puis la Téte des Mineurs, col des 7 Chemins, parking du
chateau du Rosemont, le Plainot, puis retour au point de départ.

Pique-nique tiré du sac sous abri au col des 7 chemins.

Difficulté : Pas de difficultés particulieres, mais attention a quelques bonnes grimpettes quand méme.

Distance : 17 km Dénivelé : 700 m Durée : 6h00 a 7h00 hors pauses

Départ : 9h00 environ Rougegoutte. Parking de I'église
Covoiturage : 8h30

Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 28 km A/R
Pour m'éviter de me rendre a I'EPIDE, si quelqu'un pouvait organiser le covoiturage, merci de m'appeler. Je vous attendrai
au départ de la randonnée a Rougegoultte.
Animateur-animatrice(s) : André JEAMBRUN Tél 06 02 36 30 39 andrejeambrun081@gmail.com
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I Mardi 26 mars 2024 (suite) I

RANDONNEE SANTE - SECTEUR LES ETANGS DE GROSMAGNY

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critéres de la "rando santé"(personnes présentant une
pathologie particuliere).Tous les participants notamment ceux qui ne répondent pas aux criteres, seront invités a rester
dans le groupe, au rythme fixé par I'animateur.

N'oubliez pas de prendre en-cas et boissons.

Bonnes chaussures et batons conseillés.

Les personnes désirant se rendre directement au lieu de départ de la rando, sont priées de prévenir I'animatrice par SMS,
SVP. Merci.

Difficulté : Facile Distance : 6 km Dénivelé : 75 m Durée : Selon le rythme du jour cool, et les
personnes présentes. e
Lieu : Petitmagny - Grosmagny i
Départ : 13h50 Grosmagny

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 20 km A/R

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Monigue JENN Tél 06 11 47 13 99 moniguejenn@orange.fr

I Mercredi 27 mars 2024 I

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR BETHONCOURT / BREVILLIERS

Nous démarrerons dans les bois de la Voiranne, dans les pas des Golut'ch pour suivre le circuit des puits de mines et ses
panneaux expliquant I'extraction du minerai de fer a partir du 16é™¢ siécle. Nous franchirons ensuite la LGV, quitterons le
Doubs pour la Haute-Sadne et rejoindrons Brevilliers. Nous nous arréterons au lavoir du village, a I'abri pour la pause
(repas tiré du sac). Nous continuerons notre chemin en passant par le dolmen. Apreés, c'est dans les pas des Princes de
Montbéliard que nous marcherons, sur le sentier des bornes historiques. Retour dans le Doubs, re-franchissement de la
LGV, derniers pas dans les "Hautes Feuillées", belle randonnée terminée !

Difficulté : Facile Distance : 15 km Dénivelé : 275 m Durée : 5h30 hors pauses

Départ : 9h00 Bethoncourt, au bout de la rue du Barrey, en direction de la forét.

Covoiturage : 8n30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 48 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Elisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com

VTT RECONNAISSANCE PARCOURS TRANSTERRITOIRE 2024

Voir texte du mercredi 6 mars ci-dessus.

REUNION DU COMITE A 20H15

| Jeudi 28 mars 2024 (début) |

RANDONNEE EN ALLEMAGNE ORGANISEE PAR LE HOBHUHL

Randonnée au Markgréaflerland avec nos amis du Hohbhul de Britzingen via Schwérze jusqu'aux ruines de
Neuenfels puis Muggardt jusqu'a Britzingen.

La randonnée est organisée par Jaschar Jalayer. ’
Nous partirons ensemble du parking de I'EPIDE.

Difficulté : Moyenne Distance : 11 km Dénivelé : 400 m Durée : 4h00 hors pauses

Départ : 09h40 Britzingen
Covoiturage : 08h00 Parking de I'EPIDE Trajet voiture 90 km aller environ.
Animateur-animatrice(s) : Jean-Pierre GODEAU Tél 06 86 58 62 07 jeanpierregodeau90@gmail.com

VISITE DE DEUX GRANDS EQUIPEMENTS SPORTIFS DU GRAND BELFORT
PISCINE DU PARC ET PATINOIRE

Nous sommes invités par le Grand Belfort & visiter deux grands équipements sportifs :Le nouveau centre aquatique du parc
qui propose depuis juin 2021 des espaces dédiés aux loisirs, au sport et au bien-étre.La patinoire, équipement unique dans
I'aire urbaine, un établissement sportif et de loisirs ou se déroulent de nombreuses activités : patinage de loisir et de
compétition, hockey, spectacles et compétitions de haut niveau, animations, soirées thématiques.

Le but de cette visite est de découvrir les installations ainsi que leur fonctionnement puisque nous pourrons visiter les
installations techniques.

Le parcours de la visite des locaux techniques ne peut convenir aux personnes a mobilité réduite.
Si vous étes intéressés, inscription obligatoire a partir du 5 mars jusqu'au 12 mars (uniquement

par messagerie) aupres de I'animatrice. ~
Durée : 1H30 a 2H30 selon la curiosité des participants ot
Lieu : 1, parc des Loisirs 90800 Bavilliers ‘\‘w/_,cvu

Départ : 9HOO Devant la patinoire. Covoiturage : Pas de covoiturage
Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Mardi 5 mars 2024 Nombre de participants maxi : 12
Animateur-animatrice(s) : Nadine Fillatre Tél 06 84 65 39 56 nadine.fillatre@orange.fr
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| Jeudi 28 mars 2024 (suite) |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR ROUGEMONT (25)

Nous partirons de Rougemont dans le Doubs, pour nous diriger vers le sud en parcourant la créte du bois de Montaucivey.
Nous cheminerons jusqu'au belvédére au-dessus de Rognon. Nous remonterons vers le nord par Mondon, aux alentours
duquel nous ferons notre halte déjeuner. Une fois les forces retrouvées nous reprendrons la route vers L'Ognon et
Chazelot pour rejoindre Rougemont par Montferney. Abri possible.

Comme il se doit, un équipement adapté a la randonnée est nécessaire (chaussures, vétements, batons...)

Pour m'éviter un aller/retour au parking de I'EPIDE qui ne servirait qu'a vous accueillir, je sollicite quelqu'un pouvant me
remplacer pour organiser le covoiturage. Merci d'avance a la personne volontaire de me contacter pour m'en informer, ainsi
que pour convenir d'un lieu de rendez-vous sur le trajet. Ce serait sympathique

Difficulté : La seule difficulté de cette grande randonnée est la montée d'une centaine de metres en début de parcours.

Distance : 19 km Dénivelé : 430 m Durée : 6h30 hors pauses
Départ : 9h00 Rougemont parking centre village
Covoiturage : 8h00 Parking de I' EPIDE - Trajet voiture 120 km A/R.

Animateur-animatrice(s) : Claude RENAUD Tél 06 04 06 12 97 renaud.jacla@free.fr

ASSEMBLAGE DU BULLETIN

Le bulletin sera assemblé avec les volontaires inscrits.
Les distributeurs qui le préférent peuvent récupérer leurs bulletins le jeudi soir a partir de 19h30 jusqu'a 20h.

| vendredi 29 mars 2024 |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR LE CHERIMONT

Aprés la montée depuis le bord de route conduisant & Etobon, nous ferons le tour du plateau de la "Téte de Cheval", en
cheminant sur des sentiers forestiers. Des vues sur Ronchamp, Etobon...

Difficulté : Moyenne, la rando commence par une montée d'environ 100 m de dénivelé (le reste du dénivelé est réparti sur
le parcours). Distance : 10 km environ Dénivelé : 270 m environ Durée : 3h00

environ hors pauses

Départ : 13h50 environ. Bord de la route qui, depuis la N19, conduit vers Etobon

Covoiturage : 13h30 Parking en extrémité de la "Coulée verte du canal", prés de l'ancienne écluse localisée a fin d'Essert/
début de Chalonvillars (sur la N19, prendre le rond-point terminus de la ligne Optymo n°5, et avancer jusqu'au parking,
environ 150 m plus loin), d'ou sera organisé le covoiturage.

Trajet voiture 32 km A/R  (Attention : pas de rendez-vous a I'EPIDE)

Animateur-animatrice (s) : Joseph GRASSET Tél 06 52 03 55 49 jgessert@free.fr

DISTRIBUTION DU BULLETIN

Distributeurs : vos bulletins sont a récupérer a la CBL de 11h a 12h.

| samedi 30 mars 2024 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR COUTHENANS
DANS LE CADRE DE "LA GRANDE RANDONNEE VERS PARIS", A L'OCCASION DES JO 2024

Randonnée organisée dans le cadre de "La Grande Randonnée vers Paris". Pour rappel "La Grande Randonnée vers
Paris" est un grand trek, organisé par la FFRandonnée, partant de tous les coins de France métropolitaine et ultramarine, a
I'occasion des JO Paris 2024, et convergeant vers Paris le WE de I'Ascension. Cette rando est la 1% étape de la branche
Belfort - Paris. 3 ambassadeurs de la FFRandonnée pour le Territoire de Belfort, dont 2 Cébélistes, les
animateurs du jour, accompagneront cette randonnée jusqu'a Besancon en 7 étapes ou ils passeront
le relais aux représentants partis de Jougne le 31 mars et de Nice le 11 janvier.

Le parcours empruntera le Chemin de Compostelle entre Belfort et Couthenans.

Rendez-vous devant la mairie de Belfort a 8h15.

Une cérémonie de départ aura lieu dans la grande salle d'Honneur de la mairie en présence d'un
représentant de la mairie et du Président du Comité Régional Bourgogne Franche-Comté de la
FFRandonnée qui fera spécialement le déplacement a Belfort.

Cette cérémonie sera suivie d'un café/viennoiseries offert par la mairie avant le départ pour Couthenans. \
Repas de midi tiré du sac dans une salle de la mairie de Mandrevillars. /w)ﬂ
Un pot sera offert a l'arrivée dans la salle polyvalente de Couthenans en présence de Monsieur le Maire. \W
Le retour vers Belfort sera assuré par car. Une participation de 3 € sera demandée pour le retour en car.

Inscription obligatoire avant le 1er mars auprés de Michel LIMOGE au 06 84 19 26 78 ou limoge.mic@orange.fr

Difficulté : Moyenne Distance : 17,5 km Dénivelé : 360 m Durée : 5h30 hors pauses
Départ : 8h15 Belfort, Place d'Armes devant la mairie
Inscription : Obligatoire  Inscription & partir du : Lundi 1°" janvier 2024 Nombre de participants maxi : 100

Animateur-animatrice (s) : Bernard PHULPIN Tél 07 85 80 13 68 ab.phulpin@orange.fr,
Christian NAAS Tél 07 71 15 13 47 c.naas@orange.fr

VTT RECONNAISSANCE PARCOURS TRANSTERRITOIRE 2024

Voir texte du mercredi 6 mars ci-dessus.
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I Dimanche 31 mars 2024 I

oy,
PENSEZ AU CHANGEMENT D’HEURE ' {!f :
Kt

Horaire d’été : a 2 heures il sera 3 heures

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - LES TERRES DE CHAUX

Les Terres de Chaux sont sur un beau plateau situé entre la vallée de la Barbéche au nord, le vallon du Doubs a I'est et le
val du Dessoubre au sud.
Une randonnée a la découverte d’'un beau patrimoine : I'église Saint Léger a Chaux les Chatillon, I'église Immaculée
Conception a Froidevaux, I'église et la chapelle Saint Gras a Peseux, la maison forte a Neuvier, fontaines lavoirs. Le point
de vue de Montaigu avec ses tables d’orientation offre un panorama a 360° sur la plaine de Montbéliard, le Lomont et ses
éoliennes, les Vosges au loin et au sud les reliefs du Jura dont le Chasseral.
Repas tiré du sac, pas d’abri. Randonnée annulée ou modifiée suivant conditions météo
Difficulté : Pas de difficultés majeures Distance : 18 km environ Dénivelé : 500 m environ

Durée : 6h00 hors pauses
Départ : Peseux
Covoiturage : 8nh00 Parking de I'EPIDE, Trajet voiture 98 km A/R
Animateur-animatrice (s) : Michel GIRARD Tél 06 41 04 71 77 michel.girard69@orange.fr

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE
SECTEUR LE SUDEL- BAERENKOPF DEPUIS SENTHEIM

Au départ de I'Annexe de Stoecken (Masevaux), nous irons au Sudel puis par la créte boisée, nous rejoindrons le
Baerenkopf. De beaux points de vue sur la vallée de Sewen émaillent le chemin. Nous reviendrons par le col du Lochberg
et la ferme de Bruckenwald, jusqu'au départ. Bonnes chaussures et batons conseillés.

Repas tiré du sac sans abri.

Si vous souhaitez venir directement au point de départ, contacter lI'animatrice pour l'avertir.

Difficulté : Pas de difficultés particulieres Distance : 15 km Dénivelé : 685 m
Durée : 5h00 environ hors pauses
Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 36 km A/R

Animateur-animatrice (s) : Elisabeth PEROZ Tél 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr

I Lundi 1°" avril 2024 I

SORTIE SURPRISE

Traditionnelle sortie pédestre
Activités ludiques pendant la randonnée
Une piece de 2€ sera demandée pour les fantaisies du jour
Difficulté : sans difficulté Distance : environ 10 km Dénivelé : 100 m Durée : la journée
Lieu : surprise . Sera dévoilé au départ
Covoiturage : 9H15 parking de I'Epide, départ 9H45
Animateur-animatrice (s) : Madeleine VALGUEBLASSE Tél 06 02 26 56 30 mado.valg@yahoo.fr,
Francis FLUCHAIRE Tél 06 87 42 78 72 francis.fluchaire @wanadoo.fr

I Mardi 2 avril 2024 I

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR ROUGEMONT LE CHATEAU

Montée en forét depuis Rougemont vers les crétes au-dessus de Masevaux autour du Sudel. Le retour se fera par le GR
532. Repas tiré du sac, abri possible au Neuberg.

Batons recommandés

Difficulté : Pas de difficulté particuliere Distance : 15,5 km Dénivelé : 680 m

Durée : 5h30 hors pauses

Départ : 9h00 Parking de I'église de Rougemont-le-Chateau

Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 35 km A/R

Animateur-animatrice (s) : Jean-Marc FONTAINE Tél 07 88 21 08 64 jmfontaine90@gmail.com

SORTIE CYCLOTOURISME COURTE A LA DEMI-JOURNEE
SECTEUR EST BELFORT / ROUGEMONT LE CHATEAU (46 KM & 400 M DE D+)

Itinéraire : Serzian — Valdoie — Evette — Sermamagny — Eloie - Etueffont - Rougement le Chateau — Petitefontaine —
Lachapelle sous Rougemont — Angeot — Lariviere — Lacollonge — Roppe puis retour Belfort via piste cyclable jusqu’au
Serzian >
Parcours P02 Petit P - Ref trace GPX 10769299

Ne pas oublier de prendre un en cas , une bhoisson et un nécessaire de réparation.

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Courte Distance : 46 km Dénivelé : 400 m

Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice (s) : Bernard GAUDILLIERE Tél 06 13 70 32 05 jbgaudilliere@wanadoo.fr
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| Mercredi 3 avril 2024 |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR MEROUX - CHARMOIS

Nous randonnerons aujourd'hui sur une partie du chemin emprunté par "La Rigole" qui s'écoule tranquillement depuis le
réservoir de Champagney pour alimenter le canal du Rhéne au Rhin & Montreux-Chateau. Ce circuit nous fera passer par
le pont-canal de Meroux, ouvrage particulier et peu connu !

Nous quitterons ensuite les eaux de "La Rigole" pour rejoindre le petit village de Charmois avec une pause a son lavoir.
Retour par la forét.

Difficulté : Facile Distance : 12 km Dénivelé : 135 m Durée : 3h30 hors pauses

Départ : 13h50 Parking devant la mairie de Meroux

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 18 km A/R

La sortie a lieu dans le secteur ou habite I'animatrice.

Afin de m'éviter un aller/retour qui ne servirait qu'a organiser le covoiturage, merci par avance si
quelgu'un pouvait me remplacer dans cette tache.
Veuillez me contacter pour confirmer. Merci beaucoup !

Animateur-animatrice (s) : Agnés KLEIBER Tél 06 38 11 68 73 agnes.kleiber@gmail.com

VTT RECONNAISSANCE PARCOURS TRANSTERRITOIRE 2024

Voir texte du mercredi 6 mars ci-dessus.

TP DIAPORAMA

Tous les Cébélistes intéressés par l'initiation ou le perfectionnement au diaporama sont les bienvenus.

Vous pouvez apporter vos montages en cours, ils seront projetés et discutés de maniéere constructive. Quelques points
techniques peuvent étre abordés a la demande. Des diaporamas extérieurs de bon niveau viendront compléter la soirée si
I'noraire le permet.

Lieu : Local CBL rue Aragon a 20 heures Durée : 2h30

Animateur-animatrice (s) : Geneviéve CARRE Tél 06 34 96 13 51 genevieve.carre90@gmail.com

I Jeudi 4 avril 2024 I

SORTIE CYCLOTOURISME FACILE A LA DEMI-JOURNEE
SECTEUR EST BELFORT / LEVAL (51 KM & D+ : 520 M)

Itinéraire : Serzian — Valdoie par piste cyclable — Malsaucy — Eloie — Etueffont — Saint Nicolas - Rougemont le Chateau -
Leval — Petitefontaine - Lachapelle sous Rougemont — Angeot — Lariviére — Lacollonge - Menoncourt — Eguenigue — Roppe
— Vétrigne par piste cyclable — Offemont par piste cyclable - Serzian

Parcours N°25 GP - trace gpx 7278635

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Facile Distance : 51 km Dénivelé : 520 m

Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Alain CONVARD Tél 06 62 94 98 93 nialal40lac@gmail.com

SORTIE CYCLOTOURISME COURTE A LA DEMI-JOURNEE
SECTEUR SUD EST BELFORT / JONCHEREY (47 KM ET 270 M DE D+)

Itinéraire : Serzian — Danjoutin — Vézelois — Autrechéne — Brebotte — Grosne — Vellescot — Thiancourt — Grandvillars —
Morvillars — Bourogne — Gare TGV — Sevenans — Andelnans - Danjoutin puis retour Belfort via piste cyclable jusqu’au
Serzian

Parcours P01 Petit P - trace gpx 10769302

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Courte Distance : 47 km Dénivelé : 270 m

Départ : 13 h 30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Marie-Francoise SANCEY Tél 07 81 10 40 97 mfsancey@orange.fr

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR BAUME LES DAMES

Au départ de Baume les Dames nous irons a la Roche du Chatard, pour monter ensuite au sommet du Mont Dommage,
passage au village de Silley Bléfond, le Moulin et sa chapelle, le hameau de Belle Rive, la Roche du Babre, et retour le
long du canal pour rejoindre notre parking.
Difficulté : Difficile Distance : 23 km Dénivelé : 950 m Durée : 8h00 hors pauses
Covoiturage : 7h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 130 km A/R
Animateur-animatrice(s) : Chantal GRISEY Tél 06 84 10 46 26 jean-luc.grisey@wanadoo.fr,

Gérard TAVERNIER Tél 06 61 46 50 22 gtavernier2@gmail.com
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[ vendredi 5 avril 2024 |

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE
SECTEUR LA FENNEMATT AU DEPART DE RIERVESCEMONT

A partir de Riervescemont direction forét de la Consenterie, la Fennematt, abri Graber Breitenstein, abri Sommerseit,

Lochberg, Baerenkopf, col du Lochberg et col du Chat.

Abri possible pour la pause de midi

Difficulté : Moyenne

Départ : 9h15

Covoiturage : 8h45 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture: 40 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Jean-Claude THEVENOT Tél 06 35 90 81 62 sjc.thevenot@orange.fr,
Simone THEVENOT

Distance : 13 km Dénivelé : 700 m Durée : 5h30 hors pauses

RANDONNEE SANTE - SECTEUR FLORIMONT - A L'OMBRE DE SES TOURS

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critéres de la "randonnée santé" (personnes présentant
une pathologie particuliére). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux criteres, seront invités a
rester dans le groupe, et au rythme fixé par I'animateur.

Au départ du centre de Florimont, la randonnée permettra de découvrir ce sympathique village du Sud du Territoire de
Belfort et ses tours historiques ainsi que son environnement constitué de foréts et d'étangs.

Prévoir encas et boissons. Bonnes chaussures et batons conseillés.

Merci de prévenir I'animateur pour ceux souhaitant rejoindre directement le lieu de départ a Florimont.

Difficulté : Facile Distance : 6 km Dénivelé : 70 m Durée : Selon la forme des participants
Départ : 14h00

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet en voiture 60 km A/R

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com

PROJECTION DIAPORAMAS "SEJOURS" A LA MAISON DU PEUPLE

La section Diaporama vous invite & une projection de diaporamas sur le théme de séjours organisés par
la CBL en 2023 ou les années précédentes : randos, treks, séjour cyclo, vous reverrez avec plaisir les
moments forts de vos escapades ou découvrirez des régions inconnues.

Retenez la date et invitez vos amis !

| =

Séjours Dates des séjours Animateurs Auteurs
diaporama
Ain du 3 au 9 juillet 2023 Alain Lehec M. Scheer
Saverne du 6 au 9 octobre 2023 Michel Girard et J.P. Schirrer | Eliane Hablot
Madagascar du 7 au 25 novembre 2023 JP Godeau Michel Oytana
Ardéche du 11 au 17 juin 2023 Henri Badet Francis Depriester

Semur en Auxois

du 26 au 30 juin 2023

Gérard Chevalley

Alain Convard

Lot - Vallée du Célé du 21 au 29 ao(t 2023 Alain Lehec Bernard Massias
ENTRACTE
Saumur du 9 au 16 septembre 2023 Michel Limoge Monique Limoge

Cévennes - Mt Aigoual

du 10 au 20 juillet 2023

Jacques Bruyeére

Jacques Bruyére

Randos glaciaires

Rétrospective

Michel Jacquot

Raymond Saloux

Vietnam

du 17 novembre au 9 décembre 2022

Jean Pierre Godeau

Hubert Piot

Névache

du 6 au 13 septembre 2023

Patrick Royer

Patrick Royer

N.B. Le programme étant chargé, il est demandé au public d'observer une stricte ponctualité

Présentateur : Raymond Saloux - Projectionniste : Bernard Kosmala

Responsable : Geneviéve Carré

Entrée libre, chapeau a la sortie. Durée : 2 h 30

Lieu : Maison du Peuple, place de la Résistance a Belfort, salle 3.27 (3e étage).

Départ : 20 heures

Animateur-animatrice(s) : Genevieve CARRE Tél 06 34 96 13 51 genevieve.carre90@gmail.com
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CALENDRIER DES SEJOURS 2024-2025
(Référence : actualisation du 13 février 2024)

MOIS Animateur Date/Période Lieu ng}gl?re Organisme
mars-24 M Jacquot 10 et 11 mars Grd St Bernard (ski rando) Etoile UVVA
B Pédrosa 16 au 23 mars Chétel (ski piste) Etoile UVVA
mai-24 E Péroz, Mo Jacquot 25 et 26 mai Hohbuhl : Autun (Bibracte) T((:)S(tﬁrr;e UVVA
N - Chemin de Stevenson "
J Bruyéere 09 au 20 juin (Cévennes - Ardéche) Itinérance FFR
. Tourisme
H Badet 16 au 23 juin Pays Catalan Culturel UVVA
juin-24 . . Irlande - .
M Girard 12 au 21 juin (prestataire ALLIBERT) Itinérance | Prestataire IM
G Chevalley 24 au 28 juin Meuse (Benoite-Vaux) cyclo Etoile UVVA
P Royer, D Abadie 27 mai au 01 juin Accompagnement EPIDE Etoile EPIDE
(Les Ecrins)
A Lehec 01 au 07 juillet Le Morvan Etoile FFR
juil.-24 M Jacquot 19a 2.0 jul (@ Alpes Suisses (rando alpine) Etoile UVVA
confirmer)
JP Godeau, M Girard 30 juillet au 10 aolt Mercantour Itinérance FFR
A Lehec 22 au 30 aoit Haute-Loire Etoile FFR
24 4 25 aolt (a . . .
a00t-24 M Jacquot confirmer) Alpes Suisses (rando alpine) Etoile UVVA
M et M Limoge 24 au 30 aodt Hohbdhl - St G‘ermaln au Mont | Tourisme UVVA
d'Or Culturel
P Royer 01 au 08 septembre Htes Alpes Etoile FFR
G Chevalley 04 au 06 septembre Vosges - La Clairiére du Etoile UVVA
Verbamont (cyclo)
Slefplir2t Mo Limoge 14 au 21 septembre Haumont - Gers T((;)S|rtljrr2|e UVVA
M Girard 14 au 21 septembre Queyras Etoile FFR
J Bruyere 26 sept au 03 octobre Gorges du Verdon Etoile FFR
M Girard 12 et 13 octobre Jura Suisse Itinérance FFR
oct.-24 JP Godeau 14 au 23 octobre Jordanie Tourisme UVVA
Culturel
mars-25 JP Godeau 23 mars au 09 avril Mexique Tourisme UVVA
Culturel
mai-25 M Girard 2 semaines mi-mai lles Canaries avec prestataire Itinérance | Prestataire IM
P Royer, D Abadie 1 semaine Accompagnement EPIDE Etoile EPIDE
J Bruyére 08 au 22 juin Tour du Cotentin Itinérance FFR
juin-25 H Badet 16 au 22 juin Nant en pays Aveyronnais Tglzjl;ll?:’zle UVVA
G Chevalley 23 au 27 juin A définir (cyclo) Etoile UVVA
B Massias 30 juin au 09 juillet Charente Maritime Etoile FFR
M Girard, JL Montagnon 1 semaine mi 07 Paris Tourisme UVVA
Uil -25 Culturel
Jutt-- D Abadie, G Tavernier 21 au 26 juillet Vanoise Itinérance FFR
JP Godeau / M Girard 31 juillet au 11 ao(t Ubaye ou Belledone Itinérance FFR
200t-25 A Lehec 21 au 29 aolt Baie de Somme Etoile FFR
M Girard A placer Sud Tyrol Italien Etoile FFR
sept.-25 B Phulpin, P Royer 06 au 13 septembre Beaufortain Etoile FFR
pL. J Bruyére 15 au 22 septembre Luxembourg (Petite Suisse) Etoile FFR
2 semaines en Tourisme
nov.-25 JP Godeau novembre Inde du nord Culturel UVVA
. . . Tourisme
juin-26 H Badet 15 au 21 juin Bretagne (Erquis) Culturel UVVA
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CALENDRIER VTT et ANIMATEURS 1er Semestre 2024

Date | Durée Secteur Niveau Animateurs | Téléphone
Mars
Samedi 02 Aprés-midi | Reco Transterritoire
Mercredi 06 | Aprés-midi | Reco Transterritoire
Samedi 09 Aprés-midi | Reco Transterritoire Contact :
Mercredi 13 | Aprés midi | Reco Transterritoire . 06 06 7368 75
Samedi 16 Agrés-midi Reco Transterritoire Michel HAUTIN
Mercredi 20 | Aprés-midi | Reco Transterritoire ou
Samedi _23 Apr?s-m!d! Reco Transterr!to!re René CATHIARD 06 80 98 87 61
Mercredi 27 Aprés-midi | Reco Transterritoire
Samedi 30 Aprés-midi | Reco Transterritoire
Avril
Mercredi 03 Apres-midi | Reco Transterritoire
Samedi 06 Apres-midi | Bourogne ou Bermont Cool Richard PELLIGRINI 06 70 02 31 46
Mercredi 10 | Aprés-midi | Rougemont-le-Chéateau /Bellemagny Cool Joélle CRAVE 07 8694 37 45
Samedi 13 Aprées-midi | Autour du Salbert Cool Philippe HUGOUD 06 86 67 61 28
Mercredi 17 Aprés-midi | Mathay - Pont de roide Cool Mireille BOUVIER 06 84 238219
Samedi 20 Apres-midi | Danjoutin - Grandvillars Moyen Bernard MASSIAS 06 50 14 84 20
Mercredi 24 Aprés-midi | Aibre - Saulnot Moyen Roland HIRTER 06 51 72 65 16
Samedi 27 Aprés-midi | Roppe — Anjoutey - St Germain Cool + Michel HAUTIN 06 06 73 68 75
Mai
Mercredi ler
Samedi 04 Apres-midi
Mercredi 08 La Ronde des Loups Danjoutin Francine COLLEON 06 22 53 37 46
Samedi 11 Aprés-midi
Mercredi 15 | Aprés-midi | Valentigney - Hérimoncourt Moyen Mireille BOUVIER 06 84 23 82 19
Samedi 18 Apres-midi | Roppe - Bessoncourt Moyen Michel HAUTIN 06 06 73 68 75
Mercredi 22 Aprés-midi | Valentigney - Voujeaucourt Moyen Mireille BOUVIER 06 84 23 82 19
Samedi 25 Aprés-midi | Patinoire Belfort - Mont Vaudois Moyen Bernard MASSIAS 06 50 14 84 20
Mercredi 29 Aprées-midi | Rougemont — Sentheim - Le gros Chéne | Moyen Joélle CRAVE 07 86 94 37 45
Juin
Samedi 01 Aprés-midi | Boron - Grandvillars Moyen Paul TOLLOT 06 89 96 84 11
Jeudi 06 Journée Multi-activités aux Mille Etangs Moyen Michel JACQUOT 06 71 64 50 81
Samedi 08 Aprées-midi | Danjoutin - Bourogne Moyen Michel HAUTIN 06 06 73 68 75
Mercredi 12 Aprés-Midi | Voujeaucourt — Golf de Prunevelle Moyen Mireille BOUVIER 06 84 2382 19
Samedi 15 Apres-midi | Brebotte - Delle Moyen Richard PELLIGRINI 06 70 02 31 46
Mercredi 19 Apres-midi | Giromagny Moyen Roger CASALTA 07 70 39 09 33
Samedi 22 Apres-midi
Mercredi 26 | Journée Ferrette Sportif Mireille BOUVIER 06 84 2382 19
Samedi 29 Aprés-midi
Juillet
Mercredi 03 Aprés-midi | Autour de Rougemont-le-Chateau Moyen + | Joélle CRAVE 07 86 94 37 45
Samedi 06 Aprés-midi
Mercredi 10 Journée Sancey - Belvoir Sportif Mireille BOUVIER 06 84 23 82 69
Samedi 13 Apres-midi
Mercredi 17 Journée Guebwiller Sportif Roland HIRTER 06517265 16
Samedi 20 Aprées-midi | Fort de Giromagny Moyen Philippe HUGOUD 06 86 67 61 28
Mercredi 24 Journée Parcours N°3 Etang des Forges Sportif Michel HAUTIN 06 06 73 68 75
Pour plus tard :
Lundi 27 mai_| 20 heures | Réunion calendrier VTT 2é™e sem.2024 Francine COLLEON 06 22 53 37 46
06 Octobre Journée TRANSTERRITOIRE X niveaux | Comité Transterritoire
30 Novembre Repas convivial —Lieu a définir Michel HAUTIN 06 06 73 68 75

En cas de chaleur élevée, libre choix a I'organisateur de la sortie prévue I’aprés-midi a I’avancer au matin en mettant

une alerte sur le site.

Autres manifestations organisées par diverses associations :

- Diagonale du Doubs
- La Sundgau Bike
- Gd Charmont

- La Schwalmala a Ruederbach

- La Ronde des Loups - Danjoutin le 08/05
- Florival - Guebwiller le 26/05

- La Rigolade - Isle sur le Doubs le 09/06
- Sportissimo — Belfort les 07 et 08/09

La programmation 2024 étant encore
incompléte, ces manifestations seront
annoncées ultérieurement dans le
bulletin ou par la presse.
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Définition du niveau des sorties VTT :

Niveau COOL MOYEN SPORTIF
Equipement VTT VTT VTT
Distance 202 30 km 30 a 50 km 50 a2 80 km
Dénivelé 300a500m 5004700 m Environ 1000 m
Durée 3a4dh 4 h ou journée 5 h ou journée
Qualités Débutant, enfant, Bonne forme physique | Bonne forme physique
requises Pratique occasionnelle, Pratique réguliére Bon entrainement
IMPORTANT :

e Pensez arédiger les fiches d'activité sur le site CBL, méme si la sortie a été annulée. Ces fiches sont
indispensables pour établir le rapport d'activité du mois.

e Les fiches "Activité" et "Accident" peuvent étre téléchargées depuis le site internet de la CBL

e Chaque sortie fera I'objet d'un article dans le bulletin mensuel que I’animateur programmera sur le site CBL.

e Ce calendrier pourra étre complété : des sorties de niveaux différents peuvent étre programmées le méme jour. En
informer les responsables et le prévoir assez tét pour faire figurer le texte correspondant dans le bulletin.

e Encas d'accident, informer rapidement Francine COLLEON (tél : 06 22 53 37 46) et remplir une fiche
"ACCIDENT"

LES CRETES DU JURA SOLEUROIS
Du Samedi 12 octobre 2024 au Dimanche 13 octobre 2024

Au départ de la gare d’Oberdorf, aprés une montée par un sentier aménagé dans la falaise, je vous propose de découvrir un
superbe parcours passant par les sommets du Réti et de la Hasenmatt, les belvéderes de Balmfluechopfli et du Wessenstein et
les crétes de la Stallflue et de la Wandflue, avec des vues magnifiques sur toute la chaine des Alpes, le massif jurassien, les
Vosges et la Forét Noire et une traversée dans la réserve naturelle du Bettlachstock, classée au patrimoine mondiale de
'UNESCO pour sa forét primaire de hétres.

Difficulté des randonnées : /\
Samedi, distance : 18 a 19 km, dénivelé positif : 1000 a 1050 m, négatif : 450 a 500 m , L )
Dimanche, distance 16 a 17 km, dénivelé positif : 550 a 600 m, négatif : 1400 m environ \w“‘*
Séjour itinérant avec le portage pour les 2 jours.
Hébergement : refuge Amis de la Nature de Schauenburg
Budget : 60 francs suisses environ, montant des arrhes : 10 euros.
Séjour sous couvert de I'extension immatriculation tourisme FFRp IM075100382. Licence FFRandonnée obligatoire niveau mini
IRA.
Inscriptions : Michel Girard, mail : michel.girard69@orange.fr le 9 mars a partir de 12h00
Groupe maximum de : 16 participants.
Inscriptions a partir du Samedi 9 mars 2024 Date de fin d'inscription : Samedi 30 mars 2024
Animateur-animatrice(s) : Michel GIRARD Tél 06 41 04 71 77 michel.girard69@orange.fr,

Francois FREMIOT Tél 06 89 39 12 67 francoisfremiot@yahoo.fr

ANNIVERSAIRE DES 60 ANS DE LA PREMIERE RENCONTRE CBL HOHBUHL

Samedi 18 mai 2024 -
5(\\w.\rm'aldrere,‘,,

En mars 1964 un petit groupe de Cébélistes passe leur premiére nuit au refuge du Hohbahl.
Cela fait donc 60 ans, pour cette occasion I'équipe du Hohbiihl souhaite féter cette premiére rencontre. ’
Le 18 mai les Cébélistes sont donc invités. Le début des festivités est fixé a 11 h a Berglusthaus. f,mwii‘ﬁ*‘m

Inscriptions : obligatoire a partir du 25 janvier 2024 jusqu’au 15 avril. .

Lieu du RDV covoiturage : Moyen et lieu de transport a définir en fonction du nombre de participants.

Animateur(s) - Animatrice(s) : Jean-Pierre GODEAU. Tel mobile : 06 86 58 62 07 jeanpierregodeau90@gmail.com

Bulletin d’inscription LES CRETES DU JURA SOLEUROIS
A retourner & Michel Girard 7 rue Jean Rostand 90000 Belfort

NOM PrENOM. ..o
Tl Ml

[ Tot=T g Tot o Sy e (o] o] [To F= 1 (o1 £=) I o
Chéquede...................... ) S S A l'ordre de la CBL
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RANDO AU DEPART DE SEWEN DU 8 FEVRIER 2024

Au départ de Sewen nous sommes 5 pour affronter la pluie. Une belle rando proposée par Daniel F qui nous conduira
au refuge du Boedelen aprés un passage au pied des pistes du Langenberg, vierge de toute neige. Par contre pour I'eau c’est
la rigolade, tous les petits ruisseaux qui forment des bach avec de belles cascades et de I'eau a profusion. Aprés une petite
pause au refuge nous repartons sur le Rundkopf (téte ronde) avec de belles montées, puis nous amorgons la descente pour
rejoindre le refuge du Wasserfall pour casser la crolte au sec. Apres s’'étre séchés et refait nos réserves nous redescendons
sur le lac d’Alfeld en passant par la cascade qui est bien fournie. Un petit passage par le barrage du Lac d’Alfeld puis nous
rejoindrons Sewen en longeant le lac.

Merci a Daniel pour cette superbe randonnée avec de belles cascades et quelques points de vue un peu bouchés,
néanmoins nous avons passé une bonne journée.

Michel H

GRANDE RANDONNEE - MALVAUX - LA GRANDE GOUTTE DU 1ER FEVRIER 2024

La pluie était annoncée ; Nous l'avons eue !...

Il fallait un peu de courage pour sortir... Les 13 randonneurs l'ont eu !...

Méme si le ciel n'a pas été de la partie, nous avons passé une superbe journée, trés conviviale. L'amitié a remplacé tout le
reste. Merci a Bruno pour avoir orchestré cette randonnée de main de maitre. Et tant pis pour la banane, I'objectif de nous
mettre au sec pour la pause casse-crolte était de loin bien plus important.

Etre arrivés au refuge de la Grande Goutte pour la pause au sec a été la cerise sur le gateau.

Petite photo souvenir ci-jointe pour attester que la météo, méme maussade, n‘'empéche pas l'amitié et la bonne humeur.
Merci Bruno

Par : ROYER Patrick
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Association engogee

COMPAGNIE BELFORT-LOISIRS
ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE
DU 16 MARS 2024

POUVOIR
1Y\ 1o o =TSRRI
Carte de membre n°.....ccccvueveeneee Ou date d’adhésion :.......c.ccccoeeuee.
Adhésion individuelle Adhésion familiale (rayez la mention inutile)
AFESSE ettt et e e s s

DONNE POUVOIT @.eveeeeeeeieririireeeee e sttt e e ereseeseeeenes
Pour procéder en ses lieu et place :

a I'approbation des rapports présentés a I’Assemblée Générale, au renouvellement du comité et du mandat du
contrdleur aux comptes, lors de I’Assemblée Générale.

Faire précéder la signature de la mention Bon pour pouvoir

COMPAGNIE BELFORT-LOISIRS
ASSEMBLEE GENERALE DU 16 MARS 2024

Renouvellement du tiers sortant du comité

BULLETIN DE VOTE

Se présente (nt) Se présente
(membre coopté par le (nouveau membre)
comité en cours d’année)

Se représentent
(pour renouvellement du mandat)

Patricia DRIUSSO
Eliane HABLOT Anne-Sophie
LALLEMAND-PETIT

Joélle FLUCHAIRE
Jean-Pierre GODEAU




