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BULLETIN MENSUEL DE LA COMPAGNIE BELFORT-LOISIRS 

 

N° 3 

MARS 2025 

 

ASSOCIATION JUMELÉE AVEC SCHWARZWALDVEREIN – FRIBOURG – HOHBÜHL ALLEMAGNE 

 
 

ACTIVITÉS NON CITÉES CI-DESSOUS : voir le programme dans 

les pages intérieures. 

ÉDUCATION PHYSIQUE VOLONTAIRE : mardi de 18h25 à 19h30 

(hors vacances scolaires) gymnase 112 av J Jaurès à Belfort  
 F Fluchaire 03 84 29 25 55. 

ROLLER EN SALLE : mercredi de 18 à 20h00 (hors vacances 

scolaires) gymnase Buffet aux Glacis, rue Parant. 
Renseignements : Monique Jenn 03 84 26 22 87 ou 06 11 47 13 99 
   moniquejenn@orange.fr 

MARCHE NORDIQUE 

 Samedi de 10h à 12h  contact :  
    Daniel Houel : houel-daniel@orange.fr 
 Lundi de 9h à 12h   contact :  
    Michel Oytana : michel.oytana@gmail.com 

AQUARELLE / PEINTURES 

 Jeudi 14h30 à 17h rue Aragon Contact D. Colléon 06 23 14 63 27 
    Nicole Belzung 06 32 90 04 24 

TAROT, BELOTE : mercredi de 14 à 18h rue Aragon. 

 Contact : Monique Limoge 06 84 19 26 78 

PERMANENCE CBL TOUS LES JEUDIS DE 18 à 19h 

   3 rue Aragon Belfort 
Réservation salle CBL :  
Frank Boban 06 60 89 14 46 frank.boban@orange.fr  
Élisabeth Péroz 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

DANS CE NUMÉRO 

La vie de la CBL 

Le mois en détail 

Pour plus tard 

Compte (s) Rendu (s) 

Voir en particulier 

Assemblée générale 

Label Sport 2025 

 

  

 

 Rappelle qu’il est nécessaire 
 de téléphoner à l’animateur. 
 
 Pensez à vous inscrire. 
 
 
 Une réunion d’information est  
 programmée.  

  

 RAPPEL 

En fonction des conditions 

météorologiques et de l’état 

des chemins, un animateur peut 

toujours annuler ou remplacer 

une randonnée. 
   

DISTRIBUTION DE VOTRE CBL infos : 

Vous n’avez pas reçu votre bulletin, 
Vous voulez devenir distributeur bénévole, 

Contact Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com 

 CBL 

Compagnie Belfort-Loisirs 
============= 

Siège Social : 3 rue Aragon Belfort 
www.cbl-belfort.com 03 84 22 63 08 

============= 
Association de Loisirs 

Sportifs et culturels 
Agrée par les ministères 

de L’ÉDUCATION NATIONALE 
et de la 

JEUNESSE et des SPORTS 
affiliée à 

Fédération Française de Randonnée 
Fédération Française de Roller 

Fédération Photographique Française. 
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 Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com 

●DISTRIBUTION : Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com 
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Impression Rovil 

 
 

Ces pictogrammes 
sont rajoutés par la 
rédaction et ne sont 
donnés qu’à titre 
indicatif. 
Seul le texte de 
l'animateur fait foi. 
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DE LA CBL 

 

Samedi 22 Mars à 19H45 

Maison de Quartier Gilberte Marin-Moskovitz, 23 rue de Strasbourg. 

 
L’assemblée générale de notre association, c’est le moment où, toutes activités confondues, nous nous réunissons. : 
 

 Chaque section présente le déroulement annuel de son activité par les moyens de son choix : vidéo, diaporama, 

commentaires… Ce rapport d’activité, dans l’esprit de la CBL, sert aussi à faire connaître à chaque adhérent et surtout 

aux nouveaux toutes les activités pratiquées. 

 Nous y présentons, aussi, l’état des finances et des projets en cours ainsi que ceux à venir. 

 Les membres du comité viennent vous rendre compte de ce qu’ils ont fait, du mandat que vous leur avez confié… 

À ce titre vous pourrez nous poser toutes questions que vous jugerez nécessaires. 

 C’est aussi l’occasion de renouveler le tiers sortant du comité. 
 

Si vous le souhaitez, vous pouvez vous impliquer davantage dans la vie de la CBL en devenant membre du Comité (Conseil 
d’administration). Vous pourrez alors mettre vos compétences et vos idées au service du millier de membres que compte la 
CBL. Nous comptons sur votre implication pour faire progresser notre et votre association. 
 

Pour tout renseignement et candidature, adressez-vous à Jean-Pierre Godeau (06 86 58 62 07 ou 
jeanpierregodeau90@gmail.com) ou à l’un des membres du comité. 
 

Un Bulletin de vote et un pouvoir sont à votre disposition en fin de bulletin 
 

Pour le cas où, malgré toute votre bonne volonté, vous ne pourriez être présent. Merci de remplir le pouvoir  
et de le transmettre à :  un autre Cébéliste 

 ou à un de vos animateurs 
 ou simplement le déposer au siège de la CBL en indiquant comme personne recevant pouvoir l’un des membres du 

comité en vous assurant qu’il sera bien présent. 

 
Déroulement de la soirée. 
 

19 heures 45 : 
➢ Accueil des participants 
➢ Vérification du quorum. 

 
20 heures : 

➢ Ouverture de l’assemblée générale. 
➢ Le mot du président. 
➢ Rapport d’activité des responsables de section 

 présenté par le secrétaire général. 
➢ Approbation du rapport d’activité 2024 
➢ Rapport financier de la trésorière générale. 
➢ Rapport du contrôleur aux comptes. 
➢ Approbation du rapport financier. 
➢ Présentation du budget prévisionnel 2025. 
➢ Approbation du budget prévisionnel 2025. 
➢ Renouvellement du mandat du contrôleur aux comptes 
➢ Renouvellement du tiers sortant du comité et élection des nouveaux candidats. 

 
Après la partie officielle, le pot de l’amitié vous permettra de passer un moment, un verre dans une main, un morceau de 
cake dans l’autre en discutant 
 - avec vos animateurs préférés, 
 - avec les autres cébélistes, qu’ils participent ou non aux mêmes activités que vous. 
 

C’est aussi l’occasion pour les membres du comité et pour les animateurs de rencontrer les adhérents. 
 

Faisons de cette soirée un moment de convivialité et d’échanges. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:jeanpierregodeau90@gmail.com
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 REMISE DES TEXTES POUR LE BULLETIN D’AVRIL 2025 
 

 Ce bulletin couvrira la période du 30 MARS au 2 MAI 2025. 
 

 Merci de publier sur le site CBL et / ou transmettre vos textes avant le JEUDI 6 MARS 2025. 

 Soit par courriel adressé à :  bulletin.cbl@gmail.com 

 Soit par courrier adressé à 
 Philippe HUGOUD 1 rue Parmentier 90000 Belfort 
 ou Philippe HUGOUD CBL 3 rue Aragon 90000 Belfort. 

 POUR CONTACTER UN RÉDACTEUR 
Philippe HUGOUD 06 86 67 61 28, philippe.hugoud@free.fr Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com 

 
 

TEXTES DES RANDONNÉES PÉDESTRES 

Les textes de toutes les randonnées pédestres sont désormais à saisir par les animateurs directement sur le site WEB. 
Une extraction automatique permettra aux rédacteurs de composer le bulletin à partir de ces saisies. 
Ces textes ne seront disponibles à l’extraction qu’après validation par le responsable de la section qui leur apposera le statut de 
« publication ». 
Les dates « au plus tard » auxquelles ces textes devront être saisis par les animateurs sont les suivantes : 

- Pour les randonnées d’avril 2025 : 4 mars 2025 au plus tard 
- Pour les randonnées de mai 2025 : 1ᵉʳ avril 2024 au plus tard 

Contact et coordination : Patrick ROYER, (pa.royer90@gmail.com) Tel 06 72 68 96 51 ou 03 84 26 11 26 

 
 

◼ OCCUPATION DU CHALET  

 
- 1 – 2 mars   Libre 
- 3 mars   Journée Travail 
- 8 – 9 Mars  C. LIBERT (Ronchamp) 
- 15 – 16 mars  Libre 
- 22 – 23 mars  Th. PAIN (CBL) 
- 29 – 30 mars  Libre 
 

   Au moment de donner les textes pour le bulletin, il reste des week-ends de mars disponibles, vous pourrez toujours 
me contacter en cas de décision tardive. 
 

Pour tous renseignements concernant l’occupation du chalet, contacter : 
Paul TOLLOT Tél. : 06 89 96 84 11 ou mail : p.tollot@orange.fr 
 
 

◼ AVIS DE DÉCÈS  

 
Nous avons appris le décès du papa de Nathalie BRISEBARD. Nathalie est cébéliste depuis de nombreuses années, et 
participe aux sorties VTT et au balisage de la Transterritoire. 
À Nathalie, la CBL présente ses sincères condoléances. 
 
    HOMMAGE A Jeanine LANGLOIS 

Jeannine Langlois nous a quittés le 23 janvier dernier dans sa 92ᵉ année. Cébéliste de 1977 à 2020, bien 
des anciens se souviennent d’elle. En 1976, veuve depuis peu, elle découvre la CBL parrainée par 
Huguette Peltier avec qui elle était collègue de travail. Elle y retrouve un cercle d’amis et la joie de vivre, 
elle participe régulièrement aux sorties hebdomadaires et aux voyages, elle a toujours gardé contact avec 
tous ses amis. 
Elle laisse le souvenir d’une personne douce et d’une grande gentillesse que ceux qui l’ont connue 
n’oublieront pas. À Michel son fils et à toute sa famille, la CBL présente ses plus sincères condoléances. 

 
 

◼ À VENDRE  

 
À vendre chaussures de randonnée de marque LOWA – Pointure 39 – Portée deux fois. (Trop petites) 
Prix neuf 289 € - Vendues 140 € 
Contacter Ch.Grisey – 06 84 10 46 26 
 
- Vends vélo assistance électrique, taille T.U 
NAKAMURA E CITY LTD - avec sacoche au guidon et protège selle rembourrée. Très peu servi - PRIX 500€ 
Contacter : Francine Henry - henry.francine@wanadoo.fr 
 
 
 
 
 

mailto:bulletin.cbl@gmail.com
mailto:philippe.hugoud@free.fr
mailto:didierkohlenberg2@gmail.com
mailto:pa.royer90@gmail.com
mailto:p.tollot@orange.fr
mailto:henry.francine@wanadoo.fr
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LABEL SPORT 90-2025 
 

En 2024 notre association s’est pleinement engagée dans une démarche extra-sportive en mettant en place des actions de 
sensibilisation, de prévention, ou de promotion dans les thématiques Santé - Égalité - Environnement – Citoyenneté dans le 
cadre du dispositif LABEL SPORT 90 organisé depuis la saison sportive 2021-2022 par le CDOS90 (Comité Départemental 
Olympique et Sportif 90). 
Nous avons été lauréat en 2024 avec une récompense de 550 €. Ne pouvant pas être lauréat deux années de suite, cette 
année, nous avons été labellisés pour la troisième année consécutive. 
Nos remerciements iront à ceux qui ont mené les actions :  

    - 1. Dans la thématique "Santé" Dossier développé par Patricia DRIUSSO 
ADAPEI - Partenariat entre ADAPEI et CBL : Favoriser l’inclusion des personnes en situation de handicap 
de l’Adapei par l’intermédiaire d’inscriptions individuelles, de manifestations et la participation à la vie de 
l’association. 
    - 2. Dans la thématique "Citoyenneté" Dossier développé par Bernard PHULPIN, Alain CONVARD, 
Geneviève GERVILLE 
Formation des animateurs de la CBL : Acquérir des compétences en s’impliquant dans la vie du club : 
Formation : Animateur de randos ; stage de secourisme, Réparation vélo, Éducateur Sport / Santé 
compétent et reconnu. Photos : analyse d’image, formation aux diaporamas 
 
    - 3. Dans la thématique "Environnement" Dossier développé par Patrick ROYER 
Action écocitoyenne dans la Forêt des Sénardins 
La forêt – Patrimoine de l’homme : Impliquer le club dans une démarche écoresponsable en nettoyant des 
manchons à mailles plastifiés qui jonchent le sol de la forêt. 
 
    - 4. Dans la thématique "Citoyenneté et égalité" Dossier développé par Jean-Pierre FIMBEL 
Accueil des Nouveaux adhérents – Retrouvailles d’automne 
Accueillir et remercier les adhérents, qui constituent l’association, en organisant un événement de 
rencontre festif dans le chalet de la CBL, patrimoine de l’association. 

Leur envoyer des informations pertinentes va également participer à leur engagement, mais surtout parce que cela revient à les 
valoriser. 
Pour la suite : La commission Label Sport 90 pense pouvoir reconduire des actions similaires en 2025. 
Le dossier complet de participation devra être retourné au CDOS pour le 31 décembre 2025. 
 
 

LA SECTION VTT ÉVOLUE POUR LA SAISON 2025 
 

Après les sections Jumelage et Cyclotourisme, c’est au tour de la section VTT de 
changer de responsables d’activités ! 
Désormais, un nouveau duo a été constitué pour la section VTT de l’association, avec 
Francine Colléon et Michel Hautin à la baguette ! 
Cette nouvelle équipe a désormais en charge l’animation de cette section et rappelle 
que la saison 2025 démarrera à partir du 1ᵉʳ mars avec les reconnaissances de la 
Transterritoire. 

N’hésitez pas à venir participer ! 
 

Pour tout renseignement vous pouvez vous adresser à : 
Francine COLLÉON  tel : 06 22 53 37 46 ou Michel HAUTIN tel : 06 06 73 68 75 

 
 
 
 
 
 
 
 

GRAND CONCERT PÔLE À CŒUR JOIE BOURGOGNE/FRANCHE-COMTÉ 
 

110 choristes venus de Belfort à Mâcon et 35 musiciens de l’Ensemble Orchestral de Dijon 
interprètent la messe en Ré de Carl Otto Nicolaï ainsi qu’une création originale sous forme de 
trois motets de Patrice Bréfort, sous la direction de Flavien Boy. 
Ce concert aura lieu le DIMANCHE 30 MARS à 16 heures à l’église STE THÉRÈSE – BELFORT. 
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DEMANDE DE LICENCE FFRandonnée 

 

◼  NOM : ………………………………………….Prénom : ………………………………Nationalité : …………………………… 
 

    Date de naissance : ……………………………Sexe : …………….Assurance : IRA - IMPN entourer votre choix 
 

Adresse : ………………………………………………………………………………………………………… 
 

   Tél : ……………… …… ………      Courriel : …………………………………………………    
 

◼  NOM : ………………………………………….Prénom : ……………………………….Nationalité : 
…………………………                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
 

    Date de naissance : …………………………….Sexe : ………….Assurance : IRA - IMPN entourer votre choix 
 

Adresse : ………………………………………………………………………………………………………… 
 

   Tél : ……………… …… ………      Courriel : ………………………………………………… 
 

Tarifs : IRA = 30,85 € IMPN = 42,90 € 
 

◼   PASSION RANDO (abonnement facultatif) : 10 € pour 4 numéros    (Revue trimestrielle) 
 

Joindre à la demande un certificat médical * ou une attestation * ; ainsi qu’un chèque à l’ordre de la CBL. 
 

* Un certificat médical datant de moins de 6 mois est obligatoire pour toute première demande de licence, et à chaque reprise 

de licence après une interruption de deux saisons. 
À chaque renouvellement annuel de la licence, le demandeur fournit une attestation où il déclare avoir répondu NON à 
toutes les questions du questionnaire de santé, à défaut il joint un nouveau certificat médical. 
 

Le questionnaire de santé et l’attestation sont accessibles en ligne et téléchargeables :  
        https://www.ffrandonnee.fr/adherer/la-licence-federale/decouvrez-la-licence-federale 
 

La licence est envoyée automatiquement à l’adresse courriel personnelle que vous avez indiquée sur la demande, si 
vous ne la receviez pas merci de me le faire savoir. 
 

Pour les adhérents qui n’ont pas accès à internet, des exemplaires papier du questionnaire et de l’attestation sont 
disponibles au siège de la CBL. 
 

Demande à adresser à : Roger DOUHAIZENET 13 rue des champs 70400 Châlonvillars Tél. 06 51 58 58 57 
Les demandes incomplètes ne pourront pas être traitées. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.ffrandonnee.fr/adherer/la-licence-federale/decouvrez-la-licence-federale
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Dimanche 2 mars 2025 

  

 RANDONNÉE SANTÉ - SECTEUR BELFORT 
 

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critères de la "randonnée santé" (personnes présentant 
une pathologie particulière). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critères, seront invités à 
rester dans le groupe, et au rythme fixé par l'animateur. 
Randonnée urbaine adaptée aux personnes participantes. 
Cette randonnée démarre à l'intérieur du Parc François Mitterrand. 
Ce parc urbain de Belfort a été réalisé en 1991 sur d’anciens terrains militaires. S’étendant le long de la Savoureuse, le 
parc de 3.5 ha se structure autour d’un vaste espace de loisirs équipé d’une grande structure de jeux. 
Il offre la possibilité de pratiquer la randonnée santé par sa situation et son environnement bordés de la Savoureuse et une 
multitude de chemins praticables et agréables à proximité. 
Nous partagerons un goûter si le temps le permet. 
Difficulté : Facile et adaptable Distance : 2 à 4 km Dénivelé : 17 m  
Durée : 3h00 maximum avec pauses 
Départ : 13h30 Directement sur place : entrée parc François Mitterrand coté Pont de l'Est - Parking 
possible rue Gal Gambiez. 
Covoiturage :  Pas de covoiturage 
Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com  

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR LA PLANCHE DES BELLES FILLES 
 

Départ de Giromagny, montée vers Auxelles-Haut, le Col du Querty, la Planche des Belles-Filles, l'étang des Belles-Filles, 
col du Querty Giromagny. 
Repas tiré du sac avec abri possible à la Planche des Belles-Filles. 
Le parcours peut être modifié en fonction de la météo et l'éventuel enneigement. 
Les bâtons sont fortement conseillés. En cas de neige, prévoir les raquettes 
Difficulté : Difficile Distance : 19,5 km Dénivelé : 800 m  Durée : 7h00 hors pauses 
Départ : 9h00 Parking Mairie Giromagny 
Covoiturage : 8h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 35 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Jean-Pierre GODEAU Tél 06 86 58 62 07 jeanpierregodeau90@gmail.com,  
   Élisabeth GODEAU Tél 06 16 47 29 04 elisabethgodeau@outlook.fr  

  

 SORTIE SKI DE FOND ALTERNATIF ET SKATING AU MARKSTEIN 
 

Journée de ski de fond sur les pistes tracées du Markstein. 
Prévoir de la monnaie pour le forfait journalier. Repas tiré du sac avec boissons à prendre sur place ou possibilité de 
restauration sur place. 
Cette sortie pourra être adaptée en fonction de la météo. Appeler la veille après 18 H pour confirmation de la sortie 
(Annulée si manque de neige ou mauvaise météo). 
Covoiturage : 8h00 parking de l’EPIDE Trajet voiture : 150 km A/R et 1h30 
Animateur-animatrice(s) : Maurice DURAND Tél 06 26 11 07 20 maurice.durand90@yahoo.fr  

 
 

Lundi 3 mars 2025 

  

 JOURNÉE TRAVAIL AU CHALET DE BELFAHY 
 

   L’hiver se termine et il faut penser à remettre un peu d’ordre autour et à l’intérieur du chalet, le nettoyage de printemps 
s’impose, c’est ce que je vous propose de commencer à faire lors de cette première journée travail de l’année. 
Comme d’habitude prévoir son casse-croûte de midi, l’apéritif et le café seront offerts aux participants. 
Pour plus de renseignements vous pouvez contacter Paul TOLLOT au 06 89 96 84 11 
Rendez-vous à 9 Heures au chalet de Belfahy – un covoiturage est organisé depuis la maison Bardy de  
Sermamagny rendez-vous pour 8H15. 
Animateur-animatrice(s) : Paul TOLLOT Tél 06 89 96 84 11 p.tollot@orange.fr  

  

 MARCHE NORDIQUE À BREVILLIERS 
 

Marche nordique à Brevilliers 
Difficulté : Moyenne  Distance : 9 km  Dénivelé : 288 m  Durée : 3h 
Départ : 9h Parking de l'école et salle polyvalente à Brevilliers 
Animateur-animatrice(s) : Jean-Marie CARUBELLI Tél 06 64 13 45 34 syljm4959@gmail.com  

 
 
 
 
 
 
 

mailto:patricia.driusso2@gmail.com
mailto:jeanpierregodeau90@gmail.com
mailto:elisabethgodeau@outlook.fr
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mailto:syljm4959@gmail.com
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Mardi 4 mars 2025 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR LE RAINKOPF 
 

Au départ du pont de Blanchemer via le lac éponyme, nous rejoindrons le Firsmiss et descente au lac Altenweiher et 
remontée au sommet du Rainkopf par le sapin de Kolben et Leibelthal. Après avoir apprécié le point de vue à 360° nous 
rejoindrons notre point de départ. Bonnes chaussures et bâtons conseillés. Pas d'abri garanti.Vu la date, notre randonnée 
pourra être modifiée suivant la présence ou non de corniches de neige sur les faces nord. 
Difficulté : Dénivelé à prendre en compte et l'enneigement sera le paramètre essentiel.   Distance : 17,5 km  
Dénivelé : 950 m  Durée : 6h30 hors pauses 
Covoiturage : 7h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 150 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Daniel ABADIE Tél 06 12 61 59 00 daniel.abadie90@gmail.com  

 
 

Mercredi 5 mars 2025 

  

 TP DIAPORAMA 
 

Tous les Cébélistes intéressés par l'initiation ou le perfectionnement au diaporama sont les bienvenus. 
Vous pouvez apporter vos projets et vos montages en cours, ils seront discutés et projetés de manière à les améliorer, 
toujours dans une démarche bienveillante. Quelques points techniques peuvent être abordés à la demande.  
Des diaporamas extérieurs viendront compléter la soirée si l'horaire le permet. 
Lieu : Local CBL rue Aragon à 20 heures  Durée : 2h30 
Animateur-animatrice(s) : Geneviève CARRE Tél 06 34 96 13 51 genevieve.carre90@gmail.com  

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR LEPUIX 
 

Départ de l'église de Lepuix, nous longerons la Savoureuse, la roche du Cerf, saut de la Cuvotte, montagne Ste-Barbe, 
retour Lepuix. 
Difficulté : Facile   Distance : 10 km  Dénivelé : 330 m  Durée : 3h30 hors pauses 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 30 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Daniel FAIVRE Tél 06 08 60 01 69 faivre.d70@orange.fr  

  

 VTT RECONNAISSANCE PARCOURS TRANSTERRITOIRE 2025 
 

   Les reconnaissances des parcours de la Transterritoire 2025 seront réalisées en 1/2 journée éventuellement en journée 
les mercredis et samedis du 1er mars au 02 Avril 2025. 
   Elles concernent tous les vététistes désireux de contribuer à l'évaluation des parcours et tout particulièrement les futurs 
baliseurs. 
  René Cathiard, Paul Tollot et Michel Hautin confirmeront ces dates par Alerte aux intéressés sur le site CBL, chaque 
semaine en précisant le parcours retenu et le lieu de rendez-vous en fonction de la météo. 
  Les personnes intéressées sont invitées à se faire connaître auprès des responsables. 
Port du casque obligatoire 
  Départ : 13h30 en général du Techn’hom sauf indication contraire dans l'alerte 
Difficulté : Sorties cool voire cool+ pour les premières sorties, sera précisé dans l'alerte Distance : 
tronçon de 20 à 30 km  Dénivelé : Sera précisé dans les alertes. Durée : 3 à 4 h 
Lieu : Chaque parcours retenu sera précisé par alerte. 
Départ : à 13h30 du Techn’hom pour les premiers parcours et précisé par Alerte 
Inscription : Facultative    
Animateur-animatrice(s) : Michel HAUTIN Tél 06 06 73 68 75 m.hautin90@free.fr, René CATHIARD Tél 06 80 98 87 61 
rene.cathiard@gmail.com, Paul TOLLOT Tél 06 89 96 84 11 p.tollot@orange.fr  

 
 

Jeudi 6 mars 2025 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - LE GRAND BALLON 
 

Au départ de Geishouse, l'itinéraire s'orientera sur la crête de l'Haberkopf avant d'emprunter le GR5. Le sommet du Grand 
Ballon représentera l'objectif final. Après cet exercice, la descente ne demandera pas un effort insurmontable 
Repas tiré du sac et abri aléatoire . 
Difficulté : Assez difficile  Distance : 14 km  Dénivelé : 920 m  Durée : 6h00 hors pauses 
Covoiturage : 8h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture : 90km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Bruno PEDROSA Tél 06 07 21 81 93 bruno.pedrosa@wanadoo.fr  

 
 

CHOISISSEZ BIEN LE NIVEAU DE VOTRE RANDONNÉE 

ET RESPECTEZ LES CONSIGNES DE SÉCURITÉ 
 

Même s’il est de règle de prendre le rythme du moins en forme, ne vous surestimez pas. 
Respectez les consignes de votre animateur, n’hésitez pas à lui demander conseil. 
Ayez un équipement adapté. 
L’animateur peut à tout moment annuler une randonnée ou la modifier 
en fonction des conditions météorologiques et des difficultés rencontrées. 
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Vendredi 7 mars 2025 

  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE À LA JOURNÉE – SECTEUR ÉCHENANS SOUS MONT VAUDOIS 
 

Avec un peu d'avance, une randonnée "Journée des Femmes". Bien sûr, cette marche est ouverte à ces messieurs. Nous 
marcherons dans la campagne haut-saônoise (villages, prairies, forêts). Nous ferons quelques arrêts durant lesquels je 
vous proposerai des petits jeux et nous pourrons apprécier les exploits de ces dames. 
Abri possible pour le pique-nique. 
Difficulté : Sans  Distance : 14,5 km  Dénivelé : 300 m  Durée : 4h30 hors pauses 
Départ : 9h45 Échenans sous Mont Vaudois, parking tout au bout de la rue du Levant 
Covoiturage : 9h00 Parking de l'EPIDE. Trajet voiture A/R 32 km 
Animateur-animatrice(s) : Élisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com  

  

 RANDONNÉE SANTÉ - LA BOUCLE DE LA MADELEINE 
 

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critères de la "randonnée santé" (personnes présentant 
une pathologie particulière). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critères, seront invités à 
rester dans le groupe, et au rythme fixé par l'animateur. 
Au départ de l'étang du Moulin près de Bessoncourt, cette rando santé permettra de cheminer agréablement en forêt puis 
en plaine face à la ligne bleue des Vosges tout en découvrant les charmants villages proches de Belfort, Phaffans et 
Lacollonge. 
Prévoir encas et boissons, de bonnes chaussures et bâtons conseillés. 
Au cas où des participants souhaiteraient rejoindre directement le lieu de départ, merci de prévenir l'animateur 
avant.Difficulté : Sans difficultés particulières  Distance : 7,00 km  Dénivelé : Insignifiant
  Durée : Selon la forme des participants 
Départ : 13h50  
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 18 km A/R 
Inscription : Facultative    
Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com  

  

 INITIATION LECTURE DE CARTES ET ORIENTATION À LA BOUSSOLE  

POUR FUTURS ANIMATEURS DE RANDONNÉES - PH 2 
 

Suite de l'initiation aux techniques de base pour futurs animateurs. Voir le descriptif lors de la première phase du 28 février 
Cette deuxième phase correspond à une ½ journée en salle pour la boussole. 
RV le 7 Mars 2025 de 13h30 à 17h00 au siège de la CBL Rue Aragon pour les seules personnes inscrites préalablement et 
qui ont suivi la première journée. 
Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com,  
   Christian NAAS Tél 07 71 15 13 47 c.naas@orange.fr  

 
 

Samedi 8 mars 2025 

  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE À LA JOURNÉE - SECTEUR VELLECHEVREUX-ET-COUBERNANS 
 

Au Pays de la mirabelle et des Campenottes 
Au départ de Vellechevreux, direction le petit hameau de Courbenans, ensuite petite grimpette à la Roche, avec ses très 
jolis points de vue sur les Vosges. Puis Courchaton et ses vergers de mirabelliers et enfin Grammont et son château. 
Retour à Vellechevreux sans oublier de passer par le bois des Rondey où nous pourrons cueillir quelques jonquilles avant 
de rejoindre les voitures. 
Repas tiré du sac (sans abri). Chaussures randonnées et bâtons recommandés. 
Randonnée annulée ou déplacée suivant conditions météo. 
Difficulté : Moyenne  Distance : 15 km  Dénivelé : 400 m  Durée : 5h30 hors pauses 
Covoiturage : 8h30 Parking de l’EPIDE- Trajet voiture 75 km A/R 
Inscription : Facultative    
Animateur-animatrice(s) : Roland HIRTER Tél 06 51 72 65 16 r.hirter@free.fr  

  

 MARCHE NORDIQUE AU MALSAUCY 
 

Nous vous proposons de marcher autour de la Véronne et du Malsaucy. Comme à chaque marche, nous pratiquerons 
échauffements au début et conclurons par des étirements. 
Nous n’oublierons pas de faire quelques exercices en cours de marche 
Difficulté : Facile  Distance : 6,5 km  Dénivelé : 50 m  Durée : 2h 
Lieu : Le Malsaucy 
Départ : 10h Le parking du Malsaucy 
Animateur-animatrice(s) : Dominique JOLISSAINT Tél 652162357 djcat90@yahoo.fr  

  

 VTT RECONNAISSANCE PARCOURS TRANSTERRITOIRE 2025 
 

Voir texte du mercredi 5 mars ci-dessus. 
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Dimanche 9 mars 2025 

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR BERMONT 
 

Le village de Bermont, petite cité comtoise de caractère, où nous découvrons au gré de cette balade le patrimoine, le Pont-
canal, l'ancien Fort, le point de vue. 
Bonnes chaussures et bâtons recommandés. N'oubliez pas en-cas et boisson. 
Les participants désirant se rendre directement au point de départ sont priés de le signaler SVP à l'animatrice. Merci. 
Difficulté : Facile  Distance : 7 km  Dénivelé : 150 m  Durée : 2h30 à 3h00 hors pauses 
Départ : 14h00 Bermont 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture : 20 km A/R 
Inscription : Facultative 
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr  

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - LE MOLKENRAIN 
 

Nous rejoindrons le Molkenrain après avoir cheminé sur les sentiers du Hartmannswillerkopf. 
Retour par le Camp Turenne et un passage éventuel au rocher d’Ostein. 
Repas tiré du sac, abri possible 
Difficulté : Pas de difficultés particulières hormis le dénivelé  Distance : 16 km  Dénivelé : 850 m environ 
Durée : 5h30 hors pauses 
Covoiturage : 8h30 Parking de l'EPIDE, Trajet voiture 80 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Michel GIRARD Tél 06 41 04 71 77 michel.girard69@orange.fr  

 
 

Lundi 10 mars 2025 

  

 APRÈS-MIDI LOISIRS CRÉATIFS 
 

Création de petits objets en tissu (trousse toilette, déco saisonnière), scrapbooking, tricot 
Lieu : CBL Salle Aragon de 14 h à 17 h 30 
Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr  

  

 RÉUNION MENSUELLE - SECTION PHOTO 
 

Sujet Mensuel : TBC 
Lieu : Local CBL à 20h 
Animateur-animatrice(s) : Catherine BIELARZ Tél 06 77 61 43 41 cbielarz@gmail.com  

 
 

Mardi 11 mars 2025 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - LES 1000 ÉTANGS - BEULOTTE ST LAURENT 
 

Nous allons parcourir la région des Mille Étangs, aussi appelée Plateau des Mille Étangs qui s'est formé il y a 12000 ans 
suite au retrait d'un glacier et qui a laissé cette zone marécageuse et de tourbières riche en flore et faune et qui lui a valu 
d'être incluse dans la zone "Natura 2000". 
Les Mille Étangs possèdent également un intérêt touristique par ses paysages qui lui valent le surnom de 
« Petite Finlande » par analogie avec les "Mille Lacs" finlandais. 
Repas tiré du sac 
Difficulté : Moyenne Distance : 16 km  Dénivelé : 450 m env.  Durée : 5h00 env. hors pauses 
Départ : 9h30 Parking Beulotte 
Covoiturage : 8h30. Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 90 km A/R (via Servance) 
Animateur-animatrice(s) : Didier KOHLENBERG Tél 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com  

 
 

Mercredi 12 mars 2025  (début) 

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR PETIT-CROIX 
 

Agréable petite randonnée sur les sentiers de la boucle Adolphe Pégoud. Aviateur de la 1ʳᵉ guerre, l’avion a été abattu par 
les Allemands le 31 août 1915. 
Les plus : curiosités militaires et historiques 
Prévoir en-cas et boisson, bonnes chaussures et bâtons conseillés 
La randonnée peut être annulée en cas de mauvais temps, dans ce cas une alerte sera déposée. 
Difficulté : Circuit facile sur sentier  Distance : 11 km  Dénivelé : 70 m  Durée : 3h30 hors 
pauses 
Covoiturage :  13h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 30 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Pascal JARDON Tél 06 50 27 95 48 jardon.pascal@orange.fr  

  

 VTT RECONNAISSANCE PARCOURS TRANSTERRITOIRE 2025 
 

Voir texte du mercredi 5 mars ci-dessus. 
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Mercredi 12 mars 2025  (suite) 

  

 RÉUNION ANIMATEURS SÉJOURS - PROGRAMMATION DES SÉJOURS - CALENDRIER 2025 ET 2026 
 

Finalisation du calendrier 2025, poursuite du calendrier des séjours 2026 et début de construction pour 2027. 
Tous les animateurs "organisateurs de séjours" sont conviés à cette réunion de programmation qui se tiendra à 20h00 à la 
CBL, 3 rue Louis Aragon. 
Animateur-animatrice(s) : Bernard PHULPIN Tél 07 85 80 13 68 ab.phulpin@orange.fr  

 

Jeudi 13 mars 2025 

  

 SECTION PHOTOS - ANALYSE D'IMAGES 
 

La section photos propose une séance d'analyse d'images. 
Vous pourrez me transférer le moment venu des photos. 
Lieu : 20h salle CBL 
Animateur-animatrice(s) : Pascal JARDON Tél 06 50 27 95 48 jardon.pascal@orange.fr  

  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE À LA JOURNÉE - SECTEUR WESTHALTEN 

LES ANÉMONES PULSATILLES- "RANDONNÉE PAUL PELTIER" 
 

Traditionnelle randonnée à la découverte des anémones pulsatilles sur le plateau calcaire de Westhalten. 
Nous conjuguerons le plaisir de marcher entre vignes et forêts et celui d’admirer ces magnifiques fleurs 
printanières. 
Repas tiré du sac avec ou sans abri selon la météo. 
Possibilité d'une halte au couvent du Schauenberg avec boissons à prendre sur place. 
Difficulté : Moyenne  Distance : 15 km  Dénivelé : 450 m env. Durée : 5h30 hors pauses et 
photos 
Départ :  Parking de l'église de Westhalten 
Covoiturage : 8h30   Parking de l’EPIDE - Trajet voiture : 110 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com  

 

Vendredi 14 mars 2025 

  

 SOIRÉE DIAPORAMAS À LA MAISON DU PEUPLE 
 

Première soirée du genre en 2024, le programme comprendra à la fois des diaporamas réalisés par les photographes de la 
section Diaporama et des montages relatant les séjours organisés par la CBL. 
Qu’il s’agisse de séjours touristiques, de randonnée ou de cyclotourisme, vous voyagerez en France : vous mettrez vos pas 
dans ceux des randonneurs dans le Mercantour, découvrirez la Margeride sans déranger la bête du Gévaudan, suivrez le 
chemin de Stevenson en Cévennes, vous laisserez guider par les flots azur du Verdon, visiterez un coin d’Occitanie et 
pédalerez à la découverte de la Meuse… 
Le dépaysement sera aussi au rendez-vous avec la découverte de destinations plus lointaines comme l’Irlande, le Bénin, 
Bali, San Francisco et la Jordanie. 
La section photo apportera sa vision personnelle de sujets variés : hameau perdu des Alpes, cimetière marin en Bretagne, 
quartier à l’architecture étonnante à Genève. La légende de St Nicolas et l’histoire des marteaux de porte compléteront le 
programme. 
 

Entrée gratuite – Chapeau à la sortie  Durée : 2 h 45 
Au micro : Raymond Saloux 
A la technique : Bernard Kosmala 
Lieu : Maison du Peuple, place de la Résistance à Belfort. Salle 3.27 au 3e étage à 20 heures précises. 
Animateur-animatrice(s) : Geneviève CARRE Tél 06 34 96 13 51 genevieve.carre90@gmail.com  

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR FELON 
 

De Felon nous passerons vers le Mont de Romagny, le Haut du Pré des Loups, les Chinquelins et l’étang Werlé. 
Difficulté : Facile  Distance : 9 km  Dénivelé : 185 m  Durée : 3h00 hors pauses 
Départ : 14h00 Mairie de Felon 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 28 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Bernard MASSIAS Tél 06 50 14 84 20 bernardmassias@orange.fr  

 

Du Samedi 15 mars 2025 au Samedi 22 mars 2025 

  

 SKI A CHÂTEL 
 

Voir bulletin de juin 2024. 
Animateur-animatrice(s) : Bruno PEDROSA Tél 06 07 21 81 93 bruno.pedrosa@wanadoo.fr  

 

Samedi 15 mars 2025 

  

 VTT RECONNAISSANCE PARCOURS TRANSTERRITOIRE 2025 
 

Voir texte du mercredi 5 mars ci-dessus. 
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Dimanche 16 mars 2025 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE - SECTEUR FERRETTE 
 

Au départ du beau village de Ferrette, nous rejoindrons le château, nous prendrons la direction de la 
Grotte des Nains en passant par les différents belvédères qui offrent de beaux points de vue sur le 
Sundgau. Du plateau de la Grotte des Nains, nous rejoindrons le Gros Chêne avec un bel endroit pour 
le pique-nique. Nous prendrons la direction de Raedersdorf et du retour vers Ferrette par Sondersdorf et 
de la tour du Rossberg.Durant cette randonnée l'histoire des nains de Ferrette vous sera racontée. 
Cette randonnée pourrait être modifiée en cas de mauvais temps : inscrivez-vous aux alertes ou contactez l'animateur. 
Chaussures de marche et bâtons recommandés. 
Repas tiré du sac, pas d'abri. 
Difficulté : Moyenne  Distance : 15 km  Dénivelé : 650 m  Durée : 5h30 hors pauses 
Départ : 9h30 Parking de l'église de Ferrette 
Covoiturage : 8h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture : 90 km A/R. 
Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com  

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - LA TÊTE DES MINEURS 
 

Du parking sous les ruines du château du Rosemont, nous irons au Plain Baleroy. De là, nous gagnerons la Tête des 
Mineurs. Redescente sur le Col des 7 Chemins puis vers le parking. 
Prévoir encas et boissons. 
Bonnes chaussures et bâtons assez recommandés 
Difficulté : Des montées et une descente assez raide. Le terrain pourra être glissant.  
Distance : 9,5 km  Dénivelé : 370 m  Durée : 3h00 hors pauses 
Covoiturage :  Parking de l'EPIDE -Trajet voiture: 24 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Élisabeth PÉROZ Tél 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr  

 
 

Lundi 17 mars 2025 

  

 APRÈS-MIDI LOISIRS CRÉATIFS 
 

Création de petits objets en tissu (trousse toilette, déco saisonnière), scrapbooking, tricot 
Lieu : CBL Salle Aragon de 14 h à 17 h 30 
Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr  

 
 

Mardi 18 mars 2025  (début) 

  

 RANDONNÉE SANTÉ - SECTEUR FOUSSEMAGNE - LA BOUCLE DE LA MARINIÈRE 
 

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critères de la randonnée santé (personnes présentant 
une pathologie particulière).Tous les autres participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critères, seront invités 
à rester dans le groupe au rythme fixé par l'animateur. 
Belle randonnée pour découvrir le village, une ancienne synagogue. La vaste zone humide de l'Étang de la Marnière. 
Bonnes chaussures et bâtons conseillés. N'oubliez pas en-cas et boisson. 
Pour les personnes se rendant directement au lieu de RDV à Foussemagne, merci de prévenir l'animatrice ; 
Difficulté : Facile  Distance : 6,7 km   Dénivelé : Insignifiant   
Durée : Cool, selon le rythme donné par l'animatrice. 
Départ : 14h00 Foussemagne 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 26 km A/R 
Inscription : Facultative    
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr  

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR LE ROSSBERG 
 

Au départ de Wegscheid, montée au Rossberg par le col du Sickertbach, les Roches du Galgenstein et le Sattelboden. 
Parcours et pique-nique sur la crête avant le rocher du Vogelstein puis redescente par le Fuchsfelsen et le Stahlberg. Petite 
grimpette à l’arrivée pour rejoindre les voitures par le haut de Wegscheid. Randonnée variée avec de nombreux passages 
en forêt mais aussi un parcours dégagé sur les crêtes ainsi que plusieurs beaux panoramas sur la vallée de la Doller. 
Parcours pouvant être modifié, voire annulé selon conditions météo. 
Difficulté : Assez difficile. Cotation FFRandonnée Effort 4/5, Technicité 3/5, Risque 3/5  Distance : 19 km 
 Dénivelé : 1050 m  Durée : 7h00 hors pauses 
Départ : 8h30 Kirchberg, parking en face de la mairie 
Covoiturage : 8h00 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 52 km A/R 
Inscription : Facultative    
Animateur-animatrice(s) : Bernard PHULPIN Tél 07 85 80 13 68 ab.phulpin@orange.fr  
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Mardi 18 mars 2025  (suite) 

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR ÉCHAVANNE 
 

Au départ d’Échavanne, nous rejoindrons le Grand Bois à travers le bois du Grappot. De là, nous descendrons vers les 
étangs de Chenebier. Nous reviendrons par les vieilles loges et le Vergerot. 
Difficulté : Facile  Distance : 9 km  Dénivelé : 200 m  Durée : 3h00 hors pauses 
Départ : 14h00 Parking derrière la salle des fêtes à Échavanne 
Covoiturage : Rassemblement à13h45 Pas de rassemblement au parking de l'EPIDE 
Résidant proche du lieu de départ de la randonnée et pour éviter un aller/retour au parking de l'EPIDE, je vous 
donne rendez-vous au parking des bus Optymo à la sortie d'Essert. 
Animateur-animatrice(s) : Michel OYTANA Tél 06 85 85 87 31 michel.oytana@gmail.com  

 
 

Mercredi 19 mars 2025 

  

 RENCONTRE MENSUELLE DE LA CONVIVIALITÉ ARAGON 
 

Rencontre mensuelle de la Convivialité à Aragon.  
Rendez-vous 13h45 au siège de la CBL rue Aragon. Au programme : petite promenade si la météo  
le permet, tarot, belote, jeux de société etc... Aux environs de 16h le goûter traditionnel. 
Renseignements Monique 06 84 19 26 78. 
Animateur-animatrice(s) : Michel LIMOGE Tél 06 84 19 26 78 limoge.mic@orange.fr  

  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE À LA JOURNÉE - SECTEUR MATHAY - ÉCOT 
 

Au départ de Mathay, nous prendrons la direction du village de Lucelans, nous passerons par le mémorial du maquis 
d'Écot pour rejoindre ensuite le village d'Écot. Nous reviendrons ensuite à notre point de départ. 
Repas tiré du sac. 
Difficulté : Pas de difficulté particulière. Bâtons de marche et bonnes chaussures recommandés. 
Distance : 15 km  Dénivelé : 440 m  Durée : 5h00 hors pauses 
Départ : 9h00 Mathay - rue de la Gare. 
À l'entrée de Mathay (en arrivant depuis l'autoroute), passer le 1er rond-point puis au feu prendre la rue à droite (rue de la 
Gare). Aller jusqu'à la voie ferrée et passer sous le tunnel. Le parking se trouve ensuite sur la gauche à l'orée du bois. 
M'informer si vous vous rendez directement au lieu de départ de la sortie. 
Covoiturage : 8h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 60 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Josette CHOUFFOT Tél 06.11.28.17.57 jc.av@laposte.net  

  

 VTT RECONNAISSANCE PARCOURS TRANSTERRITOIRE 2025 
 

Voir texte du mercredi 5 mars ci-dessus. 
 

Jeudi 20 mars 2025 

  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE À LA JOURNÉE - SECTEUR BELVERNE - ÉTOBON 
 

Nous démarrerons d'Étobon pour nous diriger sur Belverne via les Prés Couillin et le Bochet. Sur Belverne nous passerons 
vers les fontaines avant de monter sur le plateau du Chérimont via le GR59, où nous devrions profiter le la vue sur Étobon 
et Belverne si le temps nous le permet. La crête sera alors notre direction avant de descendre pour passer entre la tête du 
cheval et les ruines du château d'Étobon. L'Amérique et la fontaine de la comtesse Henriette jalonneront notre retour sur 
Étobon. Pas d'abri prévu 
Pour m'éviter un aller/retour au parking de l'EPIDE qui ne servirait qu'à vous accueillir, je sollicite quelqu'un pouvant me 
remplacer pour organiser le covoiturage. Merci d'avance à la personne volontaire de me contacter pour m'en informer, ainsi 
que pour confirmer le lieu de rendez-vous. 
Difficulté : Pas de difficulté majeure  Distance : 15 km  Dénivelé : 370 m  Durée : 5h00 hors 
pauses 
Covoiturage : 8h30 Parking EPIDE, trajet voiture 35 km A/R  Départ : 9h15 Étobon 
Inscription : Facultative    
Animateur-animatrice(s) : Claude RENAUD Tél 06 04 06 12 97 renaud.jacla@free.fr  

  

 RÉUNION COMITÉ TRANSTERRITOIRE À 20H15 

 

Vendredi 21 mars 2025 

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR VILLARS LE SEC 
 

Une rando entre France et Suisse, forêts et pâturages, pour débuter ce printemps 2025. Le sentier passe sous la 
Transjurane vers Le Mairâ, puis retour vers les Pas du Diable. En cas de modification, une alerte sera mise sur le site. 
N'oubliez pas de prendre une pièce d'identité. Merci de prévenir l'animateur si vous allez au départ de la rando. 
Difficulté : Facile  Distance : 10,5 km environ Dénivelé : 150 m  Durée : 3h00 hors pauses 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE -Trajet voiture 60 km A/R Départ : 14h00 Villars-le-Sec 
Animateur-animatrice(s) : Jean-Marc FONTAINE Tél 07 88 21 08 64 jmfontaine90@gmail.com  
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Samedi 22 mars 2025 

  

 MARCHE NORDIQUE AU MALSAUCY 
 

Nous vous proposons de marcher autour de la Véronne et du Malsaucy. Comme à chaque marche, nous pratiquerons des 
échauffements au début et conclurons par des étirements. 
Nous n’oublierons pas de faire quelques exercices en cours de marche 
Difficulté : Facile  Distance : 6,5 km  Dénivelé : 50 m  Durée : 2 h 
Lieu : Le Malsaucy 
Départ : 10 h Le parking du Malsaucy 
Animateur-animatrice(s) : Jean-Marie CARUBELLI Tél 06 64 13 45 34 syljm4959@gmail.com  

  

 VTT RECONNAISSANCE PARCOURS TRANSTERRITOIRE 2025 
 

Voir texte du mercredi 5 mars ci-dessus. 
  

 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DE LA CBL 
 

Voir la convocation en début de bulletin. 

 
 

Dimanche 23 mars 2025 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR MAÎCHE 
 

Au départ de Maîche, la randonnée nous emmènera en passant par l'étang de la Goule, sur les crêtes du Mont Miroir au 
belvédère de la Roche de Ruan pour profiter de magnifiques panoramas sur les monts et vallées des alentours puis par la 
chapelle Saint-Michel. La randonnée se poursuivra par la découverte du site du Faux Verger en passant par la Combe 
Missey avant de revenir à Maîche. 
Repas tiré du sac, sans abri, 
Prévoir de bonnes chaussures - Bâtons conseillés. 
Pour ceux qui voudraient se rendre directement sur place, merci de prévenir l'animateur avant le départ. 
Difficulté : Moyenne  Distance : 20 km  Dénivelé : 600 m  Durée : 7h20 hors pauses 
Départ : 9h00  
Covoiturage : 8h00 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture : 120 km A/R 
Inscription : Facultative    
Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com  

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR REPPE 
 

Au départ de la chapelle de Bellefontaine, à proximité de Reppe, je vous propose une petite balade dans la campagne à la 
découverte des étangs et forêts environnants. Randonnée sans aucune difficulté. Bonnes chaussures et bâtons 
recommandés. Ne pas oublier boisson et petit encas. 
Difficulté : Facile  Distance : 11 km environ  Dénivelé : 70 m  Durée : 3h30 hors pauses 
Départ : 14h00 Parking de la Chapelle de Bellefontaine 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 34 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Richard PELLEGRINI Tél 06 70 02 31 46 rpellegrini@wanadoo.fr  

 
 

Lundi 24 mars 2025 

  

 APRÈS-MIDI LOISIRS CRÉATIFS 
 

Création de petits objets en tissu (trousse toilette, déco saisonnière), scrapbooking, tricot 
Lieu : CBL Salle Aragon de 14 h à 17 h 30 
Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr  

  

 RÉUNION DU COMITÉ À 20H15 : ÉLECTION DU BUREAU 

 
 

Mardi 25 mars 2025 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR SOULTZMATT 
 

Au départ de Soultzmatt, nous rejoindrons la chapelle Sainte-Marie de Schaefertal, le col de Bannstein, ruines de 
Schwarzenthann, Wintzfelden, cimetière Roumain de la Gauchmatt et retour à Soultzmatt. 
Difficulté : Pas de difficulté particulière.   Distance : 17 km  Dénivelé : 500 m  Durée : 6h00 
hors pauses 
Covoiturage : 8h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 115 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Chantal GRISEY Tél 06 84 10 46 26 jean-luc.grisey@wanadoo.fr  
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Mercredi 26 mars 2025 

  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE À LA JOURNÉE - SECTEUR DAMPHREUX - SUISSE 
 

Damphreux-Lugnez est un charmant village dans la région d'Ajoie, en Suisse. Niché au cœur de la campagne jurassienne. 
Nous partirons de Damphreux, ce village pittoresque séduit par son ambiance paisible. Notre randonnée nous emmènera 
dans un cadre naturel exceptionnel, entouré de collines verdoyantes et de paysages vallonnés. Nous traverserons le petit 
village de Montignez tout proche de la frontière franco-suisse et nous pourrons pique-niquer dans un très beau chalet en 
rondins niché au bord de la forêt de "La Voirande". 
Repas tiré du sac.  Pièce d'identité obligatoire. 
Difficulté : Facile  Distance : 15.5 km  Dénivelé : 270 m  Durée : 5h30 hors pauses 
Départ : 9h20  
Covoiturage : 8h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 70 km A/R 
La sortie a lieu dans le secteur où habite l'animatrice. 
Afin de m'éviter un aller/retour qui ne servirait qu'à organiser le covoiturage, merci par avance si quelqu'un pouvait me 
remplacer dans cette tâche. 
Veuillez me contacter pour confirmer. Merci beaucoup ! 
Animateur-animatrice(s) : Agnès KLEIBER Tél 06 38 11 68 73 agnes.kleiber@gmail.com  

  

 VTT RECONNAISSANCE PARCOURS TRANSTERRITOIRE 2025 
 

Voir texte du mercredi 5 mars ci-dessus. 
 
 

Jeudi 27 mars 2025 

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE 

LA BOUCLE DE LA GRANDE CÔTE AVEC NOS JUMELÉS DU HOHBÜHL 
 

Une jolie randonnée au départ du parking de la mairie situé devant l’église de Lachapelle sous Chaux, qui 
nous fera découvrir d’agréables sentiers et sous bois ainsi que les 4 étangs des Ayeux. 
Prévoir boisson et repas tirés du sac 
Difficulté : Pas de difficulté particulière mais de bonnes chaussures et bâtons conseillés pour les seniors. 
 Distance : Environ 10 km  Dénivelé : 200 m   Durée : Environ 3h00 hors pauses 
Départ : 10h00  
Covoiturage :  Au départ de la randonnée 4 rue du Rhôme Lachapelle sous Chaux où nous rejoindrons nos amis 
randonneurs du Hohbühl 
Animateur-animatrice(s) : Alain REMY Tél 06 46 65 45 33 alain.remy3@sfr.fr  

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR LE PETIT BALLON 
 

Au départ de Linthal nous monterons directement sur les flancs du Petit Ballon par les fermes du Kleinbelchen, Mullermatt 
et le sommet du Petit Ballon (vue sur les Alpes et les chaumes en fonction des caprices du temps). 
Possibilité de prendre le repas tiré du sac à la ferme du Rothenbrunnen (salle hors sac ouverte sur l'extérieur). 
La possibilité de prendre un repas chaud sur place vous sera communiquée en date et heure. 
Retour par le col de Hilsenfirst, Obersegern et Linthal. 
En fonction des conditions de la couverture neigeuse vous serez informés des adaptations qui s'imposeront à nous. 
Difficulté : Cette randonnée ne présente aucune difficulté notoire, hors neige et glace. 
Selon les critères de la FFRandonnée : Effort : Assez Difficile (pentes raides dans le premier tiers du parcours) / Risque : 
Assez faible / Technicité : Assez facile (pas d'obstacle au-dessus du genou)   
Distance : 16 km  Dénivelé : 900 m  Durée : 6h00 hors pauses 
Départ : 9h00 Parking de l'église de Linthal 
Covoiturage : 8h00 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 122 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Christian NAAS Tél 07 71 15 13 47 c.naas@orange.fr  

  

 ASSEMBLAGE DU BULLETIN 
 

Le bulletin sera assemblé avec les volontaires inscrits. 
Les distributeurs qui le préfèrent peuvent récupérer leurs bulletins le jeudi soir à partir de 19h30 jusqu'à 20h. 
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr  

  

 RÉUNION DU COMITÉ À 20H15 
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Vendredi 28 mars 2025 

  

 RANDONNÉE SANTÉ - SECTEUR LA BOUCLE DE TRÉVENANS 
 

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critères de la "randonnée santé" (personnes présentant 
une pathologie particulière). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critères, seront invités à 
rester dans le groupe, et au rythme fixé par l'animateur. 
Au départ de Trévenans, la randonnée permettra de découvrir les hauteurs du village avec de jolis points de vue. Elle 
rejoint le Sentier Historique des Bornes de la Principauté de Montbéliard. Le retour se fera en empruntant la Coulée Verte 
le long du canal de la Haute-Saône avec une très jolie vue sur les Vosges du Sud. 
Prévoir encas et boissons. Bonnes chaussures et bâtons conseillés. 
Merci de prévenir l'animateur pour ceux souhaitant rejoindre directement le lieu de départ à Trévenans. 
Difficulté : Facile  Distance : 5,60 km Dénivelé : 80 m  Durée : Selon la forme des participants 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 20 km A/R  Départ : 13h50  
Inscription : Facultative    
Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com  

  

 DISTRIBUTION DU BULLETIN 
 

Distributeurs : vos bulletins sont à récupérer à la CBL de 11h à 12h. 
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr  

 

Du Vendredi 28 mars 2025 au Mercredi 9 avril 2025 

  

 SÉJOUR MEXIQUE 
 

Voir bulletin d’avril 2024. 
Animateur-animatrice(s) : Jean-Pierre GODEAU Tél 06 86 58 62 07 jeanpierregodeau90@gmail.com  

 

Samedi 29 mars 2025 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR THANN 
 

Thann, Staufen, Place du Roi de Rome, Hundsruck, Thann 
Repas tiré du sac (avec abri) 
Difficulté : Difficile compte tenu de la distance et du dénivelé   
Distance : 19 km  Dénivelé : 900 m  Durée : 7h00 hors pauses 
Covoiturage : 8h30 Parking de L'EPIDE - Trajet voiture : 65 km A/R   Départ : 9h15 Thann 
Afin de m'éviter un aller/retour qui ne servirait qu'à organiser le covoiturage, merci par avance si quelqu'un pouvait me 
remplacer dans cette tâche. Veuillez me contacter pour confirmer. Merci. 
Animateur-animatrice(s) : Jacky ARBOGAST Tél 06 04 13 00 68 j.arbogast@free.fr  

  

 VTT RECONNAISSANCE PARCOURS TRANSTERRITOIRE 2025 
 

Voir texte du mercredi 5 mars ci-dessus. 
 

Dimanche 30 mars 2025  (début) 

  

 PENSEZ AU CHANGEMENT D’HEURE 
 

Horaire d’été : à 2 heures il sera 3 heures  
  

 RANDONNÉE SANTÉ - SECTEUR DORANS 
 

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critères de la "randonnée santé" (personnes présentant 
une pathologie particulière). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critères, seront invités à 
rester dans le groupe, et au rythme fixé par l'animateur. 
Dorans abrite cinq fontaines qui servaient à l'abreuvage des animaux de la ferme, mais aussi aux 
lavandières et pouvaient alimenter une pompe à feu datée de 1830 abritée dans le village. 
Ces fontaines ont été rénovées par la municipalité et je vous invite à les découvrir ou les 
redécouvrir en parcourant un petit circuit facile. 
Difficulté : Facile  Distance : 5 km  Dénivelé : 100 m  Durée : 3 h maximum 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 16 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com  

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR DU SUNDGAU (ALSACE DU SUD) 
 

En démarrant de Wittersdorf, on passera dans la forêt de Talrain où on découvrira les restes de fours à chaux. On 
continuera par "Auf dem Berg" avant de retourner au point du départ. 
Quelques blockhaus de la Première Guerre, jalonnent le parcours. 
Difficulté : Facile  Distance : 8,6 km  Dénivelé : 200 m  Durée : 3h00 hors pauses 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 75 km A/R  Départ : 14h15 Église de Wittersdorf 
Inscription : Facultative    
Animateur-animatrice(s) : Christian SOLACOLU Tél 06 23 66 54 26 christian.solacolu@wanadoo.fr  
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Dimanche 30 mars 2025  (suite) 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE :  LE PLATEAU DE BELLEHERBE 
 

Ce parcours empruntera les sentiers, les chemins et les pâturages (et parois hors sentiers) autour des villages de 
Belleherbe, Chamesey, Charmoille et Longevelle les Russey et permettra de découvrir le belvédère du Rosureux et le 
surprenant défilé du Creux de Hauteroche. 
Repas tiré du sac, pas d'abri. 
Randonnée pouvant être déplacée ou annulée suivant conditions météo. 
Distance : 19 à 20 km  Dénivelé : 600 m environ  Durée : 6h30 hors pauses 
Covoiturage : 8h00 Parking de l'EPIDE, Trajet voiture 120 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Michel GIRARD Tél 06 41 04 71 77 michel.girard69@orange.fr  

 

Lundi 31 mars 2025 

  

 APRÈS-MIDI LOISIRS CRÉATIFS 
 

Création de petits objets en tissu (trousse toilette, déco saisonnière), scrapbooking, tricot. 
Lieu : CBL Salle Aragon de 14 h à 17 h 30 
Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr  

 

Mardi 1er avril 2025 

  

 SORTIE CYCLOTOURISME FACILE À LA DEMI-JOURNÉE, 

SECTEUR EST BELFORT / BOURG SOUS CHÂTELET (52 KM & 373 M DE D+) 
 

Itinéraire : Serzian - Giromagny par piste cyclable - Étueffont - Anjoutey - Bourg-sous-Châtelet - Saint-Germain-le-Châtelet 
- Leval - Petitefontaine - Lachapelle-sous-Rougemont - Angeot - Larivière - Lacollonge - Menoncourt - Eguenigue - Roppe - 
Retour Serzian par piste cyclable. 
Parcours 76 - Réf trace gpx 11731688 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Difficulté : Facile  Distance : 52 km  Dénivelé : +373 m   
Départ : 13 h 30 Stade Serzian Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Gérard TISSERAND Tél 06 03 48 61 67 tisserandgege@gmail.com  

  

 SORTIE SURPRISE À LA JOURNÉE 
 

Traditionnelle sortie, activités ludiques au cours de la balade. 
Prévoir quelques euros pour les fantaisies du jour 
Pique-nique tiré du sac sous abri chauffé 
Difficulté : sans difficultés particulières Distance : 8 km maxi Dénivelé : 100 mètres maxi   
Durée : la journée 
Lieu : surprise - sera dévoilé au départ 
Covoiturage : 9 H parking de l'EPIDE 
Animateur-animatrice(s) : Madeleine VALGUEBLASSE Tél 06 02 26 56 30 mado.valg@yahoo.fr  

 

Mercredi 2 avril 2025  (début) 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR SAINT HIPPOLYTE 
 

Au départ de Saint-Hippolyte, nous monterons à ND du Mont, puis direction Soulce-Cernay, en visitant la grotte du château 
de la Roche. Retour à Saint-Hippolyte par les remarquables belvédères de « la Blancheterre ». 
Repas tiré du sac, pique-nique sur l’herbe, sans abri. Chaussures randonnées et bâtons recommandés. 
Randonnée annulée ou déplacée suivant conditions météo. 
Difficulté : Moyenne  Distance : 18,50 km  Dénivelé : 800 m environ   
Durée : 6h00 environ hors pauses. 
Départ : 9h15 Parking de la poste St Hippolyte 
Covoiturage : 8h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 95 km A/R 
Inscription : Facultative    
Animateur-animatrice(s) : Roland HIRTER Tél 06 51 72 65 16 r.hirter@free.fr  

  

 VISITE DES LOCAUX DE ICI BELFORT MONTBÉLIARD EX FRANCE BLEU BELFORT MONTBÉLIARD 
 

Le directeur de "Ici Belfort Montbéliard" a accepté de nous recevoir dans leurs locaux le mercredi 2 avril 2025 à partir de 
10h15. Une visite de 30 minutes est prévue à partir de 10h30. Ensuite, nous pourrons assister en direct à l'émission 
Comtois Rends-toi de 11h à 12h. 
Si vous êtes intéressés, inscription obligatoire à partir du 25 mars 8h00 jusqu'au 28 mars (uniquement par messagerie) 
auprès de l'animatrice. Groupe limité à 10 personnes Durée : De 10h15 à 12h00 
Départ : 10h15 10 rue des capucins 90000 Belfort  Covoiturage :  Pas de covoiturage. 
Inscription : Obligatoire Inscription à partir du : Mardi 25 mars 2025 Fin d'inscription : Vendredi 28 mars 2025
 Nombre de participants maxi : 10 
Animateur-animatrice(s) : Nadine Fillâtre Tél 06 84 65 39 56 nadine.fillatre@orange.fr  
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Mercredi 2 avril 2025  (suite) 

  

 VTT RECONNAISSANCE PARCOURS TRANSTERRITOIRE 2025 
 

Voir texte du mercredi 5 mars ci-dessus. 
  

 TP DIAPORAMA 
 

Tous les Cébélistes intéressés par l'initiation ou le perfectionnement au diaporama sont les bienvenus. 
Vous pouvez apporter vos projets et vos montages en cours, ils seront discutés et projetés de manière à les améliorer, 
toujours dans une démarche bienveillante. Quelques points techniques peuvent être abordés à la demande. Des 
diaporamas extérieurs viendront compléter la soirée si l'horaire le permet. 
Lieu : Local CBL rue Aragon à 20 heures  Durée : 2h30 
Animateur-animatrice(s) : Geneviève CARRE Tél 06 34 96 13 51 genevieve.carre90@gmail.com  

 
 

Jeudi 3 avril 2025 

  

 SORTIE CYCLOTOURISME COURTE À LA DEMI-JOURNÉE 

SECTEUR NORD-OUEST TERRITOIRE / ERREVET (43 KM & 370 M D+) 
 

Informations sur la sortie : La saison débute, je prévois un circuit sympathique et pas trop difficile. 
Itinéraire : Serzian - Valdoie – Malsaucy - piste cyclable - Giromagny - La Planche le Prêtre - Auxelles Bas - Plancher Bas - 
Les Granges Godey - Errevet - Malsaucy - Serzian 
Parcours non référencé - 20582648 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 
Difficulté : Courte  Distance : 43 km  Dénivelé : 370 m   
Départ : 13h30 Les intéressés (es) se retrouveront stade Serzian (Belfort) 
Animateur-animatrice(s) : Michel JACQUOT Tél 06 18 64 50 81 mmnl.jacquot@wanadoo.fr  

  

 SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE À LA DEMI-JOURNÉE 

AUTOUR DE BELFORT / MEROUX (63 KM ET 430 M DÉNIVELÉ) 
 

Serzian - Malsaucy par piste cyclable - Évette - Châlonvillars - Buc - Urcerey - Argiésans - Banvillars - Dorans - Sevenans - 
Meroux - Charmois - Froidefontaine - Brebotte - Montreux Château - Cunelières - Foussemagne - Fontaine - Lacollonge - 
Menoncourt - Roppe – Serzian. 
Parcours N°P16 - Openrunner 10769668 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 
Difficulté : MOYENNE  Distance : 63 km  Dénivelé : 430 m   
Départ : 13h30 Serzian 
Animateur-animatrice(s) : Bernard GAUDILLIERE Tél 06 13 70 32 05 jbgaudilliere@wanadoo.fr  

  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE À LA JOURNÉE 

LES CERISIERS EN FLEURS - SECTEUR FOUGEROLLES 
 

Incontournable rendez-vous annuel pour admirer les cerisiers en fleurs du secteur de Fougerolles au cours d’une 
randonnée champêtre. 
Randonnée facile sur chemins forestiers ou portions de routes à travers des hameaux avec vues dégagées sur de grandes 
zones de cerisiers. 
Le repas sera tiré du sac en extérieur, 
Difficulté : Sans difficultés  Distance : 14.5 km  Dénivelé : 320 m  
Durée : 5h30 env hors pauses et photos. 
Départ : 9h15 Fougerolles 
Covoiturage : 8h30 Parking de l’EPIDE - Trajet voiture 120 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com  

 
 

Vendredi 4 avril 2025 

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR CHAVANNES-SUR-L'ÉTANG 
 

Départ par le sentier botanique des Fosses, étang de Belle-Ile, ... 
Boucle cheminant dans une zone naturelle protégée, avec ses étangs, ses prairies et forêts inondables. 
Donc, nous ferons cette randonnée en saison printanière, l'observerons en conditions encore humides. 
Difficulté : Facile (quasiment pas de dénivelé)  Distance : 10 km environ  Dénivelé : 80 m 
 Durée : 3h30 environ hors pauses 
Départ : 14h00 environ Chavannes-sur-l'Étang 
Covoiturage : 13h30 Parking l'ÉPIDE. Trajet en voiture : 31 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Joseph GRASSET Tél 06 52 03 55 49 jgessert@free.fr  
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CALENDRIER VTT et ANIMATEURS 1er Semestre 2025 

Date Durée Secteur Niveau Animateurs Téléphone 

Mars     

Samedi 01 Après-midi Reco Transterritoire  

Contact :   Mercredi 05 Après-midi Reco Transterritoire  

Samedi 08 Après-midi Reco Transterritoire  

Mercredi 12 Après midi Reco Transterritoire  Michel HAUTIN 06 06 73 68 75 

Samedi 15 Après-midi Reco Transterritoire  Paul TOLLOT 06 89 96 84 11 

Mercredi 19 Après-midi Reco Transterritoire  René CATHIARD 06 80 98 87 61 

Samedi 22 Après-midi Reco Transterritoire  

Mercredi 26 Après-midi Reco Transterritoire  

Samedi 29 Après-midi Reco Transterritoire  

Avril     

Mercredi 02  Reco Transterritoire    

Samedi 05 Après-midi 
Andelnans Bosmont Charmois 30 km-D+ 
300m 

Cool Richard PELLEGRINI 06 70 02 31 46 

Mercredi 9 Après-midi Tour des Grands Bois 30 km- D+ 300m Cool+ Roland HIRTER 06 51 72 65 16 

Samedi 12 Après-midi Tour d’Éloie 35 km D+ 500 m Moyen JP SCHIRRER 06 49 52 76 19 

Mercredi 16 Après-midi 
Pont de Roide Saint Hyppolyte 30 km- 
D+320m 

Cool+ Mireille BOUVIER 
06 84 23 82 19 

Samedi 19 Après-midi Autour de Meroux Cool Élisabeth MESSELOT 06 89 48 56 16 

Mercredi 23 Après-midi 
Échenans sous Mont Vaudois 25 km-D+ 
250m 

Cool Maurice DURAND 06 26 11 07 20 

Dimanche 27  Accueil des nouveaux Sortie à confirmer    

Mercredi 30 Après-midi Tour d’Évette-Salbert Cool Philippe HUGOUD 06 86 67 61 28 

Mai  

Samedi 03 Journée Montreux Uberstrass 40 km – D+ 280m Moyen Bernard MASSIAS 06 50 14 84 20 

Mercredi 07 Après-midi Réchésy 28 km-D+ 550m  Moyen Roland HIRTER 06 51 72 65 16 

Jeudi 08  Ronde des loups Danjoutin    

Samedi 10 Après-midi Écot - Villars sous Écot 31 km D+ 550m Moyen Mireille BOUVIER 06 84 23 82 19 

Mercredi 14 Après-midi Bois de Roppe Anjoutey 28 km-D+ 450m Cool+  Michel HAUTIN 06 06 73 68 75 

Samedi 17 Après-midi Urcerey Cool Élisabeth MESSELOT 06 89 48 56 16 

Mercredi 21 Après-midi 
Auxelles, La Grande Côte 30 km-D+ 
300m 

Cool Maurice DURAND 
06 26 11 07 20 

Samedi 24 Journée 
Les Mille Étangs 30 à 40 km-dénivelé 
variable 

Moyen Michel JACQUOT 
06 18 64 50 81 

Juin     

Mercredi 04 Après-midi 
Champagney Tête de Cheval 35 km D+ 
600m 

Moyen Thierry SELTZ 06 81 78 31 61 

Jeudi 05 Journée Multi-activités aux Mille Étangs Cool+ Michel JACQUOT 06 18 64 50 81 

Mercredi 11 Journée Guebwiller Difficile Roland HIRTER 06 51 72 65 16 

Samedi 14 Journée Le Petit Ballon Difficile JP SCHIRRER 06 49 52 76 19 

Mercredi 18 Journée Bois de Châtenois Moyen Paul TOLLOT 06 89 96 84 11 

Samedi 21 Journée Grand Ballon Difficile A CALMELET 06 51 83 62 51 

Samedi 21 Après-midi 
Danjoutin Bois de Bessoncourt 30 Km 
D+300m 

Cool+ JM HAUSER 
06 31 22 76 54 

Mercredi 25 Journée Roche d’or vallée du Doubs Moyen+  Mireille BOUVIER 06 84 23 82 19 

Samedi 28 Après-midi Roches les Blamont 40 km D+ 710m Moyen+ Mireille BOUVIER 06 84 23 82 19 

Juillet     

Mercredi 02 Après-midi 
Anjoutey Rougemont Étueffont 28 km-D+ 
600m   

Moyen Michel HAUTIN 06 06 73 68 75 

Samedi 05      

Mercredi 09 Après-midi Aibre 28 km-D+ 500m Moyen Roland HIRTER 06 51 72 65 16 

Samedi 12      

Mercredi 16 Journée Terre de Chaux Difficile Mireille BOUVIER 06 84 23 82 19 

Samedi 19      

Mercredi 23 Journée     

Samedi 26      

Mercredi 30 Journée Saint Ursanne Difficile Mireille BOUVIER 06 84 23 82 19 
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CALENDRIER VTT  (suite) 
 

  Pour plus tard :    

Lundi 26 mai 20 heures Réunion calendrier VTT 2ème sem.2025    Francine COLLÉON 06 22 53 37 46 

Samedi 27 
sept 

Journée Dernière reco Transterritoire    

Samedi 04 
oct 

Journée Balisage Transterritoire    

05 Octobre Journée TRANSTERRITOIRE 
X 
niveaux 

Comité Transterritoire  

8-11 Octobre Séjour Séjour Val de Morteau  
Mireille Bouvier - 
Thierry Seltz 

06 84 23 82 19 

18 Octobre Journée 
Transterritoire des bénévoles 30 km -
300m 

Cool+ Élisabeth MESSELOT 
06 89 48 56 16 

29 Novembre  
Repas convivial – Lieu à définir Mémé 
Lisel ? 

Cool Michel HAUTIN 06 06 73 68 75 

      
 

Autres manifestations organisées par diverses associations : 

- Diagonale du Doubs ???  - La Ronde des Loups - Danjoutin le 08/05 
- La Sundgau Bike ???  - Florival - Guebwiller le 18/05 
- Ascap Gd Charmont 02/06 - La Rigolade - Isle sur le Doubs le 16/06 
- La Schwalmala 21/09  - Sportissimo – Belfort les 06 et 07/09 

La programmation 2025 étant encore 
incomplète, ces manifestations seront 
annoncées ultérieurement dans le 
bulletin ou par la presse 

 

Séjour 2025 : 

Projet Forêt Noire Mireille Bouvier Jean Streicher 2ème 
quinzaine d’octobre 
 

Projet Le Haut Doubs Val de Morteau. Mireille Bouvier Thierry 
Seltz 

Projet ajourné compte tenu des indisponibilités de 
Jean report en 2026 
 

Projet en cours de consolidation 8 au 11 octobre 2025 

 

Définition du niveau des sorties : 

Niveau COOL MOYEN DIFFICILE 

Équipement VTT VTT VTT 

Distance 20 à 30 km 30 à 50 km 50 à 80 km 

Dénivelé 300 à 500 m 500 à 700 m Environ 1000 m 

Durée 3 à 4 h 4 h ou journée 5 h ou journée 

Qualités requises 
Débutant, enfant, Bonne forme physique Bonne forme physique 

Pratique occasionnelle Pratique régulière Bon entraînement 

 

• Évaluation difficulté de vos sorties : 
En plus des distances et dénivelés, il est nécessaire de prendre en compte le type de chemins, et la technique (voir le tableau 
d’aide de la Fédération Française de Cyclisme). 
 

• Fiches d’activité : Pensez à rédiger les fiches sur le site CBL, même si la sortie a été annulée. Ces fiches sont 
indispensables pour établir le rapport d'activité du mois. 

 

• Articles bulletin : Chaque sortie fera l'objet d'un article dans le bulletin mensuel que l’animateur programmera sur le 
site CBL et sera publié après validation des responsables. Pour les titres, respecter ces critères : VTT + difficulté + 
Après-midi ou Journée + Lieu ou secteur 

 

• Modification des articles : Ce calendrier pourra être complété : des sorties de niveaux différents peuvent être 
programmées le même jour. En informer les responsables et le prévoir assez tôt pour faire figurer le texte 
correspondant dans le bulletin. Pour les reports, informer les responsables pour planifier une nouvelle date 
(Duplication de l’évènement) 

 

• En cas d'accident, informer rapidement Francine COLLÉON (tél : 06 22 53 37 46) et remplir une fiche 
"ACCIDENT"  
Ces fiches sont indispensables pour établir le rapport d'activité du mois. (Les fiches « Accident » peuvent être 
téléchargées depuis le site internet de la CBL) 

 

• Condition météo : 
En cas de chaleur élevée, libre choix à l’organisateur de la sortie prévue l’après-midi de l’avancer au matin, aussi en cas de 
pluie, vent, alertes météo la randonnée pourra être annulée et de toute façon fera l’objet d’une alerte sur le site. 
Bien vérifier votre abonnement aux alertes pour être informé 
 

• Sécurité : 
Port du casque obligatoire, Gilet fluo recommandé 
 

• Droit à l’image : 
Toutes les photos peuvent être diffusées sur le site internet de la CBL 
 

• Matériel de dépannage : 
Tous les participants aux sorties devront avoir un nécessaire de dépannage 
 

• Animateurs N° de Téléphone : 
Il est recommandé d’avoir le numéro de téléphone de l’animateur de la sortie 
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PLANNING COMMUN JUMELAGE CBL / HOHBÜHL 2025 
 

AG (CBL) Fr. 22/03/25 AG CBL JP Godeau 

Randonnée Senior Fr. 27/03/25 En France : randonnée circulaire à Lachapelle s/s Chaux 
Dist.10 km, HM 200m. Repas tiré du sac, RDV église 
10h00 

Alain Rémy 

AG (HOHBÜHL) All. 
 

28/03/25 AG HOHBÜHL W.Doll 

Sortie surprise Fr. 01/04/25 En France : randonnée surprise avec humour local 
Dist.8 km, HM 150 m / RDV 9h30. Repas tiré du sac 
sous abri 

Mado Valgueblasse 
Francis Fluchaire 

WE Culturel All. 12 et 
13/04/25 

En Allemagne : visites guidées à Baden-Baden et 
Rastatt 

Organisation Mireille 
Trautmann 
Interface CBL : Marc 
Paget 

Randonnée All. 01/05/25 En Allemagne : randonnée circulaire de Horben, RDV 
9h45, repas proposé avec musique à partir de 11h30 au 
Berglusthaus 3,6 km, HM 270 m puis retour 4,8 km, HM 
60 m 

Katharina Menge, 
Beate Hartung 

Randonnée All. 15/06/25 En Allemagne : randonnée circulaire de Möhrenturm, 
Dist.13,5 km, HM 550 m ; RDV 10h30 parking gare Zell 
im Wiesental 

Beate Hartung 

Convivialité All. 02/07/25 En Allemagne au Berglusthaus RDV avec animations et 
grillades 10 € - Transport en sus (à définir) 

Manfred Metzger 
 

Séjour HOHBÜHL All. 14/09 au 
20/09/25 

En Allemagne : séjour en étoile de Bingen sur le Rhin à 
Mayence organisé par HOHBÜHL 

Organisation Mireille 
Trautmann 
Interface CBL : Marc 
Paget 

Randonnée Fr. 28/09/25 En France : rando circulaire autour du « Petit Ballon ». 
Dist. 14,5 km, HM 620 m RDV 10h00 parking Col de 
Boenlesgrab. Repas tiré du sac 

Alain Rémy 

Transterritoire Fr. 
 

05/10/25 En France : à Belfort 35ème Transterritoire JP Godeau 

Réunion des COMITÉS 
CBL / HOHBÜHL 

11/10/25 En Allemagne : réunion des comités CBL/ HOHBÜHL, 
préparation du planning 2026 
RDV au Berglusthaus à 10h00 

JP Godeau/ A Rémy +  
M Paget et W Doll 

Randonnée senior All. 30/10/25 En Allemagne : randonnée circulaire Dist.10 km, HM 200 
m RDV Schauinsland Halde à10h20. Repas tiré du sac 

Manfred Metzger 

 
Les responsables 2025 de la section Jumelage : Alain Rémy / Marc Paget                                                              24/01/2025 
 
 
 
 

CHOISISSEZ BIEN LE NIVEAU DE VOTRE RANDONNÉE 

ET RESPECTEZ LES CONSIGNES DE SÉCURITÉ 
 

Même s’il est de règle de prendre le rythme du moins en forme, ne vous surestimez pas. 
Respectez les consignes de votre animateur, n’hésitez pas à lui demander conseil. 

Ayez un équipement adapté. 
L’animateur peut à tout moment annuler une randonnée ou la modifier 

en fonction des conditions météorologiques et des difficultés rencontrées. 
 
 

RANDONNÉES PÉDESTRES 
 

►Randonnées santé : Randonnées adaptées à un public spécifique avec des animateurs formés spécialement à cette 
pratique : ½ journée, Distance maximum 6 km, Dénivelé maximum : 100 m environ. 
►Mini-randonnée : ½ journée de randonnée, 3 à 4 h environ, 8 à 10 km, dénivelé maximum 350 m. 
►Randonnée moyenne : journée de randonnée, 4 à 6 h, 11 à 14 km, dénivelée de 400 à 700m maxi. 
►Grande randonnée : Randonnée de 6 à 8 ou 9 h, de 16 km et plus, dénivelée 800m et plus pouvant dépasser 1000m. 
 

Même s’il est de règle de prendre le rythme du "moins en forme", ne vous surestimez pas ! Une bonne condition 
physique est indispensable. Prenez en considération les consignes particulières, émises dans l’article descriptif 
notamment le dénivelé, la distance et le temps. 
Attention : les chiens, même tenus en laisse, ne sont pas admis dans nos randonnées par souci envers les 
participants et les passages dans les réserves où les chiens ne sont pas admis. 
De bonnes chaussures sont à prévoir et pour les randonnées moyennes et grandes il est aussi recommandé 
d’utiliser des bâtons de marche. 
Ces équipements sont particulièrement utiles sur les terrains escarpés caillouteux ou les rochers humides. 
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RANDONNÉE DE PRINTEMPS DU COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE LA RANDONNÉE PÉDESTRE 90 

Dimanche 6 avril 2025 
 

Le Comité Départemental de la Randonnée Pédestre 90 organise sa 
traditionnelle randonnée de printemps encadrée, ouverte à tous.Parcours : 
Départ du parking du Malsaucy puis en empruntant le GR 5 direction le fort 
Dorsner de Giromagny pour la visite guidée, l'apéritif offert et le pique-nique tiré 
du sac. 
Retour en traversant les communes de Chaux, Lachapelle sous Chaux, 
Sermamagny. 
Participation 5 €.  Distance : 16.7 km  Dénivelé : 245 m
  Durée : 5h30 hors pauses 
Départ : 8h30 Parking du Malsaucy 
Covoiturage :  Pas de covoiturage à l'EPIDE 
Rassemblement sur le parking du Malsaucy pour 8h00 
Groupe maximum de : 150 participants. 
Inscriptions à partir du Lundi 3 mars 2025  Fin d'inscription : 
Vendredi 4 avril 2025 
Animateur-animatrice(s) : Michel LIMOGE Tél 06 84 19 26 78 
limoge.mic@orange.fr  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WEEK-END MONTAGNE BÂLOISE 

Du Samedi 11 octobre 2025 au Dimanche 12 octobre 2025 
 

Le Belchenflue et les gorges de Tufels : Les gorges de Tüfelsschlucht (ou gorges du diable) sont réputées pour être parmi les 
plus belles des nombreuses gorges du Jura. Longues de 2,2 km, elles serpentent le long du Cholersbach et sont enjambées 
par 32 ponts et passerelles. À 1099 m d’altitude, le point culminant du Belchenflue (ou Ballon suisse) offre une vue 
panoramique unique sur la Forêt Noire, les Vosges et les Alpes. À l’époque celtique, celui-ci servait de repère pour déterminer 
les positions du soleil et, lors de la Première Guerre mondiale, il constitua un important poste d’observation de la forteresse du 
Hauenstein. Distance : 17 km, dénivelé : 750 m. 
La crête du Passwang : Belle randonnée sur la crête dominant la station de Wasserfallen avec les sommets de Hinteri Egg, 
Chellenchöpfli et Vogelberg. Distance : 17 km, dénivelé : 900m. 
Hébergement aventure sur la paille à Lagenbruck. Budget : 43 francs suisses.  
Groupe limité à 16 personnes, licence FFRandonnée obligatoire niveau mini IRA. 
Séjour sous couvert de l’extension immatriculation tourisme de la FFrandonnée IM 075100382 
Animateur : Michel GIRARD, tel : 06 41 04 71 77, mail : michel.girard69@orange.fr 
Groupe maximum de : 16 participants. 
Inscriptions à partir du Samedi 8 mars 2025  Fin d'inscription : Dimanche 16 mars 2025 
Animateur-animatrice(s) : Michel GIRARD Tél 06 41 04 71 77 michel.girard69@orange.fr  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bulletin d’inscription WEEK-END MONTAGNE BÂLOISE 
À retourner à Michel Girard 7 rue Jean Rostand 90000 Belfort 
Nom………………………………..................Prénom…………………………………........................ 
Tel :…………………………………Mail :……………………………………………………………… 
Licence FFRP n° :…………………………………………………………………………………… 
Chèque(de caution)……45 euros…….X………=………………………. À l’ordre de la CBL 
 

mailto:limoge.mic@orange.fr
mailto:michel.girard69@orange.fr
mailto:michel.girard69@orange.fr
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NOCTURNE BELFAHY LES 11 ET 12 JANVIER 2025 
 

Tout était prêt et bien organisé pour atteindre le « Chalet » de Belfahy à la frontale le samedi 11 janvier dernier par les moyens 
de locomotion hivernaux, raquettes, skis nordiques et skis de rando ! Les itinéraires, différents en raquettes et skis, étaient 
définis et les animateurs raquettes et skis nommés. Une montée en voiture au « chalet » avec Paul, la semaine précédente a 
même été réalisée pour les consignes de sécurité. L’organisation du repas du soir avait été soigneusement concoctée avec les 
meilleurs produits du terroir, une virée à Servance avait été faite, et les bénévoles cébélistes, pour la cuisine, désignés. La 
météo s’annonçait bonne avec même des rayons de soleil ! Bref, tout y était pour ce super WE ! Seul un élément a fait défaut : 
la neige, bien qu’ayant montré son museau en décembre, avait complètement fondu ; il a fallu se rendre à l’évidence, cette 
année encore, la nocturne se ferait à pied en remisant raquettes et skis ! Ah ce sacré changement climatique ! 

Cette situation a dû en rebuter plus 
d’un, mais nous nous sommes quand 
même retrouvés à 7 à la maison 
forestière du Rahin vers 14h30 pour 
entamer la montée ! Montée sous le 
soleil mais par un froid assez vif. 
Grosse inquiétude pendant la 
montée : ne sommes-nous pas partis 

trop tôt et arriverons-nous à la nuit ? 
Les organisateurs ont fait quelques 
détours, même ratés un 
embranchement, nous obligeant à faire 
demi-tour puis emmené au Belvédère 
St Antoine avec une vue magnifique du 
soleil couchant sur la vallée du Rahin. 
Tout ceci a fait que nous avons atteint le « chalet » à la frontale où les deux 
Monique, Chantal et Daniel nous attendaient pour un sympathique apéritif dégustation de vins « maisons ». S’ensuivit un 
délicieux repas, jambon à l’os tartiflette et salade de fruits le tout bien au chaud et arrosé, dans la bonne ambiance conviviale 

de Belfahy. Le lendemain, toujours 
temps bien froid mais sec et tour de 
Belfahy par le sentier « disque bleu », 
puis repas tiré du sac, à nouveau au 
chaud dans le chalet avant de 
redescendre à la maison forestière du 
Rahin. 
WE vraiment très sympathique ! Un 
grand merci aux organisateurs, 
Michel, les Monique, Chantal Daniel 

et Paul. 
Bernard P 
 
 

PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE - SECTEUR MICHELBACH LE 9 FÉVRIER 2025 
 

Cet après-midi du Dimanche 9 Février au lac de Barrage de Michelbach 54 adhérents de la CBL ont eu le 
plaisir d’être accompagnés par deux représentants de la LPO BFC (Noël Fleury et Jean Claude 
Rodriguez) qui ont partagé avec eux leurs connaissances en ornithologie. Une quinzaine d'espèces ont 
pu être observées sur le lac comme : le Grèbe huppé, le Harle bièvre, le Plongeon imbrin, le Garrot à 
l'œil d’or, le Fuligule morillon, le canard Colvert, l'Ouette d’Égypte, l'oie cendrée, le Goéland leucophée, le 
Grand Cormoran, la Foulque Macroule, le Héron cendré, la Grande Aigrette ... tandis que dans le ciel 
tournoyaient de nombreuses cigognes blanches (Texte écrit par Pascal Jardon LPO - CBL). 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

COMPAGNIE BELFORT-LOISIRS 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ORDINAIRE 
DU 22 MARS 2025 

 

 

POUVOIR 
 

Mr, Mme…………………………………………………………………………………………….. 
 
Carte de membre n°…………………..    Ou date d’adhésion :………………….. 
 

Adhésion individuelle  Adhésion familiale (rayez la mention inutile) 
 
Adresse :………………………………………………….......... 
 
Donne pouvoir à……………………………………………………. 
 
Pour procéder en ses lieu et place : 
à l’approbation des rapports présentés à l’Assemblée Générale, au renouvellement du comité et du mandat du 
contrôleur aux comptes, lors de l’Assemblée Générale. 
 

Fait à………………………………………………… le………………… 
Faire précéder la signature de la mention Bon pour pouvoir 

 
 
 
 
 
- - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

 

COMPAGNIE BELFORT-LOISIRS 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DU 22 MARS 2025 

Renouvellement du tiers sortant du comité 
 

BULLETIN DE VOTE 
 

Se représentent  
(pour renouvellement du mandat) 

Se présente (nt)  
(membre coopté par le 

comité en cours d’année) 

Se présente  
(nouveau membre) 

COLLÉON Francine 
JENN Monique 
ROYER Patrick 
HUGOUD Philippe 
KOHLENBERG Didier 
BIELARZ Catherine 
ABADIE Daniel 
PÉROZ Élisabeth 
PHULPIN Bernard 

 KOSMALA Bernard 
DEPRIESTER Francis 

 


