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LEADER EN SOLUTION DE REPROGRAPHIE

TOUS TRAVAUX DE REPROGRAPHIE / / SERIGRAPHIE

Petit et grand format, couleur et N&B, numeérisation, plastification, reliures...
Cartes de visite, plaquettes, dépliants, affiches tous formats...
Rollup, Kakémonos, banderoles, panneaux rigides etc.
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RESPECTEZ LEsS CONSIGNES
DE SECURITE ET

SUIVEZ LES CONSEILS DE
VOTRE ANIMATEUR

Méme s'il est de régle de prendre le rythme du
moins en forme, ne vous surestimez pas.

Respectez les consignes de votre animateur et
n'hésitez pas a lui demander conseils.

Ayez un équipement adapté.

!istedela gennane Ballon d'Alsace ~
: SEWEN

0987887280 Un animateur peut, a tout moment, annuler ou
Fermé Lundi Mardi | modifier une randonnée en fonction des
- - conditions météorologiques et des difficultés
rencontrées.
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L'assurance CBL - Les licences des | ..

federations

Pour toutes ses activités, la CBL est assurée par la - p

MAIF. Le prix de cette assurance est compris dans | TRAITEUR

la cotisation. “JOUS vOs repas SUR MESURES

Toutefois, i vous trouvez les garanties de la MAIF
insuf fisantes ou si vous voulez &tre assuré pour vos
activités hors CBL, nous vous proposons la licence
des différentes fédérations (non compris dans la

cotisdtion) PLATS DU JOURA EMPORTER

/' FFRandomnée DU LUNDI AU SAMEDI DE 8H A 12H30
/" FFRoller & Skateboard Impasse des Ecoles 90300 VALDOIE
LECONVIVIAL90
Renseignez-vous a la permanence. 0636 5662 30

Si vous souhaitez participer d un voyage ou un séjour
“randonnée pédestre" organisé par la CBL, la licence
FFRandonnée est obligatoire.
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Motoculture YOGA NATURE ELPLEINLALL
Beurier - Richard
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www.beurier-richard.com Ru ané Ja "] Belfort, Besancon, Ballon d'Alsace 8
Horaires : du Mardi au Vendredi 8h30 - 12h et 14h - 1830 ‘"“’ www.axellegagnardyoga P
‘ b contact@axellegagnardyoga  (6,87.67.93.99

. Samedi 8430 . 12h et b 17kl o
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BULLETIN MENSUEL DE LA COMPAGNIE BELFORT-LOISIRS
ASSOCIATION JUMELEE AVEC SCHWARZWALDVEREIN - FRIBOURG - HOHBUHL ALLEMAGNE

ACTIVITES NON CITEES CI-DESSOUS : voir le programme dans
les pages intérieures.
EDUCATION PHYSIQUE VOLONTAIRE : mardi de 18h25 & 19h30
(hors vacances scolaires) gymnase 112 av J Jaures a Belfort

F Fluchaire 03 84 29 25 55.
ROLLER EN SALLE : mercredi de 18 a 20h00 (hors vacances
scolaires) gymnase Buffet aux Glacis, rue Parant.
Renseignements : Monique Jenn 03 84 26 22 87 ou 06 11 47 13 99

moniguejenn@orange.fr DANS CE NUMERO

MARCHE NORDIQUE Lavie de la CBL
Samedi de 10h a 12h contact : . SO
Daniel Houel : houel-daniel@orange.fr Le mois en détail
Lundi de 9h a 12h contact : Pour plus tard
Michel Oytana : michel.oytana@gmail.com Compte (s) Rendu (s)
AQUARELLE / PEINTURES . . :
Jeudi 14h30 & 17h rue Aragon Contact D. Colléon 06 23 14 63 27 Voir en particulier
Nicole Belzung 06 32 90 04 24 Accueil des nouveaux CBL

TAROT, BELOTE : mercredi de 14 a 18h rue Aragon.
Contact : Monique Limoge 06 84 19 26 78
PERMANENCE CBL TOUS LES JEUDIS DE 18 a 19h

3 rue Aragon Belfort
Réservation salle CBL :

Frank Boban 06 60 89 14 46 frank.boban@orange.fr
Elisabeth Péroz 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr
‘  Rappelle gqu’il est nécessaire )
J de téléphoner & 'animateur. Cest plqtogfr’ammels RAPPEL
' ' X - 59&1 rf.“ou ets par at En fonction des conditions
—~ - Pensez a vous inscrire. recaction et ne son e . )
Lascription donnés qu’a titre météorologiques et de I’état
- - g‘d'clalmf- ] des chemins, un animateur peut
AU T i eul le texte de -
Une réunion d'information est Fanimateur fait foi toujours annuler ou remplacer
programmeée. : .
une randonnée.
DISTRIBUTION DE VOTRE CBL infos : CBL
Vous n’avez pas recu votre bulletin, Compagnie Belfort-Loisirs
Vous voulez devenir distributeur bénévole, —
Contact Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com Sieége Social : 3 rue Aragon Belfort
: E www.cbl-belfort.com 03 84 22 63 08
cBL & ISSN 1161.1022 e
Bulletin Mensuel de la Compagnie Belfort-Loisirs Association de Loisirs
PUBLICATION D'INFORMATION ET DE LOISIRS Sportifs et culturels
Agrée par les ministeres
eDIRECTEUR DE LA PUBLICATION : Jean-Pierre Godeau de L’EDUCATION NATIONALE
eREDACTEURS : Philippe Hugoud 06 86 67 61 28, philippe.hugoud@free.fr etdela
Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com JEUNESSE et des SPORTS
oDISTRIBUTION : Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com Fédération Fr;fgg?:e%e Randonnée
¢SYNTHESE PROGRAMME MENSUEL  Philippe Hugoud Fédération Frangaise de Roller
oFINANCEMENT et PUBLICITE : S. Clerc, G. Galelli Fédération Photographique Francaise.
o|LLUSTRATION DE COUVERTURE : composition de G. Galelli.
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# REMISE DES TEXTES POUR LE BULLETIN DE MAI 2025
Ce bulletin couvrira la période du 27 AVRIL au 30 MAI 2025

Merci de publier sur le site CBL et / ou transmettre vos textes avant le JEUDI 3 avril 2025.
Soit par courriel adressé a: bulletin.cbl@gmail.com

Soit par courrier adressé a
Philippe HUGOUD 1 rue Parmentier 90000 Belfort
ou Philippe HUGOUD CBL 3 rue Aragon 90000 Belfort.

# POUR CONTACTER UN REDACTEUR
Philippe HUGOUD 06 86 67 61 28, philippe.hugoud@free.fr Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gamail.com

TEXTES DES RANDONNEES PEDESTRES
Les textes de toutes les randonnées pédestres sont désormais a saisir par les animateurs directement sur le site WEB.

Une extraction automatique permettra aux rédacteurs de composer le bulletin a partir de ces saisies.
Ces textes ne seront disponibles a I'extraction qu’aprés validation par le responsable de la section qui leur apposera le statut de
« publication ». -
Les dates « au plus tard » auxquelles ces textes devront étre saisis par les animateurs sont les suivantes : f ’; 1Y

- Pour les randonnées de mai 2025 : 1°" avril 2025 au plus tard -

- Pour les randonnées de juin 2025 : 2 mai 2025 au plus tard :
Contact et coordination : Patrick ROYER, (pa.royer90@gmail.com) Tel 06 72 68 96 51 ou 03 84 26 11 26

m |OCCUPATION DU CHALET]

-29 -30 mars Libre -19 -20 avril Libre

-5—6avril Libre - 27 avril Accueil nouveaux Cébélistes
-7 avril Journée Travail -3—-4mai A. LEHMANN (Plancher-Bas)
-12 -13 avril Libre -5 mai Journée Travail

Au moment de donner les textes pour le bulletin, il reste des week-ends d’avril disponibles, vous
pourrez toujours me contacter en cas de décision tardive.

Pour tous renseignements concernant 'occupation du chalet, contacter :
Paul TOLLOT Tél. : 06 89 96 84 11 ou mail : p.tollot@orange.fr

MILLIEME ADHERENT !!!!

Nous avons enregistré notre milliéeme adhérent jeudi 13 mars.

Il s’agit de I'adhésion famille de M. et Mme LEY Thierry et Marie-Frangoise, habitant
DORANS dont l'inscription 2025 est donc gratuite.

Monsieur LEY est venu seul procéder a l'inscription, aprés une rencontre avec nos vététistes
dans les bois de Dorans, qui lui ont donné envie de nous rejoindre.

Nous I'avons chaleureusement entouré pour la photo immortalisant cette belle surprise.

m |AvIS DE DECES]

Nicole JAUD est décédée le 28 février. En compagnie de son mari Samson (décédé en 2016), ils ont participé a de
nombreuses randonnées et voyages. La CBL présente a leur famille ses sincéres condoléances.

BAPTEME EN AVION

Survoler les Vosges, le Haut-Koenigsbourg, les Mille Etangs... ¢a vous dit ?
Membre de la CBL et pilote d'avion, je vous propose un vol a prix co(tant pour 1 personne, ou a offrir
pour un anniversaire...Jean-Pierre Dreyer 06 32 57 93 59

sk La vie de s CBL ** Page 6 AVRIL 2025
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Vente VTC Gitane e-bike city, acheté fin décembre 2021. Tres bon état, 4680 km. Taille S. Batterie d’origine : 505 Wh.
Transmission Shimano Altus, 8 vitesses, freins a disque hydraulique. Roues 28.

Acheté 1499 €, Prix de vente a débattre ; 600 €.

Contact : M. Barbe tél 06 59 31 15 06.

DEMANDE DE LICENCE FFRANDONNEE FFﬂandonnée%

Jas chaming, ine ric.
www.ffrandonnee.fr

Le formulaire est disponible sur le site CBL
(Menu « Découvrir / Comment adhérer » formulaire « Licence_FFrando_2024-2025_v2024-07-03.pdf»).
Il est aussi disponible & la permanence CBL. En cas de difficulté, contacter Roger Douhaizenet Tél. 06 51 58 58 57.

i

ENERGIE VERTE MAISAN

Proposr dslutions qu transforment 'énergie PANNEAUX SOLAIRES
gratuite du soleil en énergie électrique. PHOTOVOLTAIQUES

[l

Apporter du conseil et un suivi sans faille

du début de votre projet jusqu’a sa mise en service. =T
SAS ENERGIE VERTE MAISON | @' ‘
80 RUE ESPLANADE OUEST - 25220 THISE
c.prevost@energie-verte-maison.fr CARPORT SOLAIRE
06522817 21-03 63429861 DlisuefRO PHOTOVOLTAIQUE

Le club Inner Wheel de Belfort est heureux de vous faire part de son prochain concert, samedi 12 avril
2025 a 18h en I'église Sainte-Odile, au bénéfice des actions locales du CIDFF (Centre d'Information sur
les Droits des Femmes et des Familles).

Voir détails sur le site CBL (bouton « Si on allait voir ailleurs » en bas de la page « Espace adhérents).
Une belle occasion d’allier musique et engagement pour une société plus juste.

Espérant vous compter nombreux a cette manifestation, https://www.helloasso.com/associations/inner-
wheel-club-de-belfort/evenements/concert-ensemble-scherzi-

et

Samedi 12 avril - 18h
EGLISE SAINTE-ODILE

[ }-soosomeLroRT
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I Dimanche 30 mars 2025 I

PENSEZ AU CHANGEMENT D’HEURE

Horaire d’été : a 2 heures il sera 3 heures

RANDONNEE SANTE - SECTEUR DORANS

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux criteres de la "randonnée santé" (personnes présentant
une pathologie particuliére). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux criteres, seront invités a
rester dans le groupe, et au rythme fixé par I'animateur. Dorans abrite cing fontaines qui servaient a I'abreuvage des
animaux de la ferme, mais aussi aux lavandieres et pouvaient alimenter une pompe a feu datée de 1830 abritée dans le
village. Ces fontaines ont été rénovées par la municipalité et je vous invite a les découvrir ou les redécouvrir en parcourant
un petit circuit facile.

Difficulté : Facile Distance : 5 km Dénivelé : 100 m Durée : 3 h maximum
Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 16 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR DU SUNDGAU ( ALSACE DU SUD)

En démarrant de Wittersdorf, on passera dans la forét de Talrain ou on découvre les restes de fours a chaux. On continue
par "Auf dem Berg" avant de retourner au point du départ.

Quelques blockhaus de la Premiére Guerre sillonnent le parcours.

Difficulté : Facile Distance : 8,6 km Dénivelé : 200 m Durée : 3h00 hors pauses

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE -Trajet voiture 75 km A/R. Départ : 14h15 Eglise de Wittersdorf

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Christian SOLACOLU Tél 06 23 66 54 26 christian.solacolu@wanadoo.fr

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE : LE PLATEAU DE BELLEHERBE

Ce parcours empruntera les sentiers, les chemins et les paturages (parfois hors sentiers) autour des villages de Belleherbe,
Chamesey, Charmoille et Longevelle les Russey pour découvrir le belvédére du Rosureux et le surprenant défilé du Creux
de Hauteroche.

Repas tiré du sac, pas d'abri. Randonnée pouvant étre déplacée ou annulée suivant conditions météo.

Distance : 19 a 20 km Dénivelé : 600 m environ Durée : 6h30 hors pauses

Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE, Trajet voiture 120 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Michel GIRARD Tél 06 41 04 71 77 michel.girard69@orange.fr

I Lundi 31 mars 2025 I

APRES-MIDI LOISIRS CREATIFS

Création petits objets en tissu (trousse toilette, déco saisonniére), scrapbooking, tricot.
Lieu : CBL Salle Aragon de 14h00 a 17h30
Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr

| Mardi 1° avril 2025 |

SORTIE CYCLOTOURISME FACILE A LA DEMI-JOURNEE,
SECTEUR EST BELFORT / BOURG SOUS CHATELET (52 KM & 373 M DE D+)

ltinéraire : Serzian - Giromagny par piste cyclable - Etueffont - Anjoutey - Bourg-sous-Chatelet - Saint-Germain-le-Chatelet
- Leval - Petitefontaine - Lachapelle-sous-Rougemont - Angeot - Lariviére - Lacollonge - Menoncourt - Eguenigue - Roppe -
Retour Serzian par piste cyclable. Parcours 76 - Réf trace gpx 11731688

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé.

Difficulté : Facile Distance : 52 km Dénivelé : +373 m

Départ : 13 h 30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Gérard TISSERAND Tél 06 03 48 61 67 tisserandgege@gmail.com

SORTIE SURPRISE

Traditionnelle sortie, activité ludique au cours de la balade. Prévoir quelques euros pour les fantaisies du jour. Pique-nique
tiré du sac sous abri chauffé.

Difficulté : Sans difficultés particulieres Distance : 8 km maxi Dénivelé : 100 m maxi

Durée : La journée

Lieu : Surprise ! Le lieu sera dévoilé au départ. ’
Covoiturage : 9h00 parking de L’'EPIDE

Animateur-animatrice(s) : Madeleine VALGUEBLASSE Tél 06 02 26 56 30 mado.valg@yahoo.fr

x5k Le mois e Abtaid *x Page 8 AVRIL 2025
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La boutique Montagne.

Durable depuis 1994

Bijouterie Horlogerie

Gilles Schrapff &

Réparation d’horloges anciennes
Transformations et créations de bijouxigh@
142 avenue jean Jaurés 90000 BELFORT tél 03 84 22 45 94

Vous accueille au 14 blvd De Lattre de Tassigny, 9000 Belfort

Le lundi de 14H 3 19H
et du mardi au samedi de 9H 3 12H puis de 14H 3 19H.

Des passionnés 3 votre écoute, des pratiquants
qui vous conseillent, depuis 1994.

ANDELNANS
03 84 278249

BELFORT

www.damienlopticien.fr 0339031102

N IV iant 18 .‘,Azbcatlon O\Reparatlon .
1CEM STEHLIN F“'S°”ET alfian’ S Feavauxen hauteur »

CHAUFFAGE GAZ yé VIESMANN S Y Y

- sports- lolsl ipemeats.com - osuzazoso slebctlc'»?i@-:&om
Tél 03 84 2337 06 Contrat S
D'Entretien

I= el mileblanc Lon +Suivez- nous sur Facebook SLE - Sports Loos-rsEqmpements
n Lm. Saunier :

NO

-

Torréfaction
artisanale

Coffrets cadeaux
Epicerie fine

Thés Mariage
Fréres

2d ‘ Bcllon d’Alsace Ferme auberge du l»lrl;ll_illll.

03.84.28.33.46
Vieille ville, Belfort

www.mocafe.fr « contact@mocafe.fr

NOS PANIERS
GARNIS

CEBELISTES ,
PENSEZ A
RESERVER VOS
ACHATS A NOS
ANNONCEURS

m:couvm:z NOS Cd

% PLATEAUX APERITIFS |

www.territoirepaysan.fr

TERRITOIRE PAYSAN Py
10 route de Montbéliard ,
90400 BOTANS

DU LUNDI AU VENDREDI

K territoire Paysan

territoirepaysanandelnans
03 84 22 67 00
contact@territoirepaysan.fr

VIANDES & CHARCUTERIES - FRUITS & LEGUMES DE SAISON - EPICERIE - BOISSONS * PRODUITS LOCAUX !
: 9H-19H | LE SAMEDI gH-18H

| a concepfion, rliaton,

Tassemblage etla
e ce (=1 |
Asurés par des benevoles.

Venez Nous Rejoindre !




[ Mercredi 2 avril 2025 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR SAINT HIPPOLYTE

Au départ de Saint-Hippolyte, nous monterons a ND du Mont, puis direction Soulce-Cernay, en visitant la grotte du Chateau
de la Roche. Retour a Saint-Hippolyte par les remarquables belvédéres de « la Blancheterre ».

Repas tiré du sac, pique-nique sur I'herbe, sans abri. Chaussures randonnées et batons recommandés.

Randonnée annulée ou déplacée suivant conditions météo.

Difficulté : Moyenne Distance : 18,50 km Dénivelé : 800 m environ

Durée : 6h00 environ hors pauses.

Inscription : Facultative

Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 95 km A/R. Départ 9h15 Parking de la poste St-Hippolyte
Animateur-animatrice(s) : Roland HIRTER Tél 06 51 72 65 16 r.hirter@free.fr

VISITE DES LOCAUX DE ICI BELFORT MONTBELIARD EX FRANCE BLEU BELFORT MONTBELIARD

Voir bulletin de mars
Animateur-animatrice(s) : Nadine Fillatre Tél 06 84 65 39 56 nadine.fillatre@orange.fr

VTT RECONNAISSANCE PARCOURS TRANSTERRITOIRE 2025

Les reconnaissances des parcours de la Transterritoire 2025 seront réalisées en 1/2 journée éventuellement en journée
les mercredis et samedis du 1er mars au 02 avril 2025.
Elles concernent tous les vététistes désireux de contribuer a I'évaluation des parcours et tout particulierement les futurs
baliseurs.
René Cathiard, Paul Tollot et Michel Hautin confirmeront ces dates par alerte aux intéressés sur le site CBL, chaque
semaine en précisant le parcours retenu et le lieu de rendez-vous en fonction de la météo.
Les personnes intéressées sont invitées a se faire connaitre aupres des responsables.
Port du casque obligatoire
Départ : 13h30 en général du Techn’hom sauf indication contraire dans l'alerte
Difficulté : Sorties cool, voire cool+ pour les premiéeres sorties, sera précisé dans l'alerte Distance
: trongon de 20 a 30 km Dénivelé : Sera précisé dans les alertes. Durée:3a4h
Lieu : chague parcours retenu sera précisé par alerte.
Départ : a 13h30 du Techn’hom pour les premiers parcours et précisé par alerte
Inscription : Facultative
Animateur-animatrice(s) : Michel HAUTIN Tél 06 06 73 68 75 m.hautin90@free.fr,
René CATHIARD Tél 06 80 98 87 61 rene.cathiard@gmail.com,
Paul TOLLOT Tél 06 89 96 84 11 p.tollot@orange.fr

TP DIAPORAMA

Tous les Cébélistes intéressés par l'initiation ou le perfectionnement au diaporama sont les bienvenus.

Vous pouvez apporter vos projets et vos montages en cours, ils seront discutés et projetés de maniére a les améliorer,
toujours dans une démarche bienveillante. Quelques points techniques peuvent étre abordés a la demande. Des
diaporamas extérieurs viendront compléter la soirée si I'horaire le permet.

Durée : 2h30

Lieu : Local CBL rue Aragon a 20h00

Animateur-animatrice(s) : Geneviéve CARRE Tél 06 34 96 13 51 genevieve.carre90@gmail.com

| Jeudi 3 avril 2025 (début) |

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - LES CERISIERS EN FLEURS
SECTEUR FOUGEROLLES

Incontournable rendez-vous annuel pour admirer les cerisiers en fleurs du secteur de Fougerolles au
cours d’'une randonnée champétre.

Randonnée facile sur chemins forestiers ou portions de routes a travers des hameaux avec vues
dégagées sur de grandes zones de cerisiers. Le repas sera tiré du sac en extérieur,

Difficulté : Sans difficultés Distance : 14.5 km Dénivelé : 320 m

Durée : 5h30 env hors pauses et photos.

Départ : 9h15 Fougerolles

Covoiturage : 8n30 Parking de 'EPIDE - Trajet voiture 120 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com

RESERVEZ RESERVEZ
Vg ACHATS Vg ACHATS
ANOS ANOS
ANNONCEURS ANNONCEURS
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| Jeudi 3 avril 2025 (suite) |

SORTIE CYCLOTOURISME COURTE A LA DEMI-JOURNEE
SECTEUR NORD-OUEST TERRITOIRE / ERREVET (43 KM & 370 M D+)

Informations sur la sortie : La saison débute, je prévois un circuit sympathique et pas trop difficile

Itinéraire : Serzian-Valdoie - Malsaucy-piste cyclable Giromagny - La Planche le Prétre - Auxelles Bas - Plancher Bas - Les
Granges Godey - Errevet - Malsaucy — Serzian. Parcours non référencé - 20582648

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Courte Distance : 43 km Dénivelé : 370 m

Départ : 13h30 Les intéressés (es) se retrouveront stade Serzian (Belfort)

Animateur-animatrice(s) : Michel JACQUOT Tél 06 18 64 50 81 mmnl.jacquot@wanadoo.fr

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA DEMI-JOURNEE
AUTOUR DE BELFORT / MEROUX (63 KM ET 430 M DENIVELE)

Serzian - Malsaucy par piste cyclable - Evette - Chalonvillars - Buc - Urcerey - Argiésans - Banvillars - Dorans - Sevenans -
Meroux - Charmois - Froidefontaine - Brebotte - Montreux Chéateau - Cuneliéres - Foussemagne - Fontaine - Lacollonge -
Menoncourt - Roppe — Serzian. Parcours N°P16 - Openrunner 10769668. Ne pas oublier de prendre un en-cas, une
boisson et un nécessaire de réparation. Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Moyenne Distance : 63 km Dénivelé : 430 m = S
Départ : 13h30 Serzian >

Animateur-animatrice(s) : Bernard GAUDILLIERE Tél 06 13 70 32 05 jbgaudilliere @wanadoo.fr

I Vendredi 4 avril 2025 I

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR CHAVANNES-SUR-L'ETANG

Départ par le sentier botanique des Fosses, étang de Belle-lle, etc

Boucle cheminant dans une zone naturelle protégée, avec ses étangs, ses prairies et foréts inondables

Donc, nous ferons cette randonnée en saison printaniére, I'observerons en conditions encore humides

Difficulté : Facile (quasiment pas de dénivelé) Distance : 10 km environ Dénivelé : 80 m
Durée : 3h30 environ hors pauses

Covoiturage : 13h30 Parking I' EPIDE. Trajet en voiture : 31 km A/R Départ : 14h00 environ Chavannes-sur-I'Etang

Animateur-animatrice(s) : Joseph GRASSET Tél 06 52 03 55 49 jgessert@free.fr

| samedi 5 avril 2025 |

SORTIE CYCLOTOURISME COURTE A LA DEMI-JOURNEE
SECTEUR EST TERRITOIRE / ANGEOT (48 KM & D+ : 330 M)

Itinéraire : Serzian - Valdoie - Malsaucy - Sermamagny - Rougegoutte - Grosmagny - Etueffont - Anjoutey — St-Germain le
Chételet - Felon - Petitefontaine - Lachapelle sous Rougemont - Angeot - Lariviére - Lacollonge - Roppe - Piste cyclable -
Serzian. Parcours N°20 PP - Openrunner 10660464. Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un necessalre
de réparation. Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé
Difficulté : Super cool Distance : 48 km Dénivelé : 330 m )
Départ : 13h30 Les intéressés (es) se retrouveront Lycée Courbet, c6té stade Serzian (Belfort)
Animateur-animatrice(s) : Jacques CRETET Tél 652,797,863 jcro0@free.fr

VTT COOL SECTEUR CHARMOIS

Au départ d'Andelnans, nous ferons une large boucle autour du Grand Bois en passant par le Bosmont, Vézelois,
Cheévremont, Novillard, Autrage, Charmois, Meroux, Moval et retour a Andelnans.

Circuit plutét roulant, sans grosse difficulté. Prévoir boissons et encas. Casque obligatoire

Difficulté : Cool Distance : 30 km Dénivelé : 280 m environ Durée : 3h hors pause
Départ : 13h30 Salle des fétes d'Andelnans, rue du Stade

Animateur-animatrice(s) : Richard PELLEGRINI Tél 06 70 02 31 46 rpellegrini@wanadoo.fr

manche 6 avril 2025 (début) I

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR MONTBELIARDOT

Randonnée dans les doux paysages du Haut-Doubs. De Montbéliardot un sentier de découverte nous menera a un
arboretum puis nous passerons a Plaimbois et au belvédére de la Roche du Miroir. Nous rejoindrons ensuite les rives du
Dessoubre pour les quitter plus loin et remonter vers le plateau par la vallée du Pissoux et ses cascades.

Difficulté : Moyenne Distance : 16 km Dénivelé : 590 m Durée : 5h30 hors pauses
Covoiturage : 8h30 Parking de 'EPIDE - Trajet voiture 150 km A/R. Départ : 9h45

Animateur-animatrice(s) : Bernard MASSIAS Tél 06 50 14 84 20 bernardmassias@orange.fr
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I Dimanche 6 avril 2025 (suite) I

RANDONNEE DE PRINTEMPS DU COMITE DEPARTEMENTAL DE LA RANDONNEE PEDESTRE 90

Voir bulletin de mars
Animateur-animatrice(s) : Michel LIMOGE Tél 06 84 19 26 78 limoge.mic@orange.fr

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR CHALONVILLARS

Randonnée facile au départ de Chalonvillars en suivant le GR5 vers le sud-ouest. Sentier dans la forét pour rejoindre
Mandrevillars. Retour vers le nord par les champs.

Difficulté : Facile Distance : 13 km Dénivelé : 150 m Durée : 4h00 hors pauses

Départ randonnée : 13h30 Parking de I'ancienne écluse de Chalonvillars (sur la D 619 (ex N 19), prendre le rond-point de
la ligne Optymo n°5). Attention : pas de rassemblement au parking de I'EPIDE.

Animateur-animatrice(s) : Francois FREMIOT Tél 06 89 39 12 67 francoisfremiot@yahoo.fr

| Lundi 7 avril 2025 |

JOURNEE TRAVAIL AU CHALET DE BELFAHY

Avec le retour du printemps, les journées travail vont reprendre au chalet pour continuer I'entretien intérieur et extérieur.
Comme d’habitude prévoir son casse-crolte de midi, I'apéritif et le café seront offerts aux participants.
Pour plus de renseignements vous pouvez contacter Paul TOLLOT au 06 89 96 84 11
Rendez-vous a 9 Heures au chalet de Belfahy — un covoiturage est organisé depuis la maison Bardy de Sermamagny
rendez-vous pour 8H15.
Animateur-animatrice(s) : Paul TOLLOT Tél 06 89 96 84 11 p.tollot@orange.fr

APRES-MIDI LOISIRS CREATIFS

Création petits objets en tissu (trousse toilette, déco saisonniére), scrapbooking, tricot
Lieu : CBL Salle Aragon de 14h00 a 17h30
Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr

SORTIE CYCLOTOURISME BALADE A LA DEMI-JOURNEE
LES TROIS VOIES VERTES (29 KM & 120 M DE D+)

Attention : départ de Danjoutin, passerelle piste cyclable prés des terrains de tennis.

Cette boucle, principalement sur piste cyclable, emprunte 3 voies vertes : de Danjoutin & Bourogne, la Franco VéloSuisse -
de Bourogne a Brognard, I'EuroVélo 6 - de Brognard a Danjoutin, la Coulée Verte.

Itineraire détaillé : Passerelle piste cyclable Danjoutin - Sevenans - Moval - Gare TGV par les Cotets - Bourogne - Allenjoie
- Brognard - Dambenois - Passerelle piste cyclable Danjoutin. (Openrunner 15951869, nous ferons cette boucle a I'envers.)
Port du casque obligatoire, gilet ou tee-shirt fluo recommandé.

Ne pas oublier en-cas, boisson, nécessaire de réparation.

Difficulté : Balade Distance : 29 km Dénivelé : 120 m Lieu : Brognard

Départ : 14h00 Passerelle Danjoutin prés des tennis. Parking des tennis a coté du 29 rue de Gaulle a Danjoutin.
Animateur-animatrice(s) : Elisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com

| Mardi 8 avril 2025 (début) |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
SECTEUR LE BAERENKOPF DEPUIS SAINT NICOLAS

Au départ de Saint-Nicolas, nous atteindrons le Baerenkopf par la montée du Haquin, Bruckenwald et repas tardif a I'abri
d'Oberen Grambaechle ou extérieur si le temps est beau, retour par les trois bornes, le vieux Chateau.

Difficulté : Difficile Distance : 19 km Dénivelé : 900 m Durée : 6h30 (hors pauses)
Départ : Hameau Saint Nicolas

Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 40 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Chantal GRISEY Tél 06 84 10 46 26 jean-luc.grisey@wanadoo.fr

SORTIE CYCLOTOURISME FACILE A LA DEMI-JOURNEE
SECTEUR MONTREUX-CHATEAU / SUD - EST TERRITOIRE (43 KM & 250 M DE D+)

Itinéraire : Passerelle de la piste cyclable a Danjoutin - Sévenans (passerelle des Sablettes) -
Chevremont (pays du chou) Montreux-Chéateau - Bretagne (mais sans la plage) - Vellescot - Retour
par le charmant village de Recouvrance - Brebotte - Froidefontaine puis Bourogne par la piste
cyclable - Gare TGV - UTBM - et arrivée Danjoutin. Parcours (Ref. en cours) - 20564546 (Open
Runner). Ne pas oublier de prendre un en cas et un nécessaire de réparation.

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé.

Difficulté : Facile Distance : 43 km Dénivelé : 250 m

Départ : 13h30 Passerelle de la piste cyclable a Danjoutin

Animateur-animatrice(s) : Maurice DURAND Tél 06 26 11 07 20 maurice.durand90@yahoo.fr
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| Mardi 8 avril 2025 (suite) |

RANDONNEE SANTE - SECTEUR FROIDEVAL - BOTANS

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critéres de la "rando santé"(personnes présentant une
pathologie particuliere). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critéres, seront invités a rester
dans le groupe, au rythme fixé par I'animateur.

Sympathique randonnée tout preés de Belfort, pour découvrir la nature. Nous traverserons de belles foréts, et nous
longerons la Douce et le canal. Prévoir en-cas et boisson, Chaussures et batons conseillés.

Les personnes souhaitant rejoindre directement le lieu de départ devront prévenir I'animatrice .
Difficulté : Facile. Sans difficulté Distance : 4,75 km Dénivelé : 25 m
Durée : Selon le rythme donné en respectant les personnes qui ont le plus de difficulté.

Départ : 13h50 Parking a droite a I'entrée de la Douce ( en face du chateau d'eau.)

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE —

Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniguejenn@orange.fr

| Mercredi 9 avril 2025 |

VTT COOL, A LA 1/2 JOURNEE, SECTEUR VEZELOIS (TOUR DU GRAND BOIS, MODIFIE)

Au départ du fort Ordener de Vézélois, nous suivrons le GR 532, passerons aupres des étangs de la Praille, puis le Gros
chéne du Ribois ensuite Novillard, Fontenelle, Bessoncourt, Chévremont et retour au fort par Vézelois

Distance : 32 km Dénivelé : 300 m environ Durée : 3h30 & 4h00

Départ : 13h30 du parking du fort Ordener de Vézélois

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Roland HIRTER Tél 06 51 72 65 16 r.hirter@free.fr

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE
LE SENTIER PANORAMIQUE DU BALLON D'ALSACE

Un parcours facile sur le Ballon d'Alsace, avec peu de dénivelé, pour les amateurs de petite randonnée.

En 1ére partie, une boucle de 3 km : nous suivrons le sentier panoramique en 11 tableaux explicatifs.

En 2éme partie, une boucle "allongée" de 9 km : nous irons jusqu'au Wissgrut en passant par la Vierge. Nous reviendrons
par des sentiers paralléles en passant par la Gentiane et les Sapins.

Le tracé de ces 2 boucles rappelle le dessin d'une cométe ! Vous embarquez ???

Difficulté : Sans Distance : 12 km Dénivelé : 290 m Durée : 3h30 hors pauses

Départ : 14h00 Parking de I'Auberge du Ballon d'Alsace

Covoiturage : 13h15 ( Attention a I'horaire !) Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 58 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Elisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com

| Jeudi 10 avril 2025 (début) |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE SUNDGAU

Au départ de Leymen dans le Sundgau,une randonnée dans le canton de Soleure avec les gorges de Chalegraben, la
créte du Blauen, le couvent de Mariastein, les ruines du chateau de Landskronn et peut-étre des vergers de cerisiers en
fleurs.

Consignes éventuelles : prévoir la carte d’identité. Randonnée modifiée ou annulée suivant conditions météo.

Aprés la randonnée, possibilité de prendre le repas au restaurant Au Lion de Belfort a Bisel a réserver au plus tard le lundi

7 avril, le covoiturage sera organisé en fonction. \
Difficulté : Pas de difficulté hormis la distance et le dénivelé. Distance : 17 & 18 km . gt
Dénivelé : 750 a 800 m Durée : 5h45 hors pauses '\‘wgc*‘M’
Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE- Trajet voiture 130 km A/R :
Inscription : Obligatoire a partir du : Jeudi 3 avril 2025 Fin d'inscription : Lundi 7 avril 2025

Animateur-animatrice(s) : Michel GIRARD Tél 06 41 04 71 77 michel.girard69@orange.fr

SORTIE CYCLOTOURISME FACILE A LA DEMI-JOURNEE
SECTEUR OUEST DANJOUTIN / AIBRE (53 KM D+ 520 M)

Attention : départ de Danjoutin, passerelle piste cyclable pres des terrains de tennis.

Itinéraire :Danjoutin Passerelle — Froideval - coulée verte - Chalonvillars - Chagey — Couthenans — Coisevaux - Trémoins —
Aibre — Laire - Tavey — Byans — Héricourt - Luze — Echenans sous Mont Vaudois — Buc - Urcerey — Argiésans - Banvillars —
Dorans - Andelnans — Danjoutin

Parcours P53 Danjoutin - Réf Trace 20493799

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Facile Distance : 53 km Dénivelé : 530 m

Départ : 13h30 Passerelle Danjoutin prés des tennis. Parking des tennis a coté du 29 rue de Gaulle a Danjoutin.
Animateur-animatrice(s) : Gérard CHEVALLEY Tél 06 86 62 58 97 chevalley@wanadoo.fr
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| Jeudi 10 avril 2025 (suite) |

SORTIE CYCLOTOURISME COURTE A LA DEMI-JOURNEE
SECTEUR OUEST DE DANJOUTIN / CHAGEY (43 KM ET 382 M DE D+)

Attention : départ de Danjoutin, passerelle piste cyclable prés des terrains de tennis.

Itinéraire : Danjoutin Passerelle — Froideval — piste cyclable Essert — Chalonvillars — Chagey — Vers N19 — Luze —
Echenans sous Mont Vaudois — Mandrevillars — Urcerey — Argiésans — Banvillars — Dorans — Les CEufs Frais — piste
cyclable Leupe — Vezelois — Danjoutin

Parcours P135 - Réf Trace 20492822

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Courte Distance : 43 km Dénivelé : 382 m

Lieu : Chagey

Départ : 13h30 Passerelle Danjoutin prés des tennis. Parking des tennis a coté du 29 rue de Gaulle a Danjoutin.
Animateur-animatrice(s) : Aleth CHEVALLEY Tél 06 51 28 65 30 chevalley@neuf.fr

TP PHOTO : FOCUS STACKING

Comment faire des photos avec la méthode du focus stacking: procédé consistant a combiner plusieurs images pour
donner une image dotée d'une plus grande profondeur de champ qu'avec une image unique
Animateur-animatrice(s) : Catherine BIELARZ Tél 06 77 61 43 41 cbielarz@gmail.com

i
[}
U

SEJOUR VTT DU 08 AU 11 OCTOBRE 2025 VAL DE MORTEAU

Pour les personnes intéressées, et pour plus amples informations, merci de consulter le texte dans la rubrique "Séjours et
Voyages" Activité VTT, ou rubrique « Pour plus tard » de ce bulletin.
Animateur-animatrice(s) : Mireille BOUVIER Tél 06 84 23 82 19 mireille.bouvierl411@gmail.com

| vendredi 11 avril 2025 |

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE
SECTEUR OFFEMONT - VETRIGNE - LA MIOTTE

Au départ de I'étang des Forges, nous nous dirigerons vers Offemont - le bois de Vétrigne - Le Paquis - le monument du
maquis de Chérimont - puis retour par le bois de la Miotte et redescente vers I'étang des Forges.

Prévoir en-cas et boisson ainsi que bonnes chaussures et batons de randonnées

Difficulté : Moyenne. Distance : 10,5 km Dénivelé : 400 m Durée : 3h30 hors pauses

Départ : 13h30 Base nautique de I'étang des Forges

Covoiturage : Pas de covoiturage. Rendez-vous directement au parking de la base nautique de I'étang des Forges.
Animateur-animatrice(s) : Josette CHOUFFOT Tél 06.11.28.17.57 jc.av@laposte.net

I Du Samedi 12 avril 2025 au Dimanche 13 avril 2025 I

VOYAGE CULTUREL A BADEN-BADEN ET RASTATT

Voir bulletin janvier 2025 ‘
Animateur-animatrice(s) : Marc PAGET Tél 07 86 67 67 17 marc.paget22@gmail.com

| samedi 12 avril 2025 (début) |

SORTIE CYCLOTOURISME FACILE A LA DEMI-JOURNEE
SECTEUR COLOMBE LES BITHAINE (57 KM ET 485 M DE D+)

Attention ! le départ de la sortie est avancée a 12 h a Serzian et 13 h & Ecromagny

Pour ce début de saison, nous vous proposons un joli circuit entre Lure et Luxeuil les Bains, traversant des bourgs aux
noms insolites; le parcours est accessible a tous; les quelques "grimpettes" sont réguliéres et se gravissent sans difficulté.
Itinéraire : Ecromagny — Les Guidons — Belmont - Rignovelle — Bois Derriére — Le Moulin Napoléon — Le faubourg de Citers
— Le Pommeret — Ailloncourt — Colombe Iés Bithaine — Le Mouliney — Adelans — Velotte sous Amblans — Amblans — La
Grange du Vau — Vy-leés-Lure — Le Grapset — Magny-Vernois — La Brosse - Bouhans-lés-Lure — Quers le Faubourg —
Franchevelle — Linexert — Lantenot — Les voies de la Branle - Magnivray - La Corbiére - Belmont - La Lanterne - Les
Faignots — Ecromagny. Parcours non référencé - Trace gpx : 20295152 Bt #ibbaye do Bithaing
Inscription obligatoire de fagon a organiser le covoiturage :
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé.

Difficulté : Facile Distance : 57 km Dénivelé : 485 m

Départ : 13:00 Parking a I'entrée de Ecromagny, en venant de Melisey.

Covoiturage : 12:00 Stade Serzian Belfort

Inscription : Obligatoire a partir du : Samedi 5 avril 2025 Fin d'inscription : Vendredi 11 avril 2025
Animateur-animatrice(s) : Alain CONVARD Tél 06 62 94 98 93 nialal40lac@gmail.com
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| samedi 12 avril 2025 (suite) |

SORTIE VTT 1/2 JOURNEE NIVEAU MOYEN LA RONDE DES ETANGS

Itinéraire : Base VTT, Etangs du Rudolphe, de I' Autruche, du Boucher, Lechir, La Vieille, Lagace, des Soiras, des Forges.
Port du casque obligatoire. Ne pas oublier de prendre un en-cas et un nécessaire de réparation.

Difficulté : Moyenne - Allure : moyenne Distance : 34 km Dénivelé : D+ : 550 m

Lieu : Etangs du Tour d’Eloie

Départ : 13h30 Base VTT Etang des Forges Belfort

Animateur-animatrice(s) : Jean-Paul SCHIRRER Tél 06 49 52 76 19 jeanpaul.schirrer@yahoo.fr

| Dimanche 13 avril 2025 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - LA VALLEE DU DESSOUBRE

Nous allons suivre le Pissoux par des sentes rocheuses et moussues pour rejoindre le Dessoubre, surplomber sa

vallée depuis la Roche du Miroir. Nous aurons peut-étre la chance d'apercevoir le faucon pélerin ou les chamois qui vivent
dans ces falaises. Nous serpenterons en suivant une sente se faufilant entre les roches et traverserons des prairies,
suivrons un vieux murger pour finalement atteindre le sentier botanique de Monbéliardot et rejoindrons notre point de
départ.

Difficulté : Moyenne Distance : 21 km Dénivelé : 800 m Durée : 5h30 hors pauses

Lieu : Proximité de Montbéliardot

Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 150 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com

e

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR ETUEFFONT - SAINT NICOLAS

Au départ d'Etueffont, cette agréable randonnée vallonnée en pays sous vosgien propose de découvrir les abords du Mont
Bonnet et de rejoindre Saint-Nicolas et sa chapelle par plusieurs étangs puis en longeant la riviere éponyme. Le retour
depuis St Nicolas se fera directement par la ferme Begue et les Echancées.

Prévoir encas et boissons. Bonnes chaussures et batons conseillés.

Difficulté : Sans difficultés particuliéres Distance : 9,80 km Dénivelé : 250 m Durée : 3h30 hors pauses
Départ : 13h50 Parking de I'église & Etueffont

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE -Trajet voiture : 30 km A/R. Inscription facultative

Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com

| Lundi 14 avril 2025 |

APRES-MIDI LOISIRS CREATIFS

Création petits objets en tissu (trousse toilette, déco saisonniére), scrapbooking, tricot
Lieu : CBL Salle Aragon de 14h00 a 17h30
Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr

SORTIE CYCLOTOURISME BALADE A LA DEMI-JOURNEE
SECTEUR NORD BELFORT (31 KM & D+: 218 M)

Serzian - Malsaucy par la piste cyclable - Sermamagny - Giromagny - la Planche le Prétre - Rougegoutte - Chaux -
Sermamagny - Malsaucy - Retour Serzian par la piste cyclable.

Parcours BAL 003 - Trace gpx 15301375

Ne pas oublier en-cas, boisson et nécessaire de réparation. Port du casque obligatoire, gilet recommandé.
Difficulté : Balade Distance : 31 km Dénivelé : 218 m

Lieu : La Planche le Prétre

Départ : 14h Serzian

Animateur-animatrice(s) : Bernard GAUDILLIERE Tél 06 13 70 32 05 jbgaudilliere @wanadoo.fr

REUNION MENSUELLE - SECTION PHOTO

Sujet Mensuel : TBC
Local CBL a 20h
Animateur-animatrice(s) : Catherine BIELARZ Tél 06 77 61 43 41 cbielarz@gmail.com

| mardi 15 avril 2025 (début) |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE PETIT BALLON

Parcours : Hilsen - Strohlberg - le Steinberg - Petit Ballon - Hilsen

Repas tiré du sac sans abri

Afin de m'éviter un aller/retour qui ne servirait qu'a organiser le covoiturage, merci par avance si quelqu'un pouvait me
remplacer dans cette tche. Veuillez me contacter pour confirmer. Merci

Difficulté : Difficile Distance : 20 km environ Dénivelé : 1000 m environ Durée : 7h30 environ hors pauses
Départ : Hilsen

Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 130 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Jacky ARBOGAST Tél 06 04 13 00 68 j.arbogast@free.fr
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| Mardi 15 avril 2025 (suite) |

SORTIE CYCLOTOURISME COURTE A LA DEMI JOURNEE
SECTEUR EST BELFORT : « LES PORTES D’AUTRAGE » (49 KM D+ 370 M)

Itinéraire : Serzian-Roppe-Lacollonge-Fontaine - Petit Croix-Autrage-Charmois,-Bourogne -Meroux - Le Bosmont - Pérouse

- Serzian.

Trace GPX 16339220. Ne pas oublier de prendre un en-cas et un nécessaire de réparation. "3!';
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. ﬁ{)
Difficulté : Courte - Allure : Modérée. Distance : 49 km Dénivelé : 370 m ”ﬁ&’
Lieu : Autrage Yy

Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort
Animateur-animatrice(s) : Odile SCHULLER SCHIRRER Tél 06 49 82 55 86 oschirrer@orange.fr

| Mercredi 16 avril 2025 |

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR LEVONCOURT - MORIMONT

Voici une jolie randonnée qui méne a de beaux points de vue et a des sites d'intérét historique comme les grottes du
Mannlefelsen, les Ebourbettes ou le chateau du Morimont.

Mais également sur une terre de légendes comme le Rocher de la Sorciere ou le chateau de Liebenstein dont I'origine la
plus poétique fait référence a une bergére et au fils du comte de Ferrette... affaire a suivre !

Repas tiré du sac, sans abri. Piece d'identité obligatoire

Difficulté : Sans difficulté Distance : 15 km Dénivelé : 520 m Durée : 5h00 hors pauses
Départ : 9h30 Levoncourt

Covoiturage : 8h30

Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 80 km A/R

La sortie a lieu dans le secteur ou habite I'animatrice.

Afin de m'éviter un aller/retour qui ne servirait qu'a organiser le covoiturage, merci par avance si quelgu'un pouvait me
remplacer dans cette tache.

Veuillez me contacter pour confirmer. Merci beaucoup !

Animateur-animatrice(s) : Agnes KLEIBER Tél 06 38 11 68 73 agnes.kleiber@gmail.com

RENCONTRE MENSUELLE DE LA CONVIVIALITE A ARAGON

Rencontre mensuelle de la Convivialité a Aragon.

Rendez-vous 13h45 au siege de la CBL, rue Aragon. Au programme : petite promenade si la météo le permet, tarot, belote,
jeux de société etc... Aux environs de 16 h le goQter traditionnel.

Animateur-animatrice(s) : Michel et Monigue LIMOGE Tél 06 84 19 26 78 limoge.mic@orange.fr

VTT, COOL+, APRES-MIDI, DE PONT DE ROIDE A SAINT HIPPOLYTE

Cette sortie est exceptionnellement en ligne. Un aller avec quelques détours sympathiques et un retour quasi identique
et plus direct sur Pont de Roide.

Nature du terrain, petite route, chemins blancs et sentiers.

Belle météo impérative.

Difficulté : Cool+ Distance : 31 km Dénivelé : 300 m a 360 m positif selon variante empruntée
Durée : 4h30 avec temps de pause, pot, photos

Prévaoir, en cas, boissons et matériel de réparation. Port du casque obligatoire.

Lieu : Nous longerons le Doubs, en passant a Rochedane, Gougey, Villars sous Danjoux, Danjoux, Bief, St-Hippolyte.
Visite de la vieille ville et si la météo le permet, nous prendrons le pot de I'amitié en terrasse avant le retour.

Départ : 13h30 Parking de I'usine APERAM, face au café du Pont sur la droite, avant le pont du Doubs en arrivant au
centre de Pont de Roide.

Animateur-animatrice(s) : Mireille BOUVIER Tél 06 84 23 82 19 mireille.bouvierl411@gmail.com

| Jeudi 17 avril 2025 (début) |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE GRAND BALLON

Randonnée au départ de Murbach. Col du Judenhut, Grand Ballon, Col du Wolsgrube, Murbach.
Repas tiré du sac sans abri.
Randonnée pouvant étre annulée ou modifiée en fonction des conditions météo. (alerte).
Difficulté : Tenir compte de la distance et du dénivelé. Distance : 18 km environ

, : Dénivelé : 1050 m environ Durée : 7h00 hors pauses
Covoiturage : 7h45 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 112 km A/R
Animateur-animatrice(s) : Didier KOHLENBERG Tél 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com
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| Jeudi 17 avril 2025 (suite) |

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA DEMI-JOURNEE
SECTEUR NORD EST BELFORT / VAUTHIERMONT (64 KM, 440 M DE D+)

Itinéraire : Serzian - piste cyclable Giromagny - Planche le Prétre - Rougegoutte - Eloie - Etueffont - Anjoutey - Bourg-
sous-Chételet - Saint-Germain le Chételet - Felon - Lachapelle sous Rougemont - Angeot - Vauthiermont - Fontaine -
Lacollonge - Phaffans - Denney - Roppe - Retour piste cyclable Serzian

Parcours P119 - Trace gpx 16042983

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé.

Difficulté : Moyenne Distance : 64 km Dénivelé : 440 m

Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Jacques VALENTIN Tél 06 75 12 25 35 jacquesvalentin@neuf.fr

SORTIE CYCLOTOURISME FACILE A LA DEMI JOURNEE, SECTEUR NORD - EST TERRITOIRE
/VAUTHIERMONT (51 KM D+ 385 M)

Itinéraire : Stade Serzian - Valdoie - Eloie - Etueffont - Anjoutey - Bourg/Chatelet - Felon - Petitefontaine - Lachapelle-sous-
Rougemont - Angeot - Vauthiermont - Fontaine - Lacollonge - Phaffans - Denney - Bessoncourt - (Stratégique Chévremont
- Vézelois - Meroux) - le Bosmont - Danjoutin - Belfort.

Parcours P56 - trace gpx 11190028

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation.

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé.

Difficulté : Facile Distance : 51 km Dénivelé : 385 m

Lieu : Vauthiermont

Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Jeannine BAC Tél 06 42 57 43 03 jeannine.bac@orange.fr

INSCRIPTION JOURNEE ACCUEIL NOUVEAUX CEBELISTES

Permanence inscriptions pour réservation "Assiette Grillade" au cours de la permanence de 18 a 19 H
Lieu : Local 3 rue Louis Aragon Belfort
Animateur-animatrice(s) : Paul TOLLOT Tél 06 89 96 84 11 p.tollot@orange.fr

REUNION COMITE TRANSTERRITOIRE A 20H15

I Vendredi 18 avril 2025 I

JOURNEE VISITE DES FORTIFICATIONS DE NEUF-BRISACH ET DU FORT DE MUTZIG

Voir bulletin de février
Animateur-animatrice(s) : Nadine Fillatre Tél 06 84 65 39 56 nadine.fillatre@orange.fr

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR LAUW - MASEVAUX

Au départ de Masevaux, montée dans les chemins forestiers jusqu'au Gros Chéne avant la descente jusqu'a Lauw et la
vallée de la Doller. Retour en suivant la riviere.

Batons conseillés. Prévoir en-cas. Merci de prévenir I'animateur pour celles et ceux se rendant sur place.

Difficulté : Sans difficultés particulieres Distance : 10 km Dénivelé : 200 m environ

Durée : 3h00 hors pauses

Départ : 14h00 Masevaux

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE. Trajet voiture 45 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Jean-Marc FONTAINE Tél 07 88 21 08 64 jmfontaine90@gmail.com

RANDONNEE SANTE - SECTEUR CHEVREMONT - LA BALADE DES CHOUX

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critéres de la "randonnée santé" (personnes présentant
une pathologie particuliere). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux criteres, seront invités a
rester dans le groupe, et au rythme fixé par I'animateur.

Au départ de Chévremont, le pays des choux, nous suivrons la balade du méme nom ou méme le balisage est en
adéquation avec le theme de la randonnée ce qui nous permettra de découvrir ce charmant village au patrimoine civil et
militaire important. Prévoir encas et boissons. Bonnes chaussures et batons conseillés. Merci de prévenir I'animateur pour
les participants qui décideraient de rejoindre directement le lieu de départ & Chévremont.

Difficulté : Sans difficultés particuliéres Distance : 6,80 km Dénivelé : Insignifiant (50 m)

Durée : Selon la forme des participants

Départ : 13h45 Chevremont

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE -Trajet voiture 12 km A/R. Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com
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[ samedi 19 avril 2025 |

VTT COOL EN APRES-MIDI AUTOUR DE MEROUX-MOVAL

Nous démarrerons a Meroux-Moval et le tour s'étirera au nord jusqu’a Chévremont et a I'est jusqu'a Novillard. C'est un
parcours facile, régulier, avec peu de dénivelé, qui s'adresse a toutes et tous.

Circuit : Départ parking du cimetiere de Meroux - le Stratégique - Bolle - Vézelois - Chevremont - le Petit Bois - Novillard -
I'étang de la Ville - le Bois Plein - le Grand Bois - le Champ des Chevaux - Meroux-Moval - Voie verte FrancoVéloSuisse -
Sevenans - Leupe - les Combes - Retour cimetiére de Meroux.

Casque obligatoire, prévoir le matériel de réparation, penser a un en-cas et a la boisson.

Difficulté : cool Distance : 27 km Dénivelé : 255 m Durée : environ 2 h, hors pauses

Départ : 13h30 Parking du cimetiére de Meroux (sortir Meroux-Moval direction Danjoutin)

Animateur-animatrice(s) : Elisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com

manche 20 avril 2025 |

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR GIROMAGNY - LE FORT DORSNER

De Lachapelle sous Chaux, nous irons en direction du Fort Dorsner (beau panorama). Puis par les Monts romains et les
Sombres, nous retournerons vers les étangs et les voitures.

Bonnes chaussures conseillées. - Penser a un en-cas et une boisson.

Difficulté : Aucune Distance : 7 km Dénivelé : 160 m Durée : 2h30 environ
Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE. Trajet voiture 10 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Elisabeth PEROZ Tél 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr

| Mardi 22 avril 2025 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - LE ROUGE GAZON

C'est tout simplement du parking du Rouge Gazon que débutera la rando du jour.
1re étape, la Haute Bers puis le GR5 jusqu'au col des Charbonniers. Le sentier bifurquera plein sud sur le Gresson et
descente sur le Neuweiher. Fin de la descente, un peu de transpiration jusqu'a la Moyenne Bers et le lac des Perches. Par
le col du méme nom, nous irons longer le Gazon Vert avant de retrouver les véhicules.

Repas tiré du sac, abri possible sans garantie.

Difficulté : Assez difficile Distance : 16 km Dénivelé : 900 m Durée : 6h30 hors pauses
Covoiturage : 8nh00 Parking de I'EPIDE -Trajet voiture : 100 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Bruno PEDROSA Tél 06 07 21 81 93 bruno.pedrosa@wanadoo.fr

SORTIE CYCLOTOURISME FACILE, SECTEUR EST DE BELFORT, 56 KM & 470 M DE D+

Itinéraire : Danjoutin passerelle — Andelnans — Sévenans — Moval — Gare TGV — Bourogne — Canal — Froidefontaine — Rue
du Bois la Ville - Grandvillars — Boron — Vellescot — Chavannes les Grands — Montreux Vieux — Reppe — Lariviere —
Lacollonge — Bessoncourt — Chévremont — Stratégique - Danjoutin

Parcours P136 - réf trace gpx :11274306. Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et le nécessaire de réparation
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet fluorescent recommandé.

Difficulté : Facile Distance : 56 km Dénivelé : 470 m

Départ : 13h30 Passerelle Danjoutin prés des tennis. Parking des tennis a coté du 29 rue de Gaulle a Danjoutin.
Animateur-animatrice(s) : Jean-Pierre GODEAU Tél 06 86 58 62 07 jeanpierregodeau90@gmail.com

I Mercredi 23 avril 2025 (début) I

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR BREVILLIERS - LE DOLMEN

Petite randonnée campagnarde sur sentiers balisés et non balisés.

Les + : Point de vue sur les éoliennes du Lomont, le massif du Chasseral en Suisse (par temps clair). Nous verrons
également des bornes de I'ancienne Principauté de Montbéliard ainsi que la batterie militaire du Grand Bois et visite du
dolmen de Brévilliers. Prévoir en-cas et boisson. Bonnes chaussures et batons conseillés. Les sentiers peuvent étre
glissants en période de pluie. La randonnée peut étre annulée en cas de mauvais temps.

Difficulté : Pas de difficultés Distance : 11 km Dénivelé : +150 m Durée : 3h00 hors pauses
Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 30 km A/R

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Pascal JARDON Tél 06 50 27 95 48 jardon.pascal@orange.fr

SORTIE VTT COOL HAUTE-SAONE /| ECHENANS

Parcours : Parc de la Douce, vers le Fort de la Cote d'Essert, Urcerey, Echenans, retour par Buc vers la "coulée verte".

Le circuit est varié, alternant des chemins faciles, de la forét, avec des vues dégagées vers les villages de la proche Haute-
Sadne. Circuit Gpx N° 20735402

Prévoir barres de céréales et boisson, ainsi que le nécessaire de réparation. Casque obligatoire.

Circuit pouvant étre modifié en fonction de la météo, suivre 'alerte éventuelle émise par CBL.

Difficulté : Cool Distance : 22,5 km Dénivelé : 380 m Durée : env. 2h30 hors pauses
Départ : 13h30 Parking de la piscine des Résidences

Animateur-animatrice(s) : Maurice DURAND Tél 06 26 11 07 20 maurice.durand90@yahoo.fr
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I Mercredi 23 avril 2025 (suite) I

REUNION DU COMITE A 20H15

| Jeudi 24 avril 2025 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE DRUMONT

Cette randonnée nous ménera au sommet du Drumont, au cceur de la vallée de Thann et face a la route des Crétes.
Nous partirons de la commune de Fellering pour rejoindre la ferme du Gustiberg et atteindre le sommet du Drumont ou
nous pourrons nous restaurer de notre repas tiré du sac.

La ferme du Drumont pourrait étre ouverte pour un éventuel abri en cas d'intempérie.

Le retour se fera par le col de Bussang, pour prendre la direction du chalet St Hubert et descendre a Urbes par le
mémorial.

Difficulté : Selon les critéres de FFRandonnée : Effort 4/5 : Difficile - En effet I'effort reste soutenu sur toute la longueur du
parcours

Technicité 3/5 Peu difficile (un passage sur échelle en fin de randonnée) - Risque 3/5 Peu élevé

Distance : 20 km Dénivelé : 950 m Durée : 6h30 hors pauses

Départ : 9h00 Parking chemin du See Fellering Situé au droit de la tourbiere direction du col de Bussang N 66
Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 110 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Christian NAAS Tél 07 71 15 13 47 c.naas@orange.fr

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR LE BELACKER

Une randonnée avec des points de vue magnifiques sur la vallée de la Doller et du Ballon d’Alsace sur un massif
anciennement volcanique.

Repas tiré du sac, prévoir boissons et en cas. Possibilité de prendre une consommation a la ferme du Belacker
Bonnes chaussures indispensables, batons de marche recommandés

Difficulté : Moyenne avec une belle montée sur la premiére moitié du parcours.

Distance : 11,5 km Dénivelé : 670 m Durée : 5h30 hors pauses

Lieu : Wegscheid

Départ : 9h45 Venant de Masevaux par la D466 prendre la 2e a droite dans Wegscheid se garer juste avant la réserve
d’eau du village a la fin de la route

Covoiturage : 9h00 Parking de 'EPIDE - Trajet voiture 52 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Alain REMY Tél 06 46 65 45 33 alain.remy3@sfr.fr

SORTIE CYCLOTOURISME COURTE A LA DEMI-JOURNEE
SECTEUR SUD EST BELFORT /JONCHEREY (47 KM ET 270 M DE D+)

Itinéraire : Serzian — Danjoutin — Vézelois — Autrechéne — Brebotte — Grosne — Vellescot —Thiancourt — Grandvillars —
Morvillars — Bourogne — Gare TGV — Sevenans — Andelnans - Danjoutin puis retour Belfort via piste cyclable jusqu’au
Serzian. Parcours P01 Petit P - trace gpx 10769302.

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Courte Distance : 47 km Dénivelé : 270 m

Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Marie-Francoise SANCEY Tél 07 81 10 40 97 mfsancey@orange.fr

SORTIE CYCLOTOURISME VALLONNEE A LA DEMI-JOURNEE
PISTE DE LA LARGUE /| DANNEMARIE (70 KM ET 530 M DE D+)

Itinéraire : Serzian - Danjoutin - Vézelois - Chévremont - Fontenelle - Petit Croix - Montreux Chateau - Chavannes les
Grands - Chavanatte - Suarce - Mertzen - Piste de la Largue jusqu'a Dannemarie - Traubach le Bas - Bréchaumont -
Reppe - Lariviere - Lacollonge - Menoncourt - Phaffans - Denney - Les Forges — Serzian

Parcours P100 - trace Gpx 13605206. Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet voyant recommandé. (pour étre bien vu des automobilistes).

Difficulté : VALLONNEE Distance : 70 km Dénivelé : 530 m

Départ : 13h30 Stade SERZIAN

Animateur-animatrice(s) : Hubert PIOT Tél 06 28 09 04 04 h.piot@yahoo.fr

INSCRIPTIONS JOURNEE ACCUEIL NOUVEAUX CEBELISTES

Permanence inscriptions pour réservation "Assiette Grillade" au cours de la permanence de 18 & 19 h
Lieu : Local 3 rue Louis Aragon Belfort
Animateur-animatrice(s) : Paul TOLLOT Tél 06 89 96 84 11 p.tollot@orange.fr

ASSEMBLAGE DU BULLETIN

Le bulletin sera assemblé avec les volontaires inscrits.
Les distributeurs qui le préferent peuvent récupérer leurs bulletins le jeudi soir a partir de 19h30 jusqu'a 20h.
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniguejenn@orange.fr
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| Vendredi 25 avril 2025 |

DISTRIBUTION DU BULLETIN

Distributeurs : vos bulletins sont a récupérer a la CBL de 11h a 12h.
Animateur-animatrice(s) : Monigue JENN Tél 06 11 47 13 99 moniguejenn@orange.fr

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR BONCOURT

Cette randonnée se déroule entierement en Suisse, pres de la frontiere francaise.Nous monterons dans la Tour de
Milandre pour voir le panorama sur Boncourt, puis nous longerons I'Allaine pour découvrir un ancien moulin. Nous
monterons au Mont Renaud et au-dessus de sa tour-belvédere pour contempler les paysages coté sud vers le Jura suisse
et coté nord vers Belfort. Au retour, nous admirerons les « agrisculptures » dans un parcours sous-bois et les statues de la
Forét Enchantée. Prévoir vos papiers d'identité.

Difficulté : Randonnée facile Distance : 8 km Dénivelé : 250 m Durée : 3h00 hors pauses

Départ : 14h00 Parking de la piscine, Boncourt

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 56 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Bernard MASSIAS Tél 06 50 14 84 20 bernardmassias@orange.fr

/{L\VISITE GUIDEE DES COLLECTIONS PERMANENTES DU MUSEE D'HISTOIRE DE BELFORT

1 *c-‘ff"?w Le Musée d'Histoire installé dans I'ancienne caserne, au cceur de la Citadelle, révéle les différentes
: périodes de I'Histoire de Belfort, et de sa région.

Ce musée comporte trois espaces distincts :Un espace archéologique qui présente la vie des
hommes du Territoire de Belfort avant méme la fondation de la ville, des premiers occupants de la
préhistoire & ceux du Moyen Age, en passant par le monde gallo-romain qui a laissé de nombreuses
traces. Entre Vosges et Jura, le Territoire de Belfort, lieu d'échanges, de commerce ou de guerre, est
une zone archéologique dense et riche, encore mal connue.

Un espace historique qui expose les époques les plus importantes de la ville de Belfort (cité médiévale, fortifications
Vauban, siége de la guerre franco-prussienne de 1870-1871, XXe siécle)

Un espace Bartholdi, créé en 2011, cet espace composé de 6 salles consacrées au statuaire, présente un fonds de
sculptures, peintures, gravures et photographies.

Un guide du musée nous accompagnera pour découvrir ou redécouvrir ces 3 espaces.Colt de cette visite guidée 100 €
pour un groupe de 20 personnes au maximum. Cette sortie sera annulée s'il n'y a pas un minimum de 10 participants.

Si vous étes intéressés, inscription obligatoire a partir du 3 avril jusqu'au 11 avril (de préférence par messagerie) aupres
de l'animatrice.

Durée : 2 heuresde 10 ha 12 h  Lieu : Rendez-vous & 9h50 devant le musée d'Histoire de Belfort situé dans le haut de
la citadelle. Accessible a pied depuis 2 parkings, parking du Char Martin (site fortifié est) ou depuis le centre-ville a partir du
parking du Lion.Covoiturage : Pas de covoiturage Inscription : Obligatoire

Inscription a partir du : Jeudi 3 avril 2025  Fin d'inscription : Vendredi 11 avril 2025 Nombre de participants maxi : 20
Animateur-animatrice(s) : Nadine Fillatre Tél 06 84 65 39 56 nadine.fillatre@orange.fr

| samedi 26 avril 2025 (début) |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LES RANGIERS

Au départ de Saint-Ursanne, montée sur les hauteurs de la vieille ville par le sentier des sculpteurs vers I'ermitage de Saint
Ursicinus et des points de vue remarquables sur cette cité de caractere, passage a la ferme d'Outremont puis suivi des
crétes jusqu'a la Caquerelle. Aller et retour jusqu'a un point de vue dominant le Col des Rangiers avant la descente par la
Combe Chavat jusqu'au Clos du Doubs et passage dans la vieille ville par le vieux pont Saint Jean et la porte éponyme.
Repas tiré du sac, sans abri,

Batons et bonnes chaussures de randonnées conseillés. Prévoir de prendre sa carte d'identité compte tenu du passage en
Suisse.

Difficulté : Moyenne Distance : 17,50 km Dénivelé : 670 m Durée : 6h50 hors pauses

Départ : 9h15 Saint-Ursanne

Covoiturage : 8n00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 130 km A/R

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA DEMI-JOURNEE
SECTEUR PAYS SOUS VOSGIEN (63 KM & 680 M DE D+)

Itinéraire : Serzian - Malsaucy - Sermamagny - Eloie - Etueffont - Petitmagny - Grosmagny - Rougegoutte - Vescemont - La
Planche le Prétre - Giromagny - Auxelles-Bas - Plancher-Bas - Frahier - Chenebier - Chalonvillars - La Forét du Salbert -
Evette-Salbert - Valdoie - Serzian.

Parcours P29 - Trace gpx 10941804

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Moyenne Distance : 63 km Dénivelé : 680 m

Lieu : Giromagny

Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com
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| samedi 26 avril 2025 (suite) |

SORTIE CYCLOTOURISME BALADE A LA DEMI-JOURNEE
LE STRATEGIQUE (29 KM & 188 M DE D+)

Attention : départ de Danjoutin, passerelle piste cyclable prés des terrains de tennis.

Itinéraire : Danjoutin - Andelnans - Meroux - Stratégique jusqu'a Chevremont - Fontenelle - Novillard - Autrechéne - Meroux
- Leupe — Danjoutin Parcours non ref réf trace gpx 20560542

Possibilité de réduire le parcours au besoin

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet est recommandé.

Difficulté : Balade Distance : 29 km Dénivelé : 188 m

Lieu : Stratégique Meroux - Vézelois - Chevremont -
Départ : 14h00 Passerelle Danjoutin sur la piste cyclable. Parking des tennis a coté du 29 rue de Gaulle a Danjoutln
Animateur-animatrice(s) : Alain CONVARD Tél 06 62 94 98 93 nialal40lac@gmail.com

| Dimanche 27 avril 2025 |

JOURNEE ACCUEIL NOUVEAUX CEBELISTES

Cette journée portes ouvertes au Chalet de Belfahy est proposée a tous les Cébélistes et plus particulierement aux
nouveaux adhérents de I'année 2024 et début 2025.

L’accueil des adhérents de I'année est I'occasion de rencontres entre les anciens et les nouveaux venus au sein de
I'association. Ce sera aussi I'occasion, au cours des présentations et des discussions de découvrir les différentes activités
proposeées par la Compagnie Belfort Loisirs. En effet, un rapide historique de la CBL sera évoqué; les différentes activités

seront présentées. a5
Un pot d’accueil et le café seront offerts a toutes les personnes présentes. =F’
Des boissons seront vendues sur place au profit du refuge. ;

Une assiette grillade (cote de porc, chips et fromage) sera proposée pour le prix de 4,50 €. Pour des raisons d’'intendance,
nous demandons aux personnes intéressées de bien vouloir s’inscrire d’avance par courrier en utilisant le coupon ci-
dessous en fin du chapitre « Pour plus tard » ou lors des permanences des jeudis 17 et 24 avril (paiement a l'inscription).
Hors d’ceuvre et dessert seront a la charge de chacun.

Pour se rendre au Chalet de Belfahy, des randonnées pédestres vous seront proposées. Les personnes ne désirant pas
faire ces randonnées pourront se rendre directement au chalet situé au 21 rue du col des Chevréeres a Belfahy, en voiture
suivre le balisage du circuit cyclo de la "boucle des Belles Filles” a la sortie de Plancher Bas en direction de la
Chevestraye.

Cette journée est organisée par les sections : Chalet et Randonnées Pédestres

Pour tous renseignements complémentaires contacter P. Tollot au 06 89 96 84 11 ou JP Fimbel au 06 26 02 05 25
Lieu : Chalet A. Fridez Belfahy - ] \
Animateur-animatrice(s) : Paul TOLLOT Tél 06 89 96 84 11 p.tollot@orange.fr \[mc’w}’%

2 RANDONNEES PEDESTRES A LA JOURNEE DANS LE CADRE DE L'ACCUEIL DES NOUVEAUX
ADHERENTS AU CHALET DE BELFAHY

Comme chaque année, la section randonnées organise 2 randonnées pédestres, de niveaux différents, une GRANDE et
une plus PETITE, permettant ainsi le rassemblement d’'un maximum de nouveaux adhérents a cette journée conviviale.
Les 2 groupes se retrouvent dans notre chalet vers midi pour partager le repas dans I'amitié et la bonne humeur.

Les randonnées pourraient étre annulées en cas de trop mauvais temps.

Randonnée 1 (Grande)

Au départ de Miellin, nous emprunterons le sentier de la Verrerie, pour ensuite rejoindre la Chapelle Saint-Blaise, puis le
GR 59 et refuge de Belfahy. L'aprés-midi, le retour se fera par le Clos de I'Ancien et le Bois de Derriere les Roches.
Difficulté : Un sentier extrémement pentu aprées la Chapelle Saint-Blaise. Distance : 8 km le matin et 6.5 km. I'am
Dénivelé : Le matin : + 650 m et - 280 m / L'aprés-midi: + 50 m et - 420 m Durée : 3h30 le matin / 2h15 I'am
Départ Miellin 8h30

Covoiturage : Parking de I'EPIDE Départ : 7h45. Trajet voiture 68 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Michel GIRARD Tél 06 41 04 71 77 michel.girard69@orange.fr

Randonnée 2 (Petite)

Nous vous proposons une petite randonnée autour de Belfahy qui vous emmeénera dans des foréts de coniféres et de
hétres, avec de beaux points de vue sur la vallée. Nous approcherons aussi d'une borne royale de 1730.
Difficulté : Facile, on monte le matin et on descend I'aprés-midi. Distance : 4.5 km le matin et 3. 8 km I'am
Dénivelé : Le matin : + 180 m / L'aprés-midi: + 60 m Durée : 2h00 le matin/ 1h30 I'am >
Départ Parking centre Belfahy 10h00
Covoiturage : Parking de I'EPIDE Départ : 9h00. Trajet voiture 58 km A/R
Animateur-animatrice(s) : Elisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com,
Bernard MASSIAS Tél 06 50 14 84 20 bernardmassias@orange.fr
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A PROPOS DES SEJOURS ET
DES VOYAGES

La loi prévoit I'obligation pour I'organisateur d'un
séjour ou d'un voyage de disposer d'une
immatriculation tourisme (IT).

La CBL propose a ses adhérents 3 types de séjours
et de voyages :

1. Les séjours et les voyages "randonnées
pédestres" : ils sont organisés sous |'égide
de la FFRandonnée qui dispose d'une IT. Cela
implique que tous les participants a ce type
de séjour soient affiliés a la FFRandonnée.

2. Les séjours sportifs (autres que randonnées
pédestres) et les séjours touristiques et
culturels organisés par la CBL : la CBL s'est
affiliée aI'UVVA (Union pour les voyages et
les vacances) elle-méme titulaire d'une IT.
Une redevance sera demandée a chaque
participant.

3. Les séjours et les voyages dont
|'orqanisation est confiée a des agences de
voyages disposant de cette IT.

Randonnees en VTT ou en VTC

Niveau cool | moyen | sportif
Equipement VTT / VTTAE
Distance | 20430 | 30a50 | 50a80
km km km
Dénivelée | 300a | 500a | environ
500m | 700m | 1000m
Durée 3a4h| 3a4h | 5hou
ou journée
journée

Consignes valables pour chaque sortie :

Se conformer au réglement intérieur de |'activité
VTT.

Avoir un équipement en bon état, adapté au
niveau de la sortie (VTT ou VTTAE exclusivement
pour tous les niveaux, casque obligatoire, prévoir un
minimum de matériel de réparation..) et aux
conditions climatiques (coupe-vent, gants...).
Prévoir un en-cas et des boissons.

Ne pas hésiter d avoir recours aux animateurs qui
se feront un plaisir d'apporter leur aide.

NIVEAUX DE DIFFICULTE DES SORTIES DE CYCLOTOURISME

Avec ces sept types de sorties, vous étes assurés de trouver une formule qui vous convient !

Type de parcours Formule Distance Dénivelé
SORTIE BALADE Promenade a vélo 202 30 km Dénivelé faible
SORTIE COURTE Cyclisme Loisirs 40 3 50 km <600 m
SORTIE FACILE Cyclisme Loisirs 50 4 60 km <600 m
SORTIE MOYENNE Cyclisme Loisirs 60 a 70 km ou 600 a 800 m
SORTIE VALLONNEE Cyclisme Loisirs 70 2 80 km ou 800 a 1000 m
SORTIE DIFFICILE Cyclisme Loisirs 80 a 100 km ou 1000 a 1300 m
SORTIE TRES DIFFICILE | Cyclisme Loisirs >100 km ou >1300 m

Méme s'il est de régle de prendre le rythme du "moins en jambes" sur chacun de nos parcours, ne vous surestimez pas
. choisissez la formule en fonction de votre connaissance de ce sport mais également de votre forme du moment.




| Lundi 28 avril 2025 |

SORTIE CYCLOTOURISME BALADE A LA DEMI-JOURNEE
(LES FORTS - LE STRATEGIQUE)(30 KM & 148 M DE D+)

Itinéraire : beaucoup de pistes cyclables avec un peu de petites routes
Serzian, Offemont, Vétrigne, Roppe, Phaffans, Denney, Bessoncourt, Chévremont, Vézelois, Meroux, Trévenans, Belfort,
Serzian. Parcours BALOOL1 ref trace GPX 15297154

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet est recommandé.

Difficulté : Balade Distance : 30km Dénivelé : +148m
Lieu : Chévremont
Départ : 14h00 Stade Serzian Belfort. Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Serge CLERC Tél 06 31 39 91 56 serge.clerc90@gmail.com

| Mardi 29 avril 2025 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR FRESSE SUR MOSELLE

Au départ du parking de la Chapelle des Vés, nous ferons une boucle sur les hauteurs du Ménil-Thillot qui nous fera
découvrir 3 chapelles, ainsi que 2 sommets avec de superbes panoramas. Randonnée sans difficulté technique. Bonnes
chaussures et batons conseillés. Repas tiré du sac, sans abri.

Difficulté : Difficile Distance : 18,5 km Dénivelé : 750 m environ Durée : 6h30 hors pauses
Départ : 9h30 Fresse sur Moselle - Parking de la Chapelle des Vés.

Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE - Trajet 95 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Richard PELLEGRINI Tél 06 70 02 31 46 rpellegrini@wanadoo.fr

SORTIE CYCLOTOURISME FACILE A LA DEMI-JOURNEE
SECTEUR NORD / NORD OUEST TERRITOIRE / PLANCHER-BAS (53 KM & D+ : 450 M)

Itinéraire : Serzian —Danjoutin — Bavilliers — Buc — Mandrevillars - Echenans sous Mont Vaudois — Luze — Chagey — Frahier
— Bassin de Champagney — Plancher Bas — Auxelles Bas — Giromagny puis retour Belfort via piste cyclable jusqu’au
Serzian. Parcours N° P04 (#10769303)

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Facile Distance : 53 km Dénivelé : 450 m

Départ : 13:30 Stade Serzian. Inscription : Obligatoire

Animateur-animatrice(s) : Gérard TISSERAND Tél 06 03 48 61 67 tisserandgege@gmail.com

RANDONNEE SANTE - SECTEUR SAINT GERMAIN LE CHATELET - LE PRE DES LOUPS

Randonnée réservée aux personnes répondant aux critéeres de la "rando santé" (personnes présentant une pathologie
particuliere).Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critéres, seront invités a rester dans le
groupe, au rythme donné par I'animateur.

Belle randonnée pour découvrir les villages aux alentours, ainsi que des paysages de campagne et foréts.

N'oubliez pas en-cas et boisson. Bonnes chaussures et batons conseillés.

Les personnes désirant se rendre directement au point de départ sont priés de le signaler a I'animatrice. Merci.
Difficulté : Assez facile Distance : 6,5 km Dénivelé : 90 m (pas de pente raide)

Durée : Rythme cool, en respectant les personnes qui ont le plus de difficulté

Départ : 14h00 Parking prés de I'école et de I'église de Saint-Germain-le-Chatelet

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture : 24 km A/R

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniguejenn@orange.fr

REUNION DES ANIMATRICES ET ANIMATEURS CYCLO

Tout d'abord un grand merci a nos bénévoles qui organisent et animent nos sorties.
Les animatrices et animateurs de cyclotourisme sont invités a participer a la réunion de programmation des randonnées.
Nous établirons le calendrier des mois de juillet a octobre.
Cette réunion se tiendra dans la grande salle CBL, rue Louis Aragon a 20h00. Merci de votre présence.
Animateur-animatrice(s) : Gérard CHEVALLEY Tél 06 86 62 58 97 chevalley@wanadoo.fr,

Elisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com

| Mercredi 30 avril 2025 (début) |

SORTIE VTT COOL : AUTOUR D’EVETTE-SALBERT

Cette rando nous fera profiter de la vue sur les Vosges : la Vierge, la Brosse, les Boulets, Etang Ludwig.

Prévoir barres de céréales et boisson, ainsi que nécessaire de réparation. Casque obligatoire.

Circuit pouvant étre modifié en fonction de la météo et des participants. Une alerte sera mise sur le site internet de la CBL.
Difficulté : Cool Distance : 30 km environ Dénivelé : 400 m Durée : 2 h 30 environ hors pauses.
Départ : 13h30 stade Serzian

Animateur-animatrice(s) : Philippe HUGOUD Tél 06 86 67 61 28 philippe.hugoud@free.fr
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| Mercredi 30 avril 2025 (suite) |

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR LES 1000 ETANGS

Nous cheminerons dans ce paysage conservé, et printanier, entre foréts et étangs.

Déjeuner tiré du sac, a I'extérieur (pas d'abri), vers "le Pré Guenée" ou "les Rouillons".

Puis retour I"apres-midi, via "Pré Boichey", étang de 'Homme, les Granges du Montandré.

Difficulté : Facile (dénivelé réparti sur la journée) Distance : 14 km Dénivelé : 190 m
Durée : 4h30 a 5h00 hors pauses

Lieu : Secteur "les Berthey", étang d'Arfin, "les Rouillons".

Départ : 9h50 environ a proximité du lieu-dit "les Berthey" (au nord de Melay)

Covoiturage : 9h00 Parking L'EPIDE. Trajet en voiture : 80 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Joseph GRASSET Tél 06 52 03 55 49 jgessert@free.fr

[ Jeudi 1° mai 2025 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LES ROCHES DE NANS

Depuis Bournois nous passerons par Abbenans puis a I'approche de Cubry nous nous dirigerons sur les roches de Nans
en surplombant le chateau de Bournel. La gloriette nous accueillera pour la pause banane. La pause déjeuner se fera a mi-
chemin si le temps nous le permet sinon nous pousserons jusqu'a Uzelle pour nous abriter. Les forces reconstituées, nous
passerons vers le gouffre de la Mulatiére pour rejoindre Bournois.

Pour m'éviter un aller/retour au parking de I'EPIDE qui ne servirait qu'a vous accueillir, je sollicite quelqu'un pouvant me
remplacer pour organiser le covoiturage. Merci d'avance a la personne volontaire de me contacter pour m'en informer, ainsi
que pour confirmer le lieu de rendez-vous.

Difficulté : Pas de difficulté notoire. Distance : 20 km Dénivelé : 330 m Durée : 6h30 hors pauses

Départ : 9h20 Bournois Parking Grande rue

Covoiturage : 8n30 Parking de I'EPIDE- Trajet voiture 90 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Claude RENAUD Tél 06 04 06 12 97 renaud.jacla@free.fr

PETITE RANDONNEE PEDESTRE AVEC NOS JUMELES DU HOHBUHL EN ALLEMAGNE

Randonnée circulaire au départ de la mairie de Horben en direction de la Berglusthaus en passant par les villages typiques
de Mainackerhof et de Eckhof.

Boisson et repas a partir de 11h30 accompagnés de la fanfare locale. Retour aux voitures par les villages de Gerstenhalm
et de Katzentaweg.

Des grillades, salades et gateaux pourront étre achetés sur place.
Difficulté : Facile Distance : 3,6 km le matin et 4,8 km I'apres-midi ~

Dénivelé : 270 m le matin et 60 m apres le repas Durée : Durée totale 3n00

Départ : Entre 9h30 et 9h45 Mairie de Horben ’
Covoiturage : 8h15 Parking de 'EPIDE - Trajet voiture 202 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Alain REMY Tél 06 46 65 45 33 alain.remy3@sfr.fr

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA DEMI-JOURNEE
SECTEUR EST DU TERRITOIRE / PETITEFONTAINE (60 KM, DENIVELE 430 M)

Cette sortie présente un premier tiers vallonné dans le secteur d'Etueffont pour continuer jusqu'au retour sans difficulté par
Petitefontaine, Lacollonge, Petit-Croix et Roppe.

Informations sur la sortie : Serzian - Offemont - Eloie - Etueffont - Rougemont le Chateau - Leval - Petitefontaine - Angeot -
Lariviere - Lagrange - Bethonvilliers - Menoncourt - Fontaine - Foussemagne - Cuneliéres - Petit-Croix - Fontenelle -
Chevremont - Bessoncourt - Denney - Roppe - Piste cyclable jusqu'a Serzian

Parcours non référencé Numéro Openrunner 20538060

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Moyenne Distance : 60 km Dénivelé : 430 m

Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Bernard MASSIAS Tél 06 50 14 84 20 bernardmassias@orange.fr

I Vendredi 2 mai 2025 I

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR MANDREVILLARS

Trés sympathique randonnée au nord d'Héricourt.

Une superbe campagne, de belles foréts et les jolis villages de Mandrevillars, Echenans-sous-Mont-Vaudois, Urcerey. Un
puits a balancier et la Croix des Femmes seront les témoins d’autrefois au fil de notre parcours. Prévoir en-cas et boisson
Bonnes chaussures de randonnées et batons vivement conseillés.

Difficulté : Facile, peut étre boueux par endroits en cas de pluie Distance : 11 km Dénivelé : 220 m
Durée : 3h30 hors pauses

Covoiturage : 13h30 Parking de 'EPIDE - Trajet voiture 30 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Pascal JARDON Tél 06 50 27 95 48 jardon.pascal@orange.fr
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CALENDRIER DES SEJOURS 2025-2026 (référence : actualisation du 12 mars 2025)

MOIS Animateur Date/Période Lieu Typ_e el Organisme
séjour
avr.-25 | M Trautmann, M Paget | 12 et 13 avril Baden-Baden und Rastadt E?Jmfg?e Hohbuhl
mai-25 M Girard 18 au 25 mai Lozere et Ardeche Etoile FFR
M Girard 29 mai au 01 juin Jura (Chaux des Crotenay) Etoile FFR
P Royer, D Abadie 16 au 21 juin Cccompagnement EPIDE Itinérance | EPIDE
osges
J Bruyeére 16 au 22 juin Petite Suisse (Luxembourg) Etoile FFR
juin-25 | H Badet 15 au 21 juin Nant en pays Aveyronnais -(l;?]lljt[;‘:’g;e UVVA
G Chevalley 23 au 27 juin Bitche (séjour cyclo en Moselle) | Etoile UVVA
J Arbogast 28 et 29 juin Hohneck Etoile FFR
B Massias 30 juin au 09 juillet Charente Maritime Etoile FFR
M Girard, JL . . Tourisme
juil-25 | Montagnon 09 au 17 juillet Paris Culturel UVVA
D Abadie, G Tavernier | 21 au 26 juillet Tour des glaciers de la Vanoise | ltinérance | FFR
JP Godeau / M Girard | 04 au 14 ao(t Belledone Itinérance | FFR
A Convard 25 au 28 aolt Arc sous Cicon (cyclo) Etoile UVVA
aolt-25 | M Girard 30 aodt au 06 sept Dolomites Etoile FFR
. - . Tourisme
M Limoge 30 aodt au 06 sept Beg Meil Culturel UVVA
B Phulpin, P Royer 07 au 13 septembre Beaufortain Etoile FFR
J Bruyére 15 au 22 septembre Baronnie Mt Ventoux Etoile FFR
sept.-25 M Trautmann 14 au 20 septembre Mayence -(l;?ﬁt[:fg?e Hohbdhl
D Faivre, C Grisey 24 et 25 septembre Le Chasseron Etoile FFR
M Bouvier, T Seltz 08 au 11 octobre Val de Morteau (VTT) Etoile UVVA
M Girard 11 et 12 octobre Jura Bélois Etoile FFR
oct.-25 | Badet 12 au 20 octobre Aragon Tourisme UVVA
Culturel
JP Godeau 27 ou 28 oct au 16 nov | Inde du nord Tourisme UVVA
Culturel
janv.-26 | M Durand gzjours fin 01 ou début a définir (ski nordique) Etoile FFR
. . . Tourisme
mai-26 E Péroz 09 et 10 mai Jura (Hohbihl) Culturel UVVA
B Massias 17 au 29 mai Belle-lle Etoile FFR
JP Godeau 02 au 10 juin Europe Centrale Tourisme UVVA
Culturel
- Tourisme
uin-26 H Badet 14 au 20 juin Bretagne (Erquy) Culturel UVVA
M Girard 363) (2eme quinzaine Jura Itinérance | FFR
G Chevalley 22 au 26 juin Lac du Der (cyclo) Etoile UVVA
juil.-26 | J Bruyére 01 au 12 juillet Tour du Cotentin Itinérance | FFR
JP Godeau, M Girard | 10 jours sur juil ao(t Hte_ Ubaye ou Autriche (sentier Itinérance | FFR
alpin Stubai)
SellEAY M et M Limoge 29 aodt au 05 sept a définir - jumelage g:lljt:fg?e UVVA
M Girard 1s fin aodt Italie - sud Tyrol Etoile FFR
G Chevalley 07 a 11 septembre Marnay - Hte Saéne (cyclo) Etoile UVVA
sept.-26 | M et M Limoge 12 au 19 septembre Prades (Pyrénées) Eﬂlﬁﬂfgfe UVVA
J Bruyere 21 au 27 septembre Jura (Val d'Amour) Etoile FFR
oct.-26 | M Bouvier, J Streicher | 4 jours a définir Forét Noire (VTT) Etoile UVVA
nov.-26 |JP Godeau 10j (1ére quinzaine) Maroc (a confirmer) Eﬂ:’tﬁfge UVVA
juin-27 | H Badet 12 au 19 juin Galice Tourisme Prestataire
Culturel
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ORGANISATION D'UN DEPLACEMENT EN BUS
POUR PARTICIPER A UN REPAS-GRILLADE EN ALLEMAGNE
<P Mercredi 2 juillet 2025

Nous organisons le mercredi 2 juillet 2025 un déplacement en bus pour nous rendre en Allemagne afin de participer a un repas-
grillade (apéritif/grillade/salade/dessert) avec nos amis Fribourgeois (10 € de repas + 20 € de transport sur la base de 35
personnes).

Si vous souhaitez vous inscrire, adressez-vous a Monigue ou Michel Limoge. Les inscriptions sont ouvertes a partir du 2

mai jusqu'au 15 juin. Pour valider votre inscription, un réglement par chéque de 30 € a I'ordre de la CBL est a transmettre a
Monique LIMOGE 4 rue de Villars 90700 Chatenois-les-Forges ou au cours des mercredis aprés-midi a Aragon. Quel que soit
le désistement, pas de remboursement.

Animateur-Animatrice Monique et Michel 06 84 19 26 78 limoge.mic@orange.fr \
Groupe maximum de : 49 participants. (7 o tiot
Inscriptions & partir du Vendredi 2 mai 2025 Fin d'inscription : Dimanche 15 juin 2025 \W

Animateur-animatrice(s) : Michel LIMOGE Tél 06 84 19 26 78 limoge.mic@orange.fr

SEJOUR VTT VAL DE MORTEAU
Du Mercredi 8 octobre 2025 au Samedi 11 octobre 2025

Séjour en étoile, Secteur Val de Morteau Doubs.
Séjour sous couvert de I'extension immatriculation tourisme UVVA IM075110206.
Région pourvue d'un riche patrimoine, avec centre d'intéréts et circuits VTT et pédestres.
Hébergement : Auberge de la Motte Les Combes, campagne et calme assuré
1/2 pension tout confort + pique-nique midi, + taxe séjour + taxe UVVA entre 60 et 70 € par jour et par personne X 3 nuitées.
Sauna possible et boissons en sus.
Local pour VTT et recharge VTTAE
Inscription : Limitée de 11 minimum a 17 personnes maximum si couple 7 chambres de 1 & 4 personnes, avec lit double non
séparable. Si couple (possible au conjoint non-vététiste de pratiquer une activité a sa charge et sous sa responsabilité).
Réservation : Acompte de 100 € a verser par virement RIB ou par chéque a I'ordre de la CBL, impératif au 15/05 au plus tard.
Référente inscription, hébergement et relation CBL : Mireille Bouvier : mireille.bouvier1411@gmail.com Tél.: 06 84 23 8219
Difficulté : Niveau difficile : 4 parcours en cours d'élaboration, entre 30 et 50 km de 600 a 1100 m de dénivelé positif par jour.
Adaptable selon conditions météo et nature du terrain.
Référents parcours : Thierry Seltz : thierry.seltz@gmail.com Tél: 06 81 78 31 61

Mireille Bouvier : mireille.bouvierl411@gmail.com Tél: 06 84 23 82 19
Lieu : Le Barboux, Saut du Doubs, Villers le Lac, Morteau, Les Combes, Les fins, Grottes de Remonot, /\

ot

Montlebon, Chevereche,

Les Combles, Gilley, \‘VV’C i
Groupe maximum de : 17 participants.
Inscriptions a partir du Jeudi 10 avril 2025 Fin d'inscription : Jeudi 15 mai 2025
Animateur-animatrice(s) : Mireille BOUVIER Tél 06 84 23 82 19 mireille.bouvierl411@gmail.com
Thierry SELTZ Tél 06 81 78 31 61 thierry.seltz@gmail.com
Niveau sorties VTT cooL MOYEN DIFFICILE
Equipement VTT /VTTAE VTT/VTTAE VTT/VTTAE
Distance 20 & 30 km 30 450 km 50 & 80 km
Dénivelé 300 &500 m 500 & 700 m Environ 1000 m
Duree 3a4h 4 h ou journée 5 h ou journée
Qualités requises D_ébutant, enfant, Bonne_forme, phy§ique Bonne formg physique
Pratique occasionnelle, Pratique réguliére Bon entrainement

Inscription journée d’accueil Nouveaux adhérents du dimanche 27 avril 2025

Coupon a retourner a Compagnie Belfort Loisirs “Accueil Nouveaux Cébélistes’ 3 rue Louis Aragon 90000 BELFORT
accompagné d’un chéque de réglement libellé a I'ordre de C. B. L. Belfort avant le jeudi 24 avril. Les inscriptions peuvent
également se faire au cours des permanences des jeudis 17 et 24 avril.
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SEJOUR TOURISTIQUE EUROPE CENTRALE
Du Mardi 2 juin 2026 au Mercredi 10 juin 2026

UVVA nous propose de découvrir 'Europe centrale en 9 jours dont 8 nuits sur place

Nous pourrons découvrir les capitales de I'Europe Centrale : Prague, Vienne et Budapest

Programme succinct (qui peut évoluer, car non définitif) :

Jour 1 : France = Prague (Ville nouvelle, quartier méridional, Marché St Gall ...)

Jour 2 : Visite de Prague (Chateau, Quartier Mala Strana, place de la vieille ville, Maison Vierge Noire...)

Jour 3 : Visite de Prague (Mala Strana, Eglise Saint-Nicolas, Notre-Dame de la Victoire, Ujezd, shopping...)

Jour 4 : Prague - Hluboka - Ceske Budejovice (160 km) (Chateau de Hluboka, Holasovice, visite guidée de Budejovice)
Jour 5 : Ceske Budejovice - Cesky Krumlov - Vienne (235 km) (Visite guidée de Cesky Krumlov...)

Jour 6 - Visite de Vienne (Tour panoramique, Chateau de Schénbrunn, Musée des Carrosses Impériaux ...)

Jour 7 : Vienne - Gyor - Budapest (240 km) (visite du noyau historique de Gyor, découverte de Budapest...)

Jour 8 : Visite de Budapest (Visite de Varhegy, Place Szentharomsag, Chateau Royal, Pest, Place des Héros...) \
Jour 9 : Budapest => France (Découverte de la place Vérosmarty, halles centrales, shopping...) v ptioft
Hotels 3 ou 4 étoiles (étoiles valeur locale) \W

Difficultés : sans difficulté, séjour touristique avec quelques balades a pied et en barque.

Période : du 2 au 10 juin : dates prévisionnelles a confirmer en fonction des disponibilités des hoétels et des vols avions.
Tarifs : 2200 € environ, base 40 personnes en chambre 2 personnes. Chambre single : supplément de 450 € environ

Tarif tout compris sauf : les boissons, les pourboires, chauffeur et guide, assurance annulation (si annulation avant le départ),
transport a I'aéroport depuis Belfort et le retour, achats personnels, la soirée Opéra en option (Prague, Vienne ou Budapest)
Nota : les prix peuvent [égérement évoluer en fonction des taxes aéroportuaires et de I'évolution des tarifs 2025-2026.

Le passeport doit étre valable au moins 6 mois apres la date de retour. Pas de vaccination spécifique.

Pré-inscriptions et renseignements : & partir du 10 avril 2025 aupres de I'animateur. Un descriptif détaillé pourra étre
communiqué sur demande.

Réunion d'information : Une réunion d'information et inscriptions est prévue avec la participation de UVVA (avec Mme
Desvallées), la date et la salle sont a définir en fonction du nombre de participants.

Prestataire : séjour organisé par UVVA dans le cadre du contrat séjour avec la CBL.

UVVA : association loi 1901, 14 rue Mathurin Regnier, 75015 Paris. IM075110206

Difficulté : Sans Durée : 9 jours vol compris
Covoiturage : Un transport en commun sera organisé entre Belfort et I'aéroport (non compris dans le prix)
Inscriptions a partir du Jeudi 10 avril 2025 Fin d'inscription : Vendredi 10 octobre 2025

Animateur-animatrice(s) : Jean-Pierre GODEAU Tél 06 86 58 62 07 jeanpierregodeau90@gmail.com

ERQUY - BRETAGNE
Du Dimanche 14 juin 2026 au Samedi 20 juin 2026

Séjour du dimanche 14 au samedi 20 juin 2026 au centre de vacances ROZ ARMOR (CAP FRANCE) d'ERQUY (22430)
Séjour sous couvert de I'extension immatriculation tourisme UVVA IM075110206

Avertissements :

- inscription par courrier (postal, SMS, mail) a partir du 14 avril midi; aucune inscription par téléphone ne sera prise en compte.
- 10 places sont réservées aux personnes n'ayant jamais participé a ce type de séjour; cette priorisation réservée aux
"nouveaux" prendra fin le 30 avril.

- en principe aucune randonnée ne dépassera 11 km, cependant comme nous aurons 2 animateurs locaux 2 niveaux de
randonnées pourraient étre envisagés chaque jour.

Programme prévisionnel :

Cap d'Erquy sur le GR 34 (8 km)

Barrage de la Rance, St Malo, Dinard (11 km) ~
St-Cast le Guildo, Dinan (6 km) Aﬂ,\
lot St-Michel, Val André, chateau de Bien Assis (10 km) \W/C""V

Cap Fréhel, fort de La Latte (8 km)

Un programme plus précis journalier sera édité ultérieurement.

Prestations :

- transport en autocar Belfort / Belfort ainsi que les pré-acheminements journaliers

- hébergement en chambre de 2 personnes avec sanitaires privatifs

- TV écran plat et Wifi

- draps et linge de toilette fournis

- repas de fin de séjour : assiette de fruits de mer, brochette st Jacques, gateau maison

- cocktail de bienvenue, 3 soirées animées

- salle "bien étre" (vélo, appareil de musculation), piscine couverte et chauffée

- pigue-nique chaud 1 fois dans la semaine

Prix : Estimé (pour l'instant, colt transport extrapolé) a 820 € / personne si nous sommes 56 participants.
180 € de supplément pour un single

Comprend les prestations ci-dessus + les pourboires; pas de provisions pour les "retrouvailles".
Séjour annulé si moins de 42 participants.

Un acompte de 300 € / participant sera demandé ultérieurement si le séjour est validé.

Groupe maximum de : 56 participants.

Inscriptions a partir du Lundi 14 avril 2025 Fin d'inscription : Samedi 1 novembre 2025
Animateur-animatrice(s) : Henri BADET Tél 06 79 07 00 67 henri.badet@orange.fr
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VISITE DE LA BIBLIOTHEQUE LEON DEUBEL DE BELFORT LE 4 FEVRIER 2025

Mardi matin 4 février, 18 cébélistes ont participé a la visite de la bibliothéque Léon Deubel, nous avons pu découvrir les
différents secteurs gérés dans cette bibliothéque :

Espace revue de la presse et autres hebdomadaires accessible au public, consultables sur place

Romans, Nouvelles, Biographies, Littérature et fonds local au total 210.000 livres

Bandes dessinées, Mangas

Secteur des CD (27000) et DVD (4500, livres audio (1400) situé au 1er étage
La bibliotheque Léon Deubel compte environ 8000 adhérents, I'adhésion permet un accés a I'ensemble des supports physiques
listés précédemment (15 emprunts possibles pour une durée d'un mois). Mais Il existe de nombreuses ressources numériques
accessibles par les adhérents. On y trouve :

Tout apprendre Plateforme d'autoformation en ligne,
Médiatheque numérique proposant un service de vidéo a la demande (VOD) co-édité par Arte et Univers Ciné.
Catalogue en ligne de la Cité de la musique - Philharmonie de Paris

La bibliothéque assure également ses missions de conservation et de valorisation du patrimoine culturel local, nous
avons pu accéder en petits groupes aux fonds patrimoniaux hébergés dans une réserve ou la température et I'humidité sont
sous surveillance.

Liste des principaux fonds :

- Fonds des manuscrits a été constitué a partir de dons faits aux XXe et XXe siécles, et d’acquisitions effectuées par la
Société Belfortaine d’Emulation ou la Bibliothéque municipale elle-méme.

- Fonds ancien dit des Capucins : 2782 livres anciens (livres imprimés avant 1811)

- Fonds Bibliophilie contemporaine : 604 livres d'artistes, livres-objets et éditions remarquables

- Fonds Bourse du Travail : 1870 livres

- Fonds Léon Deubel, constitué de manuscrits littéraires autographes (poémes, théatre, essais, composition musicale) du
poéte né a Belfort

- Fonds Mennerat , avec une collection de plus de 20000 ouvrages et 6000 exemplaires de revues dans le domaine des
échecs collectionné par le Docteur Mennerat. De ce fait, la Bibliotheque de Belfort possede une des trois plus prestigieuses
collections au monde consacrée aux échecs, aprés celle de la Bibliothéque publique de Cleveland et celle de la Bibliothéque
royale des Pays-Bas, située a La Haye.

-Fonds Pergaud avec plus d’une centaine d’'ouvrages, notamment de nombreuses éditions originales, un florilege d’éditions de
la Guerre des boutons,

La bibliothéque posséde une version de I'Encyclopédie de Diderot et d’Alembert. Quelques exemples de livres anciens que
nous avons pu voir lors de cette visite

Par : FILLATRE Nadine

Voir plus de photos sur le site CBL. Et les photos sont en couleur sur le site CBL.
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