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73C Grande Rue 90400 TREVENANS
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n Tél: 03 84 90 12 40 fax: 03 84 90 12 41
www.rovil.com

rovil@rovil.com

LEADER EN SOLUTION DE REPROGRAPHIE

TOUS TRAVAUX DE REPROGRAPHIE / / SERIGRAPHIE

Petit et grand format, couleur et N&B, numérisation, plastification, reliures...
Cartes de visite, plaquettes, dépliants, affiches tous formats...
Rollup, Kakémonos, banderoles, panneaux rigides etc.

DEVIS GRATUITS
o = gl

Restaurant

CO(/”_‘EMPS NAT(/(EE Michaél Klmger b Du producteur au consommateur,
Salle de banquet — Terrasse d'été — Parking privé Fruits, légumes, ﬂeurs‘, bo.ulangene, n@
{ Boucherie, épicerie

Fermé Dimanche Soir , Mardi Soir, Mercredi Soir
et Lundi toute la journée Ferme de la Hardt - 68520 Burnhaupt le Bas
03.89.48.96.14- www.cueilletteparadisvogel.fr

Téléphone: 03 84 36 90 27
I )

www.restaurantcouleursnature.com
€y GLARTZIMANK

: Tous services funéraires % ) AUTOCARS " D P
WOIIEEN  ois | oo
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Transports médicaux agréés n' 68 25 80 626

)

/4 FERME DU PARADISVOGEL @
\q.:

i Cueillette et Boutique

}o.\ﬁ,ﬁ\)k S AT
| Route de Montbéliard 25200 BETHONCOURT 038194 25 0
2 "

Ligne réguliére Sewen-Masevaux-Thann
Transport scolaire et de personnel

VOYAGES A. GLANTZMANN
S5, rue du Moulin 68290 MASEVAUX

Tel: 0389824529 www.glantzmann.com

RESPECTEZ LEsS CONSIGNES
DE SECURITE ET

SUIVEZ LES CONSEILS DE
VOTRE ANIMATEUR

Méme s'il est de régle de prendre le rythme du
moins en forme, ne vous surestimez pas.

Respectez les consignes de votre animateur et
n'hésitez pas a lui demander conseils.

Ayez un équipement adapté.

0987887280 - | Un animateur peut, & tout moment, annuler ou
Fermé Lundi - Mardl | modifier une randonnée en fonction des
- conditions météorologiques et des difficultés
rencontrées.




i Le Four D’antan

Fabrication maison pains,

"= patisserie viennoiseries sucrées et salées...
Benjamin et Cindy

: 2 rue de I'église
o 90350 EVETTE SALBERT _Moreie
] 03.84.20.56.18

Mardi au Vendredi
benjicindy@hotmail fr 6130/ 12h45 et

16h/19h
06.24.62.13.33

Samedi et
Dimanche 7h / 13h

COIFFU

Maitre Artisan

4299403/06065223 46

Institut Capillaire \

Prothéses Capillaires
Turbans

Agrée CPAM

Déplacement a domicile / hopital ou chmque

al de Gaulle, 90380 ROPPE Tel. 0621046723

federations
Pour toutes ses activités, la CBL est assurée par la

la cotisation.
Toutefois, si vous trouvez les garanties de la MAIF
insuffisantes ou si vous voulez etre assuré pour vos
activités hors CBL, nous vous proposons la licence
des différentes fédérations (non compris dans la
cotisation).

v FFRandonnée

v FFRoller & 5kafeboard

Renseignez-vous d la permanence.

Si vous souhaitez participer d un voyage ou un séjour
"randonnée pédestre" organisé par la CBL, la licence
FFRandonnée est obligatoire.

L'assurance CBL - Les licences des | .,

MATIF. Le prix de cette assurance est compris dans |

PLATS DU JOUR A EMPORTER
DU LUNDI AU SAMEDI DE 8H A 12H30

Impasse des Ecoles 90300 VALDOIE

LECONVIVIAL90
0636 56 62 30

@=

AUTOSUR

CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE

Bd KENNEDY
BELFORT

4 21 33 21

Motocullure

Beurier - Richard

15 rue du Pére André - 70290 Champagney |
Tél:038423 1500
www.beurier-richard.com
Horaires : du Mardi au Vendredi 8h30 - 12h et 14h - 16h30

Samed 8]130 - 12h et 14h:: 17030k .

Y0GA NATURE £T PLEIN AIR

avec Axelle

uw
| Hathayoga, Yin yoga, yoga Nidra \ A
Expenences sensorielles en nature SNAS

Belfort, Besancon, Ballon d'Alsace i

www.axellegagnard.yoga
contact@axellegagnard.yoga

06.87.67.93.99
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Lundi au vendredi
de 9h00 a 12h00
et de 14h00 a 18h00

03 84 55 06 36

auditionmedicalebelfort@yahoo.com

AUDITION MEDICALE

au service de votre audition

appareillage de I'adulte et de I'enfant
prise en charge acouphénes

LE REFUGE DES VINS

BENOIT BOURDENET

@ conlact@lerefugedesvins.i 9

90000 Belfort
OUVERT

% DU MARDI Al SAMEDI

DEHAIH

Conseiller caviste

GARAGE

GGECOLIN |

£ ;.;:_Ag;ent PEUG

Réyisi ig

.

% Ven e de ehlcules neufs et occasions

230 Av. Jean Jourés,

o [ 03842608 94

VINS SPIRITUEUX CADEAUX °u

&f@réa h laiﬂ@

6 rue du Dr Jacquot

90400 DANJOUTIN
00400 [révenans 0384902314
tél.0384294749 T TS,

contact@creamailles.com

3O
) Les jours de fermetures : ,
www.creamailles.com www.facebook.com/creamailles

lundi - mardi - mercredi

COLEN

3 T S
i 0!"7/‘ irures

S qourma 1d/5es

s

1000 etangs 18 rye du LO( dLS chevréres - 70290 Belfahy
0661156390-0384236017
www. conr1£ur< sdes1000etangs.fr

BELFAHY

Tarte aux myrtilles sauvages

- Toujours préparée a la demande -
www.auberge-lachevauchee.fr Renseignements : 03 84 23 60 17
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BULLETIN MENSUEL DE LA COMPAGNIE BELFORT-LOISIRS
ASSOCIATION JUMELEE AVEC SCHWARZWALDVEREIN - FRIBOURG - HOHBUHL ALLEMAGNE

ACTIVITES NON CITEES CI-DESSOUS : voir le programme dans
les pages intérieures.
EDUCATION PHYSIQUE VOLONTAIRE : mardi de 18h25 & 19h30
(hors vacances scolaires) gymnase 112 av J Jaures a Belfort

F Fluchaire 03 84 29 25 55.
ROLLER EN SALLE : mercredi de 18 a 20h00 (hors vacances
scolaires) gymnase Buffet aux Glacis, rue Parant.
Renseignements : Monique Jenn 03 84 26 22 87 ou 06 11 47 13 99

moniguejenn@orange.fr

MARCHE NORDIQUE

DANS CE NUMERO
Laviedela CBL

Samedi de 10h a 12h contact : . e
Daniel Houel : houel-daniel@orange.fr Le mois en detail
Lundi de 9h a 12h contact : Pour plus tard

Michel Oytana : michel.oytana@gmail.com
AQUARELLE / PEINTURES
Jeudi 14h30 a 17h rue Aragon Contact D. Colléon 06 23 14 63 27
Nicole Belzung 06 32 90 04 24
TAROT, BELOTE : mercredi de 14 a 18h rue Aragon.
Contact : Monique Limoge 06 84 19 26 78
PERMANENCE CBL TOUS LES JEUDIS DE 18 a 19h
3 rue Aragon Belfort
Réservation salle CBL :
Frank Boban 06 60 89 14 46
Elisabeth Péroz 06 84 92 26 71

Compte (s) Rendu (s)
Voir en particulier
Journée multi activités

frank.boban@orange.fr
eperoz.mo@orange.fr

Rappelle qu'il est nécessaire
de téléphoner a 'animateur.

Ces pictogrammes
sont rajoutés par la
rédaction et ne sont

RAPPEL
En fonction des conditions
météorologiques et de I’état

.

- Pensez a vous inscrire.

i donnés qu’a titre
e g‘d"iall“ft- e d des chemins, un animateur peut
Une réunion d’information est eul le texte de :
Droaramme, Fanimateur fait foi toujours annuler ou remplacer
une randonnée.
DISTRIBUTION DE VOTRE CBL infos: CBL

Vous n’avez pas recu votre bulletin,
Vous voulez devenir distributeur bénévole,
Contact Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com

Compagnie Belfort-Loisirs

Siege Social : 3 rue Aragon Belfort

www.cbl-belfort.com 03 84 22 63 08

CBL : ISSN 1161-1022

Bulletin Mensuel de la Compagnie Belfort-Loisirs Association de Loisirs

PUBLICATION D’INFORMATION ET DE LOISIRS Sportifs et culturels
e Agrée par les ministeres
oDIRECTEUR DE LA PUBLICATION : Jean-Pierre Godeau de L’EDUCATION NATIONALE

eREDACTEURS : Philippe Hugoud 06 86 67 61 28, philippe.hugoud@free.fr etdela
Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com JEUNESSEﬂ‘?I_t,d es SPORTS
arriliee a

oDISTRIBUTION : Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com
eSYNTHESE PROGRAMME MENSUEL  Philippe Hugoud
oFINANCEMENT et PUBLICITE : S. Clerc, G. Galelli

o|LLUSTRATION DE COUVERTURE : composition de G. Galelli.

Fédération Francaise de Randonnée
Fédération Francaise de Roller
Fédération Photographique Frangaise.
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# REMISE DES TEXTES POUR LE BULLETIN DE JUILLET AOUT 2025
Ce bulletin couvrira la période du 29 JUIN au 5 SEPTEMBRE 2025

Merci de publier sur le site CBL et / ou transmettre vos textes avant le JEUDI 5 JUIN 2025.
Soit par courriel adressé a : bulletin.cbl@gmail.com

Soit par courrier adressé a
Philippe HUGOUD 1 rue Parmentier 90000 Belfort
ou Philippe HUGOUD CBL 3 rue Aragon 90000 Belfort.

# POUR CONTACTER UN REDACTEUR
Philippe HUGOUD 06 86 67 61 28, philippe.hugoud@free.fr Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com

TEXTES DES RANDONNEES PEDESTRES
Les textes de toutes les randonnées pédestres sont désormais a saisir par les animateurs directement sur le site WEB.
Une extraction automatique permettra aux rédacteurs de composer le bulletin a partir de ces saisies.
Ces textes ne seront disponibles a I'extraction qu’aprés validation par le responsable de la section qui leur apposera le statut de
« publication ». _
Les dates « au plus tard » auxquelles ces textes devront étre saisis par les animateurs sont les suivantes : £ @A
- Pour les randonnées de juillet aolt 2025 3 juin 2025 au plus tard 5 \,@)

- Pour les randonnées de septembre 2025 8 juillet 2025 au plus tard
Contact et coordination : Patrick ROYER, (pa.royer90@gmail.com) Tel 06 72 68 96 51 ou 03 84 26 11 26 L=

m [AviS DE DECES]

GILBERT PELTIER NOUS A QUITTES.

C’est avec beaucoup de tristesse que les Anciens de la CBL ont appris ce 15 mai 2025 le déces de Gilbert Peltier
dit « Bébert », Un des leurs !

Bébert adhére a la Compagnie Belfort Loisirs en 1957. Ce n’est pas par hasard, Dés 1950 les jeunes de la CBL
occupaient I'ancien chalet a Belfahy (en contre bas du chalet actuel) et Bébert occupait une ferme du co6té des
mousses avec une dizaine de copains de I'Alsthom garcgons et filles jeunes et dynamiques... Les deux groupes
se chamaillaient réguliérement lors d’expéditions nocturnes et c’est ainsi qu’il a connu Huguette de la CBL et je
passe les détails il se marierent en mai 1958.

Deés le début, il simplique et participe assiddment aux activités de la CBL, avec son épouse Huguette qu'on
appelait communément « Yanyan » et leur fils Alain.
lls s’investissent a la CBL dés 1957 pendant les mandats des Présidents Marcel LALLEMAND et Daniel VARRY.

Gilbert connaissait bien les champignons et organisait des randos mycologiques il nous a fait découvrir les champignons. Il était
photographe & ses heures et prenait bien du plaisir & présenter ses photos a la Maison du Peuple lors des soirées diaporama
avec Roger Zurbach. Avec la C (au bord du lac Léman) jusqu’a Menton. Il aimait beaucoup le ski alpin mais aussi il organisait
des sorties en peau de phoque ou en raquettes. BL, il a sillonné tous les GR de France en patrticulier le GR 5 de St Gingolf Quand
Marcel Lallement nous a fait découvrir le ski de fond Bébert était & nos cétés et participait aux randonnées.
Le P’tit Louis me disait hier encore « ce fit un bon collégue de travail, nous étions tourneurs dans le méme atelier a I'Alsthom.
C'est grace a Bébert que je suis arrivé a la CBL. Il m’a parrainé pour ma premiére sortie la descente de la Vallée Blanche. Un
exploit !
Je n’ai plus quitté la CBL depuis. Que de bons moments, et je garde plein de bons souvenirs : de randos, de journées de travalil
ou autres soirées festives au refuges ».

Malheureusement, en 2000, Gilbert a la douleur de perdre son épouse Huguette. Elle avait 64 ans. Mais la CBL est une
grande famille généreuse
C’est a la CBL qu'il trouve 'amitié et le réconfort aprés cette dure séparation.
Avec beaucoup d’amour et de dévouement, il est pris en charge par sa famille qui I'entoure et surtout Thérese devient sa
compagne elle lui apporte le soutient I'amour et la tendresse dont il avait besoin pour supporter la solitude.

On le revoit alors assidiment aux journées de convivialité ou il a beaucoup randonné et participé a de nombreux séjours.
Jusqu’a 'année derniére il montait le mercredi a Belfahy. D’une humeur toujours égale, il était apprécié par toute la Convivialité.

Il nous a quitté le 15 mai 2025. Lui qui était terrorisé de finir sa vie en EHPAD il a fini sa vie a la maison avec Thérése
entouré de sa famille et la CBL.
Une treés grande tristesse pour de nombreux Cébélistes en particulier Monique et Michel Limoges qui ont partagés avec lui de
bons moments de convivialité.

La Compagnie Belfort Loisirs adresse a Alain son fils, Thérése sa compagne, ainsi qu’a toute la famille ses plus sincéres
condoléances et les prie de croire a son soutien dans cette douloureuse épreuve.

Homme discret, attachant, dévoué, ce militant fidéle a la CBL nous a quitté. Tous les Cébélistes qui 'ont connu et cotoyé
ne l'oublieront pas.
Adieu Bébert......

Jean-Pierre Fimbel Monique et Michel Limoges Christiane et Louis Fendeleur

sk La vie de La OBL * Page 6 JUIN 2025
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m [OCCUPATION DU CHALET]

- 29 -30 mai JN. RICHARD (Plancher Bas) - 24 juin Gym CBL

- 2juin Journée Travail - 25juin Convivialité CBL

-7 au9juin JM. ENGLES (CBL) -30juin Journée Travail
-14-15juin L. GUENAY (Melisey) -5—-6juillet  J. ROBLES (Belfahy)
- 20 au 22 juin O. DUPRE (Plancher les Mines)

Pour tous renseignements concernant 'occupation du chalet, contacter :
Paul TOLLOT Tél. : 06 89 96 84 11 ou mail : p.tollot@orange.fr

DEMANDE DE LICENCE FFRANDONNEE

Le formulaire est disponible sur le site CBL
(Menu « Découvrir / Comment adhérer » formulaire « Licence_FFrando_2024-2025_v2024-07-03.pdf »).
Il est aussi disponible a la permanence CBL. En cas de difficulté, contacter Roger Douhaizenet Tél. 06 51 58 58 57.

ENERGIE - mAISOn

I

iy
.

Propor deslutions qui ransfrment I'énergie PANNEAUX SOLAIRES

gratuite du soleil en énergie électrique. PHOTOVOLTA'I'QUES
Apporter du conseil et un suivi sans faille
du début de votre projet jusqu’a sa mise en service. =
SAS ENERGIE VERTE MAISON fa
80 RUE ESPLANADE OUEST - 25220 THISE
c.prevost@energie-verte-maison.fr CARPORT SOLAIRE
06522817 21-03 634298 61 DlisuefRO PHOTOVOLTAIQUE
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DANS LES FORETS DU LION DU 22 MAI AU 31 JUILLET 2025

Histoire de la forét dans le Territoire de Belfort du XVI siécle a nos jours

Cette exposition sera embellie par la présentation d'un projet « La classe 'ceuvre », réalisé par des collégiens
de Morvillars autour de I'arbre généalogique. Tout un programme !

Du lundi au vendredi 8h30 12h00 13h30 17h30 (16h30 le vendredi)

Hotel du département 6 place de la révolution frangaise 90000 Belfort

LE CHCEUR « LA CANTARELLE » DE BELFORT ACCUEILLE AU CENTRE RESIDENCE BELLEVUE LE
CHCEUR DES « 4 SAISONS » DE STRASBOURG POUR UN CONCERT « AQUA »
DIMANCHE 22 JUIN A 17H00

Ce concert réunira 80 choristes qui interpréteront des ceuvres sur le théme de la mer (Jean Ferrat, Eric Whitacre,
Simon et Garfunkel...) Embarquez pour une traversée vers des contrées a découvrir ; venez dériver a travers
les époques, les continents aux accents étrangers, portés par les courants, tantdt mer calme, tantét flots
tumultueux, avant d’accoster, du bleu plein les yeux et du sel sur les lévres...

Entrée libre, corbeille

BALADES GUIDEES AVEC BELFORT TOURISME

Belfort Tourisme avec la patrticipation de la CBL propose dans le cadre de leurs visites guidées saison 2025, 3 balades dans le
sud du Territoire, le Sentier de Verchat, Autour de la Vendeline et le chemin des Contrebandiers. Si vous souhaitez
participer, l'inscription auprées de Belfort Tourisme est obligatoire :

lien d'inscription : https://www.belfort-tourisme.com/sur-place/visiter/nos-visites-quidees/

NIVEAUX DE DIFFICULTE DES SORTIES DE CYCLOTOURISME
Avec ces sept types de sorties, vous étes assurés de trouver une formule qui vous convient !

Type de parcours Formule Distance Dénivelé
SORTIE BALADE Promenade a vélo 20 a 30 km Dénivelé faible
SORTIE COURTE Cyclisme Loisirs 40 a 50 km <600 m
SORTIE FACILE Cyclisme Loisirs 50 a 60 km <600 m
SORTIE MOYENNE Cyclisme Loisirs 60 a 70 km ou 600 a 800 m
SORTIE VALLONNEE Cyclisme Loisirs 70 a 80 km ou 800 a 1000 m
SORTIE DIFFICILE Cyclisme Loisirs 80 a 100 km ou 1000 a 1300 m
SORTIE TRES DIFFICILE Cyclisme Loisirs > 100 km ou > 1300 m
Méme s'il est de regle de prendre le rythme du "moins en jambes" sur chacun de nos parcours, ne vous surestimez pas :
choisissez la formule en fonction de votre connaissance de ce sport, mais également de votre forme du moment.

sk La vie de La OBL * Page 8 JUIN 2025
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I Dimanche 25 mai 2025 I

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR DE LA SCHLUCHT - SAEGMATT

C’est une randonnée sur un trajet « historique ».

La ligne de tramway électriqgue « Munster- Schlucht » fut inaugurée le 13 mai 1907. Elle a fonctionné jusqu’a 1914 sur le
trajet : Munster, Hohrod, Stosswihr, Ampfelrsbach, Rosselwasen, Schmelzwasen, Saegmatt, Altenberg, Schlucht. Nous
allons sur les traces du trajet a crémaillere entre Saegmatt et Altenberg.

En partant de Saegmatt on monte vers Altenberg. On continuera vers la créte par Hirschsteine, Baerenbach et on revient
vers le col de la Schlucht. On descend par Schluchtmatt. Veuillez SVP ne pas oublier les batons de randonnée.

Repas tiré du sac.

Difficulté : Difficile Distance : 17 km Dénivelé : 800 m Durée : 6h00 (hors pauses)

Départ : 9h20 Saegmatt

Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 200 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Christian SOLACOLU Tél. 06 23 66 54 26 christian.solacolu@wanadoo.fr

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR ETOBON-TOUR DU CHATEAU

Au départ d'Etobon, montée au chateau. Ensuite descente en direction du Chemin de la Cude pour atteindre le hameau de
L'Amérique et retour a Etobon.

Difficulté : Facile Distance : 8,5 km Dénivelé : 240 m Durée : 3h30 hors pauses

Départ : 14h00 Etobon centre (Prévenir les animateurs pour ceux souhaitant se rendre au départ)

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE -Trajet voiture 32 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Jean-Claude et Simone THEVENOT Tél 06 35 90 81 62 sjc.thevenot@orange.fr

| Lundi 26 mai 2025 (début) |

DEUX PROPOSITIONS UNE MARCHE NORDIQUE SPORTIVE ET UNE HABITUELLE.
Marche nordique habituelle

Aprés nos échauffements au port de Frahier, nous marcherons le long du canal en allant vers Evette Salbert, retour par le
chemin de la Grand Vie jusqu'au port de Frahier. Nous profiterons des vues sur les Vosges sadnoises.

Nous ferons aussi quelques exercices et en fin de marche des étirements.

Difficulté : Facile Distance : 10 km Dénivelé : 120 m Durée : 3h

Départ : 9h Port de Frahier

Animateur-animatrice(s) : Michel OYTANA Tél 06 85 85 87 31 michel.oytana@gmail.com

Marche nordique sportive

Maurice propose une marche nordique sportive : marche nordique exceptionnelle en montagne

Départ de Riervescemont, et montée a La Fennematt. Retour par le col du Chat, éventuellement le col des Sept Chemins
selon la météo. Pique-nique ou sandwich tiré du sac (se munir d’'un sac léger convenant a la marche).

Si la météo nous est favorable I'arrét se fera sur la prairie de la Fennematt, en cas contraire a I'abri forestier du col des 7
Chemins. Retour en début d’aprés-midi.

Covoiturage obligatoire ; le parking forestier est trop limité pour accueillir des voitures en nombre.

Difficulté : Difficile Distance : 10 a 11 km Dénivelé : 400 m Durée : 3 heures plus pique-nique.
Départ : 9h30 Parking forestier au-dessus de Riervescemont

Covoiturage : 9h Vous pouvez vous organiser entre vous ou prendre part au covoiturage a Sermamagny.

Dans tous les cas rendez-vous au parking Maison Bardy a Sermamagny (30 m a gauche du rond-point a I'entrée de
Sermamagny (direction Malsaucy). Le but est de partir en convoi pour trouver le parking.

Animateur-animatrice(s) : Maurice DURAND Tél 06 26 11 07 20 maurice.durand90@yahoo.fr

SORTIE CYCLO-TOURISME BALADE A LA DEMI-JOURNEE SECTEUR OUEST DE BELFORT / CHAGEY

Attention départ DANJOUTIN pres de la passerelle a coté des tennis.
Itinéraire : Danjoutin — Andelnans — Botans — canal vers Essert — Chéalonvillars - Mandrevillars - Chagey — Echenans -
Urcerey — Argiésans — Banvillars — Dorans — Sevenans — piste cyclable vers Danjoutin
Parcours BALO15 - Réf Trace 20407652. Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé
Difficulté : Balade Distance : 30 km Dénivelé : 180 m
Départ : 14h Passerelle Danjoutin prés des tennis. Parking des tennis a cété du 29 rue de Gaulle a Danjoutin.
Animateur-animatrice(s) : Aleth CHEVALLEY Tél 06 51 28 65 30 chevalley@neuf.fr,

Gérard CHEVALLEY Tél 06 86 62 58 97 chevalley@wanadoo.fr

APRES-MIDI LOISIRS CREATIFS

Création de petits objets tissu (trousse toilette, déco saisonniere), scrapbooking, tricot
Lieu : CBL Salle Aragon de 14h00 a 17h30
Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr
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Lundi 26 mai 2025 (suite) |

REUNION CALENDRIER VTT 2E SEMESTRE

Les animateurs et futurs animateurs sont invités a cette réunion afin d'établir le calendrier du 2eme semestre et de partager
sur notre section.
Lieu : salle CBL rue Aragon a 20 h
Animateur-animatrice(s) : Francine COLLEON Tél 06 22 53 37 46 francine.colleon@orange.fr,
Michel HAUTIN Tél 06 06 73 68 75 m.hautin90@free.fr

| Mardi 27 mai 2025 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - ETANG DES BELLES FILLES

Un itinéraire au départ de Plancher les Mines et qui met le cap sur le sommet de la Planche via la
Croix du Choléra promet toujours son pesant d'acide dans les mollets.C'est la que nous trouverons
I'essentiel du dénivelé global. Ensuite direction la Téte Carrée et I'étang ou nous pourrons nous
arréter. Apres le Querty et son col éponyme,nous nous dirigerons a l'ouest sur la Suisse et l'abri du Mt
Ménard. C'est par le col d'Auxelles que nous entamerons notre descente . Repas tiré du sac. Abri
possible sans garantie.

Difficulté : Assez difficile Distance : 17 km Dénivelé : 850 m Durée : 6h30 (hors pauses)
Covoiturage : 8h30 Parking Optymo entrée Chalonvillars. Trajet voiture 36 km A/R. Pas de rassemblement a 'EPIDE !
Animateur-animatrice(s) : Bruno PEDROSA Tél 06 07 21 81 93 bruno.pedrosa@wanadoo.fr

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA DEMI-JOURNEE NORD BELFORT / SAINT-NICOLAS

Itinéraire : Serzian - Valdoie - Eloie - Anjoutey - Bourg-sous-Chatelet - Felon - Petitefontaine - La Seigneurie - Lauw -
Rougemont-le-Chateau - Saint-Nicolas - Etueffont - Petitmagny - Grosmagny - Rougegoutte - Vescemont - La Planche le
Prétre - Giromagny - Auxelles-Haut - Auxelles-Bas - Genechey - Lachapelle-sous-Chaux - Sermamagny - Le Malsaucy -
Serzian. Parcours P105 - Réf Trace gpx 13850342

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Moyenne Distance : 65 km Dénivelé : 635 m

Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Gérard TISSERAND Tél 06 03 48 61 67 tisserandgege@gmail.com

I Mercredi 28 mai 2025 I

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE SECTEUR SAINTE-MARIE

Depuis le parking nous passerons devant la fontaine pour nous diriger vers la forét du Mont Bart. Nous traverserons
Présentevillers pour entrer dans le Bois du Haut. La créte nous ménera sur Ste-Marie pour regagner les véhicules

Pour m'éviter un aller/retour au parking de I'EPIDE qui ne servirait qu'a vous accueillir, je sollicite quelqu'un pouvant me
remplacer pour organiser le covoiturage. Merci d'avance a la personne volontaire de me contacter pour m'en informer, ainsi
gue pour confirmer le lieu de rendez-vous.

Difficulté : Facile Distance : 10 km Dénivelé : 250 m Durée : 3h30 hors pauses

Départ : 14h10 - L'horaire pourra étre changé pour la matinée, selon le temps. Ste-Marie parking de I'église

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 56 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Claude RENAUD Tél 06 04 06 12 97 renaud.jacla@free.fr

SORTIE PHOTOS - JARDINS AQUATIQUES D'ACORUS

Les jardins aquatiques d'Acorus sont dans un parc de 3ha, labélisé « jardin remarquable » pour ses aménagements
paysagers et sa diversité végétale est aussi un Refuge LPO pour la préservation de la biodiversité.

Vous pourrez contempler autour des nombreuses pieces d’eau ou s’épanouissent nénuphars, lotus et autres plantes
aquatiques, une grande diversité d’arbres, arbustes, bambous, plantes carnivores et vivaces (plus de 2000 espéces
végétales différentes).vous pourrez contempler autour des nombreuses piéces d’eau ou s’épanouissent nénuphars, lotus et
autres plantes aquatiques, une grande diversité d’arbres, arbustes, bambous, plantes carnivores et vivaces (plus de 2000
espéeces végétales différentes).

Les jardins sont ouverts de 10h a 12h puis de 14h a 18h.Entrée 10€. Possibilité d'apporter son pique-nique et manger sur
place (aire dédiée) pour 3€ de plus.

Lieu : Parking de I'Epide a 8h30

Animateur-animatrice(s) : Catherine BIELARZ Tél 06 77 61 43 41 cbielarz@gmail.com

| Du Jeudi 29 mai 2025 au Dimanche 1 juin 2025 |

SEJOUR RANDONNEE A CHAUX DES CROTENAY

Voir bulletin octobre 2024
Animateur-animatrice(s) : Michel GIRARD Tél 06 41 04 71 77 michel.girard69@orange.fr
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| Jeudi 29 mai 2025 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE LAC DES CORBEAUX

Belle randonnée au départ de Wildenstein qui nous conduira au lac des Corbeaux via le col de Pourri Faing, la Vieille
Montagne, le col de la Vierge, refuge de I'Union, la Rouge Mousse, avant d'atteindre le belvédére de la Roche du lac ou
nous prendrons notre repas tiré du sac. Retour par le collet Mansuy, I'étang de Sechemer, et le col de Bramont

Le parcours pourra étre modifi€é ou annulé en fonction de la météo. Bonnes chaussures et batons recommandés
Difficulté : Difficile Distance : 19 km Dénivelé : 1000 m Durée : 7h00 (hors pauses)

Départ : 9h30 Wildenstein

Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE Trajet voiture 120 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA DEMI-JOURNEE
SECTEUR SUD BELFORT / DUNG (64 KM D+300 M)

Itinéraire : Serzian — Danjoutin — Andelnans — Botans — Dorans — Banvillars — Héricourt (a la sortie d’Héricourt, prendre a
droite) — Byans — Verlans — Trémoins — Aibre - Issans — Allondans — Dung — prendre a droite direction Sainte-Marie, 50 m
au passage piéton a gauche piste cyclable — Courcelles-lés-Montbéliard — EuroVélo 6 jusqu’a Dambenois — Trévenans —
Sevenans — Danjoutin - Serzian.

Parcours P15 Petit P - Réf Trace gpx 12108947

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Moyenne Distance : 64 km Dénivelé : + 300 m
Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Jeannine BAC Tél 06 42 57 43 03 jeannine.bac@orange.fr

EUROVELO 6

FRANCE - ROUMANIE

I Vendredi 30 mai 2025 I

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR LE BAERENKOPF

De Rougemont le Chateau, nous monterons au Sudel en passant par le chateau. Puis nous suivrons la créte jusqu'au
Baerenkopf. Nous redescendrons vers le Trou au Loup sur Saint Nicolas et retournerons sur la carriere.

Repas méridien, tiré du sac éventuellement possible sous abri ouvert.

Bonnes chaussures indispensables et batons trés conseillés.

Difficulté : Une bonne montée au départ, une descente raide sur le Trou au loup.

Distance : 14 km Dénivelé : 610 m Durée : 5h00 (hors pauses)

Covoiturage : 9h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 40 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Elisabeth PEROZ Tél 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr

RANDONNEE SANTE - SECTEUR CROIX - BALADE DES PUITS A BALANCIER

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux criteres de la "randonnée santé" (personnes
présentant une pathologie particuliere). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux
critéres, seront invités a rester dans le groupe, et au rythme fixé par I'animateur.

Au départ de Croix, cette rando santé permettra de découvrir ce village du sud territoire avec ses éléments de
patrimoine si particulier : les puits a balancier pour l'alimentation en eau des villageois, le chateau d'eau a la
forme évocatrice... et ses abords sur le plateau jurassien en cheminant en particulier sur la frontiére franco-suisse.
Prévoir encas et boissons.

Difficulté : Facile, sans difficultés particulieres Distance : 6,60 km Dénivelé : 50 m

Durée : Selon la forme des participants

Départ : 14h00

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 60 km AR. Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com

| samedi 31 mai 2025 |

SORTIE CYCLOTOURISME VALLONNE A LA DEMI-JOURNEE
SECTEUR EST BELFORT / WOLFERSDORF (71 KM & 450 DE D+)

Itinéraire: Serzian - Roppe - Eguenigue - Menoncourt - Bethonvilliers - Lagrange - Lariviére - Vauthiermont - Saint Cosme -
Eteimbes - Bretten - Stennenberg - Hecken - Falkwiller - Traubach le Haut - Traubach le Bas - Wolferrsdorf - Euro vélo 6 -
Froidefontaine - Charmois - Meroux - Andelnans (piste) — Serzian. Parcours P41 GP - Ref trace gpx 11004404
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 2 Wil
Difficulté : Vallonné Distance : 71 km Dénivelé : + 450m [FURONELOS
Lieu : Wolfersdorf =
Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Gérard TISSERAND Tél 06 03 48 61 67 tisserandgege@gmail.com
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| Dimanche 1 juin 2025 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR BAUME-LES-DAMES

Au départ entre Baume les Dames et Pont les Moulins sur la D50, la randonnée offrira de magnifiques points de vue sur la
ville de Baume les Dames et la vallée encaissée du Doubs dans ce secteur que ce soit au sommet du Mont Dommage, au
belvédére de la Chassignole ou a la Croix du Chatard. Au retour, la randonnée proposera de découvrir des curiosités
géologiques comme les cuves de Bléfond. Repas tiré du sac, sans abri. Batons et bonnes chaussures de randonnées
conseillés. Merci de prévenir I'animateur pour les participants souhaitant se rendre directement au départ de la randonnée.
Difficulté : Pas de difficulté particuliére si ce n'est la présence de quelques passages escarpés

Distance : 16,5 km Dénivelé : 650 m Durée : 6h30 hors pauses

Départ : 9h15 Sur la RD 50 Entre la sortie de Baume les Dames et Pont les Moulins au niveau du pont sur le Cusancin,
Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE / Trajet voiture A/R via A36 : 125 km + péage 11,00 € A/IR

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com

RANDONNEE SANTE - SECTEUR VANDONCOURT

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critéres de la "randonnée
santé" (personnes présentant une pathologie particuliere). Tous les participants, notamment ceux
qui ne répondent pas aux critéres, seront invités a rester dans le groupe, et au rythme fixé par
l'animateur.

Au XVéme siécle, la damas, petite prune bleue sucrée emblématique de Vandoncourt, aurait été
rapportée d'un pelerinage a Jérusalem, par le Comte de Montbéliard Eberhard V de
Wurtemberg Les habitants de Vandoncourt sont surnommés 'les Damas". Le Pont Sarrazin est une arche porteuse de

en cet endr0|t en aolt 1944. Un moment convivial est prévu autour d'un goQter dans la randonnee

Difficulté : Facile Distance : 5 km Dénivelé : 100 m Durée : 2h30 env. hors pauses et golter
Covoiturage : 13h30 Parking de 'EPIDE - Trajet voiture : 46 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com

[ Lundi 2 juin 2025 |

JOURNEE TRAVAIL AU CHALET DE BELFAHY

Pour cette journée travail au chalet de juin, nous prévoyons I'entretien des extérieurs ainsi que le nettoyage et le rangement
intérieur. Comme d’habitude prévoir son casse-crolte de midi, 'apéritif et le café seront offerts aux participants.

Pour plus de renseignements vous pouvez contacter Paul TOLLOT au 06 89 96 84 11

Rendez-vous a 9 Heures au chalet de Belfahy — un covoiturage est organisé depuis la maison Bardy de Sermamagny
rendez-vous pour 8H15.

Animateur-animatrice(s) : Paul TOLLOT Tél 06 89 96 84 11 p.tollot@orange.fr

MARCHE NORDIQUE FORT DE GIROMAGNY

Apres nos échauffements, nous monterons au fort de Giromagny. Nous ferons la montée soit c6té Giromagny soit par
Lachapelle sous Chaux en fonction de I'état du terrain. Les exercices de renforcement et équilibre auront lieu au fort. Puis
nous reviendrons par la boucle pour faire nos étirements.

Difficulté : Moyenne Distance : 10 km Dénivelé : 150 m Durée : 3h

Départ : 9h Stade de Foot Bellevue de Chaux

Animateur-animatrice(s) : Brigitte JACQUEL Tél 06 89 18 56 68 desfontaine.brigitte@gmail.com

SORTIE CYCLOTOURISME BALADE A LA DEMI-JOURNEE
SECTEUR SUD EST BELFORT /NOVILLARD (32 KM, DENIVELE 171 M)

Attention : départ de Danjoutin, passerelle piste cyclable prés des terrains de tennis.

Itinéraire : Danjoutin - Andelnans - stratégique jusqu'a Chévremont - Fontenelle - Novillard - canal a Brebotte - Charm0|s -
Meroux - Leupe - Danjoutin. Parcours BAL012 - Trace gpx 17925930

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation.
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet voyant recommandé.

Difficulté : Balade Distance : 32 km Dénivelé : 171 m -
Départ : 14h00 Passerelle Danjoutin pres des tennis. Parking des tennis a c6té du 29 rue de Gaulle a Danjoutln
Animateur-animatrice(s) : Hubert PIOT Tél 06 28 09 04 04 h.piot@yahoo.fr

| Mardi 3 juin 2025 (début) |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE SENTIER DES ROCHES

Du col de la Schlucht en empruntant le mythique sentier des Roches en direction du petit Hohneck, le Lac du
Schiessrothried, et Fischboedle, le Kerbholz. Retour par le sentier des Névés, le Hohneck, les trois fours

Repas tiré du sac; Bonnes chaussures et batons obligatoires

Difficulté : Difficile Distance : 18 km Dénivelé : 1000 m Durée : 7h30 hors pauses
Covoiturage : 8h00 Parking de L' EPIDE - Trajet voiture 148 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Gérard TAVERNIER Tél 06 61 46 50 22 gtavernier2@gmail.com
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| Mardi 3 juin 2025 (suite) |

SORTIE CYCLOTOURISME FACILE SECTEUR CHAMPAGNEY, AUXELLES-HAUT (50 KM ET 520 D+)

Itinéraire : Serzian - Valdoie - le Malsaucy par la piste cyclable - Errevet - Bassin de Champagney - le Magny -
Champagney - Plancher-Bas - Auxelles-Bas - Auxelles-Haut - Giromagny - Grosmagny - Eloie - Sermamagny - le Malsaucy
Retour Serzian par la piste cyclable. Circuit P23

Le port du casque obligatoire et celui du gilet fluo sont recommandés.

Difficulté : Facile Distance : 50 km Dénivelé : 520 m

Départ : 13h30 Stade Serzian

Animateur-animatrice(s) : Bernard GAUDILLIERE Tél 06 13 70 32 05 jbgaudilliere @wanadoo.fr

I Mercredi 4 juin 2025 I

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR LE TOUR DU BALLON D'ALSACE

Au départ de l'auberge de la Chaumiére, nous rejoindrons le chemin Colas, nous traverserons les herbages de la
Jumenterie. Le sentier rejoint la forét et traverse les Roches de Morteville. Ce sentier est en corniche. Plusieurs belvédéres
permettent d’avoir des vues étendues sur les crétes avoisinantes et sur la vallée des Charbonniers. Nous passerons
ensuite par le col de la Téte Ronde. Repas tiré du sac. Bonnes chaussures et batons recommandés

Difficulté : Difficile Distance : 11 km Dénivelé : 400 m Durée : 4h00 hors pauses

Départ : 9h45 Parking auberge "La Chaumiere”

Covoiturage : 9h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 56 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Josette CHOUFFOT Tél 06.11.28.17.57 jc.av@laposte.net

VTT 1/2 JOURNEE
TETE DU CHEVAL SECTEUR CHAMPAGNEY - ETOBON

Au départ des Ballastieres, cette boucle qui visite quelques classiques, privilégie les singles a travers bois et étangs avec
guelques jolis panoramas en cours de route. Champagney, Bassin de Champagney, Port de Frahier, le Grand Bois, le Bois
de la Céte, la Téte du Cheval, Eboulet, les Epoisses

Difficulté : moyenne Distance : 35 km Dénivelé : 550 m Durée : environ 4 heures

Départ : 13H30 Parking a I'entrée du camping des Ballastieres rue du Paquis

Au lieu-dit le bas des Cétes, quitter la D619 direction Champagney-Centre/les Ballastieres via la D312 sur la droite.
Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Thierry SELTZ Tél 06 81 78 31 61 thierry.seltz@gmail.com

TP DIAPORAMA

Tous les Cébélistes intéressés par l'initiation ou le perfectionnement au diaporama sont les bienvenus.

Vous pouvez apporter vos projets et vos montages en cours, ils seront discutés et projetés de maniere a les améliorer,
toujours dans une démarche bienveillante. Quelques points techniques peuvent étre abordés a la demande. Des
diaporamas extérieurs viendront compléter la soirée si I'horaire le permet

Lieu : Local CBL rue Aragon a 20h00. Durée 2h30

Animateur-animatrice(s) : Genevieve CARRE Tél 06 34 96 13 51 genevieve.carre90@gmail.com

| Jeudi 5 juin 2025 (début) |

JOURNEE MULTI ACTIVITES ETE AUX ROUILLONS ( REGROUPEMENT DES SECTIONS
RANDONNEES, CYCLOTOURISME ET VTT)

Devenu maintenant un rendez-vous incontournable, nous renouvelons l'initiative de regrouper les sections randonnées
pédestres, VTT et cyclotourisme pour une journée multi-activités.

Le but de cette journée est de réunir un maximum de participants, et donc d’associer a la fois le sport et la convivialité, tout
en permettant aux personnes pratiquant habituellement des activités différentes de mieux se connaitre encore et
d’échanger, ce qui est une des grandes valeurs de la CBL.

Pour ce faire, 'ensemble des participants aura le choix entre 2 randonnées pédestres de niveaux différents, un parcours
VTT, et deux parcours cyclotourisme Quelle que soit I'activité choisie, nous nous retrouverons a midi au gite des Rouillons
pour prendre le repas tiré du sac en commun.

Nous inviterons chacune et chacun a verser une participation symbolique de 1 € au bénéfice du gite des Rouillons pour les
remercier de nous ouvrir leurs portes a cette occasion.

Grande randonnée :

Du village de Beulotte Saint Laurent notre itinéraire passera par la Petite et Grande Rocholle, puis le Brément pour arriver
aux Rouillons, lieu du repas. Le retour se fera par le bois de Fahy Saint Jean, I'Agiot et I'étang Le Juge. Bonnes
chaussures et batons recommandés.

Difficulté : Pas de difficultés particulieres Distance : Grande randonnée: 19 km environ Dénivelé : 600 m
Durée : 6h30 hors pauses et repas

Départ : Beulotte Saint Laurent

Covoiturage Parking de I'EPIDE 8h00.Trajet voiture 100 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Michel GIRARD Tél 06 41 04 71 77 michel.girard69@orange.fr,

Suite page suivante :
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Jeudi 5 juin (suite) |

JOURNEE MULTI ACTIVITES ETE AUX ROUILLONS ( REGROUPEMENT DES SECTIONS
RANDONNEES, CYCLOTOURISME ET VTT)

Suite
Petite Randonnée :

Au départ du lieu-dit les Berthey, a proximité du village de La Mer, nous prendrons la direction des Rouillons, lieu de
rassemblement pour le repas de midi. Itinéraire & travers bois et au milieu des étangs, via les Granges du Montandré.
Apreés le repas, retour aux Berthey, toujours a travers bois et au milieu des étangs, en passant par le grand étang d'Arfin.
Distances équivalentes avant et apres repas.

Bonnes chaussures et batons recommandés.Animateur: Richard Pellegrini

Difficulté : Pas de difficultés particulieres Distance : 10 km Dénivelé : 150 m Durée : 3h30
hors pauses et repas

Covoiturage parking de L’EPIDE 9H15 Trajet voiture 80 km A/R Départ : La Mer 10h15

Animateur-animatrice(s) : Richard PELLEGRINI Tél 06 70 02 31 46 rpellegrini@wanadoo.fr

Descriptif des sorties cyclo

Sortie cyclo moyenne petit parcours (55 km & 750 m de d+)

Mélisey — Les Noyes Parron — Les Guidons — La Lanterne — D72-D73 — Ecromagny — Melay — Les Berthey — Montandré —
Pré Boichet — Les Rouillons — Frahi — Beulotte Saint Laurent — La Saulotte — Esmouliéres — Beulotte la Guillaume -La mer —
Le Chanois — Les champs de Bouvet — Melay — Les Granges Baverey — Mélisey

Parcours 87 PP allongé (#20821217) /
Ne pas oublier de prendre un pique-nique, une boisson et un nécessaire de réparation 0 g
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé w”c
Difficulté : Moyenne Distance : 55 km Dénivelé : 750 m

Lieu : Les Rouillons (1000 étangs)

Départ : 09h30 Départ pour les deux parcours sur le parking de I'office du tourisme Place de la Gare a Mélisey
Covoiturage : 08h30 Stade Serzian Belfort

Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Samedi 1 mars 2025 Fin d’inscription : Mercredi 4 juin 2025
Animateur-animatrice(s) : Aleth CHEVALLEY Tél 06 51 28 65 30 chevalley@neuf.fr

Sortie cyclo grand parcours (64 km & 1230 m de dénivelé +)

Parcours : Mélisey - Le Raddon - Le Magny - Fresse - Les Potets - la Chevestraye - Belfahy - Miellin - Montandré - Pré
Boichet - Les Rouillons - Le Frahy - Beulotte St Laurent - La Saulotte - Esmoulieres - Beulotte La Guillaume - La Mer - Le
Chanois - Les Champs de Bouvet - Melay - Ecromagny — Mélisey. Parcours 87 GP 20868588

Ne pas oublier de prendre un pique-nique, une boisson et le nécessaire de réparation. \
Attention : inscription obligatoire pour organiser le covoiturage o
Le port du casque est obligatoire, le port du gilet recommandé. \V"C‘& W

Si besoin, contacter I'animateur la veille apres 18h.

Difficulté : Difficile Distance : 64 km Dénivelé : 1230 m

Inscription a partir du : Dimanche 1 juin 2025 Fin d'inscription : Mercredi 4 juin 2025

Départ : 9h30 Parking de I'office de tourisme Place de la Gare de Mélisey
Covoiturage : 08h30 Stade de Serzian Belfort
Animateur-animatrice(s) : Jean-Pierre GODEAU Tél 06 86 58 62 07 jeanpierreqodeau90@gmail.com

VTT moyen en journée

Itinéraire: La Mer, Arfin, Baisse de la Fontaine, le Monthury, la petite Rocholle, la Goutte du Fréne, les Rouillons, la ronde
Noie,le Beuletin, Pré Trémeloup, Esmoujieres, le Bois des Nouveaux, le Beuletin, Beulotte la Guillaume, La Mer

Difficulté : Moyenne Distance : 38 km Dénivelé : 620m Durée : 4h30 a 5h de roulage
Lieu : La Mer et les mille étangs

Covoiturage : 8H15 Belfort Parking Benoit Frachon. Départ : 9h La Mer

Animateur-animatrice(s) : Michel JACQUOT Tél 06 18 64 50 81 mmnl.jacquot@wanadoo.fr

| Vendredi 6 juin 2025 |

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR CHAMPEY PUIS VISITE BONSAI

De Champey direction les étangs Réchal, bois de la Bouloye, puis retour Champey pour la visite des Bonsai.
Départ de la randonnée sur le parking en face de la boulangerie.

Difficulté : Facile Distance : 9 km environ Dénivelé : 200 m Durée : 2h30 hors pauses
Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE.-Trajet voiture 50 km A/R. Départ : 14h00

Si une personne pouvait prendre en charge le covoiturage au départ de I'EPIDE, merci de me prévenir.
Animateur-animatrice(s) : Daniel FAIVRE Tél 06 08 60 01 69 faivre.d70@orange.fr
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Samedi 7 juin 2025 |

e

JOURNEE DES ANIMATEURS DE LA SECTION RANDONNEES PEDESTRES

L'effectif des animateurs se maintient bien cette année encore avec l'intégration de 3 nouveaux animateurs actuellement en
cours, ce qui compensera les défections de 2024. Nous restons au nombre que nous nous étions fixé comme objectif pour
maintenir le calendrier auquel tous les randonneurs de la CBL se sont désormais habitués avec un peu plus de 300
randonnées par an. L'occasion de noter que 75 % des animateurs actuels sont issus des formations de ces 6 dernieres
années. Un tel " Turn Over" nécessite qu'on se rencontre pour assurer une bonne cohésion dans le groupe, permettre que
chacune et chacun se connaisse mieux encore, qu'on échange les expériences et qu'on puisse confronter des idées sur
notre fonctionnement. D'ou cette journée dédiée aux animateurs de randonnées, qui se veut conviviale, pour les remercier
une fois encore de leur implication. Au programme: Une petite randonnée le matin au départ de Sewen de 6 a 7 km et 330
m de dénivelé. L'aprés-midi? retour descendant aux voitures de 3 a 4 km. . Le repas sera pris en commun a la FA du
Baerenbach ou nous nous retrouverons vers 11h30 Les précisions d'intendance seront communiquées quelques jours
avant par e-mail aux animateurs qui se sont inscrits.

Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 62 km A/R. Départ : 9h00 Sewen \
Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Samedi 12 avril 2025 Fin d'inscription : Mercredi 28 mai 2025 /sﬂ\
Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com ¥

'\'wﬁ;;M’

I Dimanche 8 juin 2025 I

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR THIERENBACH

Thierenbach, St Anne, Croix Zimmermann, Col Amic , Thierenbach

Repas tiré du sac (abri possible). Afin de m'éviter un aller/retour qui ne servirait qu'a organiser le covoiturage, merci par
avance si quelgu'un pouvait me remplacer dans cette tache. Veuillez me contacter pour confirmer. Merci

Difficulté : Difficile Distance : 19 km environ Dénivelé : 900 m environ

Durée : 7h00 environ ( hors pauses)

Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture :100 km A/R. Départ : Basilique de Thierenbach
Animateur-animatrice(s) : Jacky ARBOGAST Tél 06 04 13 00 68 j.arbogast@free.fr

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR LE MONT VAUDOIS

Du parking, route de Luze prés d'Héricourt au niveau du giratoire sur la RN 19, la randonnée permettra de découvrir le site
du Mont Vaudois et son fort.La visite guidée du fort du Mont Vaudois est incluse dans la randonnée (cf sorties culturelles :
visite du fort du Mont Vaudois). Prévoir de bonnes chaussures, batons souhaités.

Difficulté : Sans difficultés particulieres Distance : 7 km Dénivelé : 200 m

Durée : 4h20 y compris la visite guidée d'environ 2 heures

Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Lundi 26 mai 2025 Fin d'inscription : Lundi 2 juin 2025 Nombre de

participants maxi : 25. Frais d'inscription : 3,00 € par personne. \
Covoiturage : 13h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture : 30 km A/R. Départ : 13h20 Z “M}k)\ﬁ %
Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com \vﬁ“’

VISITE DU FORT DU MONT VAUDOIS

Suite a la défaite de 1871, comme les ouvrages datant de Vauban étaient devenus obsoletes, un
nouveau systeme défensif inventé par le Général Séré de Riviere a été mis en place en particulier
pour protéger la trouée de Belfort alors proche de la frontiere allemande.

Ainsi le fort du Mont-Vaudois dominant Héricourt en fait partie et a été construit entre 1874 et 1877
tout comme de nombreux forts autour de Belfort.

La visite de cet important ouvrage militaire sera assurée par un membre de l'association des Amis du
Fort du Mont-Vaudois (AFMV) en charge de la valorisation du fort et du site. Elle dure deux heures environ. Les frais
d'inscription sont de 3,00 € par personne.

La visite du fort est en paralléle incluse dans une randonnée a la demi-journée du méme jour depuis la route de Luze. Si
vous étes intéresseés, inscription obligatoire par messagerie ou sms aupres de l'animateur a partir du lundi 26 mai

2025 (8h00).Lieu : Entrée du Fort, au sommet du Mont-Vaudois, acces par la route de Luze, giratoire sur la RN19
Covoiturage : 14h30 Covoiturage possible depuis I'Epide - distance A/R par A36 : 34 km. Départ : 15 heures

Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Lundi 26 mai 2025 Fin d'inscription : Lundi 2 juin 2025 Nombre de
participants maxi : 25

Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com

et
g?k"?u —

e

| Lundi 9 juin 2025 |

SORTIE CYCLOTOURISME BALADE A LA DEMI-JOURNEE DANJOUTIN - FONTENELLE - BOUROGNE

Attention : départ a 14 heures de Danjoutin - passerelle piste cyclable prés de terrains de tennis.

Itinéraire : Danjoutin Passerelle - Glacis - Pérouse - Chévremont - Fontenelle - Petit-Croix - Novillard - Autrechéne -
Charmois - Bourogne - Gare TGV - Meroux-Moval - Passerelle - Sevenans - Andelnans -Danjoutin

Parcours BALO16 - Openrunner 20412457. Ne pas oublier de prendre un en-cas et un nécessaire de réparatiozs
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet est recommandé.
Difficulté : Facile Distance : 33 km Dénivelé : 200 m

Départ : 14 h Danjoutin passerelle

Animateur-animatrice(s) : Gérard TISSERAND Tél 06 03 48 61 67 tisserandgege@gmail.com
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Mardi 10 juin 2025 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - LES 4 LACS

Trés belle randonnée au départ du lac Blanc, lac Noir, lac du Forlet, lac Vert. Montée sur la créte pour rejoindre la chaume
du Tanet, le Gazon du Faite, le Gazon du Faing. Tour du lac Blanc, pour rejoindre le lieu de départ.
Repas tiré du sac. Bonnes chaussures et batons conseillés

Le parcours peut étre modifié ou annulé en fonction de la météo. Merci de consulter les alertes
Difficulté : Tenir compte de la distance et du dénivelé. Distance : 18 km environ
Dénivelé : 700 m environ Durée : 6h00 hors pauses

Covoiturage : 7h30 Parking de I'EPIDE. Trajet voiture 210 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Didier KOHLENBERG Tél 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com

RANDONNEE SANTE - SECTEUR FRAHIER - LES GRANDS HAUTS

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux criteres de la "rando santé"(personnes présentant une
pathologie particuliere)Tous les autres participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critéres, seront invités a
rester dans le groupe au rythme fixé par I'animateur.

Depuis le port de Frahier, balade le long du canal puis découverte des Grands Hauts, avec panorama sur le Ballon
d'Alsace et la Planche des Belles Filles.

Prévoir en-cas et boisson, bonnes chaussures et batons conseillés.

Difficulté : Facile Distance : 5,50 km Dénivelé : 50 m

Durée : Selon le rythme des personnes présentes,cool.

Lieu : Port de Frahier

Départ : 14h00 Port de Frahier

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE-Trajet voiture : 22 km A/IR

Animateur-animatrice(s) : Monigue JENN Tél 06 11 47 13 99 moniguejenn@orange.fr

SORTIE CYCLOTOURISME FACILE SECTEUR NORD EST BELFORT
MONT BONNET PAR ST NICOLAS (52 KM ET 500 M DE D+)

Itinéraire : Serzian - Offemont - Roppe - Denney - Lacollonge - Angeot - Lachapelle - sous - Rougemont - La Seigneurie -
Haut de Lauw - Rougemont le Chateau - St Nicolas - Mt Bonnet - Etueffont - Eloie - Sermamagny - Malsaucy - Serzian.
Difficulté : Facile , Allure Modérée Distance : 52km Dénivelé : 500m

Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Odile SCHULLER SCHIRRER Tél 06 49 82 55 86 oschirrer@orange.fr

I Mercredi 11 juin 2025 I

VTT SPORTIF, A LA JOURNEE, SECTEUR GUEBWILLER

Au départ de Bubhl, notre circuit nous fera passer au Pont St-Barnabé, le col du Schrangen, Lautenbachzell, le Chaudron du
Diable, le col du Bannstein, le col du Dreidannstein et retour a Buhl par I'Alignement de I'’Appenthal.

casse-crodte tiré du sac. Prévenir I'animateur de votre participation a cette sortie.

Distance : 30 km Dénivelé : 850 a 900 m Durée : 5 heures environ suivant la forme des participants
Départ : 9h30 parking de I'école Maurice Kcechlin. 10, rue de I'école Buhl.Covoiturage : Du fait de la distance A/R en \
voiture de 110 km, pensez a covoiturer. .ot
Inscription : Obligatoire ’\‘wgcf‘w
Animateur-animatrice(s) : Roland HIRTER Tél 06 51 72 65 16 r.hirter@free.fr 3

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR CROIX

Randonnée autour de Croix, passage en Suisse, par le purgatoire et le paradis. Principalement en terrain découvert.
Découverte des puits a balancier.

Difficulté : Moyenne Distance : 9,5 km Dénivelé : 220 m Durée : 3h30 hors pauses
Départ : 14h00 Parking a cété de la Croix

Covoiturage : 13h30. Parking de 'EPIDE- Trajet voiture: 66 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Christian PY Tél 06 23 65 73 97 christianpy44@sfr.fr

| Jeudi 12 juin 2025 (début) |

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE BOUCLE SUR LA TRACE DES DINOSAURES A LA JOURNEE

Boncourt, Porrentruy, Chevenez, Réclere, Grottes (pause repas midi), Réclére, Grandfontaine, Fahy, Croix, Lebetain, Delle
Boncourt. Vélo route et voie verte N° 647. Inscription obligatoire pour organiser le covoiturage Openrunner 20602293

Difficulté : moyenne Distance : 60 km Dénivelé : 650 m

Lieu : Boncourt ler parking a droite apres la frontiere en face la pompe a essence. Adresse 21 route de France a Boncourt

Covoiturage : 09h00 Serzian Départ : 10h00 Boncourt .

Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Lundi 9 juin 2025 Fin d'inscription : Mercredi 11 juin 2025 /\ﬂ\

Animateur-animatrice(s) : Jacques CRETET Tél 652,797,863 jcro0@free.fr, e &VW :
Christiane CRETET Tél 06 88 90 95 79 christianecretet@hotmail.fr \W
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Jeudi 12 juin 2025 (suite) |

SORTIE CYCLOTOURISME TRES DIFFICILE A LA JOURNEE SECTEUR PORRENTRUY

La sortie en Suisse permettra de rejoindre le groupe moyen, qui part de Boncourt (animateurs Christiane et Jacky), I'objectif
de la sortie est la visite des traces des dinosaures a Réclére. On les retrouvera pour manger a la grotte de Réclére.
Itinéraire : Belfort - Gare TGV et Delle par la piste - Boncourt - Buix - Courtemaiche - Courchaton - Porrentruy - Réclére
(piquenique en commun vers la grotte) - Grandfontaine - Fahy -Croix - Lebetain - Delle - retour Belfort via la gare TGV par
la piste. Trace Gpx 20575979. Prévoir piquenique, carte d'identité et gilet voyant recommandé

Difficulté : Tres Difficile Distance : 110 km Dénivelé : 965 m Lieu : Réclere \
Inscription : Obligatoire  Inscription & partir du : Lundi 9 juin 2025 Fin d'inscription : Mercredi 11 juin 2025 /,wm
Départ : 8h30 Stade Serzian '\‘w,,cfﬁw
Animateur-animatrice(s) : Hubert PIOT Tél 06 28 09 04 04 h.piot@yahoo.fr )

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
SECTEUR LE TOUR DE LA BELLE COMBE DE PRESLES

Belle randonnée sur le versant Lorrain des Vosges. Au départ du col de la Croix des Moinats nous cheminerons par le Haut
du Roc en admirant au passage les Tables de Charlemagne, le village de Planois et le point de vue de la roche Plate;
Ensuite remontée vers la Piquant Pierre et son monument en mémoire du maquis et des victimes de 1944. A proximité,
passage aux roches Saint Jacques, puis I'étang et tourbiere de Jemnaufaing et enfin la pierre des 4 communes et son point
de vue incontournable. Casse crolte tiré du sac. Bonnes chaussures et batons conseillés.

Difficulté : Prendre en compte la distance et le dénivelé. Distance : 20 km Dénivelé : 680 m

Durée : 6h30 hors pauses

Covoiturage : 7h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 124 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Daniel ABADIE Tél 06 12 61 59 00 daniel.abadie90@gmail.com

Vendredi 13 juin 2025 |

RANDONNEE SANTE - SECTEUR GIROMAGNY - LE FORT DORSNER

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux criteres de la "randonnée santé" (personnes présentant
une pathologie particuliére). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux criteres, seront invités a
rester dans le groupe, et au rythme fixé par I'animateur.

Au départ de Giromagny (rue des Pres Heydes en face de la gendarmerie), cette rando santé permettra de découvrir les
paysages sous vosgiens et le fort Dorsner, congu par le général Séré de Rivieres apres la défaite de 1871 pour protéger la
trouée de Belfort. Prévoir encas et boissons. Bonnes chaussures et batons conseillés.

Merci de prévenir I'animateur pour ceux qui souhaiteraient rejoindre directement le lieu de départ

Difficulté : Pas de difficultés particulieres Distance : 5,5 km Dénivelé : 90 m

Durée : Selon la forme des participants

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE / trajet en voiture : 25 km A/R. Départ : 13h50. Inscription : Facultative
Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR VYANS LE VAL

Jolie petite randonnée au départ de Vyans le Val, ol nous cheminerons généralement en sous-bois, ce qui est tres
agréable lors des fortes chaleurs d’été. Quelques curiosités a voir au cours de la sortie: «grotte de la tante AIRIE,
belvédere et viaduc des Epenottes». Prévoir en-cas et boisson.

Difficulté : Facile Distance : 9,5 km environ Dénivelé : 250 m environ  Durée : 3h00 hors pauses
Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 42 km A/R. Inscription facultative
Animateur-animatrice(s) : Roland HIRTER Tél 06 51 72 65 16 r.hirter@free.fr

Samedi 14 juin 2025 |

TP PHOTO : PANORAMA

Mise en pratique
Lieu : Parking de la Miel a Offemont a 10h
Animateur-animatrice(s) : Catherine BIELARZ Tél 06 77 61 43 41 cbielarz@gmail.com

SORTIE CYCLOTOURISME BALADE A LA DEMI-JOURNEE (24 KM & 134 M DE D+)

Balade sur la piste cyclable de Serzian a Giromagny et retour. Penser a un en-cas, une boisson et le nécessaire de
réparation. Le port du casque est obligatoire et celui du gilet est recommandé.

Difficulté : Trés facile Distance : 24 km Dénivelé : 134 m

Départ : 14h00 stade Serzian

Animateur-animatrice(s) : Bernard GAUDILLIERE Tél 06 13 70 32 05 jbgaudilliere @wanadoo.fr

| Du Dimanche 15 juin 2025 au Samedi 21 juin 2025 |

CAUSSES ET CEVENNES, ROC NANTAIS

Voir bulletin avril 2024
Animateur-animatrice(s) : Henri BADET Tél 06 79 07 00 67 henri.badet@orange.fr
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Dimanche 15 juin 2025 |

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE AVEC NOS JUMELES DU HOHBUHL EN ALLEMAGNE

Randonnée circulaire de Méhrenturm au départ de Zell im Wiesental.

Prévoir de bonnes chaussures, un repas tiré du sac avec en-cas et votre bonne humeur

Difficulté : Moyenne Distance : 13,5 km Dénivelé : 550 m Durée : 5h00 environ hors pauses
Lieu : Zell im Wiesental, ville située dans le district de Fribourg en Brisgau, Baden Wurtemberg

Covoiturage : 8n30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 214 km A/R. Départ 10h30 Parking de la gare de Zell i. Wiesental
Animateur-animatrice(s) : Alain REMY Tél 06 46 65 45 33 alain.remy3@sfr.fr

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE CHASSERAL

De Villeret, nous emprunterons le trés beau sentier de la Combe Gréde pour rejoindre le sommet du massif du Chasseral
qui culmine a 1606 m d’altitude. De |a, une vue imprenable sur la chaine des Alpes, du Santis au Mont-Blanc et sur le
plateau suisse, les lacs de Bienne, Morat et Neuchatel. Le retour se fera par le point de vue de la Maiterie des Planes.
Carte d'identité et vignette suisse obligatoires.

Difficulté : Itinéraire avec échelles et mains courantes. Sentier trés pentu a la montée et la descente. Attention au dénivelé
et a la distance Distance : 18 km environ Dénivelé : 950 m environ

Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE- Trajet voiture 170 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Michel GIRARD Tél 06 41 04 71 77 michel.girard69@orange.fr

I Du Lundi 16 juin 2025 au Dimanche 22 juin 2025 I

SEJOUR PETITE SUISSE LUXEMBOURGEOISE

Voir bulletin novembre 2024
Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com

I Du Lundi 16 juin 2025 au Vendredi 20 juin 2025 I

ACCOMPAGNEMENT EPIDE - SEJOUR RANDONNEES EN ITINERANCE
SUR LES CRETES VOSGIENNES

Séjour en itinérance dans les Vosges, privilégiant les crétes et les sommets les plus connus des randonneurs aguerris.
Accompagnement de 12 jeunes volontaires de I'EPIDE dans le cadre des habituelles semaines de socialisation que nous
acceptons d'organiser pour eux.
Au Programme:
5 randonnées a la journée pour un dénivelé total de 3100 m positif , 3800 m négatif, et une distance de 84 km
Etape 1: Départ du grand Ballon pour cette premiére randonnée d'échauffement en demi-journée pour rallier Steinlebach.
Distance 11 km / Dénivelé + 300 m et - 450 m
Etape 2: Départ Steinlebach vers le Haut Chitelet. Distance 19 km / Dénivelé + 680 m et - 620 m
Etape 3: Départ le Haut Chitelet pour rejoindre Steinlebach & nouveau par l'autre versant. Distance 21 km / Dénivelé + 980
m et - 1020 m
Etape 4: Départ Steinlebach pour rejoindre le Gustiberg. Distance 16.5 km / Dénivelé + 630 m et - 820 m
Etape 4: Départ du Gustiberg.pour rejoindre Rimbach prés Masevaux en demi-journée - Distance 16.5 km
Dénivelé + 500 m et - 900 m
Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com,
Daniel ABADIE Tél 06 12 61 59 00 daniel.abadie90@gmail.com

Lundi 16 juin 2025 |

SORTIE CYCLOTOURISME BALADE A LA DEMI-JOURNEE NORD BELFORT ETANGS MAZARIN

[tinéraire : Serzian - Valdoie - Sermamagny - Etangs Mazarin - Chaux - Lachapelle-sous-Chaux - Sermamagny - Le
Malsaucy - Le Thiamont - La Forét - Passerelle Salbert piste cyclable - Retour Serzian par la piste cyclable. Le parcours
empruntera 25 % de pistes cyclables. Parcours BALO11 réf trace gpx 16045662

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet est recommandé.

Difficulté : Balade Distance : 26 km Dénivelé : 190 m

Départ : 14h00 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Jacques VALENTIN Tél 06 75 12 25 35 jacquesvalentin@neuf.fr

APRES-MIDI LOISIRS CREATIFS

Création petits objets tissu (trousse toilette, déco saisonniere), scrapbooking, tricot
Lieu : CBL Salle Aragonde 14 ha 17 h 30
Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr

REUNION MENSUELLE - SECTION PHOTO

Sujet Mensuel : TBC
Lieu : Local CBL a 20h
Animateur-animatrice(s) : Catherine BIELARZ Tél 06 77 61 43 41 cbielarz@gmail.com
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A PROPOS DES SEJOURS ET
DES VOYAGES

La loi prévoit I'obligation pour I'organisateur d'un
séjour ou d'un voyage de disposer d'une
immatriculation tourisme (IT).

La CBL propose a ses adhérents 3 types de séjours
et de voyages :

1. Les séjours et les voyages "randonnées
pédestres" : ils sont organisés sous |'égide
de la FFRandonnée qui dispose d'une IT. Cela
implique que tous les participants a ce type
de séjour soient affiliés a la FFRandonnée.

2. Les séjours sportifs (autres que randonnées
pédestres) et les séjours touristiques et
culturels organisés par la CBL : la CBL s'est
affiliée aI'UVVA (Union pour les voyages et
les vacances) elle-méme titulaire d'une IT.
Une redevance sera demandée d chaque
participant.

3. Les séjours et les voyages dont
|'orqanisation est confiée a des agences de
voyages disposant de cette IT.

Randonnees en VTT ou en VTC

Niveau cool | moyen | sportif
Equipement VTT / VTTAE
Distance | 20a30 | 30a50 | 50480
km km km
Dénivelée | 300a | 500a | environ
500m | 700m | 1000 m
Durée 3a4h| 3a4h | Shou
ou journée
journée

Consignes valables pour chaque sortie :

Se conformer au réglement intérieur de |'activité
VTT.

Avoir un équipement en bon état, adapté au
niveau de la sortie (VTT ou VTTAE exclusivement
pour tous les niveaux, casque obligatoire, prévoir un
minimum de matériel de réparation..) et aux
conditions climatiques (coupe-vent, gants...).
Prévoir un en-cas et des boissons.

Ne pas hésiter a avoir recours aux animateurs qui
se feront un plaisir d'apporter leur aide.

NIVEAUX DE DIFFICULTE DES SORTIES DE CYCLOTOURISME

Avec ces sept types de sorties, vous étes assurés de trouver une formule qui vous convient !

Type de parcours Formule Distance Dénivelé
SORTIE BALADE Promenade a vélo 20 a 30 km Dénivelé faible
SORTIE COURTE Cyclisme Loisirs 40 3 50 km <600 m
SORTIE FACILE Cyclisme Loisirs 50 4 60 km <600 m
SORTIE MOYENNE Cyclisme Loisirs 60 a 70 km ou 600 a 800 m
SORTIE VALLONNEE Cyclisme Loisirs 70 2 80 km ou 800 a 1000 m
SORTIE DIFFICILE Cyclisme Loisirs 80 a 100 km ou 1000 a2 1300 m
SORTIE TRES DIFFICILE | Cyclisme Loisirs >100 km ou >1300m

Méme s'il est de régle de prendre le rythme du "moins en jambes" sur chacun de nos parcours, ne vous surestimez pas

. choisissez la formule en fonction de votre connaissance de ce sport mais également de votre forme du moment.




| Mardi 17 juin 2025 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE KLINTZKOPF

Au départ du centre de Linthal, montée dans la forét jusqu'au hameau de Remspach avec une vue dégagée sur le Grand
Ballon, puis jusgu'au col de Lauchen & 1200 m. La randonnée se poursuivra plein Est sur le GR532 en direction du Petit
Ballon en passant par le col du Hilsenfirst. Panorama sur les kopfs, le Kastelberg et le Hohneck. Retour en forét domaniale
de Guebwiller jusqu'a nos véhicules au parking de la mairie de Linthal. Repas tiré du sac, pas d'abri.

Difficulté : Difficile Distance : 20 km Dénivelé : 900 m Durée : 6h30 hors pauses

Lieu : Linthal TR
Départ : 9h00 Parking de la mairie de Linthal

Covoiturage : 8n00 Parking de I'EPIDE, Trajet voiture 120 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Jean-Marc FONTAINE Tél 07 88 21 08 64 jmfontaine90@gmail.com

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA DEMI-JOURNEE SECTEUR OUEST BELFORT, ETOBON

Itinéraire : Serzian - Bavilliers — Buc — Mandrevillars — Echenans sous Mont Vaudois — Luze — Etobon - le Grand Crochet -
Bassin de Champagney - Le pré Besson - Plancher Bas — Auxelles-Bas — Lachapelle sous Chaux — Malsaucy -Serzian par
la piste cyclable. Parcours P52PP - trace gpx : 11105519

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet fluorescent tres recommandé

Difficulté : Moyenne Distance : 57 km Dénivelé : 690 m

Départ : 13h30 Stade Serzian

Animateur-animatrice(s) : Jean-Pierre GODEAU Tél 06 86 58 62 07 jeanpierregodeau90@gmail.com

| Mercredi 18 juin 2025 (début) |

SORTIE CYCLOTOURISME BALADE EN SOIREE SECTEUR OUEST BELFORT / ETANG RECHAL

Attention ! Horaire inhabituel + Départ parking de la patinoire

Pour féter l'arrivée de I'été, la section cyclotourisme vous propose une sortie balade en soirée avec pique-nique a I'étang
Réchal, I'occasion :

- De pédaler avec une autre lumiere, celle du crépuscule,

- Mais également de retrouver pour le pique-nique, en toute convivialité, nos amis cyclistes qui auront choisi la formule un
peu plus difficile.

Merci de prévoir une tenue bien visible et un systeme d'éclairage afin de sécuriser nos déplacements, méme si nous
prévoyons de rentrer bien avant la nuit !

Itinéraire : Parking patinoire - Chalonvillars par la piste cyclable - Chagey - Etang Réchal - Couthenans - Luze par la piste
cyclable - Echenans sous Mont Vaudois - Mandrevillars - Chalonvillars - Essert par coulée verte - Retour parking patinoire.
Parcours non référencé - openrunner 20607433

Ne pas oublier de prendre en-cas, boisson et nécessaire de réparation + pique-nique

Casque obligatoire, gilet ou tee-shirt fluo recommandé.

Difficulté : Balade Distance : 28 km Dénivelé : 370 m

Départ : 18h00 Parking de la patinoire

Animateur-animatrice(s) : Elisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR ETOBON

Randonnée au départ d'Etobon. Passage par les ruines du chateau. Passage par le chemin de la Cude, I'Amérique et la
Terre Rouge.

Difficulté : Moyenne Distance : 10 km Dénivelé : 280 m Durée : 3h30

Départ : 14h00 Parking de la mairie d'Etobon

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE- Trajet voiture: 34 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Christian PY Tél 06 23 65 73 97 christianpy44@sfr.fr

SORTIE CYCLOTOURISME COURTE EN SOIREE SECTEUR OUEST BELFORT / ETANG RECHAL

Attention ! Horaire inhabituel !

Pour féter 'arrivée de I'été, la section cyclotourisme vous propose une sortie courte en soirée avec pigque-nique a I'étang
Réchal, l'occasion :

- De pédaler avec une autre lumiére, celle du crépuscule du soir,

- Mais également de retrouver et de partager un moment de convivialité avec nos amis cyclistes de la formule balade
Merci de prévoir une tenue bien visible et un systeme d'éclairage afin de sécuriser nos déplacements, méme si nous
prévoyons de rentrer bien avant la nuit !

Itinéraire : Serzian - Valdoie - Chalonvillars par la Vierge et la Forét - Buc - Mandrevillars - Echenans sous Mont Vaudois -
Chagey - Etang Réchal - Coisevaux - Couthenans - Luze - Echenans sous Mont Vaudois - Mandrevillars - Buc - Bavilliers -
Essert par coulée verte - Retour Serzian. Parcours non référencé - Réf trace gpx 18758960

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation + pique-nique

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. i
Difficulté : Courte Distance : 43 km Dénivelé : 400 m
Départ : 18h00 Stade Serzian Belfort [
Animateur-animatrice(s) : Alain CONVARD Tél 06 62 94 98 93 nialal40lac@gmail.com
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Mercredi 18 juin 2025 (suite) |

SORTIE VTT SPORTIVE BOIS DE CHATENOIS

Pour cette sortie sportive sur une journée, je vous propose de découvrir ou redécouvrir les chemins et sentiers forestiers
des bois de Chéatenois. Prévoir le casse-crolte de midi, barres céréales, boisson et matériel de réparation pour le cas ou !
En cas de mauvais temps, la sortie pourra étre annulée. Merci de signaler votre participation la veille de la sortie.
Distance : environ 50 & 55 km avec 8 & 900 m de D+ Durée : environ 6 heures & 6 heures 30 avec les arréts
Départ : 10 Heures - parking de la piscine des Résidences a Belfort

Animateur-animatrice(s) : Paul TOLLOT Tél 06 89 96 84 11 p.tollot@orange.fr

[ Jeudi 19 juin 2025 |

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR PFAFFENHEIM

Alsace, Terre de légendes ! Nous randonnerons dans la forét mystérieuse de Pfaffenheim avec ses lieux extraordinaires
d'ou nous verrons surgir le Rocher du Diable, la Table des Druides, le Rocher du Coucou et ses sites religieux
remarquables tels Notre-Dame de Schauenberg, le couvent Saint-Marc. Sans oublier le passage dans des vignes
renommées. Rendez-vous pour une randonnée captivante ! Repas tiré du sac. Abri possible

Difficulté : Moyenne Distance : 16.5 km Dénivelé : 550 m Durée : 6h00 hors pauses
Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 118 km A/R. Départ 9h30 Parking de la mairie de Pfaffenheim
N'habitant pas dans les environs proches de Belfort et afin de m'éviter un aller/retour qui ne servirait qu'a organiser le
covoiturage, merci par avance si quelqu'un pouvait me remplacer dans cette tache.

Veuillez me contacter pour confirmer. Merci beaucoup !

Animateur-animatrice(s) : Agnés KLEIBER Tél 06 38 11 68 73 agnes.kleiber@gmail.com

SORTIE CYCLOTOURISME VALLONNEE A LA DEMI-JOURNEE SECTEUR HAUTE-SAONE /| FAYMONT

Itinéraire : Serzian - Valdoie - Passerelle - La Forét - Chalonvillars - Mandrevillars — Echenans-sous-Mont-Vaudois — Luze —
Rond-point de Couthenans - Hautes Valettes — Basses Valettes — Courmont — Faymont - Vacheresse - Moffans - Lyoffans -
Andornay — Clairegoutte — Eboulet - Champagney — Plancher-Bas — Auxelles-Bas — Lachapelle-sous-Chaux — Le Malsaucy
- Retour Serzian par la piste. Parcours P96 - trace gpx 13229168. Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un
nécessaire de réparation. Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé
Difficulté : Vallonné Distance : 77 km Dénivelé : 900 m

Départ : 13h30 Stade Serzian (Belfort)

Animateur-animatrice(s) : Jacques VALENTIN Tél 06 75 12 25 35 jacquesvalentin@neuf.fr

SORTIE CYCLOTOURISME FACILE A LA DEMI-JOURNEE, TOUR DE BELFORT (53 KM & D+ 370 M)

Itinéraire : Serzian - Malsaucy - Evette - Frahier - Echavanne — Chagey — Luze — Echenans-sous-Mont-Vaudois -
Mandrevillars - Buc - Urcerey - Argiésans - Banvillars - Dorans - Botans - Andelnans - Meroux - Stratégique jusqu'a

Bessoncourt - Denney - Roppe - Serzian. Parcours P045 - Réf Trace gpx 11034608

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Facile Distance : 53 km Dénivelé : 370 m

Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Christiane CRETET Tél 06 88 90 95 79 christianecretet@hotmail.fr

REUNION COMITE TRANSTERRITOIRE A 20H15

| Vendredi 20 juin 2025 |

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR ARCEY

Randonnée facile dans les bois et sur de petites routes de village en passant par Gonvillars, Villers-sur-Saulnot et retour
par le bois des jonquilles entre Villers et Arcey. Passage devant la grotte de la Baume qui a servi d’abri jusqu’au Moyen-
age Prévoir en-cas et boisson - Bonnes chaussures de randonnées et batons vivement conseillés.

Difficulté : Facile Distance : 10 km Dénivelé : 170 m Durée : 4h00 hors pauses

Covoiturage : 13h30 Parking de 'EPIDE Trajet voiture : 60 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Pascal JARDON Tél 06 50 27 95 48 jardon.pascal@orange.fr

| samedi 21 juin 2025 (début) |

VTT COOL+ APRES-MIDI LES BOIS DE BESSONCOURT DEPUIS DANJOUTIN

Départ du gymnasium et montée vers le Bosmont via le Vita puis direction Vézelois et Chévremont par bois et champs.
Nous rentrons ensuite dans les bois de Bessoncourt en contournant I'étang et avec un arrét au chalet des chasseurs. Nous
rejoignons ensuite Petit Croix non sans une révérence devant la stele Pégoud puis Meroux et Vézelois en contournant le
fort. Apres une petite montée pour rejoindre le Bosmont retour aux voitures ...

Difficulté : Quelques passages techniques Distance : 30 km environ Dénivelé : 300 m environ

Durée : 3 heures Lieu : les hauts de Bessoncourt

Départ : 13h30 Danjoutin Gymnasium collége Mozart rue Rouault a Danjoutin

Animateur-animatrice(s) : Jean-Michel HAUSER Tél 06 31 22 76 54 jmhep701@orange.fr
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| samedi 21 juin 2025 (suite) |

SORTIE CYCLOTOURISME VALLONNEE A LA DEMI-JOURNEE SECTEUR HTE SAONE / LOMONT

Itinéraire : Stade Serzian, Giromagny, par la piste cyclable - Auxelle-Bas - Plancher Bas - Champagney - Ronchamp -
Magny d'Anigon - Andornay - Magny-Jobert - Lomont - Courmont - Saulnot - Chagey - Chalonvillars - Salbert

(village)- Valdoie et retour Serzian par la piste cyclable. Parcours Trace gpx 20714800

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Vallonnée Distance : 83 km Dénivelé : 900 m

Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Maurice DURAND Tél 06 26 11 07 20 maurice.durand90@yahoo.fr

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR PAYS DE CLERVAL

Du centre historique de Clerval, nous grimperons jusqu'au belvédére du Bois de la Cote. Le panorama sur la vallée du
Doubs est magnifique ! Nous suivrons ensuite la Grande Sommiére et le chemin des Prés de la Céte pour arriver a Anteuil
ol nous pourrons pique-niquer, a I'abri dans la fontaine. Nous repartirons en direction de Clerval par des sentiers dans les
bois et des chemins a découvert. Le lutin Milopet nous guettera peut-étre depuis sa grotte...

Difficulté : Seule la montée au belvédére présente un bon dénivelé. Nous grimperons lentement.

Distance : 14 km Dénivelé : 350 m Durée : 5h00 hors pauses

Covoiturage : 8n30 Parking de 'EPIDE Trajet voiture 110 km A/R. Départ 9h15 Place du Gravier. Clerval, le long du Doubs
Animateur-animatrice(s) : Elisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com

I Dimanche 22 juin 2025 I

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE GRAND BALLON - GEISHOUSE

Départ du cimetiére de Geishouse, montée au col du Haag en passant pas Niedereckwald et montée au Grand Ballon.
Redescente en passant par le lac du Ballon et le col du Haag. Repas tiré du sac sans abri. Le parcours peut étre adapté en
fonction de la météo et de la cohésion du groupe. Les batons sont fortement conseillés.
Difficulté : Difficile Distance : 19 km Dénivelé : 1100 m Durée : 8h00
Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE, Trajet voiture 90 km A/R. Départ 9h00 Cimetiére de Geishouse
Animateur-animatrice(s) : Jean-Pierre GODEAU Tél 06 86 58 62 07 jeanpierregodeau90@gmail.com,

Elisabeth GODEAU Tél 06 16 47 29 04 elisabethgodeau@outlook.fr

RANDONNEE SANTE - SECTEUR SAINT GERMAIN (70)

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux criteres de la "rando santé"(personnes présentant une
pathologie particuliere). Tous les autres participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux criteres, seront invités a
rester dans le groupe au rythme fixé par I'animatrice. C'est dans la réserve naturelle de la tourbiére de la grande pile a St
Germain 70 située sur le plateau des Mille étangs que nous allons faire une balade. Cette tourbiere a été exploitée a partir
de 1866 et elle est étendue sur 59 ha. C'est un refuge pour libellules, droseras, flore et faune de milieux humides. Nous
partagerons le godter ensemble. Bonnes chaussures ne craignant pas l'eau et la boue recommandées

Difficulté : Facile Distance : 5 km Dénivelé : 100 m Durée : 2h30 hors pauses et goQter
Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 88 km A/R FRPRY A LR
Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com kg, oot S i ki

& 15mae!mmi nm“ ulm

| Du Lundi 23 juin 2025 au Vendredi 27 juin 2025 |

SEJOUR ETOILE CYCLOTOURISME A BITCHE (MOSELLE)

Voir bulletin octobre 2024
Animateur-animatrice(s) : Gérard CHEVALLEY Tél 06 86 62 58 97 chevalley@wanadoo.fr,
Alain CONVARD Tél 06 62 94 98 93 nialal40lac@gmail.com

Lundi 23 juin 2025 |

APRES-MIDI LOISIRS CREATIFS

Création petits objets tissu (trousse toilette, déco saisonniere), scrapbooking, tricot
Lieu : CBL Salle Aragon de 14h00 a 17h90
Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr

SORTIE CYCLOTOURISME BALADE
SECTEUR OUEST BELFORT / DORANS (20 KM DENIVELE 230 M)

Sortie facile qui nous ménera a Froideval, Dorans, Bermont, Moval et retour par Meroux.
Itinéraire détaillé : Danjoutin passerelle, Froideval, piste cyclable vers Botans, Dorans, Bermont, Sevenans, Moval, Meroux,
Danjoutin. Numéro openrunner 20537902. Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de
réparation. Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé.

Difficulté : Balade, pas de grande difficulté Distance : 20 km Dénivelé : 230 m
Départ : 14h Passerelle de Danjoutin, parking tennis

Animateur-animatrice(s) : Bernard MASSIAS Tél 06 50 14 84 20 bernardmassias@orange.fr
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| Mardi 24 juin 2025 |

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE DEMI-JOURNEE SECTEUR SUD EST BELFORT COURCELLES

Itinéraire : Serzian — Danjoutin — Vézelois — Autrechéne — Brebotte — Grosne — Vellescot — Suarce - Lepuix-Neuf —
Réchésy — Courcelles - Florimont - Delle — Thiancourt — Grandvillars — Froidefontaine — Charmois — Meroux — Bosmont —
Danjoutin — Piste cyclable jusqu’a Serzian. Parcours PO1 variante 2 - trace gpx 18132357

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation.

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé.

Difficulté : Moyenne Distance : 69 km Dénivelé : 600 m

Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Gérard TISSERAND Tél 06 03 48 61 67 tisserandgege@gmail.com

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE HUNDSRUCK

Au départ de Bourbach le Bas nous monterons au col du Hundsruck en passant par Rammersmatt, le Hochburg descente
par le col du Teufelsgrund, repas a I'abri Zuber en cas de pluie, passage a Leimbach, Roderen et retour au point de
parking.

Difficulté : Difficile Distance : 20 km Dénivelé : 800 m Durée : 6h30 (hors pauses)
Départ : Bourbach le Bas

Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 55 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Chantal GRISEY Tél 06 84 10 46 26 jean-luc.grisey@wanadoo.fr

I Mercredi 25 juin 2025 I

VTT MOYEN+/DIFFICILE JOURNEE DAMVANT FRANCO SUISSE

Circuit franco/suisse : Dépaysement garanti, quiétude, avec vues magnifiques par beau temps.

Points d'intéréts: Boucle autour du parc préhistorique "Grottes de Reclére", sentier des Bornes. Boucle autour de la tour
panoramique Faux d'Enson, vue a 360° sur les plaines et reliefs franco/Suisse. Meule et fontaine a Vernois le Fol, Fontaine
aux tétes de lionnes a Vauvrey,ruines du chateau, chapelle depuis le haut de Montjoie le Chateau, Sentier bucolique au
bord du Doubs, barrage de Vaufrey,

Difficulté : Moyen + a difficile.Parcours trés varié sur des trongons bien roulants sur macadam, mais aussi des portions sur
petits single et patures.

Distance : 37 Km Dénivelé : 860 m positif Durée : Retour Damvant environ 17H30, selon
temps de pose, photos, casse-crodte et visites

Prévoir casse-crodte, boissons et aliments énergétiques en conséquence ; Matériel de réparation

Port du casque obligatoire et carte d'identité

Lieu : Damvant, les grottes de Reclére, Roche d'or, la tour de la Faux d' Enson, la Combes, le Fol La Lave, Vernois le Fol,,
Glere, Montjoie le Chateau, Vaufrey, la Craye, retour Damvant.

Départ : 9H Petit parking face a I'église DAMVANT (suisse) proche de Villars les Blamont

Animateur-animatrice(s) : Mireille BOUVIER Tél 06 84 23 82 19 mireille.bouvierl411@gmail.com

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - LE TOUR DU MONT JEAN

Jolie boucle autour du Mont Jean permettant de découvrir les environs de Giromagny et Lepuix. Depuis le centre de
Giromagny, nous nous dirigerons vers Lepuix avant de monter au col du Mont Jean par la ferme du Mont Jean.
Redescente vers Giromagny par la Planche le Prétre. Prévoir de bonnes chaussures et des batons

En cas de mauvais temps le parcours pourra étre modifié ou annulé.

Difficulté : Assez facile mais grimpette assez raide aprés Lepuix Distance : 10,5 km Dénivelé : 300 m
Durée : 3h00 hors pauses Lieu : Secteur Giromagny

Départ : 13h50 Giromagny parking du marché, rue André Maginot

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE. Trajet voiture 27 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Bernard PHULPIN Tél 07 85 80 13 68 ab.phulpin@orange.fr

RENCONTRE MENSUELLE DE LA CONVIVIALITE A BELFAHY

Rendez-vous au refuge CBL a Belfahy a partir de 10h30. Si le temps le permet, petite randonnée, pétanque, Molky, tarot,
belote, Scrabble, Cromino, Rummikub... Repas tiré du sac. Préparez la monnaie pour la taxe refuge (2€).
Animateur-animatrice(s) : Michel LIMOGE Tél 06 84 19 26 78 limoge.mic@orange.fr

REUNION DU COMITE A 20H15

| Jeudi 26 juin 2025 ‘début) |

SORTIE CYCLOTOURISME DIFFICILE A LA JOURNEE, PORRENTRUY (95 KM ET 900 M DE D+)

L'objectif de la sortie est de rendre visite a nos amis suisses et d'admirer la nature locale.
Itinéraire : Serzian - Vézelois - Suarce - Réchésy - Vendlincourt - Porrentruy - Bure - Croix - Saint Dizier |' Evéque
(Piquenique) - Delle- Bourogne et retour Belfort. Trace Gpx 20394192 Prévoir pique-nique, carte d'identité et gilet voyant.

Difficulté : Difficile Distance : 95 km Dénivelé : 900 m Lnscription |
Départ : 8h30 Stade Serzian i
Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Vendredi 20 juin 2025 Fin d'inscription : Mercredi 25 juin 2025

Animateur-animatrice(s) : Hubert PIOT Tél 06 28 09 04 04 h.piot@yahoo.fr
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| Jeudi 26 juin 2025 (suite) |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE ROSSBERG

Au départ de Sickert, nous irons du cété du col du Falkenstein, la roche du Galgenstein, le Sattelboden, le Rossberg et
enfin le Thannerhubel ou nous prendrons notre repas tiré du sac. Le retour se fera par le Rocher du Corbeau

Bonnes chaussures conseillées

Difficulté : Difficile Distance : 20 km Dénivelé : 1000 m Durée : 7h00 hors pauses
Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 48 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Gérard TAVERNIER Tél 06 61 46 50 22 gtavernier2@gmail.com

ASSEMBLAGE, DISTRIBUTION DU BULLETIN ET POT AVANT LES VACANCES

L'assemblage sera suivi vers 20h du traditionnel pot de fin du ler semestre.

Que vous participiez a I'élaboration du bulletin, a sa relecture, a son assemblage, a sa distribution ou a son financement,
vous étes toutes et tous attendus ce soir-la pour ce moment de convivialité.

En conséquence, distributeurs, vos bulletins sont a récupérer le jeudi 26 juin. Il n'y aura pas de distribution du bulletin
vendredi 27 juin matin.

Animateur-animatrice(s) : Monigue JENN Tél 06 11 47 13 99 moniguejenn@orange.fr

| Vendredi 27 juin 2025 |

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE -
SECTEUR VAUCLUSE (25) - LE CREUX DE LA HAUTE ROCHE

Direction le village de Vaucluse et son ancienne abbaye. Nous montons entre les patures et passons le long d’un gouffre,
puis, au fond d’une reculée, visite d’'une vaste grotte. Le repas sera pris au belvédére du Creux de Haute Roche avant de
continuer par un étroit défilé. Au lieu-dit Chauffaud nous verrons une ancienne ferme dont le propriétaire est passionné de
sculptures sur bois. Nous reviendrons au départ apres avoir traversé le village de Charmoille.

Difficulté : Moyenne Distance : 15 km Dénivelé : 454 m Durée : 5h00 hors pauses
Lieu : Vaucluse (25) 2 -
Départ : 9h30 Parking au pied d'une falaise sur la route en montée vers Belleherbe :
Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 124 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Bernard MASSIAS Tél 06 50 14 84 20 bernardmassias@orange.fr

I Du Samedi 28 juin 2025 au Dimanche 29 juin 2025 I

WEEK-END AU HOHNECK

Voir bulletin janvier 2025
Animateur-animatrice(s) : Jacky ARBOGAST Tél 06 04 13 00 68 j.arbogast@free.fr

Samedi 28 juin 2025 |

VTT, MOYEN, APRES-MIDI, SECTEUR BLAMONT, ROCHES LES BLAMONT

Grandes variétés de chemins, entre campagne et petits bourgs. Tour de Blamont, de sa maison de retraite qui domine
avant de redescendre le sentier le long du cours d'eau la Creuse, atmosphére bucolique au milieu de la verdure.

Sur les hauteurs, et par beau temps, jolis points de vue sur la chaine du Lomont, sur les vallées et villages. Lavoirs a
Pierrefontaine et & Blamont.

Difficulté : moyen 2 passages, pieds a terre en montée I'un sur 20 m l'autre sur 150 m, mais de nombreux chemins et
petites routes roulantes. Distance : 39 km Dénivelé : 700 m positif Durée : 4h30 a 5h
Lieu : Circuit : Le grand huit autour de Roches les Blamont. Bondeval, Thulay, Roches les Blamont, Blamont,
Pierrefontaines les Blamont, Blamont, Glay, Roches les Blamont, Le Haut des Bois, Bondeval,

Départ : 13H30 Nouveau lieu de départ: Parking entreprise Robert Lambert A36, sortie 9, via Zone commerciale Exincourt,
Audincourt sur D 437, poursuivre au rond-point direction Bondeval sur D35, continuer jusqu'a hauteur de la déchéterie et
tourner sur la gauche "parking de I'entreprise Robert LAMBERT enseigne bleue visible & gauche en bordure de route.
Inscription facultative

Animateur-animatrice(s) : Mireille BOUVIER Tél 06 84 23 82 19 mireille.bouvierl411@gmail.com

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA DEMI-JOURNEE SECTEUR BART (65 KM & 350 M DE D+)

Itinéraire :Serzian, Valdoie, le Malsaucy, Evette, Chalonvillars, Chagey, Luze, Héricourt, Byans, Tavey, Laire, Issans,
Allondans, Dung, Bart (prendre a droite direction Sainte Marie , 50 m au passage piéton a gauche piste cyclable)
Courcelles les Montbéliard, piste cyclable, Brognard, les Oeufs Frais, Danjoutin, Serzian

Si le groupe le désire une alternative sera proposée avec un retour par la piste cyclable & Bourogne et la gare TGV soit 6
km et 80 m de dénivelé en plus. Parcours P28-1 - Trace gpx 21219438. Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson
et un nécessaire de réparation. Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Moyenne Distance : 65 km Dénivelé : 350 m

Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Roland GILLET Tél 07 69 05 49 55 romi.qgillet@free.fr
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| Dimanche 29 juin 2025 |

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR LE LACHTELWEIHER

Belle randonnée pas trés difficile, en créte avec des beaux points de vues et des belles foréts et la Iégende du lac.

En partant du Lac du Lachtelweiher le plus méridional des lacs vosgiens, petite grimpette en direction de la créte et I'abri
du Sommerseite. Avec des belles vues sur la vallée de la Doller, nous cheminerons vers l'abri Graber et la Fennematt. De
la source de la Doller, par le sentier des Passeurs, nous rejoindrons le départ.

Bonnes chaussures et batons conseillés. Repas tiré du sac . Abri possible

Les personnes désirant se rendre directement au point de départ sont priées de le signaler a I'animatrice par SMS.
Difficulté : Facile (sans difficultés techniques) Distance : 11,5 km Dénivelé : 400 m
Durée : 4h00 hors pauses

Lieu : Vallée de la Doller

Départ : 9h45 Parking du Lac du Lachtelweiher

Covoiturage : 8h45 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 68 km A/R. Inscription facultative

Animateur-animatrice(s) : Monigue JENN Tél 06 11 47 13 99 moniguejenn@orange.fr

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR MORTEAU

Nous sillonnerons la république du Saugeais a travers les pessiéres, le long des paturages jalonnés de fermes avec tuyé,
les falaises surplombant le Doubs, en passant par la grotte de Remonot et la grotte du Poussey et bien sdr sans oublier la
roche du Corbeau. Arrivé a Morteau, nous prendrons le train pour retourner a Gilley moyennant 6 € avec réduction de 60%
si carte Mobigo. Prévoir la monnaie de 6 €. Repas tiré du sac.

Difficulté : Difficile: 1 escalier, 2 échelles Distance : 18 km Dénivelé : 700 m Durée : 5h45 hors pauses
Covoiturage : 7h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 180 km A/R. Départ : 9h00 Gilley gare

Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com

Lundi 30 juin 2025 au Mercredi 9 juillet 2025 I

SEJOUR DE RANDONNEES EN ETOILE EN CHARENTE MARITIME

Voir bulletin de mai 2024
Animateur-animatrice(s) : Bernard MASSIAS Tél 06 50 14 84 20 bernardmassias@orange.fr

| Lundi 30 juin 2025 |

JOURNEE TRAVAIL AU CHALET DE BELFAHY

Pour cette premiére journée travail du second trimestre au chalet, nous prévoyons I'entretien des extérieurs ainsi que le
nettoyage et le rangement intérieur en prévision d’'une occupation soutenue sur les mois de juillet et aolt. Comme
d’habitude prévoir son casse-crolte de midi, 'apéritif et le café seront offerts aux participants. Rendez-vous a 9 Heures au
chalet de Belfahy — un covoiturage est organisé depuis la maison Bardy de Sermamagny rendez-vous pour 8H15.
Animateur-animatrice(s) : Paul TOLLOT Tél 06 89 96 84 11 p.tollot@orange.fr

APRES-MIDI LOISIRS CREATIFS

Création de petits objets en tissu (trousse toilette, déco saisonniére), scrapbooking, tricot
Lieu : CBL Salle Aragon de 14h00 a 17h30
Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr

SORTIE CYCLOTOURISME BALADE
SECTEUR GIROMAGNY , ROUGEGOUTTE (29 KM & 140 M DENIVELE)

Serzian , Valdoie, Malsaucy, Chaux, Giromagny, Vescemont, Rougegoutte, Sermamagny, Valdoie, Serzian. Trace Open
runner 20748927. Ne pas oublier un en-cas, une boisson , un nécessaire de réparation. Le port du casque est obligatoire ,
celui du gilet recommandé.

Difficulté : BALADE Distance : 29 km Dénivelé : 140 m Départ : 14h Stade Serzian Belfort
Animateur-animatrice(s) : Sylvie RODRIGUEZ Tél 06 08 73 73 82 sjcr90160@gmail.com

| Mardi 1 juillet 2025 (début) |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE VAL DU CUSANCIN

C'est le meilleur moyen de découvrir les paysages pittoresques de la paisible vallée du Cusancin. Nous prendrons de la
hauteur sur le village de Val de Cusance depuis le belvédere aux abords de Montivernage. Puis le Mont Noirot et le Mont
Millot. Le retour se fait par les sources pour découvrir le bleu profond de la Source Bleue et du Cusancin. Puis Il nous suffit
d'un petit détour rapide pour aller sonner la cloche de la Chapelle Saint-Ermenfroi. Chaussures randonnées et batons
recommandés. Randonnée peut étre reportée ou annulée en fonction de la météo. Repas tiré du sac, sans abri.

Difficulté : Moyenne Distance : 16 km Dénivelé : 580 m Durée : 5h00 hors pauses
Inscription : Facultative

Covoiturage : 8h15 Parking de 'EPIDE- Trajet voiture 150 km A/R. Départ : 9h30

Animateur-animatrice(s) : Roland HIRTER Tél 06 51 72 65 16 r.hirter@free.fr
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Mardi 1 juillet 2025 (suite) |

RANDONNEE SANTE - SECTEUR LAUW - LES BERGES DE LA DOLLER

Randonnée réserveée prioritairement aux personnes répondant aux critéres de la "rando santé"(personnes présentant une
pathologie particuliére). Tous les autres participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critéres, seront invités a
rester dans le groupe au rythme fixé par I'animateur. Agréable randonnée a travers champs, de belles foréts de feuillus de
I'Oberwald, le retour depuis Sentheim en passant par la discréte chapelle Sainte Anne et devant la grotte Hohlenstein, puis
retour en longeant les berges de la Doller. N'oubliez pas en-cas et boisson. Bonnes chaussures et batons conseillés.

Les personnes désirant se rendre directement au lieu de départ sont priées de le signaler par SMS a l'animatrice.

Difficulté : Facile Distance : 6 km Dénivelé : 60 m Durée : Selon le rythme donné par I'animatrice
Départ : 13h50 Parking de la salle polyvalente a Lauw. Inscription : Facultative

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture : 42 km A/IR

Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr

SORTIE CYCLO VALLONNEE EN ROUTE VERS LES FORTS ET DELLE - 74 KM - DENIVELE 540 M

Serzian - Offemont - Denney - Bessoncourt - Chévremont - Vézelois - Meroux - Charmois - Eschénes - Recouvrance -
Vellescot - Suarce - Faverois - Delle - Thiancourt -Grandvillars - Morvillars - Allenjoie - Brognard - Trévenans - Sévenans -
Andelnans - Danjoutin - Serzian (par piste cyclable depuis Delle). Trace 11105930. Prévoir pique-nique, nécessaire de
réparation et gilet voyant. ATTENTION : En juillet il fait chaud les sorties sont le matin.

Difficulté : Vallonnée Distance : 74 km Dénivelé : 540 m

Départ : 08h30 Stade Serzian - Belfort

Animateur-animatrice(s) : Jacques CRETET Tél 652,797,863 jcr90@free.fr

I Mercredi 2 juillet 2025 I

REPAS GRILLADES AU CHALET BERGLUSTHAUS DU 2 JUILLET 2025

Pour les participants inscrits, rendez-vous au parking Rouget de I'lsle a 9h15 pour un départ a 9h30. Repas grillades,
salades, dessert. Inscription obligatoire jusqu’au 15 juin 2025

Voir bulletin de mai

Animateur-animatrice(s) : Michel LIMOGE Tél 06 84 19 26 78 limoge.mic@orange.fr

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR EVETTE-SALBERT
LE SENTIER "MARCEL LALLEMAND"

Cette randonnée a été baptisée sentier Marcel Lallemand en hommage a un infatigable randonneur. Militant associatif, il a
beaucoup ceuvré pour la création et le balisage des itinéraires de randonnée dans le Territoire de Belfort. Il fut président de
la CBL. Une plaque commémorative est érigée en son honneur prés de la Vierge d'Evette-Salbert. Une randonnée entre la
colline du Salbert, la ligne bleue des Vosges et 'Etang du Malsaucy. Superbes vues sur la Planche des Belles Filles et sur
le Ballon d'Alsace.

Difficulté : Facile Distance : 12 km Dénivelé : 120 m Durée : 4h00 hors pauses

Covoiturage : 13h30 Parking de 'EPIDE Trajet voiture : 20 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Pascal JARDON Tél 06 50 27 95 48 jardon.pascal@orange.fr

| Jeudi 3 juillet 2025 (début) |

SORTIE CYCLOTOURISME DIFFICILE A LA JOURNEE
SECTEUR DU LAC DE LA FORGE DE BONNAL (73 KM & 1030 M DE D+)

Attention sortie a la journée avec covoiturage.

Présentation de la sortie : Nous vous proposons de découvrir le secteur du lac de la Forge de Bonnal prés de Villersexel,
ol nous pourrons voir La Nécropole nationale de Rougemont (*) et approcher les chateaux de Oricourt, puis celui de
Vallerois.

(*) La Nécropole nationale de Rougemont rassemble en tombes individuelles 2 169 corps de soldats de la 1re armée
francaise tombés au cours des combats des Vosges en 1944. Aménagé entre 1951 et 1958, ce cimetiere regroupe les
corps exhumés de cimetiéres provisoires du Doubs, de la Céte d’Or, de la Haute-Sadne et des Vosges. Ce site a été
retenu en raison de son histoire car, en ce lieu, en 1944, se trouvait le poste de commandement du général de Lattre de
Tassigny, commandant de la 1re armée francaise. D'ici, il dirigea, au cours de 'automne 1944, la campagne des Vosges
qui fut des plus éprouvantes pour les hommes conduits par de Lattre. Pique-nique au chateau d'Oricourt au km 46.
Itinéraire : Base de Loisirs lac de la forge de Bonnal - Rougemont - Huanne Montmartin - Mésandans - Romains -
Fontenelle Montby - Uzelle - Cubry - Cubrial - Pont sur I'Ognon - Esprels - Autrey le Vay - Marast - Aillevans - Chateau
d'Oricourt - Oppenans - Montjustin et Velotte - Autrey les Cerre - Cerre les Noroy - Vallerois le bois - Chassey les
Montbozon - Base de Loisirs lac de la forge de Bonnal. Parcours P138 - Trace gpx 20281699 -
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation + pique-nique pour midi. /é \
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. ( b W
Difficulté : Vallonnée Distance : 73 km Dénivelé : 1030 m \Vw
Covoiturage : 08h00 Stade Serzian Belfort. Départ : 09h15 Base de Loisirs Lac de la Forge de Bonnal

Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Jeudi 26 juin 2025  Fin d'inscription : Mercredi 2 juillet 2025
Animateur-animatrice(s) : Alain CONVARD Tél 06 62 94 98 93 nialal40lac@gmail.com
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| Jeudi 3 juillet 2025 (suite) |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - LE GRAND VENTRON

Au départ du barrage du lac de Kruth, montée au sommet du Grand Ventron via les cascades du Bochkock , versant Est.
Au sommet magnifique panorama 360°. Retour par la Téte du Chat Sauvage, et chaume de Vinterges.

Repas tiré du sac au sommet. (Abri possible en fonction de la météo) Le parcours pourra étre modifi€é ou annulé en
fonction de la météo. Bonnes chaussures et batons recommandés

Difficulté : Pas de difficultés techniques, mais bien veiller a la distance et dénivelé

Distance : 17 km Dénivelé : 850 m Durée : 6h30 hors pauses

Covoiturage : 8h00 Parking de L’EPIDE - Trajet voiture 130 km A/R. Départ : Kruth

Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA JOURNEE
SECTEUR DU LAC DE LA FORGE DE BONNAL (60 KM & 660 M DE D+)

Attention sortie a la journée avec covoiturage. Nous vous proposons de découvrir le secteur du lac de la Forge de Bonnal
pres de Villersexel, ou nous pourrons voir La Nécropole nationale de Rougemont (*) et approcher les chateaux de Oricourt,
puis celui de Vallerois. (*) La Nécropole nationale de Rougemont rassemble en tombes individuelles 2 169 corps de soldats
de la 1re armée frangaise tombés au cours des combats des Vosges en 1944. Aménagé entre 1951 et 1958, ce cimetiere
regroupe les corps exhumés de cimetiéres provisoires du Doubs, de la Coéte d’Or, de la Haute-Sadne et des Vosges. Ce
site a été retenu en raison de son histoire car, en ce lieu, en 1944, se trouvait le poste de commandement du général de
Lattre de Tassigny, commandant de la 1re armée frangaise. D'ici, il dirigea, au cours de 'automne 1944, la campagne des
Vosges qui fut des plus éprouvantes pour les hommes conduits par de Lattre. Pique-nique au chateau d'Oricourt au km 26.
Base de Loisirs lac de la forge de Bonnal - Rougemont - Piste cyclable vers Pont sur I'Ognon - Autray le Vay - Marast
(ancienne abbaye) - Aillevans - Oricourt - Oppenans - Borey - piste cyclable Vallerois le Bois - Dampierre sur Linotte -
Fontenois les Montbozon - Thieffrans - Tressandans - Base de loisirs lac de la Forge de Bonnal

Parcours P138 PP - Trace gpx 20851809. Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de .

réparation + pique-nique pour midi. Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. / \
Difficulté : MOYENNE Distance : 60 km Dénivelé : 660 m e wc,;,}‘)""“ ’
Départ : 09h15 Base de Loisirs Lac de la Forge de Bonnal \V

Covoiturage : 08h00 Stade Serzian Belfort
Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Jeudi 26 juin 2025  Fin d'inscription : Mercredi 2 juillet 2025
Animateur-animatrice(s) : Gérard CHEVALLEY Tél 06 86 62 58 97 chevalley@wanadoo.fr :

| vendredi 4 juillet 2025 | el |
PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE SECTEUR LE CHERIMONT LA TETE DE CHEVAL

Apreés la 1ere montée depuis la route (env 100m), cheminement en sentiers forestiers autour du plateau dit "La Téte de
Cheval". Batons recommandés

Difficulté : Moyenne Distance : 10 km Dénivelé : 285 m Durée : 3h30 (hors pauses)
Départ : 13h50 Départ d'un bord de la route joignant I'ancienne N19 (Le Ban Champagney) a Etobon

Covoiturage : 13h30 Parking a l'entrée de la "coulée verte", pres de I'ancienne écluse Essert- Chalonvillars (Depuis
I'ancienne nationale N19, en sortant d'ESSERT, juste avant Chalonvillars, prendre a gauche le rond-point terminus de la
ligne Optymo n°5). Attention : pas de RDV au parking de I'EPIDE). Trajet voiture: 32 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Joseph GRASSET Tél 06 52 03 55 49 jgessert@free.fr

RANDONNEES PEDESTRES

» Randonnées santé : Randonnées adaptées a un public spécifigue avec des animateurs formés spécialement a cette
pratique : % journée, Distance maximum 6 km, Dénivelé maximum : 100 m environ.

» Mini-randonnée : ¥ journée de randonnée, 3 & 4 h environ, 8 a 10 km, dénivelé maximum 350 m.

» Randonnée moyenne : journée de randonnée, 4 & 6 h, 11 a 14 km, dénivelée de 400 a 700m maxi.

» Grande randonnée : Randonnée de 6 a 8 ou 9 h, de 16 km et plus, dénivelée 800m et plus pouvant dépasser 1000m.

Méme s'il est de regle de prendre le rythme du "moins en forme", ne vous surestimez pas ! Une bonne condition
physique est indispensable. Prenez en considération les consignes particulieres, émises dans I'article descriptif
notamment le dénivelé, la distance et le temps.

Attention : les chiens, méme tenus en laisse, ne sont pas admis dans nos randonnées par soucis envers les
participants et les passages dans les réserves ou les chiens ne sont pas admis.

De bonnes chaussures sont a prévoir et pour les randonnées moyennes et grandes il est aussi recommandé
d’utiliser des batons de marche.

Ces équipements sont particulierement utiles sur les terrains escarpés caillouteux ou les rochers humides.
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CALENDRIER DES SEJOURS 2025-2026 (référence : actualisation du 13 mai 2025)

MOIS Animateur Date/Période Lieu Tsygjggljire Organisme
P Royer, D Abadie 16 au 21 juin Cg(szgglspagnement EPIDE Itinérance | EPIDE
J Bruyére 16 au 22 juin Petite Suisse (Luxembourg) Etoile FFR
juin-25 | H Badet 15 au 21 juin Nant en pays Aveyronnais Eﬂﬁﬁfg;e UVVA
G Chevalley 23 au 27 juin Bitche (séjour cyclo en Moselle) | Etoile UVVA
J Arbogast 28 et 29 juin Hohneck Etoile FFR
B Massias 30 juin au 09 juillet Charente Maritime Etoile FFR
M Girard, JL . . Tourisme
juil.-25 | Montagnon 09 au 17 juillet Paris Culturel UVVA
D Abadie, G Tavernier | 21 au 26 juillet Tour des glaciers de la Vanoise | Itinérance | FFR
JP Godeau /M Girard | 04 au 14 aodt Belledonne Itinérance | FFR
A Convard 25 au 28 aodt Arc sous Cicon (cyclo) Etoile UVVA
aoat-25 | M Girard 30 aodt au 06 sept Dolomites Etoile FFR
. . . Tourisme
M Limoge 30 aodt au 06 sept Beg Meil Culturel UVVA
B Phulpin, P Royer 07 au 13 septembre Beaufortain Etoile FFR
J Bruyére 15 au 22 septembre Baronnie Mt Ventoux Etoile FFR
-2 i
sept.-25 M Trautmann 14 au 20 septembre Mayence Eﬂlﬁﬁfg?e Hohbuhl
D Faivre, C Grisey 24 et 25 septembre Le Chasseron Etoile FFR
M Bouvier, T Seltz 08 au 11 octobre Val de Morteau (VTT) Etoile UVVA
M Girard 11 et 12 octobre Jura Bélois Etoile FFR
oct.-25 | Badet 12 au 20 octobre Aragon Tourisme UVVA
Culturel
JP Godeau 27 oct au 13 nov Inde du nord Tourisme UVVA
Culturel
janv.-26 | M Durand gzjours fin 01 ou debut a définir (ski nordique) Etoile FFR
f6vr.-26 D Abadie ? Date a préciser Grd ST Bernard (raquettes) Etoile FFR
) Y Mercier ? Date a préciser Grd ST Bernard (skis) Etoile UVVA
mars-26 | B Pedrosa 14 au 21 mars Chatel (ski piste) Etoile UVVA
. " Tourisme
mai-26 E Peroz 09 et 10 mai Jura (Hohbuihl) Culturel UVVA
B Massias 18 au 29 mai Belle-ile Etoile FFR
JP Godeau 02 au 10 juin Europe Centrale Tourisme UVVA
Culturel
juin-26 | H Badet 14 au 20 juin Bretagne (Erquy) Eﬂlﬁﬂfge UVVA
M Girard 14 au 19 juin Jura Itinérance | FFR
G Chevalley 22 au 26 juin Lac du Der (cyclo) Etoile UVVA
juil.-26 | J Bruyeére 01 au 12 juillet Tour du Cotentin Itinérance | FFR
JP Godeau, M Girard | 10 jours sur juil ao(t th Ubaye ou Autriche (sentier Itinérance | FFR
alpin Stuba)
gelies M et M Limoge 29 aolt au 05 sept Carqueiranne - Jumelage E?Jlljtﬂfgl]e UVVA
M Girard 1s fin aodt Italie - sud Tyrol Etoile FFR
G Chevalley, E 07 & 11 septembre Marnay - Hte Saéne (cyclo) Etoile UVVA
Messelot
SIEpE M et M Limoge 12 au 19 septembre Prades (Pyrénées) E?Jlljtﬂfgl]e UVVA
J Bruyeére 21 au 27 septembre Jura (Val d'Amour) Etoile FFR
oct.-26 | M Bouvier, J Streicher | 4 jours a définir Forét Noire (VTT) Etoile UVVA
nov.-26 | JP Godeau 10j (1ére quinzaine) Maroc (a confirmer) Eﬂﬁﬂfge UVVA
juin-27 | H Badet 12 au 19 juin Galice (Espagne) ou Occitanie Eﬂﬁﬂfge Prestataire
JUIN 2025 Page 29 s Do ﬂwx Tard x5




CYCLO A LA JOURNEE TRES DIFFICILE GRAND BALLON
COL DE LA SCHLUCHT (101 KM/1667 M D+)Mardi 8 juillet 2025

L'objectif de cette sortie est de gravir I' Everest vosgien et d'admirer les Vosges depuis les Crétes !

Sortie sur la journée en déporté départ Vieux Thann

Vieux-Thann - Cernay - Col du Silberloch - Col Amic - Grand Ballon - le Markstein - la route des Crétes jusqu'au Col de la
Schlucht (pique-nique) - Col des Feignes - Col du Bramont - lac de Krut - St Amarin - Vieux Thann
Trace Gpx 18167877

Prévoir pique-nique, boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Tres difficile Distance : 101 km Dénivelé : 1667 m

Lieu : Grand Ballon / La Schlucht

Départ : 8h30 Vieux-Thann

Covoiturage : 7h45 Serzian

Inscriptions a partir du Lundi 30 juin 2025 Fin d'inscription : Dimanche 6 juillet 2025
Animateur-animatrice(s) : Hubert PIOT Tél 06 28 09 04 04 h.piot@yahoo.fr

SEJOUR SKI A CHATEL
Du Samedi 14 mars 2026 au Samedi 21 mars 2026

Séjour en gestion libre. Appartement face aux télécabines du Linga .Ski sur le domaine franco-suisse des
Portes du Soleil limité & 16 participants, skieurs confirmés. Ouverture des inscriptions au ler juillet 2025.
Acompte a régler 50 € ,séjour sous couvert de I'extension immatriculation tourisme UVVA IM075110206.
Réunion de préparation:15 jours avant le départ.

Groupe maximum de : 16 participants.

Inscriptions a partir du Mardi 1 juillet 2025 Fin d'inscription : Vendredi 1 aolt 2025
Animateur-animatrice(s) : Bruno PEDROSA Tél 06 07 21 81 93 bruno.pedrosa@wanadoo.fr

SEJOUR TOURISTIQUE EUROPE CENTRALE
Du Mardi 2 juin 2026 au Mercredi 10 juin 2026

Séjour Europe Centrale 2026

UVVA nous propose de découvrir I'Europe centrale en 9 jours dont 8 nuits sur place

Nous pourrons découvrir les capitales de I'Europe Centrale : Prague, Vienne et Budapest

Programme succinct (qui peut évoluer, car non définitif) :Jour 1 : France => Prague (Ville nouvelle, quartier méridional, Marché
St Gall...)

Jour 2 : Visite de Prague (Chateau, Quartier Mala Strana, place de la vieille ville, Maison Vierge Noire...)

Jour 3 : Visite de Prague (Mala Strana, Eglise St Nicolas, Notre Dame de la Victoire, Ujezd, shopping...)

Jour 4 : Prague - Hluboka - Ceske Budejovice (160 km) (Chateau de Hluboka, Holasovice, visite guidée de Budejovice)
Jour 5 : Ceske Budejovice - Cesky Krumlov - Vienne (235 km) (Visite guidée de Cesky Krumlov...)

Jour 6 - Visite de Vienne ( Tour panoramique, Chéateau de Schénbrunn, Musée des Carrosses Impérieux...)

Jour 7 : Vienne - Gyor - Budapest (240 km) (visite du hoyau historique de Gyor, découverte de Badupest...)

Jour 8 : Visite de Budapest (Visite de Varhegy, Place Szentharomsag, Chateau Royal, Pest, Place des Héros...)

Jour 9 : Budapest => France (Découverte de la place Voéroésmarty, halles centrales, shopping...)

Hotels 3 ou 4 étoiles (étoiles valeur locales)

Difficultés : sans difficulté, séjour touristique avec quelques balades & pied et en barque.

Période : du 02 au 10 avril : dates prévisionnelles a confirmer en fonction des disponibilités des hbtels et des vols avion.
Tarifs : 2200 € environ, base 40 personnes en chambre 2 personnes. Chambre single : supplément de 450 € environ
Tarif tout compris sauf : les boissons, les pourboires, chauffeur et guide, assurance annulation (si annulation avant le départ),
transport & l'aéroport depuis Belfort et le retour, achats personnels, la soirée Opéra en option (Prague, Vienne ou Budapest)
Nota : les prix peuvent légérement évoluer en fonction des taxes aéroportuaires et de I'évolution des tarifs 2025-2026..
Le passeport doit étre valable au moins 6 mois aprés la date de retour. Pas de vaccination spécifique.

Pré-inscriptions et renseignements : & partir du 25 mai 2025 auprés de l'animateur. Un descriptif détaillé pourra étre
communiqué sur demande.

Réunion d'information : Une réunion d'information et inscriptions est prévue avec la participation de UVVA (avec Mme
Desvallées), la date et la salle sont & définir en fonction du nombre de participants

Prestataire : séjour organisé par UVVA dans le cadre du contrat séjour avec la CBL.

UVVA : association loi 1901, 14 rue Mathurin Regnier, 75015 Paris. IM075110206

Difficulté : Sans Durée : 9 jours vol compris

Lieu : Europe Centrale

Covoiturage : Un transport en commun sera organisé entre Belfort et I'aéroport (non compris dans le prix)

Inscriptions a partir du dimanche 25 mai 2025 Fin d'inscription : mardi 30 septembre 2025
Animateur-animatrice(s) : Jean-Pierre GODEAU Tél 06 86 58 62 07 jeanpierregodeau90@gmail.com
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SEJOUR A BELLE-ILE SUIVI D'UN SEJOUR A KERLEGUENNEC AU CCEUR DE LA BRETAGNE
Du Lundi 18 mai 2026 au Vendredi 29 mai 2026

Ce séjour comprend 2 parties. D'abord le tour de Belle-lle avec 5 jours de randonnée le long des
merveilleuses cotes fleuries de I'le, dans le sens inverse de celui pratiqué en 2022. Le transfert
quotidien au lieu de départ et retour & 'nébergement sera assuré par bus. Logement en chalets au
camping de I'Océan en demi-pension. Le dernier jour sur I'lle sera libre afin de profiter au mieux de
vos sites préférés. Les voitures seront garées dans un parking spécialisé a Quiberon. La traversée
avec la compagnie Océane dure 45 minutes.

Ensuite retour sur le continent pour rejoindre le gite de La Grange a Marie, a Kerléguennec et quatre
jours de randonnées (différentes de celles de 2022) parmi les foréts profondes, les vieux villages aux maisons de granit, les
foréts et landes mystérieuses. Gite confortable en demi-pension.

Les randonnées sont faciles ou moyennes, de 11 a 19 km maxi, pour un dénivelé de 1000 m en 5 jours sur Belle-lle et 400 m
pour la partie continentale. Toutes sont en étoile.

Groupe limité a 20 personnes.

Séjour en co-organisation sous couvert de I'extension immatriculation tourisme FFRandonnée IM075100382. Licence
FFRandonnée obligatoire niveau mini IRA.

La date d'inscription est fixée au dimanche 15 juin 2025, a partir de 9h00.Difficulté : Randonnées faciles a moyennes

Lieu : Belle-lle en Mer et centre Bretagne.

Groupe maximum de : 20 participants.

Inscriptions a partir du Dimanche 15 juin 2025 Fin d'inscription : Mercredi 30 juillet 2025
Animateur-animatrice(s) : Bernard MASSIAS Tél 06 50 14 84 20 bernardmassias@orange.fr

SEJOUR CONVIVIALITE AU MOULIN DE SOURNIA DANS LES PYRENNEES ORIENTALES
Du Samedi 12 septembre 2026 au Samedi 19 septembre 2026

Du 12 septembre au 19 septembre 2026

C'est dans un parc exceptionnel au bord d'une riviere, situé dans les Pyrénées Orientales, plus exactement dans le
Fenouillédes que nous séjournerons : Le Moulin de Sournia.

J1 : Belfort - Sournia Installation et apéritif de bienvenue

J2 : Visite des orgues d'llle sur Tét, site naturel aux formes spectaculaires, souvent surnommeé les "cheminées de fée". Balade
sur le sentier aménagé. * Restaurant

Route vers Villefranche-de-Conflent , superbe village fortifié classé parmi les plus beaux de France

Visite guidée des remparts de Villefranche de Conflent, découverte de l'architecture militaire et de I'histoire du site.
Exploration de la grotte des Canalettes, souvent appelée " le Versailles souterrain des Pyrénées" :

Un univers féerique de stalactites et stalagmites.

J3 : Marché de Prades pour flaner entre les étals de produits locaux, artisanat et spécialités catalanes.

Restaurant

Visite de la Manufacture de Grenat : découverte de l'artisanat local autour de cette pierre emblématique du Roussillon * Fin de
journée au moulin a huile d'olive : présentation des procédés de fabrication et dégustation possible.

J4 : Départ pour la cbte vermeille, direction Canet en Roussillon pour rejoindre Port-Vendres" charmant port catalan” en
catamaran.

Restaurant

Nous prendrons le petit train pour rejoindre Collioure par les vignes.

Visite du Chéateau Royal de Collioure, forteresse surplombant la mer, riche d'histoire (du Moyen- Age aux rois d'Aragon) puis
temps libre.

Retour avec le petit train cdté mer pour rejoindre Port- Vendres.

Visite d'Elne : Cathédrale Ste Eulalie et son cloitre roman remarquable

Découverte de la Maternité Suisse, lieu émouvant dédié a I'histoire de I'aide humanitaire pendant la guerre civile espagnole.
Restaurant

Détente au Parc aux Papillons, un jardin tropical couvert ou des centaines de papillons exotiques évoluent en liberté.

Petite visite en train touristique de Perpignan.

J6 : Journée Cerdagne

Embarquement a Villefranche de Conflent a bord du train jaune embléme des Pyrénées catalanes.

Trajet panoramique a travers les montagnes jusqu'a Mont Louis citadelle Vauban inscrite & 'TUNESCO.(sous réserve de bon
fonctionnement).

Restaurant

Visite guidée de la citadelle de Mont Louis

Visite du four solaire de Mont Louis. * Retour en bus

J7 :Visite guidée des caves Byrrh, mélant patrimoine, histoire et dégustation dans un lieu emblématique du vermouth francais.
Restaurant

Visite guidée du village pittoresque de Castelnou, ruelles médiévales, artisanat local et vues imprenables.

J8 : * Départ aprées le petit déjeuner avec panier-repas.

Séjour sous couvert de I'extension immatriculation tourisme UVVA IM075110206.

Groupe maximum de : 50 participants.

Inscriptions a partir du Mardi 10 juin 2025 Fin d'inscription : Vendredi 15 ao(t 2025

Animateur-animatrice(s) : Michel LIMOGE Tél 06 84 19 26 78 limoge.mic@orange.fr
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SEJOUR JUMELAGE 2026 A CARQUEIRANNE
Du Samedi 29 aoit 2026 au Samedi 5 septembre 2026

Aux portes de la Cote d'Azur, entre Toulon et Hyeres, vous découvrirez le pays des vins de Bandol, de la chataigne de
Collobriéres, du massif des Maures ou encore les villages perchés.

J1: Arrivée au village vacance "Miléade a Carqueiranne.(Fribourg /Carqueiranne )

Installation -- Apéritif de bienvenue.

J2 : Journée St Tropez, Port Grimaud

Découverte de la corniche des Maures puis de Port Grimaud, cité lacustre entierement privée. Telle une seconde Venise, la cité
est reliée par des canaux et des petits ponts.

Devant les maisons se trouvent des quais privés pour les bateaux, faisant ainsi de Port Grimaud, une marina. Visite de la cité
lacustre en coches d'eau ( 20 mn environ)

Déjeuner au restaurant

Visite guidée de St Tropez qui malgré sa notoriété a conservé son charme et sa splendeur authentique, un véritable village
provencal a déguster sans modération. Retour par la forét du Dom.

J3 :Sollies-Ville

Balade guidée & la découverte de Sollies-Ville. Retournez sur les pas de Jean Aicard, écrivain, poete et ami de Victor Hugo.
Visite du musée. Vous pourrez admirer une superbe collection de costumes provencaux au musée du vétement provencal.
Déjeuner au village club.

Bormes-les-Mimosas. Passage au Lavandou, port de péche et de plaisance, ou les bateaux embarquent pour les iles d'Hyeéres:
Port Cros et I'lle du Levant. Puis découverte de Bormes-les-Mimosas: promenade guidée au village, a I'aspect médiéval et
artisanal. Tres fleuri, le village est riche en parcours botaniques : bougainvilliers, glycines.....

J4 : Journée Toulon et le Castellet

Direction Le Pradet, puis traversée de Toulon. Visite guidée de la ville. Découvrez le patrimoine architectural et aujourd'hui
premier port militaire de notre pays.

Toulon, embléme de la Marine, vous surprendra par certains épisodes de son histoire....

Visite de la rade en bateau (1h environ). Aprés Rio et Hong-Kong, découvrez la 3éme plus grande rade du monde, un cadre
absolument magnifiqgue a ne manquer sous aucun prétexte.

Déjeuner au restaurant

Le Castellet. Village médiéval difficile. Par la route touristique passant par les gorges d'Ollioules, Evenos et le Beausset,
rejoignez le village médiéval et artisanal du Castellet. Un grand nombre de boutiques d'art et d'artisanat animent les ruelles :
ateliers de peinture, poterie, tissage, articles de cuir. Visite de ce village a I'aspect médiéval qui servit de décor au tournage de
nombreux films dont la "femme du Boulanger" de Marcel Pagnol avec Raimu.

J5 : Zoo et jardin botanique de la Londe

Visite libre du jardin ornithologique et botanique de La Londe, véritable paradis tropical qui offre aux visiteurs une incomparable
collection d'oiseaux exotiques et de plantes rares.

Déjeuner au village club

Musée de la Mine du Cap Garonne (au Pradet).

Découverte d'un site préservé, remarquable par son panorama et son histoire " la Mine du Cap Garonne ". Visite guidée de
I'ancienne mine de cuivre qui vous livrera ses trésors sous forme d'un spectacle guidé de sons et lumiéres. Vous admirerez une
étonnante collection de minéraux venant du monde entier.

J6 : Marché de Carqueiranne

Environ 30 mn & pied ( pour ceux qui ne peuvent pas marcher nous avons notre bus)

Déjeuner au village club

L'lle de Porquerolles

Traversée en bateau vers I'lle de Porquerolles ( 20 mn environ) , la plus importante des iles qui composent I'archipel des iles
d'Hyeres. Elle est célébre pour ses magnifiques plages de sable fin. Véritable paradis au printemps qui, lors de la floraison du
magquis, se métamorphose en un immense bouquet parfumé. Visite guidée du village qui a su conserver son caractere typique.
J7 :Journée entre Haut Var et Provence Verte

La journée commence par la visite du magnifique village de Tourtour, site classé parmi " les plus beaux villages de France".
Déjeuner au restaurant

Visite de Cotignac, paisible et charmant village provencal, au cceur duquel un joli cours ombragé, rafraichi par de belles
fontaines du XVllléeme siecle. Appartenant au réseau des villages de caractére, il est bati au pied d'une haute falaise de tuf aux
couleurs changeantes et percée de nombreuses grottes qui servirent a maintes reprises d'abris et de refuges aux habitants.
J8: Départ apres le petit déjeuner

Séjour sous couvert de I'extension immatriculation tourisme UVVA IM075110206.

Prix du séjour : 1050 € base 45 personnes

Le séjour sera annulé en dessous de 45 participants.Inscriptions ouvertes accompagnées d'un cheque de 300 € a I'ordre de la
CBL.

adressé a MICHEL LIMOGE 4 RUE DE VILLARS 90700 CHATENOIS LES FORGES dés parution du bulletin jusqu'au 30
septembre 2025.

Inscriptions a partir du Jeudi 5 juin 2025 Fin d'inscription : Mardi 30 septembre 2025

Animateur-animatrice(s) : Michel LIMOGE Tél 06 84 19 26 78 limoge.mic@orange.fr
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VISITE DES LOCAUX DE ICI BELFORT MONTBELIARD
EX FRANCE BLEU BELFORT MONTBELIARD le 2 avril 2024

11 cébélistes ont pu visiter les locaux d’ICI Belfort Montbéliard (voir photo N° 1) situés rue des
capucins a Belfort. La visite de 30 minutes a permis d'échanger avec le personnel présent sur
site (voir photo N° 2). ICI Belfort Montbéliard emploie environ 30 salariés, mais I'amplitude horaire
demandée fait que I'ensemble des salariés ne sont jamais tous présents en méme temps dans
les locaux. Les journalistes préparent la matinale "ICI dés 5h00 " a partir de 2h00, c'est un direct.
Extrait de leur émission : "Au petit matin, un réveil souriant pour vous rendre service, vous

> informer et vous faire réagir sur les grands événements de la nuit et de la journée".
Les Journallstes ont souvent une spécialité, par exemple 3 personnes pour les sports. D'autres métiers sont sollicités pour faire
fonctionner la radio ICI Belfort Montbéliard, On peut citer le régisseur (gestion du batiment, véhicules, matériel audiovisuel.), les
techniciens assurant la qualité du contenant diffusé, I'accueil des appels du public au standard téléphonique.
2 cabines insonorisées permettent I'enregistrement d'émissions et de les diffuser en différé.
A partir de 11h00, le groupe CBL a pu assister en direct a I'émission Comtois rends-toi, émission animée par Jean Sureda qui
se déroule du lundi au vendredi de 11h00 a 12h00, émission proposant une participation a un jeu de type questions / réponses
permettant de gagner un cadeau proposé par les partenaires d’lci Belfort Montbéliard, certains cébélistes ont pu poser la
question "Nenni ma Foi " (voir photo N° 3). La participation a cette émission a permis au groupe de voir les divers
enchainements entre le direct avec un participant au jeu, la diffusion musicale programmée et la présentation des actualités
locales par une journaliste située dans un autre studio. La CBL a remercié I'ensemble des intervenants pour leur accueil et cet
agréable moment de partage.
Nadine Fillatre

SAMEDI 26 AVRIL SORTIE CYCLO INCLUSIVE AVEC L’ADAPEI
UNE REUSSITE POUR UNE PREMIERE

Ce samedi 26 avril a eu lieu la premiere sortie cyclo de test dite "inclusive" avec la participation de personnes Adapei.
Cette sortie s'inscrivait dans la convention cosignée CBL - Adapei dans le cadre de l'inclusion de personnes avec handicap (1).
Nous étions 11 participants au départ de cette sortie : 9 étaient cebelistes.

Nous avons accueilli Georges et Frangois, deux personnes de I’Adapei, agés respectivement de 51 ans et 59 ans

La composition du groupe étant nouvelle, j'ai souhaité avant de partir rappeler les regles de sécurité importantes de fagon a
partir du bon pied et en toute sécurité ! Pour les mémes raisons, le parcours avait été élaboré pour permettre de réaliser une
sortie modulable, avec un parcours de base de 20 km et une alternative a 30 km, le choix final serait décidé par 'ensemble du
groupe a mi-parcours. Finalement, tout le monde a voulu faire les 30 km. Cette sortie étant expérimentale, il était également
important qu’il emprunte différents types de voies : pistes cyclables, secteur partagé, petites routes de campagne, routes plus
importantes ... De facon a évaluer la faisabilité et les difficultés éventuelles. Nos deux invités Adapei Georges et Francois ont
donc évolué avec nous a vélos musculaires sur toutes ces voies. Georges n’était pas un novice en la matiére puisqu’il arborait
encore le numéro d'inscription a la Trans territoire sur son vélo. Pour lui, pas de probléme pour suivre le rythme de la sortie.
Francois s’est également bien pris au jeu et a également réalisé I'ensemble de la sortie malgré des débuts un tantinet plus
difficiles liés a la gestion des vitesses ; mais apres plusieurs séries d'explications, il a mieux maitrisé ces changements ; du
coup son évolution s'est améliorée au fil de la sortie. La sortie de test s'est trés bien passée : il est a noter qu’aucun probléme
de sécurité n’a été observé ; le groupe a évolué de fagon responsable et attentive a 'environnement.

J’ai méme été surpris que pas une fois un des participants ne me dépasse ... Cela aussi était une premiére !

Les cébélistes vis-a-vis Georges & Francois et vice-versa ont bien échangé, chacun/chacune a leur maniére.

Nous avons fait la pause casse-croute vers le km 20 a Autrechéne, en partageant les gourmandises de Patricia D dans la
bonne humeur, l'occasion de faire quelques photos souvenirs. Au retour, tout le monde paraissait content de sa sortie.

Je pense que nos deux "Adapei” reviendront avec plaisir ; je leur ai dit que nous comptions bien sur leur présence

On peut dire sans probléme que le premier test fut une réussite.

A noter sur vos agendas :

La prochaine sortie commune avec I'Adapei est prévue le samedi 14 juin

Alain Convard
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LA CBL AU MEXIQUE - SEJOUR DU 28 MARS AU 9 AVRIL 2025

Un groupe de 46 Cébélistes est parti au Mexique le 28 mars, trés tét le matin. Le dernier vol Paris-Mexico avec plus de 12h de
vol a été trés long et fatigant. Heureusement le décalage horaire nous a été favorable.

Quelques données : une superficie 4 fois supérieure a celle de la France (1 964 000 km2), 131 M habitants dont 23 M vivent a
Mexico. La langue est I'espagnol. Le Mexique est composé de 32 états. On en a traversé 8.
Les tribus indiennes et leurs cultures sont encore bien présentes. Les Espagnols ont régné au Mexique de 1519 a 1821.

Nous avons commencé par la visite du musée national d’anthropologie de Mexico, ce qui nous a permis de bien comprendre
I'évolution des sites architecturaux. Nous avons pu découvrir I'évolution des constructions de Mexico baties au milieu d’'un étang
asséché. Beaucoup de monuments (cathédrales, églises, palais) sont penchés du fait du sous-sol instable.

La découverte de la Cité des Dieux, avec les Pyramides du Soleil et de la Lune, nous a frappés et fait découvrir que les
pyramides ne sont pas seulement en Egypte.

Notre périple nous a emmenés a Puebla (la ville des anges), Oaxaca, Tehuantepec et San Cristobal. Dans toutes ces villes les
cathédrales, églises, palais ... sont magnifiques.

C’est en pirogue, a vive allure, que nous avons quitté les villes pour découvrir 'impressionnant canyon du Sumidero, long de
plus de 25 km et une profondeur allant jusqu’a plus 1100 m.

L’arrét aux cascades d’Agua Azul a permis a certains de mettre les pieds dans I'eau fraiche

Pour terminer les visites, le passage au site de Palenque avec sa superbe pyramide s'imposait ainsi que la pyramide de
Kukulcan avant d’arriver a Cancun.

Les paysages Mexicains sont trés variés, on passe de plus de 2100 m d’altitude a Mexico pour arriver au niveau de la mer a
Cancun. Certains paysages sont trés montagneux avec une végétation rare (certains endroits ne connaissent la pluie que 3
mois par an) et a d’autres endroits c’est la forét tropicale et les champs de culture lorsqu’on se rapproche de 'Océan.

Les Mexicains sont tres accueillants et tolérants entre eux. Les Indiens d’origine vivent leur culture tout en étant dans un milieu
catholique espagnol. Les marchés sont trés répandus et trés fréguentés.

Nous sommes revenus ravis, avec des images plein la téte. Un grand merci a I'équipe CBL et a notre guide.
JP Godeau
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JOURNEE DE L’ACCUEIL DES NOUVEAUX ADHERENTS DANS NOTRE CHALET DE BELFAHY
C’ETAIT LE 27 AVRIL!

Cette journée portes ouvertes dans notre Chalet de Belfahy est proposée chaque année a tous les Cébélistes et plus
particulierement aux nouveaux adhérents.

Le but principal est de permettre une rencontre entre les anciens et les nouveaux venus au sein de 'association, notamment en
leur faisant découvrir les différentes activités proposées par la CBL, leur faire connaitre son fonctionnement, et son historique.
L’occasion aussi de connaitre les responsables des différentes sections et leurs animateurs.

Sans oublier bien s0r la découverte du chalet et son équipe de bénévoles qui I'entretient et le fait fonctionner tout au long de
l'année.

Un soleil voilé et une température printaniére un peu fraiche au départ des randonnées....Amélioration en cours de matinée qui
a permis a notre équipe du chalet de dresser les tables a I'extérieur sous un soleil radieux.

Ouverture « des hostilités » par le mot de bienvenue du Président, avant de lever le verre pour I'apéritif.

Occasion d’accueillir 22 nouveaux adhérents a cette journée sur les 190 qui nous ont rejoints depuis la fin de 'année derniére,
et de rappeler qu’a cette date du 27 avril, la CBL compte exactement 1059 adhérents.

A noter les messages de beaucoup des nouveaux adhérents qui nous ont fait part de leur agréable surprise pour la tenue du
chalet et la qualité de I'accueil.

Une phrase souvent revenue dans nos échanges :« Ce n’est pas partout qu’on voit ga ! »

Puis, les estomacs commengaient a crier famine, d’autant que pour 'occasion, 57 randonneurs étaient montés a pied sur 2
randonnées organisées, une grande avec 17 participants, et une plus petite autour de Belfahy avec 40 participants. Merci aux
animateurs : Michel, Elisabeth, Bernard

Ainsi les 80 participants a cette agréable journée ont pu se rassasier avec les assiettes grillades préparées par Bruno et toute
I'équipe, dans une ambiance festive et familiale

Comme la tradition le veut, c’est sous les notes musicales des guitares, accordéons et en chanson, que ce moment
extrémement convivial s’est achevé. Les randonneurs reprenaient le chemin de leur voiture avant la pluie qui était prévue pour
la fin de journée. Malheureusement, elle a été au rendez-vous un peu plus tét que prévu, et c’est sous des averses diluviennes
que le retour s’est effectué. Mouiillés.... Mais heureux de cette journée !!

Et durant ce temps, la fidele équipe du refuge retroussait ses manches pour le rangement, la vaisselle, et la remise en état de
propreté des lieux. Un grand merci a I'équipe des bénévoles du chalet, les cuisiniers, les musiciens, et toutes celles et ceux a
lintendance, pour le travail fourni et la qualité de leur accueil pour cette belle journée

Patrick Royer

JUIN 2025 Page 35 ook (lm{m (0)-rendu(s) *x



VTT LA VALLEE DU DOUBS AU DEPART DE PONT DE ROIDE 26 AVRIL2025
Distance : 31 km env. et dénivelé 280 m env. Présents pour cette sortie : 7.

Au départ de Pont de Roide, un petit tour de chauffe dans Pont de Roide, nous partons sur Danjoux en passant devant
le restaurant « Les Rives du Doubs » nous prenons un petit sentier encombré, mais un coup de scie et c’est reparti. Nous
arrivons a Bief joli petit village et son « Auberge Fleurie » encore bien décorée pour les fétes de Paques, puis son moulin avant
de reprendre un sentier a travers des prairies ou les belles montbéliardes sont de sortie, aprés un petit passage étroit et une
belle montée nous arrivons a Saint Hippolyte ville riche en patrimoine. Un petit tour dans cette petite ville pour admirer ses
batisses anciennes et nous repartons en longeant le Doubs. Nous ferons un petit crochet dans les entrailles de Bief pour
admirer ce bel aménagement le long du Doubs et de son bief avant de repartir sur Pont de Roide en passant vers la grotte de la
roche.

Merci a Mireille pour cette magnifique balade au long du Doubs entre Pont de Roide et Saint Hippolyte avec un petit
moment convivial au bar & Pont de Roide bien apprécié. A noter aussi I'accueil de Didier dont c’était la premiére sortie avec
nous, Bienvenue a la section VTT.

Les photos de Corinne et Michel
Michel H
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