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BULLETIN MENSUEL DE LA COMPAGNIE BELFORT-LOISIRS 

 

N° 7 

JUILLET-AOÛT 2025 

 

ASSOCIATION JUMELÉE AVEC SCHWARZWALDVEREIN – FRIBOURG – HOHBÜHL ALLEMAGNE 

 
 

ACTIVITÉS NON CITÉES CI-DESSOUS : voir le programme dans 

les pages intérieures. 

ÉDUCATION PHYSIQUE VOLONTAIRE : mardi de 18h25 à 19h30 

(hors vacances scolaires) gymnase 112 av J Jaurès à Belfort  
 F Fluchaire 03 84 29 25 55. 

ROLLER EN SALLE : mercredi de 18 à 20h00 (hors vacances 

scolaires) gymnase Buffet aux Glacis, rue Parant. 
Renseignements : Monique Jenn 03 84 26 22 87 ou 06 11 47 13 99 
   moniquejenn@orange.fr 

MARCHE NORDIQUE 

 Samedi de 10h à 12h  contact :  
    Daniel Houel : houel-daniel@orange.fr 
 Lundi de 9h à 12h   contact :  
    Michel Oytana : michel.oytana@gmail.com 

AQUARELLE / PEINTURES 

 Jeudi 14h30 à 17h rue Aragon Contact D. Colléon 06 23 14 63 27 
    Nicole Belzung 06 32 90 04 24 

TAROT, BELOTE : mercredi de 14 à 18h rue Aragon. 

 Contact : Monique Limoge 06 84 19 26 78 

PERMANENCE CBL TOUS LES JEUDIS DE 18 à 19h 

   3 rue Aragon Belfort 
Réservation salle CBL : 
Frank Boban 06 60 89 14 46 frank.boban@orange.fr  
Élisabeth Péroz 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr 

  
 
 
 
 
 
 
 

DANS CE NUMÉRO 

La vie de la CBL 

Le mois de juillet en détail 

Le mois d’août en détail 

Pour plus tard 

Compte (s) Rendu (s) 

Voir en particulier 

Transterritoire 2025 

 

 

  

 

 Rappelle qu’il est nécessaire 
 de téléphoner à l’animateur. 
 
 Pensez à vous inscrire. 
 
 
 Une réunion d’information est  
 programmée.  

  

 RAPPEL 

En fonction des conditions 

météorologiques et de l’état 

des chemins, un animateur peut 

toujours annuler ou remplacer 

une randonnée. 
   

DISTRIBUTION DE VOTRE CBL infos : 

Vous n’avez pas reçu votre bulletin, 
Vous voulez devenir distributeur bénévole, 

Contact Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com 

 CBL 

Compagnie Belfort-Loisirs 
============= 

Siège Social : 3 rue Aragon Belfort 
www.cbl-belfort.com 03 84 22 63 08 

============= 
Association de Loisirs 

Sportifs et culturels 
Agrée par les ministères 

de L’ÉDUCATION NATIONALE 
et de la 

JEUNESSE et des SPORTS 
affiliée à 

Fédération Française de Randonnée 
Fédération Française de Roller 

Fédération Photographique Française. 

  

      ISSN 1161-1022 
 

Bulletin Mensuel de la Compagnie Belfort-Loisirs 
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========= 

●DIRECTEUR DE LA PUBLICATION : Jean-Pierre Godeau 

●RÉDACTEURS : Philippe Hugoud 06 86 67 61 28, philippe.hugoud@free.fr 

 Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com 

●DISTRIBUTION : Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com 

●SYNTHÈSE PROGRAMME MENSUEL Philippe Hugoud 
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Impression Rovil 

 
 

Ces pictogrammes 
sont rajoutés par la 
rédaction et ne sont 
donnés qu’à titre 
indicatif. 
Seul le texte de 
l'animateur fait foi. 
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 REMISE DES TEXTES POUR LE BULLETIN DE SEPTEMBRE 2025 
 

 Ce bulletin couvrira la période du 31 AOÛT au 3 OCTOBRE 2025. 
 

 Merci de publier sur le site CBL et / ou transmettre vos textes avant le JEUDI 10 JUILLET 2025. 

 Soit par courriel adressé à :  bulletin.cbl@gmail.com 

 Soit par courrier adressé à 
 Philippe HUGOUD 1 rue Parmentier 90000 Belfort 
 ou Philippe HUGOUD CBL 3 rue Aragon 90000 Belfort. 

 POUR CONTACTER UN RÉDACTEUR 
Philippe HUGOUD 06 86 67 61 28, philippe.hugoud@free.fr Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com 

 
 

TEXTES DES RANDONNÉES PÉDESTRES 

Les textes de toutes les randonnées pédestres sont désormais à saisir par les animateurs directement sur le site WEB. 
Une extraction automatique permettra aux rédacteurs de composer le bulletin à partir de ces saisies. 
Ces textes ne seront disponibles à l’extraction qu’après validation par le responsable de la section qui leur apposera le statut de 
« publication ». 
Les dates « au plus tard » auxquelles ces textes devront être saisis par les animateurs sont les suivantes : 

- Pour les randonnées de septembre 2025 : 8 juillet 2025 au plus tard 
- Pour les randonnées d’octobre 2025 : 2 septembre 2025 au plus tard 

Contact et coordination : Patrick ROYER, (pa.royer90@gmail.com) Tel 06 72 68 96 51 ou 03 84 26 11 26 

 
 

BONNES VACANCES 
 

La CBL souhaite de bonnes vacances à celles et ceux qui en prennent cet été. Et invite les autres à profiter des 
activités proposées dans le CBL Infos. 
 
 

PERMANENCES CBL AU MOIS D’AOÛT 

Attention : les permanences CBL sont supprimées au mois d’août. 
C’est-à-dire qu’il n’y a pas de permanence les jeudis 7, 14, 21,28 août. 

Reprise des permanences le jeudi 4 septembre de 18 à 19h. 

 
 

BESOIN DE BÉNÉVOLES POUR LA TRANSTERRITOIRE 
 

La 35eme Transterritoire se déroulera le 5 octobre 2025. 
Chaque année, plus de 30 personnes préparent cette manifestation entre janvier et le jour J. 
Le jour de la manifestation, nous avons besoin de plus de 230 bénévoles. 
Or, on constate à ce jour que certains habitués ne pourront pas ou plus être là. 
Le succès passe par une excellente organisation et donc par le travail des bénévoles avant et pendant la manifestation. 
 

Nous avons besoin de vous : 
Sur le site Départ – Arrivée 

Aux inscriptions, 
À la distribution des tee-shirts 
Au bar 
À la préparation du site la veille 
Démontage du site le dimanche soir 

Sur le terrain : 
Pour le balisage et dé balisage 
Aux ravitaillements 

 

N’hésitez pas à me contacter par téléphone au 06 86 58 62 07 par mail : jeanpierregodeau90@gmail.com  
 

Jean-Pierre Godeau 
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◼ OCCUPATION DU CHALET  

 

• 5 – 6 juil. :  J. ROBLES (Belfahy) 

• 7 au 10 juil. :  Club Vosgien Kaysersberg 

• 12 au 14 juil. :  A. DERIEN (CBL) 

• 19 - 20 juil. :  M. BEAUDOIN (CBL) 

• 23 juil. :   Convivialité CBL 

• 26 – 27 juil. :  Libre 

• 16 – 17 août :  B. KOSMALA (CBL) 

• 20 août :  Convivialité CBL 

• 23 – 24 août :  St. VEJUX (Héricourt) 

• 27 août :  Formation sécurité 

• 30 – 31 août :  Libre 

• 1er septembre :  Journée Travail 
 

Pour tous renseignements concernant l’occupation du chalet, contacter : 
Paul TOLLOT Tél. : 06 89 96 84 11 ou mail : p.tollot@orange.fr 
 
 

◼ AVIS DE DÉCÈS  

 
Nous avons appris le décès de Laurence la fille de Roland GILLET qui est animateur à la section Cyclotourisme. La CBL 
présente à Roland et à sa famille ses sincères condoléances 
 
 

◼ REMERCIEMENTS  

 
Huguette, Bébert et Thérèse 

 

Bébert est parti et la CBL l’a merveilleusement accompagné, ce 21 mai 2025. 
Merci à tous ceux qui se sont associés à notre peine. 
Bébert a rejoint sa chère Huguette, décédée bien avant lui en octobre 2000. 
C’est grâce à la CBL et à ses copains cébélistes que Bébert a tenu le coup à l’époque. Sa rencontre avec Thérèse lui a permis 
de vivre une nouvelle période de tendresse et de complicité. 
Quand l’âge et la maladie se sont imposés, Thérèse l’a porté avec force, attention et courage. 
Bébert a eu deux belles vies avec son épouse puis sa compagne. 
 

Laissez-moi maintenant vous parler d’un moment où trop de hasard interroge. 
Avec Geneviève, nous roulions de nuit. Dans la lumière des phares, deux biches sont apparues. Elles quittaient un pré dont les 
herbes profitaient peu avant du soleil couchant. Sans précipitation, elles sont passées devant nous, la première semblant guider 
la seconde. Celle-ci s’est arrêtée un court instant et, sans peur, nous a regardés avant d’entrer, elle aussi, dans le bois. Lorsque 
nous sommes passés à leur niveau, l’ombre les avait fait disparaître. 
Deux heures plus tard, le décès de mon père était constaté. Son visage exprimait la sérénité. 
Nous avons peut-être simplement aperçu deux biches. Mais l’histoire qui me fait du bien raconte qu’Huguette montrait le 
chemin à suivre à Bébert… 
 

Alain, le p’tit Bébert, et sa famille 
 
 
 
 

NIVEAUX DE DIFFICULTÉ DES SORTIES DE CYCLOTOURISME 
 

Avec ces sept types de sorties, vous êtes assurés de trouver une formule qui vous convient ! 
Type de parcours Formule Distance  Dénivelé 

SORTIE BALADE Promenade à vélo 20 à 30 km  Dénivelé faible 

SORTIE COURTE Cyclisme Loisirs 40 à 50 km  < 600 m 

SORTIE FACILE Cyclisme Loisirs 50 à 60 km  < 600 m 

SORTIE MOYENNE Cyclisme Loisirs 60 à 70 km OU 600 à 800 m 

SORTIE VALLONNÉE Cyclisme Loisirs 70 à 80 km OU 800 à 1000 m 

SORTIE DIFFICILE Cyclisme Loisirs 80 à 100 km OU 1000 à 1300 m 

SORTIE TRÈS DIFFICILE Cyclisme Loisirs > 100 km OU > 1300 m 
 

Même s'il est de règle de prendre le rythme du "moins en jambes" sur chacun de nos parcours, ne vous surestimez pas : 
choisissez la formule en fonction de votre connaissance de ce sport, mais également de votre forme du moment. 

 
 
 

mailto:p.tollot@orange.fr
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DEMANDE DE LICENCE FFRandonnée 
 

Le formulaire est disponible sur le site CBL  
(menu « Découvrir / Comment adhérer » formulaire « Licence_FFrando_2024-2025_v2024-07-03.pdf»). 

Il est aussi disponible à la permanence CBL. En cas de difficulté, contacter Roger Douhaizenet Tél. 06 51 58 58 57. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RANDONNÉES GUIDÉES AVEC BELFORT TOURISME et la CBL 
 

Belfort Tourisme a souhaité la participation de la CBL dans le cadre de leurs visites guidées saison 2025. 
C’est ainsi que nous avons accepté de déléguer des animateurs CBL pour conduire 3 balades dans le sud du Territoire : 

• Le Sentier de Verchat, avec André Leboucher le 8 Août 

• Autour de la Vendeline avec Agnès Kleiber le 12 Août 

• Le chemin des Contrebandiers avec Élisabeth Messelot le 27 Août 
 

Si vous souhaitez participer, l'inscription auprès de Belfort Tourisme est obligatoire :  
Lien d'inscription : https://www.belfort-tourisme.com/sur-place/visiter/nos-visites-guidees/ 
 
 
 
 
 

https://www.belfort-tourisme.com/sur-place/visiter/nos-visites-guidees/
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Dimanche 29 juin 2025 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR MORTEAU 
 

Nous sillonnerons la République du Saugeais à travers les pessières, le long des pâturages jalonnés de fermes avec tuyé, 
les falaises surplombant le Doubs, en passant par la grotte de Remonot et la grotte du Poussey et bien sûr sans oublier la 
roche du Corbeau. 
Arrivés à Morteau, nous prendrons le train pour retourner à Gilley moyennant 6 € avec réduction de 60% si carte Mobigo. 
Prévoir la monnaie de 6 €. Repas tiré du sac. 
Difficulté : Difficile : 1 escalier, 2 échelles  Distance : 18 km  Dénivelé : 700 m  Durée : 5h45 
hors pauses 
Départ : 9h00 Gilley gare 
Covoiturage : 7h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 180 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com  

  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE À LA JOURNÉE - SECTEUR LE LACHTELWEIHER 
 

Belle randonnée pas très difficile, en crête avec des beaux points de vues et des belles forêts et la légende du lac. 
En partant du Lac du Lachtelweiher le plus méridional des lacs vosgiens, petite grimpette en direction de la crête et l'abri du 
Sommerseite. Avec des belles vues sur la vallée de la Doller, nous cheminerons vers l'abri Graber et la Fennematt. De la 
source de la Doller, par le sentier des Passeurs, nous rejoindrons le départ. 
Bonnes chaussures et bâtons conseillés. 
Repas tiré du sac. Abri possible 
Les personnes désirant se rendre directement au point de départ sont priées de le signaler à l'animatrice par SMS. 
Difficulté : Facile (sans difficultés techniques)  Distance : 11,5 km  Dénivelé : 400 m 
 Durée : 4h00 hors pauses 
Départ : 9h45 Parking du Lac du Lachtelweiher 
Covoiturage : 8h45   Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 68 km A/R 
Inscription : Facultative    
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr  

 

Du Lundi 30 juin 2025 au Mercredi 9 juillet 2025 

  

 SÉJOUR DE RANDONNÉES EN ÉTOILE EN CHARENTE MARITIME 
 

Voir bulletin de mai 2024. 
Animateur-animatrice(s) : Bernard MASSIAS Tél 06 50 14 84 20 bernardmassias@orange.fr  

 
 

Lundi 30 juin 2025 

  

 JOURNÉE TRAVAIL AU CHALET DE BELFAHY 
 

   Pour cette première journée travail du second trimestre au chalet, nous prévoyons l’entretien des extérieurs ainsi que le 
nettoyage et le rangement intérieur en prévision d’une occupation soutenue sur les mois de juillet et août. 
   Comme d’habitude prévoir son casse-croûte de midi, l’apéritif et le café seront offerts aux participants. 
   Pour plus de renseignements vous pouvez contacter Paul TOLLOT au 06 89 96 84 11 
  Rendez-vous à 9 Heures au chalet de Belfahy – un covoiturage est organisé depuis la maison Bardy de Sermamagny 
rendez-vous pour 8H15. 
Animateur-animatrice(s) : Paul TOLLOT Tél 06 89 96 84 11 p.tollot@orange.fr  

  

 APRÈS-MIDI LOISIRS CRÉATIFS 
 

Création de petits objets en tissu (trousse de toilette, déco saisonnière), scrapbooking, tricot 
Lieu : CBL Salle Aragon de 14 h à 17 h 30 
Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr  

  

 SORTIE CYCLOTOURISME BALADE 

SECTEUR GIROMAGNY, ROUGEGOUTTE 
 

Serzian, Valdoie, Malsaucy, Chaux, Giromagny, Vescemont, Rougegoutte, Sermamagny, Valdoie, Serzian. 
Trace Open runner 20748927 
Ne pas oublier un en-cas, une boisson, un nécessaire de réparation. 
Le port du casque est obligatoire, celui du gilet recommandé. 
Difficulté : BALADE  Distance : 29 km  Dénivelé : 140 m   
Départ : 14h Stade Serzian Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Sylvie RODRIGUEZ Tél 06 08 73 73 82 sjcr90160@gmail.com  
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Mardi 1er juillet 2025 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR LE VAL DU CUSANCIN 
 

C'est le meilleur moyen de découvrir les paysages pittoresques de la paisible vallée du Cusancin. Nous prendrons de la 
hauteur sur le village de Val de Cusance depuis le belvédère aux abords de Montivernage. Puis le Mont Noirot et le Mont 
Millot. Le retour se fait par les sources pour découvrir le bleu profond de la Source Bleue et du Cusancin. Puis Il nous suffit 
d'un petit détour rapide pour aller sonner la cloche de la Chapelle Saint-Ermenfroi. 
Chaussures randonnées et bâtons recommandés. Randonnée peut être reportée ou annulée en fonction de la météo. 
Repas tiré du sac, sans abri. 
Difficulté : Moyenne  Distance : 16 km   Dénivelé : 580 m   Durée : 5h00 hors pauses 
Départ : 9h30  
Covoiturage : 8h15 Parking de l’EPIDE- Trajet voiture 150 km A/R 
Inscription : Facultative    
Animateur-animatrice(s) : Roland HIRTER Tél 06 51 72 65 16 r.hirter@free.fr  

  

 RANDONNÉE SANTÉ - SECTEUR LAUW - LES BERGES DE LA DOLLER 
 

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critères de la "rando santé"(personnes présentant une 
pathologie particulière).Tous les autres participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critères, seront invités à 
rester dans le groupe au rythme fixé par l'animateur. 
Agréable randonnée à travers champs, de belles forêts de feuillus de l'Oberwald, le retour depuis Sentheim en passant par 
la discrète chapelle Sainte Anne et devant la grotte Hohlenstein, puis retour en longeant les berges de la Doller. 
N'oubliez pas en-cas et boisson. Bonnes chaussures et bâtons conseillés. 
Les personnes désirant se rendre directement au lieu de départ sont priés de le signaler par SMS à l'animatrice; 
Difficulté : Facile   Distance : 6 km  Dénivelé : 60 m  Durée : Selon le rythme donné par 
l'animatrice 
Départ : 13h50 Parking de la salle polyvalente à Lauw 
Covoiturage : 13h30   Parking de l'EPIDE - Trajet voiture : 42 km A/R 
Inscription : Facultative    
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr  

  

 SORTIE CYCLO VALLONNÉE EN ROUTE VERS LES FORTS ET DELLE 
 

Serzian - Offemont - Denney - Bessoncourt - Chèvremont - Vézelois - Meroux - Charmois - Eschênes - Recouvrance - 
Vellescot - Suarce - Faverois - Delle - Thiancourt - Morvillars - Allenjoie - Brognard - Trévenans - Sevenans - Andelnans - 
Danjoutin - Serzian (par piste cyclable depuis Delle) Trace 11105930. 
Prévoir pique-nique, nécessaire de réparation et gilet voyant. 
ATTENTION : En juillet, il fait chaud les sorties sont le matin 
Difficulté : Vallonnée  Distance : 74 km  Dénivelé : 540 m   
Départ : 08h30 Stade Serzian - Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Jacques CRETET Tél 652,797,863 jcr90@free.fr  

 
 

Mercredi 2 juillet 2025 

  

 REPAS GRILLADES AU CHALET BERGLUSTHAUS 
 

Pour les participants inscrits, rendez-vous au parking Rouget de Lisle à 9h15 pour un départ à 9h30. 
Animateur-animatrice(s) : Michel LIMOGE Tél 06 84 19 26 78 limoge.mic@orange.fr  

  

 VTT COOL 1/2 JOURNÉE UN PETIT TOUR DANS LE SUNDGAU AU DÉPART DES ERRUES 
 

Le Sundgau : Pour cette sortie cool je vous propose d'aller rouler dans le secteur du Sundgau entre Territoire et Haut Rhin 
avec un retour par le sentier de Compostelle. 
Difficulté : Cool + à moyen selon état du terrain  Distance : 32 à 42 km.selon les participants 
 Dénivelé : 350 à 400 m env.  Durée : 4h à 5h selon allure du groupe 
Départ : 13h30 Parking de la maison médicale des Errues ( Menoucourt) Rue du Tramway 
Animateur-animatrice(s) : Michel HAUTIN Tél 06 06 73 68 75 m.hautin90@free.fr  

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE 

SECTEUR ÉVETTE-SALBERT - LE SENTIER "MARCEL LALLEMAND" 
 

Cette randonnée a été baptisée sentier Marcel Lallemand en hommage à un infatigable randonneur. Militant associatif, il a 
beaucoup œuvré pour la création et le balisage des itinéraires de randonnée dans le Territoire de Belfort. Il fut président de 
la CBL. Une plaque commémorative est érigée en son honneur près de la Vierge d'Évette-Salbert 
Une randonnée entre la colline du Salbert, la ligne bleue des Vosges et l’étang du Malsaucy. Superbes vues sur la Planche 
des Belles Filles et sur le Ballon d'Alsace. 
Difficulté : Facile   Distance : 12 km  Dénivelé : 120 m  Durée : 4h00 hors pauses 
Covoiturage : 13h30 Parking de l’EPIDE Trajet voiture : 20 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Pascal JARDON Tél 06 50 27 95 48 jardon.pascal@orange.fr  
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Jeudi 3 juillet 2025 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - LE GRAND VENTRON 
 

Au départ du barrage du lac de Kruth, montée au sommet du Grand Ventron via les cascades du Bockloch, versant Est. 
Au sommet, magnifique panorama à 360°. Retour par la Tête du Chat Sauvage, et chaume de Vintergès. 
Repas tiré du sac au sommet. (Abri possible en fonction de la météo) 
Le parcours pourra être modifié ou annulé en fonction de la météo. 
Bonnes chaussures et bâtons recommandés 
Difficulté : Pas de difficultés techniques, mais bien veiller à la distance et au dénivelé   
Distance : 17 km  Dénivelé : 850 m  Durée : 6h30 hors pauses 
Covoiturage : 8h00 Parking de L’EPIDE - Trajet voiture 130 km A/R. Départ :  Kruth 
Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com  

  

 SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE À LA JOURNÉE, SECTEUR DU LAC DE LA FORGE DE BONNAL 
 

Attention sortie à la journée avec covoiturage. 
Présentation de la sortie : Nous vous proposons de découvrir le secteur du lac de la Forge de Bonnal près de Villersexel, 
où nous pourrons voir La Nécropole Nationale de Rougemont (*) et approcher les châteaux d’Oricourt, puis celui de 
Vallerois. 
(*) La Nécropole Nationale de Rougemont rassemble en tombes individuelles 2 169 corps de soldats de la 1re armée 
française tombés au cours des combats des Vosges en 1944. Aménagé entre 1951 et 1958, ce cimetière regroupe les 
corps exhumés de cimetières provisoires du Doubs, de la Côte d’Or, de la Haute-Saône et des Vosges. Ce site a été 
retenu en raison de son histoire car, en ce lieu, en 1944, se trouvait le poste de commandement du général de Lattre de 
Tassigny, commandant de la 1re armée française. D'ici, il dirigea, au cours de l’automne 1944, la campagne des Vosges 
qui fut des plus éprouvantes pour les hommes conduits par de Lattre. 
Pique-nique au château d'Oricourt au km 26. 
Base de Loisirs lac de la forge de Bonnal - Rougemont - Piste cyclable vers Pont sur l'Ognon - Autray le Vay - Marast 
(ancienne abbaye) - Aillevans - Oricourt - Oppenans - Borey - piste cyclable Vallerois le Bois - Dampierre sur Linotte - 
Fontenois les Montbozon - Thieffrans - Tressandans - Base de loisirs lac de la Forge de Bonnal. 
Parcours P138 PP - Trace gpx 20851809 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation + pique-nique pour midi. 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Difficulté : MOYENNE  Distance : 60 km  Dénivelé : 660 m   
Covoiturage : 08h00 Stade Serzian Belfort Départ : 09h15 Base de Loisirs Lac de la Forge de Bonnal 
Inscription : Obligatoire Inscription à partir du : Jeudi 26 juin 2025 Fin d'inscription : Mercredi 2 juillet 2025  
Animateur-animatrice(s) : Gérard CHEVALLEY Tél 06 86 62 58 97 chevalley@wanadoo.fr 

  

 SORTIE CYCLOTOURISME DIFFICILE À LA JOURNÉE, SECTEUR DU LAC DE LA FORGE DE BONNAL 
 

Attention sortie à la journée avec covoiturage. 
Présentation de la sortie : 
Nous vous proposons de découvrir le secteur du lac de la Forge de Bonnal près de Villersexel, où nous pourrons voir La 
nécropole nationale de Rougemont (*) et approcher les châteaux de Oricourt, puis celui de Vallerois. 
(*) Voir texte ci-dessus. 
Pique-nique au château d'Oricourt au km 46. 
Itinéraire (73 km & 1030 m de D+) : Base de Loisirs lac de la Forge de Bonnal - Rougemont - Huanne Montmartin - 
Mésandans - Romains - Fontenelle Montby - Uzelle - Cubry - Cubrial - Pont sur l'Ognon - Esprels - Autrey le Vay - Marast - 
Aillevans - Château d'Oricourt - Oppenans - Montjustin et Velotte - Autrey les Cerre - Cerre les Noroy - Vallerois le bois - 
Chassey les Montbozon - Base de loisirs lac de la Forge de Bonnal Parcours P138 - Trace gpx 20281699 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation + pique-nique pour midi. 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Difficulté : Vallonnée  Distance : 73 km  Dénivelé : 1030 m   
Lieu : Secteur lac de la Forge de Bonnal (70) 
Covoiturage : 08h00 Stade Serzian Belfort Départ : 09h15 Base de loisirs lac de la Forge de Bonnal 
Inscription : Obligatoire Inscription à partir du : Jeudi 26 juin 2025 Fin d'inscription : Mercredi 2 juillet 2025  
Animateur-animatrice(s) : Alain CONVARD Tél 06 62 94 98 93 niala1401ac@gmail.com 

 

Vendredi 4 juillet 2025 

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE – 

SECTEUR LE CHÉRIMONT - LA TÊTE DE CHEVAL 
 

Après la 1ère montée depuis la route (env 100 m), cheminement en sentiers forestiers autour du plateau dit "La Tête de 
Cheval". 
Bâtons recommandés 
Difficulté : Moyenne  Distance : 10 km  Dénivelé : 285 m  Durée : 3h30 (hors pauses) 
Départ : 13h50 Départ d'un bord de la route joignant l'ancienne N19 (Le Ban Champagney) à Etobon 
Covoiturage : 13h30 Parking à l'entrée de la "coulée verte", près de l'ancienne écluse Essert- Châlonvillars (Depuis 
l’ancienne nationale N19, en sortant d'ESSERT, juste avant Châlonvillars, prendre à gauche le rond-point terminus de la 
ligne Optymo n°5) 
Attention : pas de RDV au parking de l'EPIDE) Trajet voiture: 32 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Joseph GRASSET Tél 06 52 03 55 49 jgessert@free.fr  
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Samedi 5 juillet 2025 

  

 VTT MOYEN+ APRÈS MIDI SECTEUR CRAVANCHE, ESSERT, BUC, FRAHIER, ÉVETTE 
 

Grimper sur Haut du Mont au-dessus de Cravanche puis descente sur Essert puis Buc et Mandrevillars pour continuer 
direction du Port de Frahier pour revenir sur Évette et monter au Salbert pour finalement redescendre sur Cravanche au 
parking du parcours Vita. 
Difficulté : Moyen +  Distance : 34 km  Dénivelé : 650 m  Durée : 3h30 a 4h 
Lieu : Départ parking parcours Vita de Cravanche 13H30 
Départ : 13H30 Parking parcours ViTA Cravanche 
Animateur-animatrice(s) : Christian CAPTON Tél 06 06 48 13 72 christian90@free.fr  

  

 SORTIE CYCLOTOURISME VALLONNÉE À LA DEMI-JOURNÉE, SECTEUR COL DU HUNDSRUCK 
 

Cette sortie s'inscrit dans le cadre du Défi des Bosses avec 2 cols au programme: 
- Col du Hundsruck : depuis Sentheim  Altitude 748 m / 9.6 km - D+ 400 m -% moyen 4.16 % - % maxi 6.7 % 
- Col du Schirm : depuis Bourbach-le-Haut Altitude : 605 m 
Itinéraire : Serzian - Offemont - Éloie - Étueffont - Anjoutey - Bourg-sous-Châtelet - Felon - La Seigneurerie - 
Lauw - piste Sentheim - Bourbach-le-Bas - Bourbach-le-Haut - col du Hundsruck - Bourbach-le-Haut - 
col du Shirm - Masevaux - Rougemont-le-Château - Romagny - Étueffont - Petitmagny - Grosmagny - 
Éloie - Valdoie – Serzian. Parcours P110 - Réf Trace gpx 14131650 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 
Difficulté : Vallonnée  Distance : 70 km  Dénivelé : 930 m   
Départ : 8h30 Stade Serzian Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com 

 

Dimanche 6 juillet 2025 

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR L'ÉTANG DES SOYEUX 
 

Belle petite randonnée en grande partie en sous-bois, avec une belle vue sur la montagne. 
Attention, pourra être reportée le matin si grande chaleur ou risque d'orage l' après-midi 
Difficulté : Sans  Distance : 8 km  Dénivelé : 150 m  Durée : 3h00 
Lieu : Lachapelle sous Chaux 
Départ : 13h50 Étang des Soyeux 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE -Trajet voiture 26 km A/R. 
Animateur-animatrice(s) : Christian PY Tél 06 23 65 73 97 christianpy44@sfr.fr  

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR LES ÉCHELLES DE LA MORT 
 

Depuis le parking de Fournet Blancheroche, nous prendrons la direction de la Cendrée en empruntant le GR5 où du haut 
de la falaise nous pourrons contempler de jolis points de vue. Depuis le plateau, les échelles nous attendent pour 
descendre au niveau du Doubs et atteindre l'usine hydroélectrique du Refrain. Nous longerons ensuite le Doubs sur 
plusieurs km pour profiter de ses paysages bucoliques variant au rythme de ses méandres. À partir de la Rasse nous 
emprunterons un secteur pentu pour rejoindre un plateau et rejoindre nos voitures. 
Points d'intérêt : belvédères, gorges, barrage, site hydroélectrique. 
Pour ceux qui auraient des craintes, les échelles ont été remplacées par des escaliers métalliques sécurisés. 
Repas tiré du sac, abri possible 
Bonnes chaussures et bâtons vivement recommandés 
La randonnée pourra être annulée en cas de mauvais temps. 
Difficulté : Moyenne à allure modérée. Attention quelques sentiers caillouteux et glissants  
Distance : 17,5 km  Dénivelé : 600 m environ  Durée : 5h30 hors pauses 
Lieu : Fernet Blancheroche (secteur Charquemont) 
Départ : 9h45 Parking Place François-Xavier Joubert à Fournet Blancheroche 
Covoiturage : 8h30 Parking de l'EPIDE -Trajet voiture 142 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Alain REMY Tél 06 46 65 45 33 alain.remy3@sfr.fr  

 
 

Lundi 7 juillet 2025  (début) 

  

 SORTIE CYCLOTOURISME BALADE À LA DEMI-JOURNÉE, SECTEUR EST DE BELFORT/FONTAINE 
 

Ce parcours emprunte des petites routes et de la piste cyclable 
Itinéraire : Serzian – Pont Richelieu – Piste cyclable Rue des Glacis – Cimetière militaire – piste cyclable passage sous le 
Boulevard – collège Vauban – Perouse – Chevremont – Bessoncourt – Phaffans – Lacollonge – direction Lagrange – 
Fontaine – Lacollonge – Menoncourt – Eguenigue – Phaffans – Denney - Roppe – piste cyclable Serzian 
Parcours BAL 018. Trace GPX 20621772 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet est recommandé. 
Difficulté : Balade  Distance : 33 km  Dénivelé : + 200 m   
Départ : 9h00 Stade Serzian 
Animateur-animatrice(s) : Didier KOHLENBERG Tél 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com 
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Lundi 7 juillet 2025  (suite) 

  

 RÉUNION MENSUELLE - SECTION PHOTO 
 

Sujet Mensuel : feux d’artifice (retouches) 
Lieu : Local CBL à 20h 
Animateur-animatrice(s) : Catherine BIELARZ Tél 06 77 61 43 41 cbielarz@gmail.com  

 

Mardi 8 juillet 2025 

  

 CYCLO À LA JOURNÉE TRÈS DIFFICILE GRAND BALLON/COL DE LA SCHLUCHT 
 

L'objectif de cette sortie est de gravir l’Everest vosgien et d'admirer les Vosges depuis les Crêtes ! 
Sortie sur la journée en déporté départ Vieux Thann. Vieux-Thann - Cernay - Col du Silberloch - Col Amic - Grand Ballon - 
le Markstein - la route des Crêtes jusqu'au Col de la Schlucht (pique-nique) - Col des Feignes - Col du Bramont - Lac de 
Krut - St Amarin - Vieux Thann  Trace Gpx 18167877. 
Prévoir pique-nique, boisson et un nécessaire de réparation  
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 
Difficulté : Très difficile  Distance : 101 km  Dénivelé : 1667 m 
Covoiturage : 7h45 Serzian  Départ : 8h30 Vieux-Thann 
Inscription : Obligatoire Inscription à partir du : Lundi 30 juin 2025 Fin d'inscription : Dimanche 6 juillet 2025  
Animateur-animatrice(s) : Hubert PIOT Tél 06 28 09 04 04 h.piot@yahoo.fr 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR LE THANNERHUBEL 
 

Au départ de Bitschwiller, nous irons en direction place Zundel, le Thanner Hubel où nous prendrons notre repas. Le retour 
par la Waldmatt, le col du Hundsruck, et le col Diebold Scherrer. Abri possible en cas de mauvais temps 
Difficulté : Assez difficile  Distance : 16.5 km  Dénivelé : 840 m  Durée : 6h30 hors 
pauses 
Covoiturage : 8h30 Parking de l' EPIDE - Trajet voiture 70 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Gérard TAVERNIER Tél 06 61 46 50 22 gtavernier2@gmail.com  

 

Du Mercredi 9 juillet 2025 au Jeudi 17 juillet 2025 

  

 SÉJOUR À PARIS 
 

Voir bulletin de mai 2024. 
Animateur-animatrice(s) : Michel GIRARD Tél 06 41 04 71 77 michel.girard69@orange.fr, Jean-Louis MONTAGNON Tél 
06 49 95 78 98 locrijema@outlook.com  

 

Mercredi 9 juillet 2025 

  

 VTT MOYEN 1/2 JOURNÉE SECTEUR AIBRE SAULNOT 
 

Pour cette sortie, je vous propose d’aller rouler dans le secteur entre la Haute-Saône et le Doubs et nous emprunterons 
une partie du sentier des Ducs. 
Circuit : Aibre, Désandans, Grottes des Côtelottes, Villers-sur-Saulnot, Saulnot, Essouavre, Le Vernoy, (le Pertuis, bois 
Lassus), Aibre. 
Prévoir barres de céréales et boisson, ainsi que le nécessaire de réparation. Casque obligatoire. Circuit pouvant être 
modifié en fonction de la météo, suivre l’alerte éventuelle émise par CBL. 
Difficulté : Moyen  Distance : 30km environ  Dénivelé : 550m à 600m D+  Durée : 4h 
Départ : 13h30 Parking de la salle des fêtes d’Aibre, chemin du chevreuil. 
Animateur-animatrice(s) : Roland HIRTER Tél 06 51 72 65 16 r.hirter@free.fr  

  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE À LA JOURNÉE - SECTEUR PONT-DE-ROIDE 
 

Au départ de Pont-de-Roide, nous nous dirigerons vers Roide, nous passerons à la "Crochère", vers les fermes de 
"Brisepoutot", la "Tour carrée" et la "Batterie des Roches", puis retour à Pont-de-Roide. 
Repas tiré du sac 
Difficulté : Moyenne  Distance : 14 km  Dénivelé : 400 m  Durée : 5h00 hors pauses 
Départ : 9h45 Maison pour tous 16, rue du Général Herr 25150 Pont de Roide 
Covoiturage : 9h15 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 72 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Josette CHOUFFOT Tél 06.11.28.17.57 jc.av@laposte.net  

 

Jeudi 10 juillet 2025  (début) 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR LE GRAND BALLON 
 

Randonnée au départ de Murbach, Col du Judenhut, Grand Ballon, Col du Wolsgrube, Murbach. 
Repas tiré du sac sans abri. 
Difficulté : Tenir compte de la distance et du dénivelé.  Distance : 18 km   Dénivelé : 1050 m 
  Durée : 7h00 hors pauses 
Covoiturage : 7h45 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 112 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Didier KOHLENBERG Tél 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com 
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Jeudi 10 juillet 2025  (suite) 

  

 SORTIE CYCLO MOYENNE À LA DEMI-JOURNÉE SECTEUR NORD EST BELFORT / VAUTHIERMONT 
 

Itinéraire : Serzian - Piste cyclable Giromagny - Planche le Prêtre - Rougegoutte - Éloie - Étueffont - Anjoutey - Bourg-sous-
Châtelet - Saint-Germain le Châtelet - Felon - Lachapelle sous Rougemont - Angeot - Vauthiermont - Fontaine - Lacollonge 
- Phaffans - Denney - Roppe - Retour piste cyclable Serzian Parcours P119 - Trace gpx 16042983 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Difficulté : Moyenne  Distance : 64 km  Dénivelé : 440 m   
Départ : 08h30 Stade Serzian Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Jacques VALENTIN Tél 06 75 12 25 35 jacquesvalentin@neuf.fr 

  

 SORTIE CYCLO FACILE À LA DEMI-JOURNÉE, SECTEUR NORD - EST TERRITOIRE /VAUTHIERMONT 
 

Itinéraire : Stade Serzian - Valdoie - Éloie - Étueffont - Anjoutey - Bourg/Châtelet - Felon - Petitefontaine - Lachapelle-sous-
Rougemont - Angeot - Vauthiermont - Fontaine - Lacollonge - Phaffans - Denney - Bessoncourt - (Stratégique Chèvremont 
- Vézelois - Meroux) - le Bosmont - Danjoutin - Belfort. Parcours P56 - trace gpx 11190028 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation. 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Difficulté : Facile  Distance : 51 km  Dénivelé : 385 m   
Départ : 8h30 Stade Serzian Belfort ATTENTION : départ à 8h30 
Animateur-animatrice(s) : Jeannine BAC Tél 06 42 57 43 03 jeannine.bac@orange.fr 

 
 

Vendredi 11 juillet 2025 

  

 RANDONNÉE SANTÉ - SECTEUR LE FORT DE BERMONT 
 

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critères de la "rando santé"(personnes présentant une 
pathologie particulière).Tous les autres participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critères, seront invités à 
rester dans le groupe au rythme fixé par l'animateur. 
Bermont, petite cité comtoise de caractère. Nous allons découvrir au gré de la balade des bâtiments anciens, le fort, 
l'église, la chapelle, le patrimoine de la paisible commune au cœur d'un bel écrin de verdure. 
Prévoir en-cas et boisson. Bonnes chaussures et bâtons conseillés. 
Difficulté : Facile  Distance :  Entre 5 km et 6,5 km  Dénivelé : 70 m  Durée : Cool, en 
respectant les personnes qui ont le plus de difficultés. 
Départ : 13h50 Parking au centre du village (au-dessus de l'église) Lieu : Bermont village 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE Trajet voiture : 14 km A/R 
Inscription : Facultative    
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr  

 

Samedi 12 juillet 2025 

  

 VTT DIFFICILE À LA JOURNÉE SECTEUR DE VESOUL 
 

   Pour ma traditionnelle sortie VTT sur Vesoul, cette année, je vous ferai découvrir ou redécouvrir Vesoul depuis les 
collines qui l’entourent. Nous passerons sur le plateau du Sabot, le plateau de Cita, la chapelle Sainte Anne entre autres, 
nous monterons sur la colline de La Motte pour bénéficier d’un panorama à 360°. 
   Sortie prévue sur la journée ; prévoir le casse-croûte de midi. En cas de nécessité la longueur du parcours pourra être 
adaptée. Prévoir barres céréales, boisson et matériel de réparation pour le cas où ! 
   Je vous invite à me signaler votre participation avant le vendredi 11 juillet 12 heures. Je vous communiquerai en retour le 
nom des participants pour un arrangement de covoiturage éventuel et le lieu de rendez-vous pour le samedi matin. 
   Prévoir le transport de son VTT – distance Belfort / Vesoul 70 km soit environ une bonne heure de trajet. 
   En cas de mauvais temps, la sortie pourra être annulée 
Départ : pour le lieu et l’heure de rendez-vous me contacter la veille 
Animateur : Paul TOLLOT - Tél. : 06 89 96 84 11 ou p.tollot@orange.fr 
Difficulté : Difficile Distance : Environ 50 km  Dénivelé : Environ 1000 m  Durée : 5 à 6 heures 
Animateur-animatrice(s) : Paul TOLLOT Tél 06 89 96 84 11 p.tollot@orange.fr  

  

 SORTIE CYCLOTOURISME BALADE À LA DEMI-JOURNÉE EST BELFORT 
 

Départ Danjoutin, passerelle piste cyclable près des terrains de tennis. 
Cette boucle, principalement sur piste cyclable et voies partagées (95% ) 
Itinéraire détaillé : Andelnans, Chèvremont, Bessoncourt, Eguenigue, Phaffans, Vétrigne, Offemont, Belfort et Danjoutin. 
(Openrunner 21364452) 
Port du casque obligatoire, gilet ou tee-shirt fluo recommandé. 
Ne pas oublier en-cas, boisson, nécessaire de réparation. 
Un goûter sera partagé. 
Difficulté : Balade  Distance : 30 km  Dénivelé : 140 m   
Départ : 14h00 Passerelle piste cyclable Danjoutin, près des terrains de tennis. 
Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com  
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Dimanche 13 juillet 2025 

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR BELFAHY (70440) 
 

Voir et revoir ce très joli village de Belfahy bien rénové, de belles forêts et pour terminer de superbes points de vue. 
Difficulté : Facile  Distance : 8 km  Dénivelé : 250 m  Durée : 3h00 hors pauses 
Départ : 14h00 Belfahy (70440), le long de la D98, après le panneau d'entrée du village 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'ancienne écluse de Châlonvillars (sur la D19, prendre le rond-point de la ligne Optymo 
n°5). Trajet voiture 50 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : François FREMIOT Tél 06 89 39 12 67 francoisfremiot@yahoo.fr  

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR BAUME LES DAMES 
 

Au départ de Baume les Dames, cette randonnée nous offre, tout en suivant les crêtes, de beaux panoramas sur le Doubs, 
des sites pittoresques tels que les cuves de Bléfond, des cascades, des falaises, un ancien moulin, quelques promenades 
au bord du Cusancin ... 
Repas tiré du sac. 
Cette randonnée ne pourra se faire que par beau temps dégagé. Si la météo n'est pas au rendez-vous, elle 
sera remplacée par une randonnée adaptée. 
Difficulté : Difficile  Distance : 23 km  Dénivelé : 900 m  Durée : 7h00 hors pauses 
Covoiturage : 7h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture : 130 kmA/R 
Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com 

 

Lundi 14 juillet 2025 

  

 SORTIE CYCLO BALADE À LA DEMI-JOURNÉE : LA FRANCOVÉLOSUISSE JUSQUÀ GRANDVILLARS 
 

Un agréable aller/retour sur ce bel itinéraire vélo, en grande partie de la piste cyclable, qui relie le Territoire de Belfort au 
canton du Jura suisse. Nous suivrons la Savoureuse jusqu’à Sevenans, traverserons la Bourbeuse puis le canal Rhin 
Rhône à Bourogne, longerons l'Allaine jusqu’à Grandvillars pour une pause au bord de l'étang le long de la piste cyclable. 
Itinéraire : Danjoutin, Sevenans, la Jonxion, Bourogne, Morvillars, Grandvillars, Morvillars, Bourogne, la Jonxion, Sevenans, 
Danjoutin. 
Port du casque obligatoire, gilet ou tee-shirt fluo recommandé. Ne pas oublier en-cas, boisson et nécessaire de réparation. 
Difficulté : COURTE avec un rythme BALADE  Distance : 32 km  Dénivelé : 180m 
Départ : 9h00 Passerelle Danjoutin, près des terrains de tennis. 
Animateur-animatrice(s) : Élisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com 

 

Mardi 15 juillet 2025 

  

 SORTIE CYCLO MOYENNE À LA DEMI-JOURNÉE SECTEUR NORD EST BELFORT / ANJOUTEY 
 

Itinéraire : Serzian - Valdoie - Bas Évette - Giromagny - la Planche le Prêtre - Rougegoutte - Chaux - Sermamagny - Éloie - 
Étueffont - Bourg-sous-Châtelet - Felon - Petitefontaine - Lachapelle-sous-Rougemont - Angeot - Larivière - Fontaine - 
Lacollonge - Phaffans - Denney - Roppe - Offemont - Serzian.  Parcours P112 - Réf open runner 14310917 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 
Difficulté : MOYENNE  Distance : 60 km  Dénivelé : 405 m   
Départ : 08h30 Stade Serzian Belfort ATTENTION : départ 8h30 
Animateur-animatrice(s) : Jeannine BAC Tél 06 42 57 43 03 jeannine.bac@orange.fr 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR LA WORMSA 
 

Du col du Herrenberg / Mittlach / Sentier de la Wormsa / Lac de Fischboedle / Lac du Schiessrothried / Sentier du 
Wormspel / Sentier des Névés / Firstmiss / Herrenberg. 
Repas tiré du sac et de bonnes chaussures et bâtons sont fortement conseillés. 
Difficulté : Distance et dénivelé plus sentiers escarpés et rochers sont à prendre en compte et de ce fait cette randonnée 
peut être classée difficile.  Distance : 22 km  Dénivelé : 900 m  Durée : 7h00 hors pauses. 
Covoiturage : 7h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 132 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Daniel ABADIE Tél 06 12 61 59 00 daniel.abadie90@gmail.com  

 

Mercredi 16 juillet 2025  (début) 

  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE À LA JOURNÉE - SECTEUR FRESSE 
 

Profitez d'une magnifique randonnée en sous-bois dans les Vosges Haut-Saônoises. Cette sortie vous offre une immersion 
totale dans la nature, avec des paysages verdoyants et une atmosphère paisible. 
Ne manquez pas la découverte de la Borne Royale, un vestige historique datant du règne de Louis XV. Cette borne 
témoigne du riche passé de la région et ajoute une touche culturelle à votre randonnée. 
Repas tiré du sac, abri la Caleuche 
La randonnée pourra être annulée en cas de mauvais temps. 
Difficulté : Moyenne  Distance : 15 km  Dénivelé : 420 m  Durée : 5h00 hors pauses 
Covoiturage : 9h00 Parking de l’EPIDE - Trajet voiture : 60 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Pascal JARDON Tél 06 50 27 95 48 jardon.pascal@orange.fr  
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Mercredi 16 juillet 2025  (suite) 

  

 VTT DIFFICILE, JOURNÉE SECTEUR LES TERRES DE CHAUX 
 

Nous irons par les routes et chemins découvrir cet écrin de verdure, les grandes fermes isolées, terre d'élevage ou 
paissent nos belles montbéliardes. Large espace entre forêt, pâtures, dépaysement assuré, nous traverserons des petits 
hameaux et villages. Patrimoine riche, église, croix, Édifices recouverts de tavaillons, lavoirs et fontaines variés. Nombreux 
points de vue dont celui de Montaigu. 
Valoreille, Droitefontaine, Belleherbe, La Grange, Froidevaux, Courcelles lès Châtillon, Neuvier, Chaux lès Châtillon, 
Fleurey. Valoreille. 
Difficulté : DIFFICILE : Pas d'itinéraire balisé VTT sur ce secteur, de nombreux sentiers balisés pédestres dont la plupart ne 
sont pas ou plus carrossables en VTT, ou sont débalisés car devenus dangereux, dus aux tempêtes et travaux forestiers. 
Circuit offrant donc 50% de petites routes, et 50 % de sentiers et pâtures. Nombreuses barrières. Poussage du VTT sur 20 
m, sentier partagé avec les vaches. 
Distance : 41 km  Dénivelé : 980 m positif  Durée : Journée, retour voiture estimé à 17H. 17H30 avec 
arrêts photos, pause encas et casse-croûte tiré du sac. Prévoir beaucoup de boissons, car les fontaines sont à sec. 
Aliments énergétiques, en conséquence. Matériel de réparation. 
Port du casque obligatoire. 
La sortie ne se fera que par beau temps, et terrain sec. 
Lieu : Coincé entre la vallée du Dessoubre, Maîche, les Sanceys, la chaîne du Lomont se trouve un petit paradis « Les 
Terres de Chaux ». 
Départ : 9H30 Parking de la mairie Valoreille. À la sortie du village prendre direction Droitefontaine D343. Pour parvenir 
jusqu'à Valoreille, prendre la direction Terres de Chaux depuis Bief, D 294, à hauteur du restaurant ou depuis Saint 
Hippolyte prendre la D137 direction Fleurey. 
Covoiturage :  Merci de vous inscrire auprès de l'animatrice pour organiser un éventuel covoiturage entre participants. 
Inscription : Obligatoire Inscription à partir du : Mardi 15 juillet 2025   
Animateur-animatrice(s) : Mireille BOUVIER Tél 06 84 23 82 19 mireille.bouvier1411@gmail.com  

 
 

Jeudi 17 juillet 2025 

  

 SORTIE CYCLO VALLONNÉE À LA DEMI-JOURNÉE SECTEUR SUD OUEST BELFORT / LAIRE 
 

Itinéraire : Serzian - piste cyclable jusqu’à Valdoie – Salbert – Châlonvillars par la Forêt – Genéchier - Chagey – 
Couthenans – Coisevaux – Trémoins – Laire – Raynans - Saint Julien les Montbéliard – Echenans – Raynans – Laire – 
Tavey – Héricourt-Byans - Luze par piste cyclable – Chagey - Echenans sous Mont Vaudois – Mandrevillars – Buc – 
Urcerey – Argésians – Banvillars – Botans – Danjoutin puis retour Belfort par piste cyclable jusqu’au Serzian 
Parcours P03 GP - Trace gpx 10769298 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 
Difficulté : Vallonnée  Distance : 71 km  Dénivelé : 660 m   
Départ : 08h30 Stade Serzian Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Jacques CRETET Tél 652,797,863 jcr90@free.fr 

  

 SORTIE CYCLO COURTE À LA DEMI-JOURNÉE SECTEUR SUD OUEST BELFORT / COUTHENANS 
 

Itinéraire : Serzian - piste cyclable jusqu’au Malsaucy – Évette-Salbert – Châlonvillars par La Forêt – Genéchier - Chagey – 
Couthenans – Luze par piste cyclable – Échenans-sous-Mont-Vaudois – Mandrevillars – Buc – Urcerey – Argésians – 
Banvillars – Dorans – Sevenans - Andelnans puis retour Belfort via piste cyclable jusqu’au stade Serzian 
Parcours P03 PP - Trace gpx 10769279  
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation. 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Difficulté : Courte  Distance : 47 km  Dénivelé : 360 m   
Départ : 8h30 Stade Serzian Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Christiane CRETET Tél 06 88 90 95 79 christianecretet@hotmail.fr 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR WASSERBOURG 
 

Au départ de Wasserbourg nous irons au col de Boenlesgrab, et poursuivrons notre ascension jusqu'au sommet du petit 
Ballon. Le Steinberg, Grothkopf, Buchwald, Schreiplan, Schlossmatt seront les points de passage pour notre retour au 
parking de départ du matin. 
Difficulté : Difficile Distance : 20 km  Dénivelé : 1000 m  Durée : 7h00 environ hors pauses 
Covoiturage : 8h00 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 200 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Chantal GRISEY Tél 06 84 10 46 26 jean-luc.grisey@wanadoo.fr  

  

 RÉUNION COMITÉ TRANSTERRITOIRE À 20H15 
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Vendredi 18 juillet 2025 

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR ABBEVILLERS 
 

Au départ d'Abbévillers, nous ferons une boucle qui nous fera découvrir l'ancien sentier des bornes, avec de beaux 
paysages de campagne et de forêts et de très belles vues sur le Jura suisse. En cours de route, nous ferons une pause 
à la source de la Doue, site très agréable, bien aménagé avec son moulin en cours de rénovation. 
Bonnes chaussures et bâtons fortement recommandés. 
Ne pas oublier boissons et petit encas. 
Difficulté : Facile  Distance : 11 km   Dénivelé : 225 m  Durée : 3h30 environ hors pauses 
Départ : 14h15 Terrain de football d'Abbévillers 
Covoiturage : 13h30 Parking de L'EPIDE - Trajet voiture 64km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Richard PELLEGRINI Tél 06 70 02 31 46 rpellegrini@wanadoo.fr  

 
 

Samedi 19 juillet 2025 

  

 SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE À LA DEMI-JOURNÉE, SECTEUR VIA LA CHEVESTRAYE 
 

Cette sortie s'inscrit dans le cadre du Défi des Bosses avec 1 col au programme : 
- Col de la Chevestraye depuis Plancher-Bas :Altitude 611 m / 6.3 km - D+186 m - % moyen 2.95 % - % maxi 8.0 % 
Itinéraire : Serzian, Évette, Errevet, Plancher Bas, la Chevestraye, Fresse, Saint-Barthélemy, Malbouhans, 
Ronchamp, Champagney, Plancher-Bas, Frahier, Évette-Salbert, Valdoie, Serzian 
Parcours P36 - Réf Trace gpx 10964623 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 
Difficulté : Moyen  Distance : 69 km  Dénivelé : 710 m   
Départ : 8h30 Stade Serzian Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com 

  

 VTT MOYEN APRÈS MIDI SECTEUR MALSAUCY LACHAPELLE AUXELLES ÉVETTE 
 

Au départ du Malsaucy voie verte pour échauffement jusqu'à Chaux puis contournement du Fort de Giromagny en direction 
d'Auxelles Bas puis direction les étangs vers Lachapelle pour se rediriger vers Errevet et contournement d'Evette au pied 
de la forêt du Salbert. Retour au départ depuis La Vue des Vosges via 1 km de voie verte pour détendre les "musculaires". 
Difficulté : Moyen  Distance : 29 km  Dénivelé : 500 m  Durée : 3h à 3h30 selon allure 
Départ : 13H30 Parking du Malsaucy 
Animateur-animatrice(s) : Christian CAPTON Tél 06 06 48 13 72 christian90@free.fr  

 
 

Dimanche 20 juillet 2025 

  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE À LA JOURNÉE 

SECTEUR SAINT-BRESSON AVEC VISITE D'UN JARDIN EXTRAORDINAIRE. 
 

Au beau pays des 1000 Étangs, nous randonnerons souvent à l'ombre, aborderons plusieurs étangs et passerons par la 
Croix Monumentale du Montdahin. Vers 16h, alors que la randonnée sera bouclée, ceux qui le souhaitent pourront se 
rendre en voiture au jardin de la Ferrière situé 5 km plus loin. Dans ce jardin de 2 hectares, la surprise est dans chaque 
recoin : ambiance à l'anglaise, potager à l'ancienne, pièces d'eau, natures sauvages, arboretum... Ici et là, nous nous 
arrêterons aussi devant des œuvres d'artistes ou des objets insolites rencontrés au hasard de notre déambulation. Rendez-
vous est pris avec Danièle qui propose de nous guider dans son jardin. La visite coûte 6 € par personne. Merci de me 
prévenir si vous souhaitez participer à la visite (inscription obligatoire). 
Difficulté : Facile  Distance : 14 km  Dénivelé : 300 m  Durée : 5h00 hors pauses 
Covoiturage : 8h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 140 km A/R Départ : 9h45 Carrefour de Freugevin 
Inscription : Obligatoire Inscription à partir du : Lundi 14 juillet 2025 Fin d'inscription : Samedi 19 juillet 2025  
Animateur-animatrice(s) : Élisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com 

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - LA TÊTE DES MINEURS 
 

En ce mois de juillet, nous irons du parking du Rosemont au Plainot, puis nous continuerons vers le Plain Baleroy. De là, 
une dernière grimpette nous amènera à la Tête des Mineurs. Ensuite la descente se fera par le Col des 7 chemins puis 
vers le parking de départ. 
Prévoir encas, boissons et un couvre-chef s'il y a beaucoup de soleil. 
En période caniculaire, la randonnée pourra être éventuellement faîte le matin. Une alerte sera mise alors. 
Difficulté : Une montée presque continue avec quelques passages plus raides.  Distance : 9,5 km 
 Dénivelé : 370 m  Durée : 3h00 hors pauses 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 24 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Élisabeth PÉROZ Tél 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr  
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Lundi 21 juillet 2025 

  

 SORTIE CYCLOTOURISME BALADE À LA DEMI-JOURNÉE : ÉTANG DES FORGES 
 

Une balade toute simple côté Est de Belfort, beaucoup de pistes cyclables et un peu de petites routes. 
Départ : passerelle de Danjoutin.Itinéraire : Danjoutin, Belfort, étang des Forges, Belfort, Bavilliers, Froideval, Sevenans et 
retour Danjoutin.  Parcours Openrunner : 21269860 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet est recommandé. 
Difficulté : Balade  Distance : 24 km  Dénivelé : 87 m   
Départ : 9h00 Danjoutin passerelle, près des terrains de tennis. 
Animateur-animatrice(s) : Serge CLERC Tél 06 31 39 91 56 serge.clerc90@gmail.com 

 

Du Lundi 21 juillet 2025 au Samedi 26 juillet 2025 

  

 TOUR DES GLACIERS DE LA VANOISE 
 

Voir bulletin de novembre 2024. 
Animateur-animatrice(s) : Daniel ABADIE Tél 06 12 61 59 00 daniel.abadie90@gmail.com,  
   Gérard TAVERNIER Tél 06 61 46 50 22 gtavernier2@gmail.com  

 

Mardi 22 juillet 2025 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - LA COMBE DE BIAUFOND - SUISSE 
 

Cette randonnée difficile ne présente pas un dénivelé monstrueux mais des passages délicats et 
aériens. L'ensemble du parcours est assez ombragé avec néanmoins de jolis points de vue et un super 
panorama sur le lieu de la pause méridienne. On peut également prévoir un goûter si le temps le permet. 
Pour des raisons de sécurité, j'invite les randonneurs débutants et les personnes sujettes au vertige à 
s'abstenir. Merci pour votre compréhension. 
Carte d'identité obligatoire, randonnée en Suisse 
Difficulté : Assez difficile  Distance : 18 km  Dénivelé : 800 m  Durée : 7h00 environ hors pauses 
Lieu : Point culminant au Rocher de l'Aigle 
Covoiturage : 8h00 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture :150 km A/R  Départ :  Parking de Biaufond sur territoire français 
Animateur-animatrice(s) : Bruno PEDROSA Tél 06 07 21 81 93 bruno.pedrosa@wanadoo.fr 

  

 RANDONNÉE SANTÉ - SECTEUR FELON PAR LES ÉTANGS 
 

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critères de la "rando santé"(personnes présentant une 
pathologie particulière).Tous les autres participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critères, seront invités à 
rester dans le groupe au rythme fixé par l'animateur. 
Sympathique randonnée dans la campagne, forêts et étangs. Belles vues sur les sommets des Vosges, sans avoir à y 
grimper. 
Prévoir en-cas et boisson. Bonnes chaussures et bâtons conseillés. 
Difficulté : Facile  Distance : 5 km ou 7,70 km  Dénivelé : Insignifiant ( + 43 m)  Durée : 
Rythme cool, en respectant les personnes qui ont le plus de difficultés. 
Départ : 14h00 Parking du cimetière 
Les personnes désirant se rendre directement au point de départ,veuillez prévenir l'animatrice svp par SMS. Merci. 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE- Trajet voiture 25 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr  

  

 SORTIE CYCLO MOYENNE À LA DEMI-JOURNÉE, SECTEUR NORD EST BELFORT / GUEWENHEIM 
 

Attention : heure de départ 8 h 30 
Itinéraire : Serzian - Malsaucy - Sermamagny - Éloie - Anjoutey - Rougemont-le-Château - Lauw - Sentheim - Guewenheim 
- Soppe-le-Haut - Eteimbes - Bellemagny - St-Cosme - Vauthiermont - Larivière - Lacollonge - Phaffans - Denney - 
Stratégique - Serzian. Parcours P21 GP réf trace GPX 10259890 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Difficulté : Moyenne  Distance : 63 km  Dénivelé : 660 m   
Départ : 8h30 Stade Serzian Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Gérard TISSERAND Tél 06 03 48 61 67 tisserandgege@gmail.com 

 

Mercredi 23 juillet 2025  (début) 

  

 VTT MOYEN 1/2 JOURNÉE AUTOUR DE ROUGEMONT ET ÉTUEFFONT 
 

Un petit tour autour de Rougemont le Château et Étueffont entre étangs, quelques bosses sympa dans la Cote, Le Mont 
Bonnet, Le Mont Marty... Et après l'effort une bonne bière au Cheval Blanc... 
Difficulté : Moyenne Distance : 25 à 30 km  Dénivelé : 650 à 700 m  Durée : 3h30  à 4h 
Départ : 13h30 Rougemont le Château Place de l'église. 
Animateur-animatrice(s) : Michel HAUTIN Tél 06 06 73 68 75 m.hautin90@free.fr 
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Mercredi 23 juillet 2025  (suite) 

  

 RENCONTRE MENSUELLE DE LA CONVIVIALITÉ À BELFAHY 
 

Rendez-vous au refuge CBL à Belfahy à partir de 10h30. Si le temps le permet, petite randonnée, pétanque, Mölky, tarot, 
belote, Scrabble, Cromino, Rummikub... Repas tiré du sac. Préparez la monnaie pour la taxe refuge (2€). 
Animateur-animatrice(s) : Michel LIMOGE Tél 06 84 19 26 78 limoge.mic@orange.fr  

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR LA GRANDE CÔTE 
 

Du parking du Malsaucy, nous longerons les étangs et irons à la Grande Côte. De là, la crête de Saumages nous ramènera 
vers Lachapelle sous Chaux et le Malsaucy. 
Prévoir encas, boissons et couvre-chef.  Bonnes chaussures et bâtons conseillés. 
Si canicule, la randonnée pourra être faite le matin. 
Difficulté : Aucune difficulté Distance : 13 km  Dénivelé : 250 m  Durée : 3h30 environ hors pauses 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 10 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Élisabeth PÉROZ Tél 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr  

 

Jeudi 24 juillet 2025 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - LE HARTMANNWILLERKOPF 
 

Départ de la randonnée de Hirtzenstein, direction la Suisse lippique, monument Serret, Roche Fendue, chapelle Sicurani, 
le Vieil Armand, Sandgrubenkopf 
Bonnes chaussures et bâtons conseillés. 
Repas tiré du sac. 
Difficulté : Difficile Distance : 18 km environ   Dénivelé : 1000 m Durée : 6h30 hors pauses 
Covoiturage : 8h30 Parking de l'EPIDE- Trajet voiture 90 km A/R Lieu : Wattwiller 
Animateur-animatrice(s) : Daniel FAIVRE Tél 06 08 60 01 69 faivre.d70@orange.fr  

  

 SORTIE COURTE À LA JOURNÉE, RYTHME DE BALADE RAY-SUR-SAÔNE 
 

Pédaler tout en flirtant avec la Saône tantôt sur des petites routes, tantôt sur la véloroute "Charles le Téméraire" (voie sur 
berges) qui relie Bruges à Dijon. Nous partirons de Cubry-lès-Soing et traverserons la Saône au niveau du port de 
Savoyeux. Le pique-nique est prévu à Ray-sur-Saône (village célèbre pour son château et son jardin) en compagnie des 2 
autres groupes cyclos qui rouleront sur des circuits plus longs. L'après-midi, nous repartirons pour les 15 derniers km 
jusqu'à nos voitures. 
Itinéraire : Cubry-lès-Soing, Soing-Cubry-Charentenay, Charentenay, Queutrey, Vellexon-Queutrey-et-Vaudey, Seveux-
Motey, Recologne, Ferrières-lès-Ray, Ray-sur-Saône, Vannes, Cubry-les-Soing. 
Parcours BAL 104, openrunner 21227358. 
Port du casque obligatoire, gilet ou tee-shirt fluo recommandé. 
Ne pas oublier son pique-nique, en-cas, boisson et nécessaire de réparation. 
Difficulté : Balade  Distance : 40 km  Dénivelé : 324 m   
Covoiturage : 8h30 Stade Serzian à Belfort Départ : 10h00 Cubry-lès-Soing - Trajet voiture 170 km A/R 
Inscription : Obligatoire Inscription à partir du : Lundi 21 juillet 2025 Fin d'inscription : Mercredi 23 juillet 2025  
Animateur-animatrice(s) : Élisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com 

  

 SORTIE CYCLO VALLONNÉE À LA JOURNÉE SECTEUR HAUTE SAÔNE / VESOUL RAY SUR SAÔNE 
 

Itinéraire : Vaivre-et-Montoille - Maison Bourdon - Velle le Châtel - Raze - Noidans le Ferroux - Fresne St Mamès 
- Queutrey - Ray sur Saône - Vanne - Rives de la Saône - Saint Albin - Scey sur Saône - Ferrières les Scey - Chemilly – 
Vaivre-et-Montoille Parcours P104 Ouest - Ref Openrunner 1435 3766 
Le repas est prévu à l'entrée de Ray sur Saône : il y a un bel espace de pique-nique au km 34 
Ne pas oublier de prendre un casse-croûte pour le midi, une boisson et un nécessaire de réparation. 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Difficulté : Valonnée  Distance : 75 km  Dénivelé : 415 m   
Covoiturage : 8h30   trajet 150 km A/R stade Serzian Belfort Départ : 9h30 Vaivre : près du parc aquatique : parking Sud 
près du camping : Avenue des Rives du Lac 70000 Vaivre et Montoille 
Inscription : Obligatoire Inscription à partir du : Lundi 21 juillet 2025 Fin d'inscription : Mercredi 23 juillet 2025  
Animateur-animatrice(s) : Aleth CHEVALLEY Tél 06 51 28 65 30 chevalley@neuf.fr 

  

 SORTIE CYCLO DIFFICILE À LA JOURNÉE SECTEUR HAUTE SAÔNE / VESOUL RAY SUR SAÔNE 
 

Itinéraire : Vaivre-et-Montoille - Maison Bourdon - Velle le Châtel - Raze - Noidans le Ferroux - Fresne St Mamès – 
Vellexon – Seveux Motey – Port de Savoyeux – Recologne - Ray sur Saône - Vanne - Rives de la Saône - Saint Albin - 
Scey sur Saône - Ferrières les Scey - Chemilly – Vaivre-et-Montoille Parcours P104 OUEST allongé - Ref 1436 6311 
Le repas est prévu à l'entrée de Ray sur Saône : il y a un bel espace de pique-nique. 
Ne pas oublier de prendre un casse-croûte pour le midi, une boisson et un nécessaire de réparation. 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Difficulté : DIFFICILE  Distance : 91 km  Dénivelé : 650 m   
Covoiturage : 8h30 Stade Serzian Belfort trajet 150 km A/R Départ : 9h30 Vesoul : Vaivre : près du parc aquatique : 
parking Sud près du camping : Avenue des Rives du Lac 70000 Vaivre et Montoille 
Inscription : Obligatoire Inscription à partir du : Lundi 21 juillet 2025 Fin d'inscription : Mercredi 23 juillet 2025  
Animateur-animatrice(s) : Gérard CHEVALLEY Tél 06 86 62 58 97 chevalley@wanadoo.fr 
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Vendredi 25 juillet 2025 

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR LE BASSIN DE CHAMPAGNEY 
 

Tour par les sentiers du bassin de Champagney. Randonnée sans dénivelé pour découvrir ce magnifique plan d'eau. 
Départ du port de Frahier jusqu'au bassin de Champagney, retour par la forêt. Difficulté : Aucune difficulté 
 Distance : 11 km  Dénivelé : 100 m  Durée : 3h00 hors pauses 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE- Trajet voiture 25 km A/R Départ : 14h00 Parking du port de Frahier 
Animateur-animatrice(s) : Jean-Marc FONTAINE Tél 07 88 21 08 64 jmfontaine90@gmail.com  

 
 

Samedi 26 juillet 2025 

  

 SORTIE CYCLO MOYENNE À LA DEMI-JOURNÉE SECTEUR NORD OUEST BELFORT / ÉTOBON 
 

Itinéraire : Serzian, Valdoie, la passerelle, Évette-Salbert, la Forêt – Châlonvillars - Chenebier - Étobon - RN 19 - 
Champagney - Plancher-Bas - Auxelles-Bas - Auxelles-Haut - Giromagny - Retour piste Serzian 
Parcours P120 - Trace gpx : 16045417 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Difficulté : MOYENNE  Distance : 56 km  Dénivelé : 625 m   
Départ : 08h30 Stade Serzian Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Jacques VALENTIN Tél 06 75 12 25 35 jacquesvalentin@neuf.fr 

  

 VTT COOL APRÈS-MIDI ÉTANG VERCHAT ET ALENTOURS AU DÉPART DE MORVILLARS 
 

DE MORVILLARS NOUS REJOINDRONS GRANDVILLARS ET JONCHEREY AVEC LE TOUR DE L'ÉTANG VERCHAT 
AVEC SES CABANES PERCHÉES. LE RETOUR SE FERA PAR FROIDEFONTAINE ET BOUROGNE. 
Difficulté : cool+  Distance : 35 km  Dénivelé : 300m  Durée : 3 HEURES HORS PAUSES 
Départ : 13h30 GARE DE MORVILLARS 
Animateur-animatrice(s) : Jean-Michel HAUSER Tél 06 31 22 76 54 jmhep701@orange.fr, 
   Dorian PALISSER Tél 06 11 72 51 11 d.palisser@gmail.com  

 

Dimanche 27 juillet 2025 

  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE À LA JOURNÉE - SECTEUR URBÈS 
 

Superbe circuit de montagne dans un ancien site glaciaire, au cœur d'une nature préservée, étonnante de calme, endroit 
magique et de beauté. 
En partant d'Urbès, adorable village niché au fond de la vallée de Thann au pied du col de Bussang. Nous grimperons 
tranquillement jusqu'à l'ancienne ferme d'estive du Gazon Vert où naturellement arrêt casse-croûte. Un temps de pause 
pour profiter de ce lieu magique. Au retour passage vers le Tunnel d'Urbès lieu historique. 
Repas tiré du sac (abri possible) 
Les personnes désirant se rendre directement au point de départ sont priées de prévenir l'animatrice SVP. Merci. 
Difficulté : Moyenne (attention au dénivelé) rythme adapté Distance : 11,9 km  Dénivelé : 600 m  
 Durée : 4h30 à 5h00 hors pauses 
Covoiturage : 9h00 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture : 100 km A/R Départ : 10h00 Parking de l'église 
Inscription : Facultative    
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr  

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR LE GRAND BALLON 
 

Moosch, Geishouse, Grand Ballon, Moosch 
Repas tiré du sac (sans abri)Afin de m'éviter un aller/retour qui ne servirait qu'à organiser le covoiturage, merci par avance 
si quelqu'un pouvait me remplacer dans cette tâche. Veuillez me contacter pour confirmer. Merci. 
Difficulté : Difficile  Distance : 19 km   Dénivelé : 900 m   Durée : 7h00  (hors pauses) 
Covoiturage : 8h30 Parking de L'EPIDE - Trajet voiture : 95 km A/R Départ :  Parking de la Gare de Moosch 
Animateur-animatrice(s) : Jacky ARBOGAST Tél 06 04 13 00 68 j.arbogast@free.fr  

 

Lundi 28 juillet 2025 

  

 SORTIE CYCLOTOURISME BALADE À LA DEMI-JOURNÉE, SECTEUR RECOUVRANCE ET MONTREUX 
 

Nous visiterons le village fleuri de Recouvrance et ses pancartes originales créées par les habitants, puis nous ferons une 
pause à la chapelle et la motte castrale de Montreux-Château. 
Informations sur la sortie : Danjoutin, Andelnans, Meroux, Froidefontaine, Recouvrance, Grosne, Bretagne, Montreux-
Château, Petit-Croix, Autrechêne, Vézelois, Danjoutin. Openrunner 21240792 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation. 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Difficulté : Balade  Distance : 36 km  Dénivelé : 275 m   
Départ : 9h00 Passerelle de Danjoutin 
Animateur-animatrice(s) : Bernard MASSIAS Tél 06 50 14 84 20 bernardmassias@orange.fr  
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Mardi 29 juillet 2025 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - LES 3 KOPFS AU DÉPART DE WILDENSTEIN 
 

Au départ du parking de l'église de Wildenstein, montée sur la crête des 3 Kopfs via le col du Bramont. Du sommet du 
Rainkopf, long cheminement sur la crête offrant de beaux panoramas et qui nous fera passer successivement par le 
Rothenbachkopf et le Batterieskopf avant d'atteindre le point culminant du Schweisel à 1270 m. Descente par le col du 
Herrenberg avant de rejoindre Wildenstein. 
Repas tiré du sac sans abri 
Randonnée pouvant être modifiée suivant les conditions météo. 
Difficulté : Difficile Distance : 18 km  Dénivelé : 1000 m  Durée : 7h00 environ hors pauses 
Covoiturage : 8h00 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 130 km A/R Départ : 9h15 Wildenstein 
Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com  

  

 SORTIE CYCLOTOURISME VALLONNÉE À LA DEMI-JOURNÉE. BALLON D'ALSACE A/R. 
 

 Itinéraire, Serzian, Giromagny par piste cyclable, Ballon d'Alsace, retour Giromagny, Rougegoutte, Sermamagny, Éloie, 
Serzian 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et nécessaire de réparation. 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Difficulté : vallonnée  Distance : 63 km  Dénivelé : 850 m   
Départ : 8h30 Serzian 
Animateur-animatrice(s) : Marie-Françoise SANCEY Tél 07 81 10 40 97 mfsancey@orange.fr  

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR FRAHIER 
 

Au départ du port de Frahier, nous marcherons le long du canal en direction de Châlonvillars, en passant devant trois 
étangs. Nous monterons ensuite par la forêt pour rejoindre les Hauts d'Evette. Nous reviendrons par les Grands Hauts et 
les Rouges Vis. Cette partie du parcours nous offrira des vues sur les Vosges du Sud. 
Difficulté : Facile  Distance : 10 km  Dénivelé : 80 m  Durée : 3h00 hors pauses 
Départ : 14h00 Le Port de Frahier. Au feu de circulation, à la sortie de Frahier, en direction de Lure, prendre à droite 
direction Plancher Bas. 50 m après le tunnel, le port de Frahier est indiqué à gauche. 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE. Trajet voiture : 24 km A/R. J'habite Frahier. Afin de m'éviter un aller-retour, 
merci d'avance si quelqu'un pouvait organiser le covoiturage depuis l'EPIDE. 
Animateur-animatrice(s) : Michel OYTANA Tél 06 85 85 87 31 michel.oytana@gmail.com  

 

Mercredi 30 juillet 2025  (début) 

  

 VTT, DIFFICILE, JOURNÉE CLOS DU DOUBS, SAINTE URSANNE, SUISSE 
 

Pour y accéder, prendre la route à Saint Hippolyte la D437C ou la voie rapide depuis l'A36 mais vignette suisse obligatoire. 
Sainte Ursanne est une jolie petite ville médiévale, très fréquentée en période estivale, pour son cloître, ses sarcophages 
sa course de côte au mois d'août via la montée des Rangiers. 
Difficulté : De part le dénivelé ce circuit est exigeant, mais offre aussi des moments bucoliques et faciles le long du Doubs 
Distance : Environ 35 à 38 km. Ce parcours sera reconnu courant juillet, et une alerte vous apportera les détails utiles.
  Dénivelé : Entre 900 et 1000m de dénivelé positif  Durée : Journée, retour prévu aux voitures 
environ 17H 17H30 
Prévoir son repas tiré du sac, boissons en conséquence, matériel de réparation. Un peu de monnaie pour boire le pot de 
l'amitié. Port du casque Obligatoire 
ATTENTION, nous sommes en Suisse prendre sa carte d'identité. 
Lieu : Clos du Doubs, Départ le long du Doubs, Tariche, La Charbonniere, Chervillers, Epauvillers, le Toyer, le Bambois, 
les métairies de derrière et Montpallay, Ocourt, retour Sainte Ursanne le long du Doubs 
Départ : 10h Sainte Ursanne Parking Centre de St Ursanne, à confirmer car sûrement payant. 
Covoiturage :  Contacter l'animatrice pour organiser le covoiturage entre participants. 
Inscription : Obligatoire Inscription à partir du : Mardi 29 juillet 2025 Fin d'inscription : Mercredi 30 juillet 2025  
Animateur-animatrice(s) : Mireille BOUVIER Tél 06 84 23 82 19 mireille.bouvier1411@gmail.com  

  

 VISITE DU ZOO DE BÂLE 
 

Des lions, des girafes, des hippopotames, des kangourous mais aussi des scarabées géants, suricates, pingouins, 
crocodiles... 
Un dépaysement à 1h de chez nous appelé "Zolli" par les suisses. (Pas de vignette autoroute nécessaire). 
Nous vous proposons d'y passer une journée en famille: grands-parents, parents, enfants, petits-enfants ou tout 
simplement en couple ou seul. 
Repas possible sur place ou tiré du sac. 
Tarif: 9 CHF pour le premier ou deuxième enfant entre 6 et 15 ans. 4,5 CHF à partir du 3ème. 
15 CHF pour les 16 à19 ans. 
19 CHF pour les séniors à partir de 65 ans. 
21 CHF pour les adultes à partir de 20 ans 
Parking payant (environ 1 à 2 € de l'heure). Montant à partager entre les occupants des voitures. 
Covoiturage : 8h30 Parking de l'EPIDE 
Inscription : Obligatoire Inscription à partir du : Jeudi 15 mai 2025 Fin d'inscription : Mercredi 23 juillet 2025  
Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com, 
   Didier KOHLENBERG Tél 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com 
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Mercredi 30 juillet 2025  (suite) 

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR DE LA ROCHOTTE 
 

Au départ du Champey, une randonnée forestière qui égrène, au gré des trouées, de beaux points de vue sur 
Champagney, son vaste bassin et la vallée du Rahin. 
Prévenir les animateurs pour ceux qui souhaitent se rendre directement au départ 
Difficulté : Moyenne  Distance : 8,5 km  Dénivelé : 300 m  Durée : 4h00 hors pauses 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture: 40 km A/R Départ :  Champagney/ le Champey 
Animateur-animatrice(s) : Jean-Claude THEVENOT Tél 06 35 90 81 62 sjc.thevenot@orange.fr, Simone THEVENOT 

 
 

Jeudi 31 juillet 2025 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR LE DRUMONT 
 

Cette randonnée nous mènera de Fellering au sommet du Drumont et pour changer un peu et surtout profiter de la vue sur 
les Kopfs nous rentrerons par le Hasenkopf, Langenbach, pour rejoindre les villages de Schliffels et de Fellering. 
Nous prendrons le repas tiré du sac au sommet du Drumont. 
Difficulté : Selon les critères de Fédération de Randonnée Pédestre Effort :3/5 Peu difficile - Technicité : 3/5 Peu difficile 
Pas de passages compliqués - Risque 2/5 Assez faible Pas d'accidents de relief sur sentier.   
Distance : 16 km  Dénivelé : 800 m  Durée : 6h00 hors pauses 
Départ : 9h00 Parking du chemin du See Fellering au droit de la tourbière en direction du col de Bussang N66 
Covoiturage : 8h00 Parking de l'EPIDE- 110 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Christian NAAS Tél 07 71 15 13 47 c.naas@orange.fr  

  

 SORTIE CYCLOTOURISME DIFFICILE À LA JOURNÉE SECTEUR ALSACE / ROUTE DES VINS 
 

Présentation de la sortie : Nous vous proposons de découvrir le secteur des vignobles alsaciens en parcourant les chemins 
de traverses. Nous évoluerons au cœur du vignoble, bien souvent en surplomb de la plaine d'Alsace et sur voie verte ou 
piste cyclable (30% du parcours): 
Les participants se testeront sur le col du First Plan planté à 725 m d'altitude, col inscrit dans le cadre du Défi des Bosses : 
- Col du First plan depuis Wihr au Val : Altitude 722 m / 8.5 km - D+401 m - % moyen 4.72 % - % maxi 8.4 %" 
Les participants de ce parcours retrouveront ceux du petit parcours pour un pique-nique au lieu-dit « Le val du Pâtre » au 
km 52 à l'orée de la forêt communale de Soultzmatt puis rejoindront le point de départ ensemble. 
Itinéraire du grand parcours (88 km & 1100 m de D+) : Stade de Siegolsheim – Bennwhir – Mittelswhir – Riquewhir – 
Kientzheim – Kaysersberg – Niedermorschwihr - Soultzbach les Bains - Montée du col du First Plan – Osenbach – le Val 
du Pâtre – Orschwihr – Westhalten – Rouffach – Pfaffenheim – Hattstatt – Eguisheim – Wettolsheim – Wintzenheim - 
Turckheim - Ingersheim – Siegolsheim Parcours non référencé mais sur la base du P07 - Ref Trace gpx 20308156 
Vous pouvez visualiser le tracé du P07 en cliquant sur le lien suivant ou en copiant le lien sur votre navigateur: : 
https://www.relive.cc/view/vWqBgV3o7Yv  
Ne pas oublier de prendre un pique-nique, un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation. 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 
Difficulté : Difficile  Distance : 87 km  Dénivelé : 1100 m   
Covoiturage : 8:00 Stade Serzian Belfort Départ : 9:15 Stade de Siegolsheim 
Inscription : Obligatoire Inscription à partir du : Jeudi 24 juillet 2025 Fin d'inscription : Mercredi 30 juillet 2025  
Animateur-animatrice(s) : Alain CONVARD Tél 06 62 94 98 93 niala1401ac@gmail.com 

  

 SORTIE CYCLOTOURISME VALLONNÉE À LA JOURNÉE SECTEUR ALSACE / ROUTE DES VINS 
 

Présentation de la sortie : voir texte ci-dessus. 
Les participants de ce parcours retrouveront ceux du grand parcours pour un pique-nique au lieu-dit "le Val du Pâtre" au km 
40 à l'orée de la forêt communale de Soultzmatt puis rejoindront le point de départ ensemble. 
Itinéraire du petit parcours : (74 km & 800 m de D+) : Stade de Siegolsheim – Kientzheim – Kaysersberg – Ammerschwhir 
– Katzenthal - Turckheim - Wintzenheim - Wettolsheim – Eguisheim – Husseren les Châteaux - Hattstatt - Pfaffenheim - 
Rouffach - Westhalten - Soulzmatt – le Val du Pâtre – Orschwihr – Westhalten – Rouffach – Pfaffenheim – Hattstatt – 
Eguisheim – Wettolsheim – Wintzenheim - Turckheim - Ingersheim – Siegolsheim 
Parcours P06 - Ref Trace gpx 10769304 
Ne pas oublier de prendre un pique-nique, un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation. 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 
Difficulté : Vallonnée  Distance : 74 km  Dénivelé : 800 m   
Covoiturage : 8:00 Stade Serzian Belfort Départ : 9:15 Stade de Siegolsheim 
Inscription : Obligatoire Inscription à partir du : Jeudi 24 juillet 2025 Fin d'inscription : Mercredi 30 juillet 2025  
Animateur-animatrice(s) : Gérard CHEVALLEY Tél 06 86 62 58 97 chevalley@wanadoo.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.relive.cc/view/vWqBgV3o7Yv
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Vendredi 1er août 2025 

  

 RANDONNÉE SANTÉ - SECTEUR BONCOURT- FORÊT ENCHANTÉE ET MONT RENAUD 
 

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critères de la "randonnée santé" (personnes présentant 
une pathologie particulière). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critères, seront invités à 
rester dans le groupe, et au rythme fixé par l'animateur. 
Au départ de Boncourt (CH), cette rando santé permettra de découvrir tous les charmes de la forêt enchantée proche 
de Boncourt avec en particulier le long du chemin, de nombreuses statues en bois représentant des animaux et des 
personnages de bandes dessinées. Au sommet, le Mont Renaud est équipé d'une tour panoramique offrant une belle vue 
sur les plateaux du Jura aux alentours. 
Prévoir encas et boissons. Bonnes chaussures et bâtons conseillés. 
La randonnée se déroulant en Suisse, la carte d'identité est nécessaire. 
Merci de prévenir l'animateur pour ceux qui souhaiteraient rejoindre directement le lieu de départ 
Difficulté : Sans grandes difficultés même si le dénivelé peut paraître important, car le sentier est 
agréable et chemine dans une belle forêt avec une pente régulière.   
Distance : 4,5 km  Dénivelé : 115 m  Durée : Selon la forme des participants 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE / Trajet en voiture 60 km A/R  Départ : 14h10  
Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com 

 

Samedi 2 août 2025 

  

 SORTIE CYCLO MOYENNE À LA DEMI-JOURNÉE, SECTEUR SUD-EST BELFORT / SAINT-ULRICH 
 

Itinéraire : Serzian - Danjoutin - Pérouse - Chèvremont - Petit-Croix - Montreux-Château - Chavanne-les-Grands - 
Chavanatte - Suarce - Saint-Ulrich (piste de la Largue) - Dannemarie - Wolfersdorf - Traubach le Bas - Traubach le Haut - 
Brechaumont - Reppe - Fontaine - Lacollonge - Phaffans - Denney – Serzian Parcours P60 - trace gpx 11279630 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 
Difficulté : Moyenne  Distance : 66 km  Dénivelé : 415 m   
Départ : 8h30 Stade Serzian Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Jacques CRETET Tél 652,797,863 jcr90@free.fr 

 

Dimanche 3 août 2025 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE 

SECTEUR VAL DU CUSANCIN - NARINES DU DIABLE, SOURCE BLEUE 
 

Au départ prévu entre Pont les Moulins et Guillon les Bains, cette randonnée permettra de découvrir dans le Val 
du Cusancin, des curiosités naturelles comme les Narines du Diable puis en passant par Montivernage, un 
belvédère et Cusance, la Source Bleue à Val de Cusance où se situe aussi la chapelle St Ermenfroi. Le retour 
se fera en forêt par la croix de St Ermenfroi le long de la crête dominant le Val du Cusancin. 
Repas tiré du sac, sans abri, 
Bâtons et bonnes chaussures de randonnées conseillés. En cas de météo incertaine, la randonnée pourra être déplacée. 
Difficulté : Prendre bien en compte la longueur de la randonnée Distance : 21 km  Dénivelé : 550 m 
 Durée : 7h15 hors pauses 
Départ : 9h00  
Covoiturage : 8h00 Parking de l'EPIDE / Trajet en voiture : 140 km Trajet voiture : 95 km A/R via A36 + péage 11,00 € A/R 
Inscription : Facultative    
Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com 

  

 PETITE RANDONNÉE À LA 1/2 JOURNÉE (MATINÉE) : LE CANAL OUBLIÉ 
 

Au sud de Champagney, un canal permettait de relier Montbéliard à la Saône à la fin du XIXème siècle. 
L'œuvre est restée inachevée mais sert aujourd'hui de décor à une promenade insolite. 
Au programme : écluse, ouvrages d'art en grès rouge, anciens chemins de halage ..... 
Attention petit passage avec une échelle !! 
Partage d'un apéritif avant le retour. 
Difficulté : Mini-randonnée  Distance : 7 km  Dénivelé : 180 m  Durée : 2h30 hors pauses 
Covoiturage : 9h00 Parking de l'EPIDE - Trajet en voiture : 32 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com  

 

Du Lundi 4 août 2025 au Jeudi 14 août 2025 

  

 TREK 2025 : BELLEDONNE 
 

Voir bulletin de décembre 2024. 
Animateur-animatrice(s) : Jean-Pierre GODEAU Tél 06 86 58 62 07 jeanpierregodeau90@gmail.com, Michel GIRARD 
Tél 06 41 04 71 77 michel.girard69@orange.fr  
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Lundi 4 août 2025 

  

 SORTIE CYCLOTOURISME COURTE À LA JOURNÉE AVEC UN RYTHME BALADE :  

BROGNARD, RIVIÈRE ALLAN ET OBSERVATOIRES D'OISEAUX 
 

Nous emprunterons les pistes cyclables jusqu'au Pays de Montbéliard, nous découvrirons de beaux aménagements au 
bord des canaux et de l'Allan et nous prendrons le temps d'observer les oiseaux lors de nos pauses. Nous pourrons nous 
installer à des tables, au bord de l'eau, pour notre pique-nique. Nous reviendrons par l'EV6 jusqu'à Froidefontaine, puis 
roulerons sur des petites routes et pistes cyclables. 
Itinéraire : Danjoutin, Sevenans, étangs de Brognard, piste cyclable jusqu’à Sochaux, Euro véloroute, Pont-canal 
d'Allenjoie, promenade zone naturelle de l'Allan, Euro Véloroute, Froidefontaine, Charmois, Meroux-Moval, Andelnans, 
Danjoutin. 
Attention départ 10h00. Port du casque obligatoire, gilet ou tee-shirt fluo recommandé. Penser à son pique-nique, des en-
cas, la boisson et le nécessaire de réparation. 
Difficulté : COURTE rythme BALADE  Distance : 43 km  Dénivelé : 125 m   
Départ : 10h00 Passerelle Danjoutin, près des terrains de tennis. 
Animateur-animatrice(s) : Élisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com 

 

Mardi 5 août 2025 

  

 SORTIE CYCLO FACILE À LA DEMI-JOURNÉE 

SECTEUR NORD EST BELFORT / LAUW & LA SEIGNEURIE 
 

Itinéraire : Serzian – Valdoie - Éloie - Anjoutey - Bourg sous Châtelet - Felon - Petitefontaine - La Seigneurie - Lauw - 
Rougemont le Château - Romagny - Étueffont - Petitmagny - Grosmagny - Rougegoutte - Sermamagny - Le Malsaucy – 
Serzian  Parcours P105 PP - Ref Trace gpx 13850296 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 
ATTENTION : départ 8h30 
Difficulté : Facile  Distance : 51 km  Dénivelé : 490 m   
Départ : 8h30 Stade Serzian Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Jeannine BAC Tél 06 42 57 43 03 jeannine.bac@orange.fr 

  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE À LA JOURNÉE - SECTEUR LE BELACKER 
 

Une randonnée avec des points de vue magnifiques sur la vallée de la Doller et du Ballon d’Alsace sur un massif 
anciennement volcanique. 
Repas tiré du sac, prévoir boissons et en cas. 
Possibilité de prendre une consommation à la ferme du Belacker 
Bonnes chaussures indispensables, bâtons de marche recommandés 
Difficulté : Moyenne avec une belle montée sur la première moitié du parcours. 
 Distance : 11,5 km   Dénivelé : 670 m  Durée : 5h30 hors pauses 
Lieu : Wegscheid 
Covoiturage : 9h00 Parking de l’EPIDE - Trajet voiture 52 km A/R Départ : 9h45 Venant de Masevaux par la D466 
prendre la 2e à droite dans Wegscheid se garer juste avant la réserve d’eau du village à la fin de la route 
Animateur-animatrice(s) : Alain RÉMY Tél 06 46 65 45 33 alain.remy3@sfr.fr  

 

Mercredi 6 août 2025 

  

 VTT MOYEN 1/2 JOURNÉE SECTEUR OFFEMONT FORT DE GIROMAGNY 
 

Circuit : Offemont, Valdoie, Bas-Evette, les Malpateys, Lachapelle-sous-Chaux, Fort de Giromagny, Chaux, le Piton d'Éloie, 
le Rudolphe, Offemont. 
Difficulté : Moyenne  Distance : 35 km  Dénivelé : 460 m environ  Durée : 3h30 
Lieu : Dans les forêts du secteur de Valdoie, Lachapelle sous chaux, Chaux, Éloie et Offemont et quelques étangs. 
Départ : 13h30 du parking de la mairie d’Offemont 
Inscription : Facultative    
Animateur-animatrice(s) : Roland HIRTER Tél 06 51 72 65 16 r.hirter@free.fr  

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR TAVEY 
 

Parcours qui nous mène de Tavey à Vyans le Val et Laire qui emprunte 4,3 km de pistes forestières et 3,2 km de chemins. 
Difficulté : Sans grande difficulté  Distance : 9 km  Dénivelé : 200 m  Durée : 3h00 hors 
pauses 
Départ : 14h00 Parking du cimetière de Tavey 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 40 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Bernard MASSIAS Tél 06 50 14 84 20 bernardmassias@orange.fr  
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Jeudi 7 août 2025 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR LE BRABANT DEPUIS CORNIMONT 
 

Au départ de Cornimont / Notre Dame de la Paix / les Petites Alpes / Roche de Minuit avec une très belle vue sur la vallée 
de La Bresse / Col du Brabant / Roche du lac des Corbeaux / Croix Louis. 
Bonnes chaussures et bâtons. 
Repas tiré du sac. 
Difficulté : Pas de difficulté particulière mais bien prendre en compte la distance et le dénivelé.  Distance : 18 
km  Dénivelé : 850 m  Durée : 6h00 hors pauses. 
Covoiturage : 7h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 150 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Daniel ABADIE Tél 06 12 61 59 00 daniel.abadie90@gmail.com  

  

 SORTIE CYCLOTOURISME VALLONNÉE À LA JOURNÉE SECTEUR DOUBS / CHAPELLE SAINT ROCH 
 

Découvrez ou redécouvrez cette belle sortie faite en 2022 sur le plateau vallonné de Maîche, avec un parcours qui 
emprunte les petites routes paisibles de la campagne franc-comtoise et qui vous fera découvrir la belle chapelle Saint Roch 
d'Urtière, à proximité du col de la Vierge. Le pique-nique sera pris à la chapelle Saint Roch à Urtière avec les participants 
du grand parcours. Allez ! Laissez-vous tenter ! 
Itinéraire : Mont de la Chapelle - le Friolais - Montcenans - les Jeurets - le Rigoulot - les Planchottes - les Bréseux - Maison 
Blanche - Maison Rouge - Tiebouhans - Trevillers - le Tremoulot - Fessevillers - Urtière - Col de la vierge - les Seilles 
de Damprichard - Damprichard - Rangevillers - le Boulois - Combe Saint Pierre - Creux de Charquemont - les Bercots - Les 
Guinots - les Cerneux Monnot - Bonnetage - Saint Julien les Russey - Mont de la Chapelle 
Parcours sur la base du 84 MP (Tracé 2025 : #21172726) 
Ne pas oublier de prendre un pique-nique, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 
Difficulté : Vallonnée  Distance : 59 km  Dénivelé : 960 m   
Départ : 9h30 Le rendez-vous se trouve au Mont Vougney lieu-dit Mont de la Chapelle (5 km de Maîche - Doubs), à l’église 
Covoiturage : 8h15 Stade Serzian (Belfort) 
Inscription : Obligatoire Inscription à partir du : Jeudi 31 juillet 2025 Fin d'inscription : Mercredi 6 août 2025  
Animateur-animatrice(s) : Hubert PIOT Tél 06 28 09 04 04 h.piot@yahoo.fr 

  

 SORTIE CYCLOTOURISME DIFFICILE À LA JOURNÉE SECTEUR DOUBS / CORNICHE DE GOUMOIS 
 

Découvrez ou redécouvrez cette belle sortie faite en 2022 sur le plateau vallonné de Maîche, avec un parcours qui 
emprunte les petites routes paisibles de la campagne franc-comtoise et qui vous fera découvrir la superbe corniche de 
Goumois, en surplomb sur le Doubs. Le parcours 2025 a été légèrement modifié par rapport à celui de 
2022 de façon à conserver les passages intéressants et découvrir quelques nouveaux secteurs. Nous 
longerons à cette occasion la frontière suisse. Avant d'entamer la montée vers le col de la Vierge depuis 
Goumois, vous pourrez apprécier la belle descente de près de 7 km depuis Fessevillers. La montée 
depuis Goumois (9 km) est progressive et se gravit bien, le superbe panorama étant notre récompense !Le 
pique-nique sera pris à la chapelle Saint Roch à Urtière avec les participants du petit parcours. Allez ! Laissez-vous tenter ! 
Itinéraire : Mont de la Chapelle - le Friolais - Montcenans - les Jeurets - le Rigoulot - les planchottes - Les Bréseux - Maison 
Blanche - Maison Rouge - Tiebouhans - Trevillers - le Tremoulot - Fessevillers - Courgouton - Goumois - la Ranconière - 
Valoreille -Charmauvilliers - Col de la vierge - Urtière - les Seilles de Damprichard- la montée - Rangevillers - le Boulois - 
Combe Saint Pierre - Creux de Charquemont - les Bercots - les Guinots - les Cerneux Monnot - Bonnetage - Saint Julien 
les Russey - Mont de la Chapelle Parcours sur la base du 84 GP (Tracé 2025 : #21172600) 
Distance du covoiturage 130 km au total 
Ne pas oublier de prendre un pique-nique, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 
Difficulté : Difficile  Distance : 70 km  Dénivelé : 1280 m   
Départ : 9:30 Le rendez-vous se trouve au Mont Vougney lieu-dit Mont de la Chapelle (5 km de Maîche - Doubs), à l’église 
Covoiturage : 08h15 Stade Serzian (Belfort) 
Inscription : Obligatoire Inscription à partir du : Jeudi 31 juillet 2025 Fin d'inscription : Mercredi 6 août 2025  
Animateur-animatrice(s) : Alain CONVARD Tél 06 62 94 98 93 niala1401ac@gmail.com 

 

Vendredi 8 août 2025  (début) 

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR LA TÊTE LE MOINE 
 

Au départ de St-Nicolas nous suivrons la vallée de la rivière du même nom, puis direction les hauts d’Etueffont, par les 
étangs, le Mont Bonnet et sa chapelle. Depuis là, nous passerons à proximité de la ferme des Echancées pour une petite 
grimpette jusqu’à la Tête le Moine, puis retour à St Nicolas par le Trou du Loup. 
Les points d’intérêts: de jolis étangs et quelques beaux points de vue. 
Difficulté : Moyenne Distance : 11 km  Dénivelé : 320 m environ  Durée : 3h30 hors pauses 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE, trajet voiture 36km A/R 
Inscription : Facultative    
Animateur-animatrice(s) : Roland HIRTER Tél 06 51 72 65 16 r.hirter@free.fr  
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Vendredi 8 août 2025  (suite) 

  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE À LA JOURNÉE - LE BELVÉDÈRE DES VIEILLES FEMELLES 
 

Très belle vue sur le Doubs et la Suisse. Départ de la Cendrée, descente vers les Échelles de la Mort par le plateau. 
Sentier vers le nord, remontée vers le belvédère, passage par la Bouloie. 
Pas d'abri pour le repas . Bâtons conseillés 
Difficulté : Moyenne  Distance : 15 km  Dénivelé : 540 m  Durée : 5h00 hors pauses 
Lieu : Charquemont, la Cendrée 
Covoiturage : 9h00 Parking de l'EPIDE - Distance voiture 140 km A/R Départ : 10h30 La Cendrée 
Animateur-animatrice(s) : Christian PY Tél 06 23 65 73 97 christianpy44@sfr.fr  

 
 

Samedi 9 août 2025 

  

 SORTIE CYCLO VALLONNÉE À LA DEMI-JOURNÉE SECTEUR NORD-EST BELFORT / RAMMERSMATT 
 

Itinéraire : Serzian - Valdoie - Éloie - Étueffont - Anjoutey - St Germain le Châtelet - Felon - Petitefontaine - Lauw - 
Sentheim - Bourbach le Bas - Rammersmatt - Leimbach - Roderen - Guewenheim - Soppe le Haut - Lachapelle sous 
Rougemont - Angeot - Larivière - Lacollonge - Phaffans - Denney - stratégique par rue 5ème DB - Serzian 
Parcours N°82 GP - Trace gpx 12133850 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 
Difficulté : Vallonnée  Distance : 73 km  Dénivelé : 785 m   
Départ : 8h30 Stade Serzian (Belfort) 
Animateur-animatrice (s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com 

  

 VTT MOYEN , APRÈS-MIDI SECTEUR DOUBS 

ENTRE L'ISLE SUR LE DOUBS ET COLOMBIER FONTAINE 
 

Au départ de Colombier Fontaine, nous emprunterons, sentiers et chemins en lisière de pré et de bois, très agréable, pour 
rejoindre une route, qui nous conduira à St Maurice Colombiers et son église haut perchée, puis à travers la forêt nous 
atteindrons le Hameau du Rochet, les villages de Sourans, Hyémondans et ses lavoirs, Lanthenans, La Grange Corcelles, 
Blussans, retour au bord du canal Rhône au Rhin sur chemin et piste cyclable. 
Difficulté : MOYEN + : Retour du circuit, facile et roulant sur chemins plats et pistes cyclables, environ 7 km 
D'autres tronçons seront plus sportifs dans les montées pour arriver au hameau du Rochet, sur le chemin de Poirémont 
pour atteindre le prieuré de Lanthenans, et chemin du bois de Ban avant le cimetière de Blussans. 
N'oubliez pas, le materiel de réparation, encas et boissons   
Distance : 42 km  Dénivelé : 720 m positif   Durée : 1/2 Journée 4H30 roulé, + Pause 
Lieu : Doubs : De part et d’autre de l'A36, entre la montagne du Lomont, et l'Isle sur le Doubs 
Départ : 13H30 Parking de l'Église, au feu sur la D126, tourner à gauche, à l'entrée de Colombier Fontaine. (DOUBS) 
Covoiturage :  Penser au covoiturage entre participants 
Inscription : Obligatoire    
Animateur-animatrice (s) : Mireille BOUVIER Tél 06 84 23 82 19 mireille.bouvier1411@gmail.com  

 
 

Dimanche 10 août 2025 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR ROUGEMONT (DOUBS) 
 

Boucle sympathique entre forêts et prairies avec de beaux points de vue tout au long des sentiers au sud de Rougemont 
par la Croix de Rognon (visorando n° 20421882). 
Difficulté : Pas de difficultés notoires. Bien prendre en compte la longueur   
Distance : 20 km  Dénivelé : 400 m  Durée : 6h00 hors pauses 
Covoiturage : 8h30 Parking de l'ancienne écluse de Châlonvillars (sur la D19, prendre le rond-point de la ligne Optymo 
n°5). Trajet voiture 88 km A/R Départ : 9h15 Parking sur la place du centre du bourg de Rougemont (25680) 
Animateur-animatrice (s) : François FREMIOT Tél 06 89 39 12 67 francoisfremiot@yahoo.fr  

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR ROUGEMONT LE CHÂTEAU 
 

Au départ de Rougemont le Château, la randonnée propose de découvrir les sites historiques du Montori et des ruines du 
vieux château de Rougemont en passant par la chapelle Sainte Catherine et par le secteur des trois bornes. 
Prévoir encas et boissons ainsi que de bonnes chaussures, bâtons souhaités, 
Difficulté : Attention à ne pas se surestimer compte tenu du dénivelé sur cette distance   
Distance : 9 km  Dénivelé : 405 m  Durée : 3h30 hors pauses 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 30 km A/R Départ : 14h00  
Inscription : Facultative    
Animateur-animatrice (s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com 
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Lundi 11 août 2025 

  

 SORTIE CYCLO BALADE À LA DEMI-JOURNÉE :  

TOUR DU SALBERT ET PASSAGE PAR LE MALSAUCY 
 

Une balade sympa en contournant le Salbert, direction le Malsaucy et retour sur Belfort et Danjoutin. 
Beaucoup de pistes cyclables et un peu de petites routes. 
Itinéraire : Essert, Châlonvillars, la Forêt, Évette-Salbert, le Malsaucy, Valdoie, Belfort, Danjoutin, Froideval, Bavilliers et 
retour à la patinoire. Parcours Openrunner : 21269599 
Attention : un peu de dénivelé pour monter à Évette-Salbert depuis La Forêt (Salbert). 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation. 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet est recommandé. 
Difficulté : Balade  Distance : 27 km  Dénivelé : 215 m   
Départ : 9h00 Parking derrière la patinoire.. 
Animateur-animatrice (s) : Serge CLERC Tél 06 31 39 91 56 serge.clerc90@gmail.com 

 

Mardi 12 août 2025 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - LE SENTIER DES STATUES - LE MONT RACINE 
 

Au départ du village de La Sagne, nous monterons "le Sentier des Statues". Parsemé de plus de 120 chefs-d’œuvre 
sculptés dans des souches d'arbre par Georges-André Favre (†), sur une période de 35 ans. Le sentier est un 
parcours enchanteur pour petits et grands…À chaque pas (ou presque ;-) vous découvrirez une nouvelle 
statue : figure humaine, végétale ou animale… qui vous guette silencieusement entre les sapins. L’atmosphère, 
un brin surréaliste, de ce sentier unique et célèbre vous fera oublier la pente du début. Nous rejoindrons le Mont 
Racine et par la crête avec une magnifique vue sur les Alpes, la Tête de Ran et le col de la Vue des Alpes. 
Repas tiré du sac. Bâtons et bonnes chaussures conseillés. Randonnée en Suisse carte d'identité ou passeport obligatoire. 
Difficulté : Tenir compte de la distance et du dénivelé  Distance : 19 km environ  Dénivelé : 700 m environ
  Durée : 6h30 hors pauses 
Covoiturage : 7h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 206 km A/R 
Animateur-animatrice (s) : Didier KOHLENBERG Tél 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com 

  

 RANDONNÉE SANTÉ - SECTEUR LES ÉTANGS DE COUAS 
 

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critères de la randonnée santé (personnes présentant 
une pathologie particulière). Tous les autres participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critères seront invités 
à rester dans le groupe au rythme fixé par l'animateur. 
N'oubliez pas en-cas et boisson. Bonnes chaussures et bâtons conseillés. 
Ce circuit fera découvrir la flore, la richesse hydraulique du secteur et l'habitat forestier. 
Les personnes désirant se rendre directement au point de départ sont priées de prévenir l'animatrice SVP. Merci ! 
Difficulté : Facile  Distance : 5 km  Dénivelé : Insignifiant (petite grimpette)   
Durée : Rythme cool, selon les personnes présentes qui ont des difficultés. 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture : 38 km environ A/R Départ : 14h00 Champagney 
Animateur-animatrice (s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr  

  

 SORTIE CYCLO VALLONNÉE À LA DEMI-JOURNÉE, SECTEUR NORD EST BELFORT / LEBETAIN 
 

Attention ! Le RV est passerelle piste cyclable Danjoutin - départ : 8 h 30 
Itinéraire : Danjoutin passerelle – Pérouse – Chèvremont – Bessoncourt – Lacollonge – Fontaine – Foussemagne – 
Cunelières – Montreux-Château – Bretagne – Vellescot – Boron – Grandvillars – Delle – Lebetain – Fêche-l'Église – 
Fesches-le-Châtel – Méziré – Morvillars – Froidefontaine – Charmois – Eschêne – Vézelois – Meroux – Sevenans – 
Andelnans - Danjoutin. Parcours P127 réf trace GPX : 18195832 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 
Difficulté : Vallonné  Distance : 72 km  Dénivelé : 680 m   
Départ : 08h30 Passerelle piste cyclable Danjoutin 
Animateur-animatrice (s) : Gérard TISSERAND Tél 06 03 48 61 67 tisserandgege@gmail.com 
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Mercredi 13 août 2025 

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR LEPUIX 
 

Profitez d'une agréable randonnée en longeant la Savoureuse jusqu'à la Cuvotte, sur un terrain plat et accessible. Cette 
première partie de la sortie vous permettra de vous imprégner de la beauté naturelle des lieux, avec des paysages 
apaisants et une atmosphère sereine. Ensuite, nous nous dirigerons vers la montagne Sainte-Barbe, qui sera le point 
culminant de cette après-midi. 
Le retour jusqu'aux voitures se fera par le chemin du hameau de la Côte. Ce trajet vous permettra de découvrir des 
paysages variés et de profiter d'une descente tranquille pour terminer cette belle journée. 
Prévoir en-cas, boisson et bonnes chaussures, bâtons conseillés 
La randonnée pourra être annulée en cas de mauvais temps ou changé d'horaire en cas de forte chaleur. Dans ce cas une 
alerte sera déposée 
Difficulté : Circuit facile sur sentier Distance : 9.5 km  Dénivelé : 280 m  Durée : 3h30 hors pauses 
Covoiturage : 13h30 Parking de l’EPIDE - Trajet voiture : 30 km A/R 
Animateur-animatrice (s) : Pascal JARDON Tél 06 50 27 95 48 jardon.pascal@orange.fr  

  

 VTT COOL 1/2 JOURNÉE ANDELNANS TOUR DU GRAND BOIS 
 

Au départ d'Andelnans, après une traversée du Bosmont, nous ferons un tour assez large du Grand Bois qui nous 
emmènera à Vézelois, Chèvremont, Novillars, Autrage, Eschêne, Charmois, Meroux, Moval et retour à Andelnans. 
Prévoir encas, boisson et matériel de réparation. 
Difficulté : Cool  Distance : 30 km environ  Dénivelé : 300 m environ  Durée : 3h hors pauses 
Départ : 13h30 Salle des fêtes d'Andelnans, rue du Stade 
Animateur-animatrice (s) : Richard PELLEGRINI Tél 06 70 02 31 46 rpellegrini@wanadoo.fr  

 

Jeudi 14 août 2025 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR LE SAUT DE L'OGNON 
 

Au départ proche de Belfahy, vers les Roches, nous commençons par un passage entre la Forêt du Revers aux Chiens et 
le Bois du Sapoz pour rejoindre un balisage rectangle jaune en direction de Servance en passant par le Grand Bois. Vers 
l'abri du Grand Bois nous continuons de suivre le rectangle jaune sur la route forestière. Au niveau de la Sapine nous 
quittons le balisage pour atteindre Terre Neuve puis la Noz Lhôte et les Champs Journet. Nous traversons la D486 puis 
l'Ognon pour nous diriger sur Servance guidés par les rectangles verts. Au saut de l'Ognon, après pause nous rechargeons 
les mules pour atteindre la cascade de la Doue de l'Eau. Un balisage cercle jaune nous permettra de commencer la 
remontée. À proximité du point coté 541 et le pré Jacques nous mettrons le cap sur la Forêt du Revers aux Chiens. Nous 
longerons le ruisseau homonyme pour rejoindre, au point coté 689, la route forestière qui nous amènera gentiment à notre 
destination. 
Repas tiré du sac. Bonnes chaussures et bâtons recommandés 
Difficulté : Moyenne pour un marcheur moyennement entraîné. Attention le dénivelé est concentré l'après-midi ! 
 Distance : 20 km  Dénivelé : 780 m  Durée : 6h40 hors pauses 
Départ : 8h45 Carrefour avant Belfahy au niveau du GR59 (32T330095, 5293954) 
Covoiturage : 8h00 Parking de l’EPIDE - Trajet voiture 70 km A/R 
Pour m'éviter un aller/retour au parking de l'EPIDE, je sollicite quelqu'un pouvant me remplacer pour organiser le 
covoiturage. Merci d'avance à la personne volontaire de me contacter pour m'en informer, ainsi que pour convenir d'un lieu 
de rendez-vous sur le trajet. Ce serait sympathique 
Animateur-animatrice(s) : Claude RENAUD Tél 06 04 06 12 97 renaud.jacla@free.fr  

  

 SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE À LA DEMI-JOURNÉE, SECTEUR BELLEMAGNY - LAUW 
 

Itinéraire : Serzian - Offemont - Vétrigne - Roppe - Eguenigue - Menoncourt - Bethonvilliers - Lagrange – Larivière - 
Vauthiermont - Saint-Cosme - Bellemagny - Eteimbes - Soppe-le-Haut - Mortzwiller Haut de Lauw - Rougemont-le-Château 
- Saint-Nicolas - Étueffont - Petitmagny - Grosmagny - Rougegoutte – la Planche le Prêtre - Giromagny - piste cyclable - 
Malsaucy – Serzian Parcours P18 Grand P - Réf Trace gpx 10769616 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 
Difficulté : Moyenne  Distance : 67 km  Dénivelé : 650 m   
Départ : 08h30 Stade Serzian Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Jacques CRETET Tél 652,797,863 jcr90@free.fr 

  

 SORTIE CYCLO FACILE À LA DEMI-JOURNÉE, 

SECTEUR NORD EST BELFORT / LE HAUT SOULTZBACH 
 

Itinéraire : Serzian - Offemont - Vétrigne - Roppe - Eguenigue - Menoncourt - Bethonvilliers - Lagrange - Larivière - 
Vauthiermont - Saint-Cosme - Bellemagny - Eteimbes - Soppe-le-Haut - Mortzwiller - Haut de Lauw - la Seigneurie 
Petitefontaine - Saint-Germain-le-Châtelet - Bourg-sous-Châtelet - Anjoutey - Étueffont sud - Éloie - Valdoie - Serzian. 
Parcours P18 PP - trace openrunner 10769613 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Difficulté : Facile  Distance : 54 km  Dénivelé : 520 m   
Départ : 8h30 Stade Serzian Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Christiane CRETET Tél 06 88 90 95 79 christianecretet@hotmail.fr 
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Vendredi 15 août 2025 

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR ÉCHAVANNE 
 

Nous partirons de Échavanne vers le bois du Grappot. Nous descendrons à travers bois jusqu'à l'ancien canal de la Haute 
Saône. Nous remonterons au Grand Bois pour rejoindre les étangs de Chenebier. Nous emprunterons le chemin forestier 
qui passe derrière les étangs et est bien ombragé. Nous rejoindrons ensuite Chenebier pour y voir quelques fontaines. 
Nous reviendrons par les bois à Échavanne. 
Difficulté : Moyenne  Distance : 10 km  Dénivelé : 150 m  Durée : 3h00 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE. Trajet voiture : 25 km A/R Départ : 14h00 Échavanne 
J'habite Frahier. Afin de m'éviter un aller-retour, merci d'avance si quelqu'un pouvait organiser le covoiturage depuis 
l'EPIDE. 
Animateur-animatrice(s) : Michel OYTANA Tél 06 85 85 87 31 michel.oytana@gmail.com  

 
 

Samedi 16 août 2025 

  

 VTT, MOYEN, JOURNÉE VALENTIGNEY, BELVÉDÈRE MANDEURE 
 

Nous traverserons, sur grands chemins et petits sentiers et singles, les bois, des villages, en profitant des jolies vues sur le 
Lomont. 
Circuit moyen, avec un retour au jardin de Mireille, pour les intéressés, collation, goûter salé sucré, pour clôturer la journée. 
Merci de vous inscrire, pour prévoir… 
Belle météo exigée. 
Difficulté : Moyen  Distance : 35 km  Dénivelé : 640 m positif  Durée : 4H30, + pause casse-
croûte tiré du sac, boissons, encas.Prévoir matériel de réparation et port du casque obligatoire 
Lieu : Au départ de Valentigney, nous traverserons le bois du Bannot, via Fremeuge, ferme du Haut du Bois, Roches les 
Blamont, Ecurcey, Belvédère de Mandeure, Mandeure, Valentigney 
Départ : 10H30 Parking magasin Lidl au rond-point sur la D437 direction Mandeure  
Inscription : Obligatoire  
Animateur-animatrice(s) : Mireille BOUVIER Tél 06 84 23 82 19 mireille.bouvier1411@gmail.com  

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR LE BALLON D'ALSACE 
 

Du parking de Malvaux, nous monterons au Plain des Joncs. De là, via le col de la Rougerie, nous irons à la Grande Goutte 
puis au Ballon d'Alsace.Du sommet, une belle vue à 360 degrés nous attend. Suivant les crêtes, nous rejoindrons le 
Trémonkopf et redescendrons sur Malvaux. 
Repas tiré du sac (salle hors sac si besoin) 
Prévoir bonnes chaussures, bâtons très conseillés, couvre chef. 
Difficulté : Des montées assez raides tout comme une descente. Distance : 18 km  Dénivelé : 850 m 
 Durée : 6h30 hors pauses 
Covoiturage : 8h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 30 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Élisabeth PÉROZ Tél 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr  

  

 SORTIE CYCLO BALADE À LA JOURNÉE :  

EN SUIVANT LA FRANCOVÉLOSUISSE JUSQU’À GRANDVILLARS 
 

Un agréable aller/retour sur ce bel itinéraire vélo, en grande partie de la piste cyclable, qui relie le Territoire de Belfort au 
canton du Jura suisse. Nous suivrons la Savoureuse jusqu’à Sevenans , traverserons la Bourbeuse puis le canal Rhin 
Rhône à Bourogne, longerons l'Allaine jusqu’à Grandvillars pour une pause pique-nique au bord de l'étang le long de la 
piste cyclable. 
Itinéraire : Danjoutin, Sevenans, la Jonxion, Bourogne, Morvillars, Grandvillars, Morvillars, Bourogne, La Jonxion, 
Sevenans, Danjoutin. 
Port du casque obligatoire, gilet ou tee-shirt fluo recommandé. 
Ne pas oublier pique-nique, en-cas, boisson et nécessaire de réparation. 
Difficulté : Balade  Distance : 32 km  Dénivelé : 180 m   
Départ : 10h00 Passerelle Danjoutin, près des terrains de tennis. 
Animateur-animatrice(s) : Élisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com 

 
 

Dimanche 17 août 2025  (début) 

  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE À LA JOURNÉE - SECTEUR GOLBACH 
 

Belle randonnée en moyenne montagne avec un beau sentier balcon. Passage par le col Amic et le Firstacker. Bâtons 
conseillés. Pas d'abri pour le repas. 
Difficulté : Moyenne Distance : 13,5 km  Dénivelé : 400 m  Durée : 5h00 hors pauses 
Départ : 10h15 Parking à l'entrée du village de Golbach 
Covoiturage : 9h00 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture:  86 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Christian PY Tél 06 23 65 73 97 christianpy44@sfr.fr  
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Dimanche 17 août 2025  (suite) 

  

 RANDONNÉE SANTÉ EN MATINÉE - SECTEUR VANDONCOURT 
 

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critères de la "randonnée santé" (personnes présentant 
une pathologie particulière). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux 
critères, seront invités à rester dans le groupe, et au rythme fixé par l'animateur. 
 Au XVème siècle, la damas, petite prune bleue sucrée emblématique de Vandoncourt, aurait été 
rapportée d'un pèlerinage à Jérusalem, par le Comte de Montbéliard Eberhard V de Wurtemberg… 
Les habitants de Vandoncourt sont surnommés ''les Damas". 
Le pont Sarrazin est une arche porteuse de légende. 
Le monument Montavon a été érigé à la mémoire d'un ancien maire du village, lieutenant F.F.I. torturé et abattu en cet 
endroit en août 1944. 
Un moment convivial est prévu au moment de l'apéro. 
Difficulté : Facile  Distance : 5 km  Dénivelé : 100 m  Durée : 2h30 env. hors pauses et goûter 
Covoiturage : 9h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture : 46 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com 

 
 

Lundi 18 août 2025 

  

 SORTIE CYCLOTOURISME BALADE À LA DEMI-JOURNÉE SECTEUR OUEST DANJOUTIN - CHAGEY 
 

Attention : départ de Danjoutin à 9 heures : passerelle piste cyclable près des terrains de tennis 
Itinéraire : Danjoutin - Bavilliers - Urcerey - Buc - Mandrevillars - Échenans-sous-Mont-Vaudois - Luze - Chagey - 
Genéchier - Châlonvillars - Coulée Verte jusqu'à Bavilliers – Danjoutin Parcours : trace gpx Openrunner 21259826 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet voyant est recommandé. 
Difficulté : Balade  Distance : 27 km  Dénivelé : 200 m   
Départ : 9h00 Danjoutin passerelle piste cyclable 
Animateur-animatrice(s) : Gérard TISSERAND Tél 06 03 48 61 67 tisserandgege@gmail.com  

  

 RÉUNION TRIMESTRIELLE DES ANIMATEURS DE RANDONNÉES PÉDESTRES 
 

Tous les animateurs de randonnées pédestres sont invités à participer à la réunion trimestrielle de programmation des 
randonnées. 
Nous établirons le calendrier des mois d’Octobre - Novembre et décembre 2025 
Cette réunion se tiendra dans la Grande salle CBL, rue Louis Aragon à 20h00. 
Merci de votre présence 
Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com  

 
 

Mardi 19 août 2025 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - LA VALLÉE DE LA DOUE 
 

Au départ de Glay, notre randonnée se fera entre forêts et prairies sur les premiers plateaux du Haut Doubs. On longera la 
frontière suisse sur le GR5, un pied en France, l'autre en Suisse en suivant les nombreuses bornes. Point de vue depuis 
l'ancienne batterie du Lomont (alt 821m). Nombreuses fontaines sur notre chemin. Après avoir quitté la frontière, notre 
retour se fera en descendant dans la vallée de la Doue, 
En cas de mauvaise météo, la randonnée pourra être annulée. 
Repas tiré du sac sans abri 
Bonnes chaussures et bâtons recommandés. 
Attention, se munir d'une pièce d'identité. 
Difficulté : Moyenne  Distance : 22 km  Dénivelé : 700 m  Durée : 7h00 hors pauses 
Covoiturage : 8h00 Parking de l'EPIDE, Trajet voiture 60 km A/R Départ : 8h45 Parking derrière la mairie de Glay 
Animateur-animatrice(s) : Jean-Marc FONTAINE Tél 07 88 21 08 64 jmfontaine90@gmail.com  

  

 SORTIE CYCLOTOURISME FACILE À LA DEMI-JOURNÉE VERS DANNEMARIE 
 

Itinéraire: Serzian - Roppe - Denney - Bessoncourt - Vezelois - Autrechêne - Montreux Château - canal Valdieu - 
Dannemarie - Traubach le Bas - Bréchaumont - Vauthiermont - Larivière - Lacollonge - Roppe - Serzian. 
Parcours P22 GPX 12605471 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et nécessaire de réparation. 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Difficulté : FACILE  Distance : 59 km  Dénivelé : 430 m   
Départ : 8h30 Stade Serzian 
Animateur-animatrice(s) : Marie-Françoise SANCEY Tél 07 81 10 40 97 mfsancey@orange.fr  

 
 
 
 
 
 



 JUILLET-AOÛT 2025 Page 33  Le mois en détail  

 

Mercredi 20 août 2025 

  

 RENCONTRE MENSUELLE DE LA CONVIVIALITÉ À BELFAHY 
 

Rendez-vous au refuge CBL à Belfahy à partir de 10h30. Si le temps le permet, petite randonnée, pétanque, Mölky, tarot, 
belote, Scrabble, Cromino, Rummikub... Repas tiré du sac. Préparez la monnaie pour la taxe refuge (2 €). 
Animateur-animatrice(s) : Michel LIMOGE Tél 06 84 19 26 78 limoge.mic@orange.fr  

  

 SORTIE VTT PETIT BALLON 
 

Départ de Munster pour une ascension d’un des plus beaux sommets des Vosges, avec vues panoramiques garanties ! 
Un parcours exigeant mais spectaculaire, entre montées techniques, descentes engagées et paysages grandioses. 
Préparez vos jambes et vos freins. 
Matériel obligatoire : casque, gants, eau, pique-nique et kit de réparation. 
Trace GPX:OR 2128 1496 
Difficulté : Noire (difficile). Allure :Soutenue  Distance : 42 km  Dénivelé : D+:1400m 
Départ : 10h Lycée Frédéric Kirschleger rue du Dr Heid MUNSTER 
Covoiturage : 8h30 Parking Mairie d'Offemont, 8h45 Les Errues  Trajet voiture AR 160 km 
Inscription : Obligatoire Inscription à partir du : Mercredi 13 août 2025 Fin d'inscription : Lundi 18 août 2025
 Nombre de participants maxi : 10 
Animateur-animatrice(s) : Jean-Paul SCHIRRER Tél 06 49 52 76 19 jeanpaul.schirrer@yahoo.fr 

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE 

SECTEUR ÉTUEFFONT - LE MONT BONNET - ANJOUTEY 
 

Sympathique randonnée dans la campagne et la forêt. Elle permet de découvrir les villages de Anjoutey et Étueffont ainsi 
que de très beaux paysages au bord de la Madeleine. 
Prévoir en-cas 
Bâtons et bonnes chaussures recommandés. 
Merci de me prévenir si vous vous rendez directement au point de départ de la randonnée. 
Difficulté : Moyenne  Distance : 10,5 km  Dénivelé : 180 m  Durée : 3h00 hors 
pauses 
Départ : 14h00 Étueffont - devant le marché et la piscine : 41A Grande Rue 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 27 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Josette CHOUFFOT Tél 06.11.28.17.57 jc.av@laposte.net  

  

 VTT COOL 1/2 JOURNÉE - TOUR DE LA BAROCHE 
 

Parcours : Parking du fort de Bessoncourt puis par les chemins des champs et la forêt un grand tour de la paroisse de la 
Baroche (communes de Bessoncourt - Menoncourt - Phaffans - Vétrigne). Retour vers le fort. 
Le circuit est varié, alternant des chemins faciles, de la forêt, avec des vues sur la campagne alentour. 
Circuit N°7 de "VTT dans le Territoire de Belfort" 
Prévoir barres de céréales et boisson, ainsi que le nécessaire de réparation. Casque obligatoire. 
Circuit pouvant être modifié en fonction de la météo, suivre l’alerte éventuelle émise par CBL. 
Difficulté : Cool  Distance : 26 km  Dénivelé : 250 m  Durée : env. 2h30 hors pauses 
Départ : 13h30 Parking du fort de Bessoncourt 
Animateur-animatrice(s) : Maurice DURAND Tél 06 26 11 07 20 maurice.durand90@yahoo.fr  

 
 

Jeudi 21 août 2025  (début) 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR LE BELCHEN 
 

Ce sommet de la Forêt Noire qui culmine à 1414 m, offre par temps clair un superbe panorama à 360° sur la Forêt Noire, 
les Vosges, mais aussi les Alpes de l’Autriche au Mont Blanc. 
Randonnée modifiée ou annulée suivant conditions météo 
Difficulté : Pas de difficulté si ce n'est la distance et le dénivelé   
Distance : 20 km environ  Dénivelé : 1000 m environ  Durée : 7h00 hors pauses 
Covoiturage : 8h00 Parking de l'EPIDE- Trajet voiture 170 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Michel GIRARD Tél 06 41 04 71 77 michel.girard69@orange.fr  

  

 SORTIE CYCLO MOYENNE À LA DEMI-JOURNÉE, SECTEUR SUD-OUEST DANJOUTIN - ARCEY 
 

Attention : départ à 8 h 30 Danjoutin piste cyclable près des terrains de tennis 
Itinéraire : Danjoutin - Andelnans - Botans - Dorans - Banvillars - Héricourt - Tavey - Laire - Trémoins - Aibre - Le Vernoy - 
Chavanne - Villers-sur-Saulnot - Gonvillars - Arcey - Ste Marie - Echenans - Raynans - Laire - Trémoins - Coisevaux - 
Couthenans - Échenans-sous-Mont-Vaudois - Mandrevillars - Buc - Bavilliers - Danjoutin 
Parcours : trace gpx Openrunner 21353605 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation. 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet voyant est recommandé. 
Difficulté : Moyenne  Distance : 65 km  Dénivelé : 630 m   
Départ : 8 h 30 Danjoutin passerelle piste cyclable 
Animateur-animatrice(s) : Gérard TISSERAND Tél 06 03 48 61 67 tisserandgege@gmail.com  
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Jeudi 21 août 2025  (suite) 

  

 SORTIE CYCLOTOURISME FACILE À LA DEMI-JOURNÉE, SECTEUR BELFORT EST / GUEWENHEIM 
 

Itinéraire : Serzian - Valdoie - Éloie - Anjoutey - Rougemont le Château - Lauw - Sentheim - Guewenheim - Soppe le Haut - 
Lachapelle sous Rougemont - Larivière - Lacollonge - Phaffans - Denney - Stratégique - Serzian. Trace gpx 10273284 
Le port du casque obligatoire, celui du gilet fluo est recommandé. 
Ne pas oublier de prendre en-cas, boisson et matériel de réparation. 
Difficulté : FACILE  Distance : 54 km  Dénivelé : 530 m   
Départ : 8h30 Serzian 
Animateur-animatrice(s) : Bernard GAUDILLIERE Tél 06 13 70 32 05 jbgaudilliere@wanadoo.fr  

  

 RÉUNION COMITÉ TRANSTERRITOIRE À 20H15 

 

Vendredi 22 août 2025 

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR BELVOIR ET MARCHÉ PAYSAN 
 

La randonnée permettra la découverte du patrimoine historique de Belvoir (château, halles du XIVème siècle), la chapelle 
Sainte Anne, les coteaux de Belvoir et leurs pelouses sèches puis le secteur des Hautes Roches. À l’issue 
de cette randonnée, il est proposé de participer au marché paysan hebdomadaire (en été) réputé organisé 
par la commune et une association régionale. Un repas pourra être pris sur place à l'issue du marché. La 
participation à la randonnée va avec la visite du marché paysan et la prise du repas sur place. 
Inscriptions obligatoires auprès de l'animateur par mail ou SMS à partir du vendredi 15 août 2025 à 9 heures. 
Prévoir de bonnes chaussures, bâtons souhaités. 
Difficulté : Sans difficultés particulières  Distance : 9,5 km  Dénivelé : 280 m  Durée : 3h30 
hors pauses, participation au marché paysan et repas 
Départ : 13h45  
Covoiturage : 13h00 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture : 115 km A/R par A36 (péage : 8,00 € A/R) 
Inscription : Obligatoire Inscription à partir du : Vendredi 15 août 2025 Fin d'inscription : Mercredi 20 août 2025
 Nombre de participants maxi : 25 
Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com 

 

Samedi 23 août 2025 

  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE À LA JOURNÉE - BELFORT S'ÉVEILLE POUR LES "LÈVE-TÔT" 
 

La Matinale « Belfort s’éveille !! » 
Départ du parking de L’EPIDE à 5h00 du matin ! 
Nous verrons Belfort s’éveiller en cheminant sur les Hauts de Belfort, puis un parcours en ville. 
Un petit déjeuner préparé sera servi à un endroit qui sera précisé vers 8h00 
Après quoi, nous nous rendrons sur les hauteurs du Salbert avant de rejoindre le Malsaucy pour le repas de midi pris en 
commun (Repas tiré du sac) 
Parcours facile d’environ 16 km sur la journée, sans difficulté et allure relax. 
Attention ! Inscriptions obligatoires avant le mardi 21 août à 12h00, ceci pour procéder aux achats nécessaires. 
Possibilité aux adhérents CBL qui ne souhaitent pas ou ne peuvent pas marcher, de nous rejoindre au Malsaucy pour le 
pique-nique de midi. 
Retour au parking de l’EPIDE par covoiturage qui sera organisé sur place en fonction des voitures disponibles. 
Difficulté : Moyenne  Distance : 16 km environ  Dénivelé : 400 m environ  Durée : 6h00 de 
marche. Ajouter les temps de pauses et de repas 
Départ : 5h00 Parking de l'EPIDE Covoiturage :  Pas de covoiturage pour le départ. 
Inscription : Obligatoire Inscription à partir du : Dimanche 17 août 2025 Fin d'inscription : Jeudi 21 août 2025 
Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com  

  

 SORTIE CYCLOTOURISME TRÈS DIFFICILE À LA JOURNÉE 

SECTEUR NORD OUEST BELFORT / VALLÉE DU BREUCHIN 
 

Cette sortie s'inscrit dans le cadre du Défi des Bosses avec 1 col au programme : 
- Col de la Chevestraye depuis Plancher-Bas :Altitude 611 m / 6.3 km - D+186 m - % moyen 2.95 % - % maxi 8.0 % 
Itinéraire : Serzian -Valdoie - le Malsaucy - Sermamagny - Lachapelle sous Chaux - Auxelles-Bas - Plancher-Bas - La 
Chevestraye - Fresse - Melisey - Écromagny - la Voivre - la Proiselière et Langle - Breuchotte - Froideconche - Brest - 
Rignovelle Lantenot - la Neuvelle les Lure - Malbouhans - Ronchamp - Champagney - Bassin de Champagney - Errevet - 
Évette - Valdoie – Serzian Parcours - Réf Trace open runner 18898516 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation + le pique-nique pour midi. 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 
Difficulté : Très difficile  Distance : 106 km  Dénivelé : 970 m   
Départ : 8:30 Stade Serzian Belfort 
Inscription : Obligatoire Inscription à partir du : Vendredi 15 août 2025 Fin d'inscription : Vendredi 22 août 2025 
Animateur-animatrice(s) : Roland GILLET Tél 07 69 05 49 55 romi.gillet@free.fr 

 
 
 
 



 JUILLET-AOÛT 2025 Page 35  Le mois en détail  

 

Dimanche 24 août 2025 

  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE À LA JOURNÉE - SECTEUR ERMENSBACH 
 

Très belle randonnée par des sites très pittoresques. En partant d'Ermensbach, petit hameau au fond de la vallée de 
Masevaux, nous montons en quelques lacets sur un chemin rocailleux, puis un joli sentier à travers une belle futaie au 
Gresson Moyen, au Grand Neuweiher. De là nous contournons par le Joppelberg pour arriver dans cette superbe chaume 
des Hautes-Bers, trouver un coin calme pour le casse-croûte. La descente se fera par la Moyenne-Bers, Petit Neuweiher, 
Hinterer Wald et retour au parking de départ. 
Repas tiré du sac (abri possible) 
Difficulté : Moyenne  Distance : 14 km  Dénivelé : 670 m  Durée : 5h30 hors pauses 
Départ : 10h00 Grand Parking obligatoire à l'entrée du bourg 
Covoiturage : 9h00 Parking de l'EPIDE -Trajet voiture : 60 km A/R 
Inscription : Facultative    
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr  

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR LA PIERRE ÉCRITE 
 

Pour profiter de l'été, je vous propose de faire une petite randonnée à la journée. 
Du parking du Rosemont, nous monterons "doucement" au col du Chantoiseau (belle vue), où nous prendrons le casse-
croûte. Il y a un abri ouvert, puis après une courte dernière grimpette, nous serons à la Pierre Écrite. Par la crête, nous 
descendrons sur le col du Mont Jean et reviendrons au parking par de larges chemins forestiers. Repas tiré du sac (abri 
ouvert). 
Prévoir de bonnes chaussures, les bâtons de randonnée et un couvre-chef (indispensable). 
Difficulté : Pas de difficultés techniques. Veiller au dénivelé   
Distance : 10 km  Dénivelé : 400 m  Durée : 4h00 environ hors pauses 
Covoiturage : 10h00 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 30 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Élisabeth PÉROZ Tél 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr  

 
 

Du Lundi 25 août 2025 au Jeudi 28 août 2025 

  

 SÉJOUR CYCLOTOURISME EN ÉTOILE DANS LE DOUBS / ARC SOUS CICON (25) 
 

Voir le bulletin de novembre 2024. 
Animateur-animatrice(s) : Alain CONVARD Tél 06 62 94 98 93 niala1401ac@gmail.com 

 
 

Lundi 25 août 2025 

  

 SORTIE CYCLOTOURISME BALADE À LA DEMI-JOURNÉE :  

CHÂTENOIS-LES-FORGES ET TOUR DE LA BASE DE LOISIRS DE BROGNARD 
 

Une balade avec encore un bon goût de vacances ! 
Itinéraire : Danjoutin, Sevenans, Trévenans, Châtenois-les-Forges, base de loisirs de Brognard, Coulée verte, Froideval, 
Danjoutin. 
Nota : il y aura un petit peu de chemin non goudronné près de Brognard mais c'est tout à fait roulant. 
Port du casque obligatoire, gilet ou tee-shirt fluo recommandé. 
Ne pas oublier en-cas, boisson et nécessaire de réparation. 
Difficulté : Balade  Distance : 27 km  Dénivelé : 140 m   
Départ : 9h00 Passerelle Danjoutin, près des terrains de tennis. 
Animateur-animatrice(s) : Élisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com 

 
 

Mardi 26 août 2025  (dèbut) 

  

 SORTIE CYCLO MOYENNE À LA DEMI-JOURNÉE 

SECTEUR NORD OUEST BELFORT / COL DU SCHIRM 
 

Cette sortie s'inscrit dans le cadre du Défi des Bosses avec 1 col au programme : 
- Col du Schirm : depuis Bourbach le Haut : Altitude : 605 m 
Itinéraire : Serzian - Denney - Phaffans - Lacollonge - Larivière - Angeot - Lachapelle sous Rougemont - Petitefontaine - 
Lauw - (Piste jusqu'au rail de chemin de fer là prendre à gauche) - Sentheim - Bourbach le Bas - Bourbach le Haut - Col du 
Schirm - Masevaux - Rougemont le Château - Étueffont - Éloie - Valdoie – Serzian  
Parcours P69 open runner 11581060 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 
Difficulté : Moyenne  Distance : 62 km  Dénivelé : 625 m   
Départ : 08h30 Stade Serzian Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Jacques CRETET Tél 652,797,863 jcr90@free.fr 
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Mardi 26 août 2025  (suite) 

  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE À LA JOURNÉE 

SECTEUR SAINT HIPPOLYTE - LA GROTTE DU BISONTIN 
 

Belle randonnée passant par la grotte de la Roche, et la résurgence du Besset. Montée sur la falaise avec ses belles vues 
sur la vallée. Passage par la grotte du Bisontin et la chapelle du Mont. Bâtons recommandés. 
Pas d'abri pour le repas. 
Difficulté : Montée raide vers le château de la grotte (facultatif)   
Distance : 15 km  Dénivelé : 600 m  Durée : 5h30 hors pauses 
Départ : 10h00 Parking de la poste, juste avant de traverser le Doubs, à gauche 
Covoiturage : 9h00 Parking de l'EPIDE - Distance voiture 90 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Christian PY Tél 06 23 65 73 97 christianpy44@sfr.fr  

 

Mercredi 27 août 2025 

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR PETIT-CROIX 
 

Agréable petite randonnée sur les sentiers de la boucle Adolphe Pégoud. Aviateur de la 1re guerre où l’avion a été abattu 
par les Allemands le 31 août 1915. 
Les plus : curiosités militaires et historiques 
Prévoir en-cas et boisson, bonnes chaussures et bâtons conseillés 
La randonnée pourra être annulée en cas de mauvais temps 
Difficulté : Circuit facile sur sentier  Distance : 11 km  Dénivelé : 70 m Durée : 3h30 hors pauses 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 30 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Pascal JARDON Tél 06 50 27 95 48 jardon.pascal@orange.fr  

  

 RÉUNION DU COMITÉ À 20H15 

 

Jeudi 28 août 2025  (début) 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR LE MOLKENRAIN 
 

Au départ de Thann, nous irons en direction de l'Œil de la Sorcière, le col du Grumbach, le camp des Pyramides, le camp 
Turenne, le rocher d'Ostein, et le Molkenrain. Le retour par Riesenkopf, Pastetenplatz, Herrenstubenkopf 
Abri possible en cas de mauvais temps 
Difficulté : Assez difficile  Distance : 19 km  Dénivelé : 940 m  Durée : 7h10 hors pauses 
Covoiturage : 8h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 64 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Gérard TAVERNIER Tél 06 61 46 50 22 gtavernier2@gmail.com  

  

 SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE À LA DEMI-JOURNÉE, SECTEUR OUEST BELFORT / ÉTOBON 
 

Itinéraire : Serzian - Bavilliers – Buc – Mandrevillars – Échenans-sous-Mont-Vaudois – Luze – Étobon - Le Grand Crochet - 
Bassin de Champagney - le Pré Besson - Plancher-Bas – Auxelles-Bas – Lachapelle-sous-Chaux – Malsaucy - Serzian par 
la piste. Parcours P52 PP réf trace GPX 11105519 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Difficulté : Moyenne  Distance : 57 km  Dénivelé : 690 m   
Départ : 8h30 Stade Serzian Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Michel BEAUDOIN Tél 06 74 62 60 73 michelbeaudoin@sfr.fr 

  

 SORTIE CYCLOTOURISME À LA JOURNÉE, FORÊT DE LA HARDT 
 

Présentation de la sortie : Je vous propose de découvrir une nouvelle randonnée qui nous conduira à Mulhouse avec la 
traversée de la forêt de la Hardt. Parcours en plaine, accessible à beaucoup de cyclotouristes, en grande partie sur pistes 
cyclables. Pique-nique à proximité de Kembs. 
Itinéraire : Valdieu, Dannemarie par L'eurovélo 6, Illfurth, Mulhouse par le port fluvial puis le zoo, Habsheim, entrée en forêt 
de la Hardt vers l'écluse de Kembs. Retour par Petit-Landau, puis la piste cyclable du grand canal de Mulhouse et 
L'eurovélo 6 nous permettront de rejoindre Valdieu. Parcours openrunner N° 21251950 
Une halte boissons et + sera proposée près d'Illfurth au bord de la piste. 
Distance de covoiturage 42 km au total 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation + pique-nique pour midi. 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
INSCRIPTION OBLIGATOIRE pour le covoiturage 
Difficulté : Hormis la longueur, cette sortie n'offre pas de difficultés. Distance : 99 km  Dénivelé : Environ 250 m 
Départ : 09h Valdieu - Parking au bord de la D419,à l'entrée de l'Eurovélo 6 
Covoiturage : 08h30 Stade Serzian Belfort 
Inscription : Obligatoire Inscription à partir du : Lundi 25 août 2025 Fin d'inscription : Mercredi 27 août 2025  
Animateur-animatrice(s) : Maurice DURAND Tél 06 26 11 07 20 maurice.durand90@yahoo.fr  
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Jeudi 28 août 2025  (suite) 

  

 ASSEMBLAGE DU BULLETIN 
 

Le bulletin sera assemblé avec les volontaires inscrits. 
Les distributeurs qui le préfèrent peuvent récupérer leurs bulletins le jeudi soir à partir de 19h30 jusqu'à 20h. 
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr  

 

Vendredi 29 août 2025 

  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE À LA JOURNÉE - SECTEUR LE LAC DE LA LAUCH 
 

Le Lauchen est un espace de chaumes et de points de vue remarquables. Départ du lac de la Lauch, puis 
montée au Lauchenkopf, et randonnée sur les sommets : Nonselkopf, Trehkopf, Marksteinkopf, avant de 
redescendre vers le lac. Une pause est prévue au refuge Klein Hahnenbrunnen. 
Difficulté : Moyenne  Distance : 16 km  Dénivelé : 600 m  Durée : 5h30 hors pauses 
Covoiturage : 8h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 140 km A/R Départ : 9h30 Parking du lac de la Lauch 
Animateur-animatrice(s) : Bernard MASSIAS Tél 06 50 14 84 20 bernardmassias@orange.fr 

  

 RANDONNÉE SANTÉ - SECTEUR GRANDVILLARS - BALADE DE MONTROBERT 
 

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critères de la "randonnée santé" (personnes présentant 
une pathologie particulière). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critères, seront invités à 
rester dans le groupe, et au rythme fixé par l'animateur. 
Sympathique randonnée qui permet au départ de Grandvillars de découvrir le village, son centre ancien rénové avec son 
étang des Forges et les environs, faits de paysages de campagne et de forêts avec une belle vue sur le Jura. 
Pour ceux qui souhaiteraient se rendre directement au point de départ, merci de prévenir l'animateur avant. 
Prévoir boissons et en-cas. Bonnes chaussures et bâtons conseillés. 
Difficulté : Pas de difficultés particulières  Distance : 6,6 km  Dénivelé : Insignifiant (36 m) 
 Durée : Selon la forme des participants 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE - Trajet en voiture 30 km A/R  Départ : 13h50 
Inscription : Facultative    
Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com  

  

 DISTRIBUTION DU BULLETIN 
 

Distributeurs : vos bulletins sont à récupérer à la CBL de 11h à 12h. 
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr  

 

Du Samedi 30 août 2025 au Samedi 6 septembre 2025 

  

 SÉJOUR DANS LES DOLOMITES 
 

Voir le bulletin de juillet 2024. 
Animateur-animatrice(s) : Michel GIRARD Tél 06 41 04 71 77 michel.girard69@orange.fr 

 

Du Samedi 30 août 2025 au Samedi 6 septembre 2025 

  

 SÉJOUR 2025 CONVIVIALITÉ À BEG MEIL DANS LE FINISTÈRE 
 

Départ parking Rouget de Lisle de Belfort à 4h30. Rassemblement à partir de 4h15. 
Animateur-animatrice(s) : Michel LIMOGE Tél 06 84 19 26 78 limoge.mic@orange.fr  

 

Samedi 30 août 2025  (début) 

  

 SORTIE CYCLOTOURISME VALLONNÉE À LA JOURNÉE SECTEUR PLATEAU DES MILLE ÉTANGS 
 

Itinéraire : Mélisey – Écromagny - la Voivre - la Proiselière et Langle - la Bruyère - Breuchotte – Raddon et Chapendu – 
Saint Bresson – la Grange – la Chapelle de Beauregard – le Grand Faing - Ferme de la Roche - Col de Mont Fourche - 
Corravillers - le Tissage – la Longine – la Rochotte - Amont et Effreney - Faucogney - Faucogney et la Mer – la Mer – 
Melay – les Oroz - les Granges Baverey – Mélisey  Parcurs P92 - 12753501 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation, ainsi que le pique-nique pour le repas de 
midi. 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 
Difficulté : VALLONNÉE  Distance : 65 km  Dénivelé : 945 m   
Départ : 09h30 Départ sur le parking de l'office du tourisme Place de la Gare à Mélisey 
Covoiturage : 08h30 Stade Serzian Belfort 
Inscription : Obligatoire Inscription à partir du : Samedi 23 août 2025 Fin d'inscription : Vendredi 29 août 2025  
Animateur-animatrice(s) : Michel JACQUOT Tél 06 18 64 50 81 mmnl.jacquot@wanadoo.fr 
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Samedi 30 août 2025  (suite) 

  

 VTT COOL À LA DEMI-JOURNÉE, SECTEUR BREVILLIERS 
 

Parcours facile qui nous permettra de nous approcher des puits de mines de Bethoncourt, à la rencontre des Golutch's. 
Itinéraire : Brevilliers, Bethoncourt, Châtenois-les-Forges, Banvillars, Brevilliers. 
Casque obligatoire. Penser à la boisson, un en-cas et le matériel de réparation. 
Difficulté : Cool  Distance : 23 km  Dénivelé : 330 m  Durée : 2h30 sans les pauses 
Départ : 13h30 Brevilliers (parking du cimetière) 
Animateur-animatrice(s) : Élisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com  

 

Dimanche 31 août 2025 

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR PFETTERHOUSE (SUNDGAU). 
 

Près de Pfetterhouse, à la borne frontière France - Suisse, commence le km 0 du front de la Première Guerre mondiale. En 
partant du pont sur la Largue, on arrive à la frontière suisse et on revient le long de l’ancien chemin de fer entre Bonfol et 
Pfetterhouse. 
Prévoir encas et boissons 
Difficulté : Facile  Distance : 8 km  Dénivelé : 100 m  Durée : 2h30 hors pauses 
Départ : 14h15 Pont sur la Largue D24 près de Pfetterhouse 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 74 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Christian SOLACOLU Tél 06 23 66 54 26 christian.solacolu@wanadoo.fr  

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - LE ROUGE GAZON PAR LA CUISINE DU DIABLE 
 

Urbès, Cuisine du Diable, Rouge Gazon, Urbès 
Repas tiré du sac (sans abri) 
Afin de m'éviter un aller /retour qui ne servirait qu'à organiser le covoiturage , merci par avance si quelqu'un pouvait me 
remplacer dans cette tâche .Veuillez me contacter pour confirmer. Merci 
Difficulté : Assez difficile   Distance : 18 km  Dénivelé : 800 m  Durée : 7h00 /7h30 (hors pauses) 
Covoiturage : 8h30 Parking de L'EPIDE - Trajet voiture 110 km A/R  Départ :  Parking Église de Urbès 
Animateur-animatrice(s) : Jacky ARBOGAST Tél 06 04 13 00 68 j.arbogast@free.fr  

 

Lundi 1er septembre 2025 

  

 SORTIE CYCLOTOURISME BALADE - LA PLANCHE LE PRÊTRE 
 

Itinéraire : Serzian - piste cyclable jusqu’au Malsaucy - Sermamagny - Giromagny - La Planche le Prêtre - Rougegoutte 
- Chaux - Sermamagny - Malsaucy – Serzian Circuit BAL003 N° open runner 15301375 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation. 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Difficulté : BALADE  Distance : 31 km  Dénivelé : 220 m   
Départ : 14h00 Stade Serzian Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Jacques CRETET Tél 652,797,863 jcr90@free.fr  

  

 JOURNÉE TRAVAIL AU CHALET DE BELFAHY 
 

   Journée travail au chalet de septembre : au cours des mois de juillet et août, le chalet aura été occupé tous les week-
ends et nous prévoyons un nettoyage et un rangement intérieur. Il en sera de même pour les entretiens extérieurs : 
pelouse à tondre et entretien des parterres fleuris. 
   Comme d’habitude prévoir son casse-croûte de midi, l’apéritif et le café seront offerts aux participants. 
   Pour plus de renseignements vous pouvez contacter Paul TOLLOT au 06 89 96 84 11 
  Rendez-vous à 9 Heures au chalet de Belfahy – un covoiturage est organisé depuis la maison Bardy de Sermamagny 
rendez-vous pour 8H15. 
Animateur-animatrice(s) : Paul TOLLOT Tél 06 89 96 84 11 p.tollot@orange.fr  

 

Mardi 2 septembre 2025  (début) 

  

 SORTIE CYCLO FACILE À LA DEMI-JOURNÉE, SECTEUR NORD - EST TERRITOIRE /VAUTHIERMONT 
 

Itinéraire : Stade Serzian - Valdoie - Éloie - Étueffont - Anjoutey - Bourg/Châtelet - Felon - Petitefontaine - Lachapelle-sous-
Rougemont - Angeot - Vauthiermont - Fontaine - Lacollonge - Phaffans - Denney - Bessoncourt - (Stratégique Chèvremont 
- Vézelois - Meroux) - le Bosmont - Danjoutin - Belfort. Parcours P56 - trace gpx 11190028 
Nota : à la date de clôture du bulletin aucune animatrice ou animateur n'est disponible. D'ici septembre nous aurons peut-
être la chance de trouver un ou une volontaire. Dans le cas contraire la sortie sera annulée. 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation. 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Difficulté : Facile  Distance : 51 km  Dénivelé : 385 m   
Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Gérard CHEVALLEY Tél 06 86 62 58 97 chevalley@wanadoo.fr 
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Mardi 2 septembre 2025  (suite) 

  

 RANDONNÉE SANTÉ - SECTEUR FOUSSEMAGNE - LA MARNIÈRE 
 

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critères de la "rando santé"(personnes présentant une 
pathologie particulière).Tous les autres participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critères seront invités à 
rester dans le groupe au rythme fixé par l'animateur. 
Belle randonnée pour découvrir le village, une ancienne synagogue, la vaste zone humide de l'étang de la Marnière; 
Bonnes chaussures et bâtons conseillés. N'oubliez pas en-cas et boisson. 
Difficulté : Facile  Distance : 6,7 km  Dénivelé : Insignifiant  Durée : Rythme cool, selon les 
personnes qui ont le plus de difficultés . 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture: 26 km A/R  Départ : 14h00 Parking de la Mairie 
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr  

 
 

Mercredi 3 septembre 2025 

  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE À LA JOURNÉE - SECTEUR AUXELLES-HAUT 
 

Nous partirons de l'entrée du village d'Auxelles Haut, pour rejoindre le sentier vers le col du Querty. Du col, nous 
emprunterons la route forestière (moins raide), pour retrouver le sentier balisé vers la chaume du Querty, la Roche Fendue, 
et le refuge de la Planche. Par la piste "Tour de France", nous rejoindrons le sommet de la Haute Planche pour le déjeuner 
tiré du sac. Retour sur Auxelles en passant par Tête Ronde et son panorama. 
Bonnes chaussures et bâtons recommandés 
Difficulté : Plutôt difficile, compte tenu du dénivelé. Distance : 12 km  Dénivelé : 700 m  Durée : 5h00 
hors pauses 
Covoiturage : 9h00 Parking L'EPIDE. - Trajet voiture 32 km A/R  Départ : 9h45  
Animateur-animatrice(s) : Joseph GRASSET Tél 06 52 03 55 49 jgessert@free.fr  

  

 VTT COOL 1/2 JOURNÉE - TOUR DU SALBERT 
 

Parcours : Parking du Techn’hom - Le Mont - Cravanche - Châlonvillars - Évette-Salbert - Lachapelle sous Chaux - Forêt 
de la Vaivre. Retour par le chemin des Creuses, jonction avec la piste cyclable puis le chemin de la Charmotte.et Belfort. 
Le circuit est varié, alternant des chemins faciles, de la forêt, avec des sentiers à la pratique plus technique. 
Circuit (définition précise en cours) 
Prévoir barres de céréales et boisson, ainsi que le nécessaire de réparation. Casque obligatoire. 
Circuit pouvant être modifié en fonction de la météo, suivre l’alerte éventuelle émise par CBL. 
Difficulté : Cool Distance : env. 30 km  Dénivelé : env. 400 m  Durée : env. 3h hors pauses 
Départ : 13h30 Parking du Techn’hom 
Animateur-animatrice(s) : Maurice DURAND Tél 06 26 11 07 20 maurice.durand90@yahoo.fr  

  

 VTT-AE 
 

Venez vous faire plaisir en VTT-AE 
Avec l'évolution des VTT et l'augmentation des VTT-AE, il vous est proposé de réaliser des sorties spécifiques pour les 
"rouleurs" aguerris à "allure soutenue". 
Ces sorties d'essais sont programmées en Septembre (03 et 13) et Octobre (01 et 29) et partiront toutes de la base 
nautique de l'étang des Forges à 13h30. 
Difficulté : Moyen +  Distance : 45 à 50 km  Dénivelé : Entre +700 et +800   
Durée : 3 heures en moyenne 
Lieu : Autour de Belfort et environs 
Départ : 13h30 Base nautique Étang des Forges 
Inscription : Obligatoire Inscription à partir du : Mercredi 27 août 2025 Fin d'inscription : Mardi 2 septembre 2025 
Animateur-animatrice(s) : Michel COURTY Tél 06 87 92 12  96 micheljeancourty@aol.com  

 
 

Jeudi 4 septembre 2025  (début) 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - LE DRUMONT VIA LES HAUTS DE FELSACH 
 

Au départ de la chapelle Saint Nicolas et ses cascades à Kruth, elle nous conduira au sommet du Drumont avec sa vue 
panoramique. Nous monterons par Frenz, le Felsachkopf avant de redescendre sur le col d'Oderen. Puis montée au 
Drumont via la faigne des Minons, et la tête de Fellering. Retour par Lochberg et Langenbach. 
Repas tiré du sac (avec abri possible). 
Bonnes chaussures et bâtons recommandés. 
Difficulté : Assez difficile pour la distance et le dénivelé.  Distance : 19 km  Dénivelé : 900 m 
 Durée : 6h30 à 7h00 hors pauses 
Covoiturage : 8h00 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 110 km A/R Départ :  Chapelle Saint Nicolas de Kruth 
Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com  
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Jeudi 4 septembre 2025  (suite) 

  

 SORTIE CYCLO FACILE À LA 1/2 JOURNÉE, SECTEUR SUD EST BELFORT / COURTELEVANT 
 

Danjoutin Passerelle – Meroux – Charmois - Autrechêne – Brebotte – Suarce - Lepuix-Neuf – Courtelevant – Florimont - 
Delle – piste cyclable – Bourogne – Gare TGV – Sevenans – Andelnans - Danjoutin. 
Parcours - trace Openrunner 2121 7622 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation. 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Difficulté : Facile  Distance : 55 km  Dénivelé : 450 m   
Départ : 13h30 Passerelle de Danjoutin coté tennis 
Animateur-animatrice(s) : Aleth CHEVALLEY Tél 06 51 28 65 30 chevalley@neuf.fr  

  

 SORTIE CYCLO MOYENNE À LA 1/2 JOURNÉE, SECTEUR SUD EST BELFORT / COEWE SUISSE 
 

Danjoutin Passerelle – Meroux-Moval - Bourogne - Boncourt - Coewe - Lugnez - Courcelles - Courtelevant - Lepuix Neuf - 
Suarce - Vezelois - Danjoutin.  Parcours - trace Openrunner 17804107 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation. 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Difficulté : MOYENNE  Distance : 69 km  Dénivelé : 750 m   
Départ : 13h30 Passerelle de Danjoutin coté tennis 
Animateur-animatrice(s) : Gérard CHEVALLEY Tél 06 86 62 58 97 chevalley@wanadoo.fr  

 
 

Vendredi 5 septembre 2025 

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR ROPPE 
 

Randonnée en grande partie en forêt , sans difficultés. 
Difficulté : Sans  Distance : 10,6 km  Dénivelé : 250 m  Durée : 3h30 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 10 km A/R Départ : 14h00 Parking Château Lesmann Roppe 
Animateur-animatrice(s) : Christian PY Tél 06 23 65 73 97 christianpy44@sfr.fr  

 
 
 
 
 
 
 
 

CHOISISSEZ BIEN LE NIVEAU DE VOTRE RANDONNÉE 

ET RESPECTEZ LES CONSIGNES DE SÉCURITÉ 
 

Même s’il est de règle de prendre le rythme du moins en forme, ne vous surestimez pas. 
Respectez les consignes de votre animateur, n’hésitez pas à lui demander conseil. 

Ayez un équipement adapté. 
L’animateur peut à tout moment annuler une randonnée ou la modifier 

en fonction des conditions météorologiques et des difficultés rencontrées. 
 
 

RANDONNÉES PÉDESTRES 
 

►Randonnées santé : Randonnées adaptées à un public spécifique avec des animateurs formés spécialement à cette 
pratique : ½ journée, Distance maximum 6 km, Dénivelé maximum : 100 m environ. 
►Mini-randonnée : ½ journée de randonnée, 3 à 4 h environ, 8 à 10 km, dénivelé maximum 350 m. 
►Randonnée moyenne : journée de randonnée, 4 à 6 h, 11 à 14 km, dénivelée de 400 à 700 m maxi. 
►Grande randonnée : Randonnée de 6 à 8 ou 9 h, de 16 km et plus, dénivelée 800m et plus pouvant dépasser 
1 000 m. 
 

Même s’il est de règle de prendre le rythme du "moins en forme", ne vous surestimez pas ! Une bonne condition 
physique est indispensable. Prenez en considération les consignes particulières, émises dans l’article descriptif 
notamment le dénivelé, la distance et le temps. 
Attention : les chiens, même tenus en laisse, ne sont pas admis dans nos randonnées par souci envers les 
participants et les passages dans les réserves où les chiens ne sont pas admis. 
De bonnes chaussures sont à prévoir et pour les randonnées moyennes et grandes, il est aussi recommandé 
d’utiliser des bâtons de marche. 
Ces équipements sont particulièrement utiles sur les terrains escarpés caillouteux ou les rochers humides. 
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CALENDRIER VTT et ANIMATEURS 2025 2ᵉ semestre 

Date Durée Secteur Niveau Animateurs Téléphone 

Juillet     

Mercredi 02 Après midi 
Le Sundgau Les Errues 30 à 40 km 300 à 400 
m 

Moyen Michel HAUTIN 06 06 73 68 75 

Samedi 05 Après midi Cravanche Frahier le Salbert 34 km D + :750 m Moyen Christian CAPTON 06 06 48 13 72 

Mercredi 09 Après-midi Aibre 28 km-D + 500 m Moyen Roland HIRTER 06 51 72 65 16 

Samedi 12 Journée Vesoul 50/55 km D +900/1000 m Difficile Paul TOLLOT 06 89 96 84 11 

Samedi 12 Après-midi     

Mercredi 16 Journée Terre de Chaux 41 Km D + 980 m Difficile Mireille BOUVIER 06 84 23 82 19 

Mercredi 16 Après-midi     

Samedi 19 Après-midi Autour du Malsaucy 29 Km D + :500 m Moyen Christian CAPTON 06 06 48 13 72 

Mercredi 23 Après-midi 
Rougemont La Cote le Fayé 30 km D + 
600/700 m 

Moyen Michel HAUTIN 06 06 73 68 75 

Samedi 26 Après-midi Morvillars Étang Verchat 35 km D +300 m  Dorian PALISSER 06 11 72 51 11 

Mercredi 30 Journée Saint Ursanne 35-38 Km D + : 900 à 1000 m, Difficile Mireille BOUVIER 06 84 23 82 19 

Mercredi 30 Après-midi     

Août     

Samedi 02      

Mercredi 06 Après midi Fort de Giromagny Offemont 35 km D +460 m Moyen Roland HIRTER 06 51 72 65 16 

Samedi 09 Après midi Colombier Fontaine 42 km D + 720 m 
Moyen 
+ 

Mireille BOUVIER 06 84 23 82 19 

Mercredi 13 Après midi Andelnans tour du grand bois 30 km D + 300 m Cool Richard PELLEGRINI 06 70 02 31 46 

Samedi 16 10h30 
Valentigney belv. de Mandeure 35 km D 
+640 m 

Moyen Mireille BOUVIER 06 84 23 82 19 

Mercredi 20 Journée Le Petit Ballon 42 Km D + 1400 m Difficile JP SCHIRRER 06 49 52 76 19 

Mercredi 20 Après midi Le tour de la Baroche N°7 26 Km D + 250 m Cool + Maurice DURAND 06 26 11 07 20 

Samedi 23      

Mercredi 27      

Samedi 30 Après-midi Autour de Brevilliers 23 km D +330 m   Cool Élisabeth MESSELOT 06 89 48 56 16 

Septembre     

Mercredi 03* Après midi Étang des Forges VTTAE allure soutenue Moyen Michel COURTY 06 87 92 12 96 

Mercredi 03 Après midi Tour du Salbert 30 km D + 400 m Cool + Maurice DURAND 06 26 11 07 20 

Samedi 06 Après midi Sportissimo 25 km D + : 300 m Cool Paul TOLLOT 06 89 96 84 11 

Mercredi 10 Après midi Brebotte 45Km D + :500 m Moyen Richard PELLEGRINI 06 70 02 31 46 

Samedi 13* Après midi Étangs des forges VTTAE allure soutenue Moyen Michel COURTY 06 87 92 12 96 

Samedi 13 Après midi     

Mercredi 17 Journée Haute Saône Borey 36 km D + 650 m Moyen Roland HIRTER 06 51 72 65 16 

Samedi 20      

Mercredi 24 Après midi Borne des 3 puissances 31 km 480 m Moyen Bernard MASSIAS 06 50 14 84 20 

Samedi 27 Journée Dernière reconnaissance Transterritoire  Chaque équipe  

Octobre     

Mercredi 01* Après midi Étang des Forges VTTAE allure soutenue Moyen Michel COURTY 06 87 92 12 96 

Mercredi 01 Après midi Le Fort de Giromagny 25 Km D + :300 m  Cool Maurice DURAND 06 26 11 07 20 

Samedi 04  Balisage Transterritoire  Chaque équipe  

Dimanche 05  35e Transterritoire débalisage  Chaque équipe  

08-11 
Octobre 

Séjour Séjour Val de Morteau  
Mireille BOUVIER - 
Thierry SELTZ 

06 84 23 82 19 
06 81 78 31 61 

Dimanche 12 Journée La Sclérose Danjoutin  Corinne BRUNET 06 86 70 25 10 

Mercredi 15 Journée Les 1000 étangs report du 24 mai 30 à 40 km Moyen Michel JACQUOT 06 18 64 50 81 

Samedi 18 Journée Transterritoire des bénévoles 30 km -300 m Cool + Élisabeth MESSELOT 06 89 48 56 16 

Mercredi 22 Après midi Denney- Rougemont Château 33 km D + 600 m Moyen Roland HIRTER 06 51 72 65 16 

Samedi 25 Après midi Montreux Froidefontaine 28 km 190 m Cool Bernard MASSIAS 06 50 14 84 20 

Mercredi 29* Après midi Étang des Forges VTTAE allure soutenue Moyen Michel COURTY 06 87 92 12 96 

      

Novembre Pour Novembre Sortie à la demande si météo favorable avec alerte ou mail  

  Pour plus tard :    

Samedi 29  Repas convivial – Lieu à définir Mémé Lisel ? Cool Michel HAUTIN 06 06 73 68 75 

 

Autres manifestations organisées par diverses associations : 

- Marathon du Ballon   29/06 
- Les 3 Fleurs Montreux jeune  31/08 
- Sportissimo – Belfort  06 et 07/09 

- Passion VTT Beaucourt   14/09 
- La Schwalmala    21/09 
- La Sclérose Danjoutin   12/10 
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Séjour 2025 2026 

Séjour Val de Morteau : Mireille Bouvier et Thierry Seltz 08 au 11 Octobre 

Projet Forêt Noire Mireille Bouvier Jean Streicher 2e quinzaine d’octobre 2026 ? 
 

Nouveau * 

Sortie spécifique VTTAE roulage allure soutenue animée par Michel Courty 4 Sorties prévues à titre d’essai fin 2025 

 
Définition du niveau des sorties : 

Niveau COOL MOYEN DIFFICILE 

Équipement VTT VTT VTT 

Distance 20 à 30 km 30 à 50 km 50 à 80 km 

Dénivelé 300 à 500 m 500 à 700 m Environ 1000 m 

Durée 3 à 4 h 4 h ou journée 5 h ou journée 

Qualités requises 
Débutant, enfant, Bonne forme physique Bonne forme physique 

Pratique occasionnelle, Pratique régulière Bon entraînement 
 

• Évaluation difficulté de vos sorties : 
En plus des distances et dénivelés, il est nécessaire de prendre en compte le type de chemins, et la technique (un tableau 
d’aide de la Fédération Française de Cyclisme est sur leur site). 
 

• Fiches d’activité : Pensez à rédiger les fiches sur le site CBL, même si la sortie a été annulée. Ces fiches sont 
indispensables pour établir le rapport d'activité du mois. 

 

• Articles bulletin : Chaque sortie fera l'objet d'un article dans le bulletin mensuel que l’animateur programmera sur le 
site CBL et sera publié après validation des responsables. Pour les titres, respecter ces critères : 

VTT + difficulté + Après-midi ou Journée + Lieu et/ou secteur 
 

• Modification des articles : Ce calendrier pourra être complété : des sorties de niveaux différents peuvent être 
programmées le même jour. En informer les responsables et le prévoir assez tôt pour faire figurer le texte 
correspondant dans le bulletin. Pour les reports, informer les responsables pour planifier une nouvelle date 
(Duplication de l’évènement). 

 

• En cas d'accident, informer rapidement Francine COLLÉON (tél : 06 22 53 37 46) et remplir une fiche 
"ACCIDENT" 

Ces fiches sont indispensables pour établir le rapport d'activité du mois. (Les fiches « Accident » peuvent être téléchargées 
depuis le site internet de la CBL). 
 

• Condition météo : 
En cas de chaleur élevée, libre choix à l’organisateur de la sortie prévue l’après-midi à l’avancer au matin, aussi en cas de 
pluie, vent, alertes météo la randonnée pourra être annulée et de toute façon fera l’objet d’une alerte sur le site. 
Bien vérifier votre abonnement aux alertes pour être informé. 
 

• Sécurité : 
Port du casque obligatoire, Gilet fluo recommandé 
 

• Droit à l’image : 
Toutes les photos peuvent être diffusées sur le site internet de la CBL 
 

• Matériel de dépannage : 
Tous les participants aux sorties devront avoir un nécessaire de dépannage adapté à votre VTT (patte de dérailleur, chambre à 
air…) 
 

• Animateurs N° de Téléphone : 
Il est recommandé d’avoir le numéro de téléphone de l’animateur de la sortie, une liste est diffusée à tous les animateurs de 
sortie. 
 
 

SÉJOUR SKI À CHÂTEL 

Du Samedi 14 mars 2026 au Samedi 21 mars 2026 
 

Séjour en gestion libre. Appartement face aux télécabines du Linga.Ski sur le domaine franco-suisse des Portes du Soleil limité 
à 16 participants, skieurs confirmés. Ouverture des inscriptions au 1er juillet 2025. Acompte à régler 
50 € ,séjour sous couvert de l’extension immatriculation tourisme UVVA IM075110206. 
Réunion de préparation :15 jours avant le départ. 
Groupe maximum de : 16 participants. 
Inscriptions à partir du Mardi 1er juillet 2025  Fin d'inscription : Vendredi 1er août 2025 
Animateur-animatrice(s) : Bruno PEDROSA Tél 06 07 21 81 93 bruno.pedrosa@wanadoo.fr 

 
 

SÉJOUR TOURISTIQUE EUROPE CENTRALE 
 

Le séjour touristique Europe Centrale prévu du 02 au 10 juin 2026 est annulé en fonction du manque de participants. 
Un nouveau projet devrait paraître dans le bulletin de Septembre pour début juin 2026. 
L'animateur : Jean-Pierre Godeau 
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SPORTISSIMO 2025 

Du Samedi 7 septembre au dimanche 8 septembre 2025 
 

SPORTISSIMO s’installera cette année encore sur le Complexe sportif des Résidences à Belfort 
 Cette manifestation organisée par CDOS (Comité Départemental Olympique et Sportif) veut rassembler les sportifs et 
les associations du Territoire de Belfort. 
 Comme chaque année la CBL tiendra un stand pour faire connaître au public ses multiples activités. 
 L’ouverture au public se fera de 14h à 19h le samedi et de 10h à 18h le dimanche. 
 En cette année Olympique et surtout Paralympique, Sportissimo a choisi une thématique handisport et paralympique 
dans une idée constante de promotion et d’initiation à la pratique sportive et parasportive. 
 La CBL profite de l’occasion, pour organiser une randonnée VTT, une randonnée pédestre, une randonnée marche 
nordique. 
 Venez nombreux visiter les stands et participer aux randonnées VTT et pédestres. 

Pour cette manifestation nous avons besoin 
De bonnes volontés pour animer le stand de la CBL.  
Venez participer à la promotion de votre activité 
Si vous êtes volontaires, faites-vous connaître le plus tôt possible auprès de : 
Animateur-animatrice(s) : Jean-Pierre FIMBEL Tél 06 26 02 05 25 jeanpierre.fimbel@orange.fr  
 

Les activités CBL au départ du site 
 

Samedi 06 septembre 2025 
SORTIE VTT COOL - SPORTISSIMO 

 Pour cette traditionnelle sortie cool de Sportissimo, je vous proposerai une randonnée autour de Belfort. Le parcours n’est pas 
encore défini, nous ferons une petite virée sur les collines environnantes de Belfort en limitant le dénivellé. En cas de nécessité 
la longueur du parcours pourra être adaptée en fonction des participants. Prévoir barres céréales, boisson et matériel de 
réparation pour le cas où ! 
 En cas de très mauvais temps, la sortie pourra être annulée 
Distance : environ 25 / 30 Km et 300 à 400 m de dénivelée Durée : environ 3 à 3H30 
Départ : 14 H 00 - parking de la piscine des Résidences à Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Paul TOLLOT Tél 06 89 96 84 11 p.tollot@orange.fr 
 

SPORTISSIMO SORTIE CYCLOTOURISME BALADE À LA DEMI-JOURNÉE / SUD OUEST BELFORT LUZE 
Dans le cadre de SPORTISSIMO une balade en cyclo tourisme est proposée 
Itinéraire : Patinoire, Essert - Châlonvillars par la piste cyclable, Genéchier, Chagey, Luze, Échenans, Mandrevillars, Buc, 
Bavilliers, Patinoire. Parcours BAL 02 adapté à un départ à la patinoire ref Openrunner 15297244 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet est recommandé. 
Difficulté : Balade  Distance : 22 km  Dénivelé : 207 m   
Départ : 15h00 SPORTISSIMO 
Animateur-animatrice(s) : Aleth CHEVALLEY Tél 06 51 28 65 30 chevalley@neuf.fr ,  
   Élisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com,  
   Gérard CHEVALLEY Tél 06 86 62 58 97 chevalley@wanadoo.fr  
 
  Dimanche 7 septembre 2025  
 

PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - L'OUVRAGE DE LA CÔTE D'ESSERT 
C'est après avoir suivi les quais du canal et en empruntant le GR de Pays de la randonnée des forts que nous atteindrons le 
point haut situé à 465 m où se trouvent les ouvrages de la Côte d'Essert bâtis en 1890 et faisant partie des 
nombreuses fortifications pensées par Séré de Rivières. 
Randonnée ouverte à tout public dans le cadre de la promotion extérieure de la CBL. Les adhérents CBL y 
sont bien sûr également conviés. L'occasion de participer nombreux à la manifestation de Sportissimo. 
De bonnes chaussures sont nécessaires, des bâtons pour ceux qui le souhaitent, un habillement adéquat en 
fonction de la météo et des encas et boissons dans un sac adapté à la randonnée. 
Difficulté : Facile  Distance : 8,30 km  Dénivelé : 155 m  Durée : 2h30 à 3h00 hors pauses 
Départ : 14h00 Départ du stand de la CBL sur le site Sportissimo au complexe sportif des Résidences ( Piscine - Tennis) 
Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com 
 

DÉCOUVERTE DE LA MARCHE NORDIQUE 
Rencontre avec quelques animateurs, présentation de l’activité au sein de la CBL. Mise en pratique : échauffements, technique 
de la marche, exercices de renforcements ou d’équilibre, étirements. 
Tenue de sport identique au footing. 
Réservations nécessaires pour le prêt des bâtons de marche nordique. 
Adresser un SMS à Michel Oytana au 06 85 85 87 31 en précisant votre taille. 
Difficulté : facile  Distance : 5 km  Dénivelé : 20 m  Durée : 1h 30 
Départ : 15h Stand CBL à Sportissimo 
Animateur-animatrice(s) : Michel OYTANA Tél 06 85 85 87 31 michel.oytana@gmail.com 

 
 

SÉJOUR JUMELAGE À CARQUEIRANNE DU 12 AU 19 SEPTEMBRE 2026 
 

Les séjours Jumelage sont ouverts à tous les Cébélistes. La CBL prépare un séjour à Carqueiranne du 12 au 19 
septembre 2026. Attention nous disposons de 24 places. Dès à présent vous pouvez vous inscrire auprès de 
Monique LIMOGE 06 84 19 26 78 limoge.mic@orange.fr A bientôt. 
 

mailto:jeanpierre.fimbel@orange.fr
mailto:p.tollot@orange.fr
mailto:chevalley@neuf.fr
mailto:eli.messelot@gmail.com
mailto:chevalley@wanadoo.fr
mailto:limoge.mic@orange.fr
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SÉJOUR TOUR DU COTENTIN 

Du Mercredi 1er juillet 2026 au Samedi 11 juillet 2026 
 

Ce séjour a pour objectif principal, la découverte en 8 journées de randonnées, de quelques trésors du Cotentin avec ses côtes 
variées d'une plage du débarquement (Utah Beach) à l’Est, aux falaises de la côte Sud-Ouest du Cap de la Hague en passant 
par des villages ou ports remarquables comme St Vaast la Hougue, Barfleur, Port Racine, la rade de Cherbourg, des phares 
(Gatteville, Goury, ...), des caps (Levi, de La Hague et le Nez de Jobourg) … et l'intérieur du pays riche d'un patrimoine 
historique avec de nombreux châteaux et jardins, la maison de Jacques Prévert et entre autres, la réserve naturelle de Vauville. 
De plus, au milieu de séjour, une journée de repos pourra être consacrée à la découverte de Cherbourg. Ces 9 journées sont 
organisées autour de 6 hébergements différents et confortables (avec possibilité de 2 nuits consécutives aux mêmes endroits 
afin de limiter les déplacements en voitures) avec certains insolites comme l’auberge située sur l’île en face de Saint Vaast 
accessible en véhicule amphibie, l’ancien fort napoléonien du cap Lévi et une auberge de jeunesse éthique près de La Hague. 
Les 9 journées de randonnées en étoile peuvent être qualifiées de faciles à moyennes avec des distances variant entre 12,00 
km et 20,50 km pour un dénivelé maximum de 450 m par jour représentant au global, près de 150 km et 1 500 m de D+. 
Séjour en co-organisation sous couvert de l’extension immatriculation tourisme FF Randonnée 
IM075100382. ; Licence FFR à jour obligatoire, niveau IRA requis. 
Budget : Les frais d'hébergement sur la base de 10 nuits en majorité en ½ pension (ou avec livraison de 
repas) sont estimés à ce jour, à 650 € hors covoiturage. Le montant des arrhes et acomptes est estimé à ce 
jour, à 250 €, distance pour le covoiturage depuis Belfort : 750 km Aller, 
Nombre de participants : maximum 15 personnes 
Inscriptions : Uniquement par mail, à compter du lundi 7 juillet 2025 - 9h00. Elles seront confirmées par le 
versement d'un chèque d'arrhes et d'acomptes à l'ordre de la CBL, à remettre impérativement lors d'une 
réunion de présentation du séjour fin août prochain restant à organiser. 
Groupe maximum de : 15 participants. 
Inscriptions à partir du Lundi 7 juillet 2025  Fin d'inscription : Lundi 25 août 2025 
Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com 
 
 

WEEK-END JUMELAGE DANS LE JURA 

Du Samedi 9 mai 2026 au Dimanche 10 mai 2026 
 

SÉJOUR DANS LE JURA avec le Hohbühl du samedi 09 au dimanche 10 mai 2026 
En 2026, dans le cadre du Jumelage, avec nos amis du Hohbühl, nous vous invitons à découvrir la belle région 
du Jura. De Belfort ou Fribourg en Breisgau, le bus Glantzmann, nous emmènera visiter Arlay, son château 
actuel, son parc arboré et ses ruines médiévales, son domaine viticole et la magnifique vue sur la plaine de la 
Bresse jurassienne (visite guidée). Pour clore cette visite, une dégustation des vins locaux ravivera les papilles. 

Nous gagnerons ensuite Salins les Bains, pour la soirée et nous logerons en demi-pension à l’Hôtel des Deux Forts, au cœur 
de la ville. Le dimanche, nous monterons sur le plateau jurassien, dans le secteur de Champagnole. Le matin, nous irons visiter 
l’extraordinaire Villa Palladienne (visite guidée), demeure de maître, associée aux Forges de Syam. Puis nous irons déjeuner 
au restaurant « Le Bois Dormant » à Champagnole, avant d’aller visiter la belle localité médiévale de Nozeroy (visite guidée), 
après-midi. S’ensuivra le retour vers nos villes respectives après. 
Pratique : 
L’heure de rendez-vous sera fixée ultérieurement pour le départ le samedi matin. 
Prévoir le pique-nique et les boissons pour le samedi midi. Nous mangerons dans le parc du château d’Arlay. 
Nuitée à Salins les Bains : couchage en chambre double, twin ou simple possible. 
Demi-pension avec forfait boisson prévu. 
Transport par en bus grand tourisme Glantzmann 
Coût estimé du week-end : autour de 240 euros (base 40 personnes) et 32 euros pour la chambre 
simple. 
Séjour sous couvert de l’extension immatriculation tourisme UVVA IM075110206. 
Organisation : Élisabeth Péroz. Contact :06 84 92 26 71, eperoz.mo@orange.fr 
Inscription obligatoire avec versements d’arrhes de 120 euros, par chèque, à l’inscription, par courrier exclusivement à : 
Élisabeth Péroz, 12 Allée du parc boisé, 90300 VALDOIE 
Covoiturage : A définir Parking Rouget de Lisle 
Difficulté : aucune       
Groupe maximum de : 24 participants (24 places pour les cébélistes et 24 places pour le Hohbühl). Une liste supplémentaire 
sera établie si besoin. 
Inscriptions à partir du Lundi 11 août 2025  Fin d'inscription : Samedi 18 octobre 2025  
Animateur-animatrice(s) : Élisabeth PEROZ Tél 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr 

 
 

 
Coupon à retourner avec le chèque d’accompte 

Mr/Mme ………………………………………………….. 
Adresse :………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
N° de téléphone :………………………………… MAIL :………………………………………………………………………….. 
S’inscrivent(crit) au Séjour Jumelage Jura 2025. 
Nuitée en chambre (souhait) : double :…….., twin :…….. ou simple :……..(cocher la bonne case) 
Versement d’arrhes : par chèque de 120 euros X ………… : ………………. Euros 
À envoyer : par courrier 
À Élisabeth Péroz, 12 Allée du parc boisé, 90300 VALDOIE 
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JOURNÉE DES ANIMATEURS DE RANDONNÉES PÉDESTRES 

7 Juin 2025 
 

Nous étions 27 animateurs de randonnées sur les 35 que compte la section pour partager « une journée rencontre ». 
 

Nous restons au nombre que nous nous étions fixé comme objectif pour maintenir le calendrier auquel tous les randonneurs de 
la CBL se sont désormais habitués avec 320 randonnées réalisées en 2024 qui ont rassemblé 4500 personnes. 
Notons que 80 % des animateurs actuels sont issus des formations internes de ces 6 dernières années. 
Un tel « Turn-Over » nécessite qu'on se rencontre pour assurer une bonne cohésion dans le groupe, permettre que chacune et 
chacun se connaisse mieux encore, qu'on échange les expériences et qu'on puisse confronter des idées sur notre 
fonctionnement. 
Cette journée, dédiée donc aux animateurs de randonnées, a pour but de les remercier une fois encore pour leur 
implication, sans laquelle la section ne serait pas ce qu'elle est devenue. 
 

Dès le matin, rendez-vous à Sewen sous une pluie battante qui ne nous a pas quittés de la matinée. Il fallait de l’abnégation 
pour enfiler la cape et affronter cette météo. Mais l’objectif de s’attabler à la ferme-auberge du Baerenbach et partager le repas 
qui nous attendait a été le plus fort. 
 

Excellente ambiance collégiale. À chacun ses 
boutades et histoires. Bonne occasion 
d'échanger, de faire plus ample connaissance 
encore et surtout de sceller des liens d'amitié, ce 
qui doit être le ciment d'une équipe au sein de la 
CBL. 
Quelques-uns ne connaissaient pas encore la 
ferme-auberge du Baerenbach. Ils ne pourront 
plus le dire et se rappelleront particulièrement de 
la qualité de l'accueil, et du copieux et succulent 
repas qui nous a été servi. 
Tout a toujours une fin...C'est avec regret que 
nous avons quitté les lieux. Non sans remercier chaleureusement nos hôtes pour leur accueil et leur disponibilité à notre égard. 
 

Le soleil nous est revenu pour quitter la ferme-auberge. La photo de groupe s’est imposée pour se souvenir de ces bons 
moments passés ensemble. 
 

Je conclurai en réitérant sincèrement mes remerciements aux animateurs. Toutes les sections ont des animateurs méritants et 
sans eux, la CBL ne serait pas ce qu'elle est. Nous, section randonnées, avons particulièrement grandi ces 5 dernières années. 
Nous avons formé, encadré, recruté …Le résultat est là. Les randonneurs n'ont que l'embarras du choix et peuvent marcher 
presque tous les jours de la semaine…. 
 

Nous nous sommes fixés collégialement le challenge de garder ce cap pour satisfaire nos adhérents, sans cependant nous 
reposer sur nos lauriers. Il nous faudra maintenir le nombre d'animateurs à ce niveau. 
 

Bien amicalement à vous toutes et tous 
Patrick ROYER 
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EXTRAIT DU COMPTE RENDU DE LA VISITE GUIDÉE DU MUSÉE D’HISTOIRE DE BELFORT  

DU 25 AVRIL 2025. 
 

13 personnes ont participé à cette visite accompagnée par une jeune guide qui réalisait sa première intervention. En fin de 
visite, nous l'avons remerciée pour son discours vivant, riche en détails historiques et très intéressant. Cette visite nous a 
permis de découvrir notamment l'espace archéologie qui fait l'objet de ce compte rendu. 
Le musée d'Histoire de Belfort est le plus ancien musée de la ville, créé en 1872 à l'initiative de la Société belfortaine 
d'émulation  
Il est situé dans l'ancienne caserne militaire de la citadelle, il est divisé en trois espaces : un sous-sol consacré à l'archéologie, 
un rez-de-chaussée consacré à Auguste Bartholdi et un étage évoquant l'histoire militaire de la ville de Belfort. 
La visite débute par le secteur de l'archéologie qui comporte des objets trouvés lors des fouilles des sites emblématiques du 
Territoire de Belfort (grotte de Cravanche, nécropole de Bourogne, villae de Bavilliers...), celles-ci ont permis de témoigner de 
l’occupation constante des lieux depuis le Néolithique. Quelques informations sur des fouilles et objets exposés au musée. 
La grotte du Mont dite de "Cravanche" est un site archéologique mis au jour en 1876, lors de l'extraction de pierres pour 
construire le Fort Lefèvre situé au Salbert. Les ouvriers découvrent les vestiges d'une salle souterraine ayant servi de nécropole 
à des populations néolithiques (période entre 4500 et 3000 Av. J-C.). Lors des fouilles, des poinçons en os, des silex allongés, 
des bracelets, un collier de coquilles ont été découverts et sont exposés au musée. 
Les sites de l'âge du Bronze (2300-800 Av. J-C.) de la trouée de Belfort sont peu nombreux comparés à ceux du Néolithique. 
Des objets isolés comme le poignard de Meroux « Batumagny » découvert dans le Bois de Côtes à Meroux appartient à un 
type rare connu en une dizaine d'exemplaires dans toute l'Europe Celtique. 
Casque de Lacollonge (Ier siècle Av. J-C) 
Découvert en 1953 dans une gravière entre Lacollonge et Fontaine, entre les deux bras de la rivière de La Madeleine, ce 
casque italo-celtique a pu appartenir à un auxiliaire de l’armée romaine ou à un Gaulois. En très bon état de conservation, de 
type Coolus-Mannheim, date probablement du second Âge du Fer (période de 800 ans Av. J-C jusqu'au 1er siècle de notre 
ère). 
Le poignard de Meroux et le casque de Lacollonge constituent des pièces emblématiques de ce musée. 

Poignard de Meroux « Batumagny » 

 
 

Si vous le souhaitez, vous pouvez consulter le complément de ce compte rendu à cette adresse :  
https://www.cbl-belfort.com/node/9574  
 
Nadine Fillâtre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Restitution partielle d'une mosaïque (Fouille de Bavilliers) 
 
 
 

copie du gisant de Renaud de Bourgogne   
 

 
Casque de Lacollonge 

https://sbe-asso.com/
https://sbe-asso.com/
https://www.cbl-belfort.com/node/9574

