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BULLETIN MENSUEL DE LA COMPAGNIE BELFORT-LOISIRS 

 

N° 8 

SEPTEMBRE 2025 

 

ASSOCIATION JUMELÉE AVEC SCHWARZWALDVEREIN – FRIBOURG – HOHBÜHL ALLEMAGNE 

 
 

ACTIVITÉS NON CITÉES CI-DESSOUS : voir le programme dans 

les pages intérieures. 

ÉDUCATION PHYSIQUE VOLONTAIRE : mardi de 18h25 à 19h30 

(hors vacances scolaires) gymnase 112 av J Jaurès à Belfort  
 F Fluchaire 03 84 29 25 55. 

ROLLER EN SALLE : vendredi de 18 à 20h00 (hors vacances 

scolaires) gymnase Buffet aux Glacis, rue Parant. 
Renseignements : Monique Jenn 03 84 26 22 87 ou 06 11 47 13 99 
   moniquejenn@orange.fr 

MARCHE NORDIQUE 

 Samedi de 10h à 12h  contact :  
    Daniel Houel : houel-daniel@orange.fr 
 Lundi de 9h à 12h   contact :  
    Michel Oytana : michel.oytana@gmail.com 

AQUARELLE / PEINTURES 

 Jeudi 14h30 à 17h rue Aragon Contact D. Colléon 06 23 14 63 27 
    Nicole Belzung 06 32 90 04 24 

TAROT, BELOTE : mercredi de 14 à 18h rue Aragon. 

 Contact : Monique Limoge 06 84 19 26 78 

PERMANENCE CBL TOUS LES JEUDIS DE 18 à 19h 

   3 rue Aragon Belfort 
Réservation salle CBL :  
Frank Boban 06 60 89 14 46 frank.boban@orange.fr  
Élisabeth Péroz 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

DANS CE NUMÉRO 

La vie de la CBL 

Le mois en détail 

Pour plus tard 

Compte (s) Rendu (s) 

Voir en particulier 

Transterritoire 

Adhésion 2026 

Sportissimo  

  

 

 Rappelle qu’il est nécessaire 
 de téléphoner à l’animateur. 
 
 Pensez à vous inscrire. 
 
 
 Une réunion d’information est  
 programmée.  

  

 RAPPEL 

En fonction des conditions 

météorologiques et de l’état 

des chemins, un animateur peut 

toujours annuler ou remplacer 

une randonnée. 
   

DISTRIBUTION DE VOTRE CBL infos : 

Vous n’avez pas reçu votre bulletin, 
Vous voulez devenir distributeur bénévole, 

Contact Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com 

 CBL 

Compagnie Belfort-Loisirs 
============= 

Siège Social : 3 rue Aragon Belfort 
www.cbl-belfort.com 03 84 22 63 08 

============= 
Association de Loisirs 

Sportifs et culturels 
Agrée par les ministères 

de L’ÉDUCATION NATIONALE 
et de la 

JEUNESSE et des SPORTS 
affiliée à 

Fédération Française de Randonnée 
Fédération Française de Roller 

Fédération Photographique Française. 

  

      ISSN 1161-1022 
 

Bulletin Mensuel de la Compagnie Belfort-Loisirs 

PUBLICATION D’INFORMATION ET DE LOISIRS 
========= 

●DIRECTEUR DE LA PUBLICATION : Jean-Pierre Godeau 

●RÉDACTEURS : Philippe Hugoud 06 86 67 61 28, philippe.hugoud@free.fr 

 Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com 

●DISTRIBUTION : Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com 

●SYNTHÈSE PROGRAMME MENSUEL Philippe Hugoud 

●FINANCEMENT et PUBLICITÉ : S. Clerc, G. Galelli 

●ILLUSTRATION DE COUVERTURE : composition de G. Galelli. 

 

Impression Rovil 

 
 

Ces pictogrammes 
sont rajoutés par la 
rédaction et ne sont 
donnés qu’à titre 
indicatif. 
Seul le texte de 
l'animateur fait foi. 
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 REMISE DES TEXTES POUR LE BULLETIN D’OCTOBRE 2025 
 

 Ce bulletin couvrira la période du 28 SEPTEMBRE au 7 NOVEMBRE 2025. 
 

 Merci de publier sur le site CBL et / ou transmettre vos textes avant le JEUDI 4 SEPTEMBRE 2025. 

 Soit par courriel adressé à :  bulletin.cbl@gmail.com 

 Soit par courrier adressé à 
 Philippe HUGOUD 1 rue Parmentier 90000 Belfort 
 ou Philippe HUGOUD CBL 3 rue Aragon 90000 Belfort. 

 POUR CONTACTER UN RÉDACTEUR 
Philippe HUGOUD 06 86 67 61 28, philippe.hugoud@free.fr Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com 

 
 

TEXTES DES RANDONNÉES PÉDESTRES 

Les textes de toutes les randonnées pédestres sont désormais à saisir par les animateurs directement sur le site WEB. 
Une extraction automatique permettra aux rédacteurs de composer le bulletin à partir de ces saisies. 
Ces textes ne seront disponibles à l’extraction qu’après validation par le responsable de la section qui leur apposera le statut de 
« publication ». 
Les dates « au plus tard » auxquelles ces textes devront être saisis par les animateurs sont les suivantes : 

- Pour les randonnées d’octobre 2025 : 2 septembre 2025 au plus tard 
- Pour les randonnées de novembre 2025 : 7 octobre 2025 au plus tard 

Contact et coordination : Patrick ROYER, (pa.royer90@gmail.com) Tel 06 72 68 96 51 ou 03 84 26 11 26 

 
 

BESOIN DE BÉNÉVOLES POUR LA TRANSTERRITOIRE 
 

La 35eme Transterritoire se déroulera le 5 octobre 2025. 
Chaque année, plus de 30 personnes préparent cette manifestation entre janvier et le jour J. 
Le jour de la manifestation, nous avons besoin de plus de 230 bénévoles. 
Or, on constate à ce jour que certains habitués ne pourront pas ou plus être là. 
Le succès passe par une excellente organisation et donc par le travail des bénévoles avant et pendant la manifestation. 
 

Nous avons besoin de vous : 
Sur le site Départ – Arrivée 

Aux inscriptions, 
À la distribution des tee-shirts 
Au bar 
À la préparation du site la veille 
Démontage du site le dimanche soir 

Sur le terrain : 
Pour le balisage et dé balisage 
Aux ravitaillements 

 

N’hésitez pas à me contacter par téléphone au 06 86 58 62 07 par mail : jeanpierregodeau90@gmail.com  
 

Jean-Pierre Godeau 
 

 
 

◼ OCCUPATION DU CHALET  

 
- 1er septembre  Journée Travail 
- 6 – 7 septembre Libre 
- 13 – 14 septembre B. STEINER (Echavanne) 
- 17 septembre  Convivialité 
- 19 – 21 septembre J. TRIPARD  
- 27- 28 septembre C. CADOUX (Champagney) 

Pour tous renseignements concernant l’occupation du chalet contactez Paul TOLLOT Tél. : 06 89 96 84 11 ou 

p.tollot@orange.fr 

 
 

REPRISE DE L’ACTIVITÉ AQUARELLE / PEINTURES 
 

Les séances reprendront à partir du jeudi 9 octobre 2025 de 14h30 à 17h. Des places  
sont disponibles pour les personnes intéressées. 
Denis Colléon 06 23 14 63 27, Nicole Belzung 06 32 90 04 24 

 

mailto:bulletin.cbl@gmail.com
mailto:philippe.hugoud@free.fr
mailto:didierkohlenberg2@gmail.com
mailto:pa.royer90@gmail.com
mailto:jeanpierregodeau90@gmail.com
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GYMNASTIQUE DOUCE : SAISON 2025 / 2026 
 

Après les beaux jours de l’été et les vacances, cet automne qui s’annonce doit être mis à profit pour se remettre en forme pour 
certains et pour d’autres préparer activement la prochaine saison de ski. 
À cet effet, les séances de gymnastique douce reprennent le : MARDI 16 SEPTEMBRE 2025 
N’hésitez pas à faire le premier pas, nous vous ferons faire les autres avec sérieux et convivialité. Alors à MARDI. 
ANIMATEURS : FRANCIS FLUCHAIRE / LAURENT BARRAT. 
Lieu : Salle de sport du 112 Av. J. JAURÈS, Tous les mardis sauf pendant les vacances scolaires de 18h25 à 19h30 
NOTA : l'accès maintenant de l'entrée de la salle de sport se fait par la rue de l'Est (première porte vers les feux tricolores de la 
rue de la Croix du Tilleul) Groupe limité à 25 personnes 
Animateur-animatrice(s) : Francis FLUCHAIRE Tél 06 87 42 78 72 francis.fluchaire@wanadoo.fr 

 
 

INFORMATION CONVIVIALITÉ  
 

Comme chaque année, pas de tarot et belote tout le mois de septembre. Reprise le mercredi 8 octobre. 

 
 

LOISIRS CREATIFS 
 

Cette année, la Transterritoire ayant lieu le 5 octobre, la date de reprise des séances Loisirs Créatifs est fixée au 1er 
septembre. Il y aura 3 séances en septembre : 
 

- le 1er, le 8 et le lundi 15 (en accord avec Monique), qui remplaceront les 4 lundis suivant parce que la salle sera occupée pour 
cette manifestation (pliage des tee-shirts, distribution, intendance Transterritoire et pour terminer, nettoyage et remise en ordre 
de la salle le lundi 6 septembre. 
 

Par ailleurs, 3 ou 4 inscriptions pourront être prises pour cet atelier, un certain nombre d’adhérentes n’étant pas assidues, alors 
que plusieurs personnes demandent à participer. Les inscriptions sont obligatoires (places limitées à 20) 
 

Bel été, profitez pour faire le plein d’idées nouvelles 
Amicalement, Nelly 

 
 

REPRISE DU ROLLER 
 

Après cette période de vacances, vous voilà reposés et en pleine forme pour reprendre les séances de roller. 
Nous vous proposons différents cours : initiation, perfectionnement, endurance, cours ludiques tous niveaux 
même débutant à partir de 6 ans. 
Les séances se passent au gymnase Buffet 14 rue Parant aux Glacis à Belfort. 
Reprise-le vendredi 12 septembre de 18 à 20 heures (prendre la rue de Territoire Habitat et suivre les 
indications). 
Venez nombreux pour démarrer cette nouvelle saison, avec convivialité, bonne humeur et l'envie de progresser. 
Pour plus de renseignements, contactez : Monique JENN Tél. : 06 11 47 13 99 / 03 84 26 22 87 
moniquejenn@orange.fr 
 
 
 
 

MAUGENDRE HOMMAGE A JEAN-PIERRE  

Aujourd’hui, la Compagnie Belfort-Loisirs souhaite rendre un hommage sincère et chaleureux à Jean-Pierre Maugendre, un 
camarade exceptionnel qui, depuis plus de 15 ans, s’est investi bénévolement avec passion et constance dans l’organisation du 
site Départ et Arrivée de la Transterritoire VTT. 
Toujours présent, discret mais efficace, il a su faire preuve d’un engagement sans faille, contribuant chaque année au bon 
déroulement de cet événement emblématique. Un peu grâce à lui, des milliers de participants ont pu vivre une expérience 
sportive et humaine de grande qualité. 
Son sens de l’organisation, sa disponibilité, son sourire, son humour et sa générosité ont marqué durablement tous ceux qui ont 
eu la chance de collaborer avec lui. Il incarne les valeurs les plus nobles du bénévolat : l’altruisme, la fidélité, la simplicité et le 
service aux autres. 
Au nom de toute l’équipe de la Transterritoire, des organisateurs, des bénévoles, et bien sûr des participants, nous lui 
adressons notre profonde reconnaissance. Merci, Jean-Pierre, pour ces années de dévouement. Ton engagement est un 
exemple pour nous tous. 
La Compagnie Belfort-Loisirs présente, à toute sa famille, ses plus sincères condoléances et les prie de croire à son soutien 
dans cette douloureuse épreuve. 
Au revoir Jean-Pierre, nous ne t’oublierons jamais. 
Jean-Pierre Fimbel 
 
 

mailto:moniquejenn@orange.fr
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COTISATIONS 2025-2026, PÉRIODE D’ADHÉSION ET DE RENOUVELLEMENT. 
 

Lors de la réunion du 25 juin 2025, le comité a défini le montant des cotisations pour l’exercice 2025-2026. Plusieurs faits ont 
nourri sa réflexion dont la situation économique qui entraîne des hausses de coûts importants. Mais ayant augmenté les coûts 
d’adhésion en 2024, le Comité a décidé de maintenir les montants de cotisation actuels. 
La campagne des adhésions ou du renouvellement commencera le 4 septembre pour s’achever le 11 décembre. 
  

Bulletin 2024-2025 2025-2026 

Moins de 18 ans 
Internet 12 € 12 € 

Papier 22 € 22 € 

Individuel 
Internet 25 € 25 € 

Papier 35 € 35 € 

Familial 
Internet 37 € 37 € 

Papier 47 € 47 € 
 

Je tiens, au nom du comité, à remercier sincèrement les bénévoles Cébélistes qui démarchent les commerçants, les artisans et 
autres sponsors qui nous permettent grâce à leur participation d’avoir des coûts d’adhésion raisonnables. J’espère que leurs 
exemples donneront à nos adhérents l’envie de venir les rejoindre. 
 

Les adhérents souhaitant réadhérer pour 2026 auront la possibilité de le faire à partir du site internet. Le paiement pourra 
se faire en ligne. Le reçu de paiement servira de justificatif d’adhésion. Ceux qui désirent une carte CBL pourront l’avoir 
soit en venant la récupérer à la CBL, soit en faisant la demande par courrier et en joignant une enveloppe timbrée avec 
leur adresse. 
 

Notre association fonctionne grâce au bénévolat de ses adhérents. 
Que chacun, profitant des activités proposées par des animateurs bénévoles, pense à participer à la vie de la CBL. 
          Jean-Pierre Godeau 
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COTISATION CBL 2026 
 

Cotisation à payer avant le 11 décembre 2025 
 

● Cotisation à payer entre le 4 
septembre 2025 et le jeudi 11 décembre 
2025. Si vous n’avez pas payé le 11 
décembre, vous ne recevrez pas le 
bulletin de janvier. 
● Votre renouvellement de cotisation 
devra obligatoirement être accompagné 
du bulletin d’adhésion 2026 que vous 
trouverez page suivante. 
● Si vous renouvelez votre cotisation par 
correspondance n’oubliez pas de joindre 
une enveloppe timbrée libellée à vos 
nom et adresse afin que nous puissions 
vous faire parvenir votre carte 2026. 
● Si vous réadhérez sur le site internet, 
un justificatif d’adhésion sera 
imprimable. 
●Cette cotisation couvre la période du 4 
septembre 2025 au 31 décembre 2026 
et permet la pratique de l’ensemble des 
activités proposées par la C.B.L. 

● Notez que si la C.B.L. est assurée en 
responsabilité civile auprès de la MAIF 
pour les activités qu’elle propose, il vous 
est vivement conseillé de vérifier si votre 
assurance personnelle couvre votre 
propre responsabilité.  
Nous vous conseillons, le cas échéant, 
de souscrire une assurance 
complémentaire auprès des fédérations 
sportives auxquelles la C.B.L. est 
affiliée : FF Randonnée 
 
● Pour participer à certains séjours, une 
licence FFRandonnée pourra être 
exigée. 

● Voir : 
 Les garanties proposées par 
 la Maif (voir ci-dessous). 
 La proposition de la FFRandonnée 
 pages suivantes. 
 
●Tous les cébélistes à jour de cotisation 
ont accès : 
à la partie adhérent du site internet 
où l’on peut visualiser le bulletin CBL 
infos version informatisé (Il faut définir 
un mot de passe lors de la première 
connexion) 
au bulletin CBL infos version papier 

Les cébélistes renonçant à recevoir la 
version papier du bulletin mensuel ont 
droit à une minoration de leur cotisation 
de 10 €. 

◼COTISATIONS 2026 
 

Le Comité a fixé le montant des cotisations pour l’année 2026. Les nouveaux montants pour 2026 sont : 
 

TARIF DES COTISATIONS 2026 : 
Moins de 18 ans 
Avec bulletin mensuel sur internet uniquement_______________ 12€ 
Avec bulletin mensuel sur internet + bulletin mensuel imprimé___ 22€ 
Individuelle 
Avec bulletin mensuel sur internet uniquement_______________ 25€ 
Avec bulletin mensuel sur internet + bulletin mensuel imprimé___ 35€ 
Familiale 
Avec bulletin mensuel sur internet uniquement_______________ 37€ 
Avec bulletin mensuel sur internet + bulletin mensuel imprimé___ 47€ 
 

COMMENT PAYER SA COTISATION ? 
 

À LA PERMANENCE 3 rue Aragon à Belfort Le jeudi de 18 à 19h 

 Se munir de la carte CBL et du bulletin d’adhésion 
 

SUR LE SITE INTERNET DE LA CBL : pour cela, vous avez besoin de votre adresse courriel et de votre n° d’adhérent 

indiqué sur votre carte d’adhérent et dans votre profil (ID-CBL). 
Dans « Espace adhérents », cliquez sur « Réadhérer en ligne » et suivez les explications. La contribution à l’association 
HelloAsso est libre. 
 

PAR COURRIER adressé à 

CBL inscriptions 3 rue Aragon 90000 Belfort 

Paiement par chèque obligatoirement accompagné 
d’une enveloppe timbrée 
libellée à votre adresse 
du bulletin d‘adhésion rempli. 

 

VOUS DÉSIREZ TÉLÉCHARGER VOTRE BULLETIN SUR LE SITE INTERNET 

2 CONDITIONS : 
1) ÊTRE A JOUR DE COTISATION (pour un nouvel adhérent attendre 1 jour après l’inscription) 
2) VOUS CONNECTER À VOTRE ESPACE ADHÈRENT 

À la 1re connexion, allez dans Espace adhérents. 
Dans la fenêtre d’identification, cliquez sur « Réinitialiser le mot de passe », saisissez l’adresse mail indiquée sur votre bulletin 
d’adhésion. Cliquez sur « Soumettre » et suivre les instructions. 
Une fois connecté à votre espace adhérent, vous avez accès au bulletin mensuel en ligne. 
Vous avez aussi accès au calendrier de toutes les activités CBL en cliquant sur « Calendrier ». 

 
 
 
 
 
 
 
 

TSVP 
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Bulletin d’adhésion 2026 
4 septembre 2025 au 31 décembre 2026 

N° adhérent 1ʳᵉ adhésion 

 
 

  Renouvellement 
    

 

Vous 

Nom : Prénom : 

Date de naissance : Civilité :  Madame  Monsieur  

Adresse : 

Commune : Code postal : 

Tél. fixe : Tél. mobile : 

Adresse mail : 

Conjoint 

Nom : Prénom : 

Date de naissance : Civilité :  Madame  Monsieur  

Tél. fixe : Tél. mobile : 

Adresse mail : 

Enfant 1 

Nom : 

Enfant 2 

Nom : 

Prénom : Prénom : 

Sexe :  Fille   Garçon  Sexe :  Fille   Garçon  

Date de naissance : Date de naissance : 

Cotisation 

        

 Individuelle Famille Moins de 18 ans  

        

Option 1 sans bulletin papier 25 €  37 €  12 €   

        

        

Option 2 avec bulletin papier 35 €  47 €  22 €   

        

        

Si vous avez choisi l'option 2, votre boîte aux lettres est-elle accessible sans code, clef 
ou badge par nos bénévoles ?  OUI  NON 
        

Activités CBL 
préférées 

Indiquez ci-dessous les activités CBL qui pourraient vous intéresser et faire l'objet d'alertes. 

Assurances, 
Licences, 
Voyages 

Je certifie avoir été informé : 
 - Des garanties liées à l’assurance MAIF comprise dans la cotisation 
 - Des garanties proposées avec la licence de la FFRandonnée 
 - Que pour participer à certains séjours, je devrais posséder une licence FFRandonnée 

État de 
santé 

Je certifie que mon état de santé (et le cas échéant celui des autres membres de ma famille) permet de participer 
aux activités proposées par la CBL en prenant en compte le niveau spécifié dans le descriptif de l'activité, et les 
recommandations des animateurs. 

Données 
individuelles 

Informatique et liberté, loi du 6 janvier 1978, vous pouvez exercer un droit de rectification auprès de la CBL. 
En aucun cas vos données ne seront transmises à un organisme extérieur à la CBL 

 

  À Belfort, le :      Signature 

Réservé à la 
CBL 

        

 Espèces  Carte Bancaire  Chèque   

Somme reçue        
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LICENCE DE LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE RANDONNÉE 
 

Validité : 1er Septembre 2025 / 31 Décembre 2026 
 

Les séjours à base de randonnées pédestres ou raquettes, organisés par la CBL, se déroulent sous couvert de l’extension 
d’Immatriculation Tourisme de la Fédération Française de Randonnée. 
Cette extension est détenue par le Comité Régional de la FFRandonnée, qui a signé avec notre association une convention de 
co-organisation. 
Cette convention de co-organisation des séjours à base de randonnées stipule l’obligation pour tous les participants d’être 
titulaires de la licence avec assurance. 
(Voir le dossier séjours et voyages disponible au siège de la CBL) 
 
Le niveau d’assurance requis pour participer aux séjours organisés par la CBL, est IRA   
 

La licence FFRandonnée offre également : 
 

- Des garanties pour des activités pratiquées hors CBL 
- Des abonnements préférentiels à la revue Passion Rando 
- Des réductions chez les organisateurs de séjours partenaires : Ternélia, Azuréva, Cap France, Belambra, VTF, VVF, 

… et chez les vendeurs de matériels : Au Vieux Campeur, Guidetti, …… 
 

Cette liste n’est pas exhaustive, d’autres avantages partenaires sont à découvrir sur le site internet de la FFRandonnée. 
  

La licence est dématérialisée, cela signifie qu’elle est automatiquement envoyée au format PDF à l’adresse courriel 
renseignée sur la demande de licence, et qu’elle peut être imprimée par l’adhérent. 

Elle est également disponible dans l’espace « mon compte » du site internet de la FFRandonnée et peut être 

téléchargée sur smartphone, ou autres supports informatiques 

Cela implique que chaque adhérent ait une adresse courriel personnelle.  
 

TARIFS DES LICENCES PROPOSÉES 
 

   LICENCES    ASSURANCES    PRIX TOTAL 

IRA 
 Individuelle 

+ 
Resp. Civ + Accident Corporel 

= 30,85 €  
 28,00 € 2,85 € 

 

IMPN 
 Individuelle Multi loisirs 

Pleine Nature + 

Resp. Civ + Accident Corporel 

= 42,90 €  
 28,00 € 14,90 € 

 

DEMANDE DE LICENCE FFRandonnée 
 

◼  NOM : ……………………………… Prénom : …..……………..… Nationalité :…………………………… 
 

    Date de naissance : …………………….  Sexe : …… Assurance : IRA - IMPN entourer votre choix 
 

Adresse : ………………………………………………………………………………………………………… 
 

   Tél : ……………… …… ……… Courriel : ………………………………………………… 
 
◼  NOM : ……………………………… Prénom : ……….………… Nationalité :…………………………… 
 

    Date de naissance : …………………….  Sexe : …… Assurance : IRA - IMPN entourer votre choix 
 

Adresse : ………………………………………………………………………………………………………… 
 

   Tél : ……………… …… ……… Courriel : ………………………………………………… 
 

Tarifs : IRA = 30,85 € IMPN = 42,90 € 
 

◼   PASSION RANDO (abonnement facultatif) : 10 € pour 4 numéros    (Revue trimestrielle) 
 

Joindre à la demande un certificat médical * ou une attestation * ; ainsi qu’un chèque à l’ordre de la CBL 
 

* Un certificat médical datant de moins de 6 mois est obligatoire pour toute première demande de licence, et à chaque reprise 
de licence après une interruption de deux saisons.  
  A chaque renouvellement annuel de la licence, le demandeur fournit l’attestation complétée et signée (annexe 3). Cette 
annexe contient les recommandations de la FFRandonnée, et renvoie au questionnaire de santé (annexe 2).  
A défaut le demandeur joint un nouveau certificat médical. 
 

Le questionnaire de santé (Annexe 2) et l’attestation (Annexe 3) sont accessibles en ligne et téléchargeables :  

        https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/clubs/questionnaire-sante-2025-2026.pdf 
        https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/clubs/attestation-majeur-2025-2026.pdf 
 
 

La licence est envoyée automatiquement à l’adresse courriel personnelle que vous avez indiquée sur la demande, si 
vous ne la receviez pas merci de me le faire savoir. 
 

Pour les adhérents qui n’ont pas accès à internet, des exemplaires papier du questionnaire et de l’attestation sont 
disponibles au siège de la CBL. 
 

Demande à adresser à : Roger DOUHAIZENET 13 rue des champs 70400 Châlonvillars Tél. 06 51 58 58 57 
Les demandes incomplètes ne pourront pas être traitées. 

 

https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/clubs/questionnaire-sante-2025-2026.pdf
https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/clubs/attestation-majeur-2025-2026.pdf
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VENDREDI 10 OCTOBRE 2025 

RANDONNÉE NOCTURNE DE BELFORT AVEC BÂTONS LUMINEUX 

ORGANISÉE PAR LE COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE LA RANDONNÉE PÉDESTRE 90 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

LES MARCHES DU LION LE SAMEDI 27 SEPTEMBRE 
 

Comme chaque année, Le Comité Départemental de la Randonnée Pédestre du 90 (CDRP90) organise conjointement avec le 
FCSMO les Marches du Lion le samedi 27 septembre, veille de la Course du Lion. 
Trois parcours sont proposés avec un départ à partir de 9h00 depuis le parking du Malsaucy : 

- 5 km - dénivelé 90 m et 1h30 de marche sur le tour de l’étang du Malsaucy. 
- 12 km - dénivelé 140 m et 4h00 de marche sur la boucle « la vie des Évettes ». Départ possible jusqu’à 13h00. 
- 15 km - dénivelé 420 m et 5h30 de marche avec une montée au sommet du Salbert et une partie sur la « vie des 

Évettes ». Départ possible jusqu’à midi. 
Participation de 3 € à l’inscription au départ. 
 
 

NIVEAUX DE DIFFICULTÉ DES SORTIES DE CYCLOTOURISME 
 

Avec ces sept types de sorties, vous êtes assurés de trouver une formule qui vous convient ! 

Type de parcours Formule Distance  Dénivelé 

SORTIE BALADE Promenade à vélo 20 à 40 km  Dénivelé faible 

SORTIE COURTE Cyclisme Loisirs 40 à 50 km  < 600 m 

SORTIE FACILE Cyclisme Loisirs 50 à 60 km  < 600 m 

SORTIE MOYENNE Cyclisme Loisirs 60 à 70 km OU 600 à 800 m 

SORTIE VALLONNÉE Cyclisme Loisirs 70 à 80 km OU 800 à 1000 m 

SORTIE DIFFICILE Cyclisme Loisirs 80 à 100 km OU 1000 à 1300 m 

SORTIE TRÈS DIFFICILE Cyclisme Loisirs > 100 km OU > 1300 m 
 

Même s'il est de règle de prendre le rythme du "moins en jambes" sur chacun de nos parcours, ne vous surestimez pas : 
choisissez la formule en fonction de votre connaissance de ce sport, mais également de votre forme du moment. 

 
 

RAVITO 

Départ / Arrivée 
Parking de l'Arsenal 

Rassemblement 
à partir de 18h 
Départ 18h30 

Distance 7kms 600 
Dénivelé : 150m 
Temps   : 2h30 

Participation 2€ 

Renseignement 
06 84 19 26 78 

DEPART / ARRIVEE 
PARKING DE L'ARSENAL 



  Le mois en détail  Page 14 SEPTEMBRE 2025 

 
 
 
 
 
 

Dimanche 31 août 2025 

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE A LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR PFETTERHOUSE (SUNDGAU). 
 

Près de Pfetterhouse, à la borne frontière France- Suisse, commence le km 0 du front de la première guerre mondiale. En 
partant du pont sur la Largue, on arrive à la frontière suisse et on revient le long de l’ancien chemin de fer entre Bonfol et 
Pfetterhouse. Prévoir encas et boissons 
Difficulté : Facile  Distance : 8 km  Dénivelé : 100 m  Durée : 2h30 hors pauses 
Départ : 14h15 Pont sur la Largue D24 près de Pfetterhouse 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 74 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Christian SOLACOLU Tél 06 23 66 54 26 christian.solacolu@wanadoo.fr  

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE A LA JOURNÉE - LE ROUGE GAZON PAR LA CUISINE DU DIABLE 
 

Urbès, Cuisine du Diable, Rouge Gazon, Urbès. Repas tiré du sac (sans abri) 
Afin de m'éviter un aller /retour qui ne servirait qu'à organiser le covoiturage, merci par avance si quelqu'un pouvait me 
remplacer dans cette tâche .Veuillez me contacter pour confirmer. Merci 
Difficulté : Assez difficile   Distance : 18 km  Dénivelé : 800m  Durée : 7h00 /7h30 (hors pauses) 
Départ :  Parking Eglise de Urbès 
Covoiturage : 8h30 Parking de L'EPIDE - Trajet voiture 110km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Jacky ARBOGAST Tél 06 04 13 00 68 j.arbogast@free.fr  

 

Lundi 1 septembre 2025 

  

 ACTIVITÉS MANUELLES LOISIRS CRÉATIFS 
 

Fabrication objets tissu patchwork (pochettes, étuis lunettes, trousses ..) 
Atelier de scrapbooking (cartes, albums photos, calendriers ...) 
Apprentissage tricot, crochet, broderie et autres idées proposées par les participantes 
Lieu : Salle CBL de 14h00 à 17h30. Nombre de participants maxi : -20 
3 Rue Louis Aragon - Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr  

  

 SORTIE CYCLOTOURISME BALADE - LA PLANCHE LE PRÊTRE (31 KM D+ 220 M) 
 

Itinéraire : Serzian - piste cyclable jusqu’au Malsaucy - Sermamagny - Giromagny - La Planche le Prêtre - Rougegoutte 
- Chaux - Sermamagny - Malsaucy – Serzian. Circuit BAL003 N° open runner 15301375 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation. 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Difficulté : BALADE  Distance : 31 km  Dénivelé : 220 m   
Départ : 14h00 Stade Serzian Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Jacques CRETET Tél 652,797,863 jcr90@free.fr  

  

 JOURNÉE TRAVAIL AU CHALET DE BELFAHY 
 

Journée travail de septembre au chalet. Au cours des mois de juillet et août, le chalet aura été occupé tous les week-ends 
et nous prévoyons un nettoyage et un rangement intérieur. Il en sera de même pour les entretiens extérieurs : pelouse à 
tondre et entretien des parterres fleuris. 
Comme d’habitude prévoir son casse-croûte de midi, l’apéritif et le café seront offerts aux participants.  
   Pour plus de renseignements vous pouvez me contacter.  
  Rendez-vous à 9 Heures au chalet de Belfahy – un covoiturage est organisé depuis la maison Bardy de Sermamagny 
rendez-vous pour 8H15. 
Animateur-animatrice(s) : Paul TOLLOT Tél 06 89 96 84 11 p.tollot@orange.fr  

  

 RÉUNION MENSUELLE - SECTION PHOTO 
 

Avec un sujet mensuel technique 
Lieu : Local CBL à 20h00 
Animateur-animatrice(s) : Catherine BIELARZ Tél 06 77 61 43 41 cbielarz@gmail.com  
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Mardi 2 septembre 2025 

  

 RANDONNÉE SANTÉ - SECTEUR FOUSSEMAGNE - LA MARNIERE 
 

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critères de la "rando santé"(personnes présentant une 
pathologie particulière).Tous les autres participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critères seront invités à 
rester dans le groupe au rythme fixé par l'animateur. 
Belle randonnée pour découvrir le village, une ancienne synagogue, la vaste zone humide de l'étang de la Marnière. 
Bonnes chaussures et bâtons conseillés. N'oubliez pas en-cas et boisson. 
Difficulté : Facile  Distance : 6,7 km  Dénivelé : Insignifiant   
Durée : Rythme cool, selon les personnes qui ont le plus de difficultés . 
Départ : 14h00 Parking de la Mairie de Foussemagne 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE -Trajet voiture: 26 km A/R. Inscription facultative .   
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr  

  

 SORTIE CYCLOTOURISME FACILE A LA DEMI-JOURNÉE 

SECTEUR NORD - EST TERRITOIRE /VAUTHIERMONT (51 KM D+ 385 M) 
 

Itinéraire : Stade Serzian - Valdoie - Éloie - Étueffont - Anjoutey - Bourg/Châtelet - Felon - Petitefontaine - Lachapelle-sous-
Rougemont - Angeot - Vauthiermont - Fontaine - Lacollonge - Phaffans - Denney - Bessoncourt - (Stratégique Chèvremont 
- Vézelois - Meroux) - le Bosmont - Danjoutin - Belfort. Parcours P56 - trace gpx 11190028 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation. 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Difficulté : Facile  Distance : 51 km  Dénivelé : 385 m   
Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Jeannine BAC Tél 06 42 57 43 03 jeannine.bac@orange.fr  

 
 

Mercredi 3 septembre 2025 

  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE A LA JOURNÉE - SECTEUR AUXELLES HAUT 
 

Nous partirons de l'entrée du village d'Auxelles Haut, pour rejoindre le sentier vers le col du Querty. Du col, nous 
emprunterons la route forestière (moins raide), pour retrouver le sentier balisé vers la chaume du Querty, la Roche Fendue, 
et le refuge de la Planche. Par la piste "Tour de France", nous rejoindrons le sommet de la Haute Planche pour le déjeuner 
tiré du sac. Retour sur Auxelles en passant par Tête Ronde et son panorama. 
Bonnes chaussures et bâtons recommandés 
Difficulté : Plutôt difficile, compte tenu du dénivelé.  Distance : 12 km  Dénivelé : 700 m  Durée : 
5h00 hors pauses 
Départ : 9h45  
Covoiturage : 9h00 Parking L'EPIDE. - Trajet voiture 32 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Joseph GRASSET Tél 06 52 03 55 49 jgessert@free.fr  

  

 VTT COOL 1/2 JOURNÉE - TOUR DU SALBERT 
 

Parcours : Parking du Technom - Le Mont - Cravanche – Châlonvillars - Evette-Salbert - La Chapelle sous Chaux - Forêt 
de la Vaivre. Retour par le chemin des Creuses, jonction avec la piste cyclable puis le chemin de la Charmotte.et Belfort. 
Le circuit est varié, alternant des chemins faciles, de la forêt, avec des sentiers à la pratique plus technique. 
Circuit (définition précise en cours) 
Prévoir barres de céréales et boisson, ainsi que le nécessaire de réparation. Casque obligatoire. 
Circuit pouvant être modifié en fonction de la météo, suivre l' alerte éventuelle émise par CBL. 
Difficulté : Cool  Distance : env. 30 km Dénivelé : env. 400m Durée : env. 3h hors pauses 
Départ : 13h30 Parking du Techn’hom 
Animateur-animatrice(s) : Maurice DURAND Tél 06 26 11 07 20 maurice.durand90@yahoo.fr  

  

 VTT-AE 
 

Venez vous faire plaisir en VTT-AE. Avec l'évolution des VTT et l'augmentation des VTT-AE, il vous est proposé de réaliser 
des sorties spécifiques pour les "rouleurs" aguerris à "allure soutenue". 
Ces sorties d'essais sont programmées en septembre (03 et 13) et octobre (01 et 29) et partiront toutes de la base 
nautique de l'étang des forges à 13h30. 
Difficulté : Moyen +  Distance : 45 à 50 km  Dénivelé : Entre +700 et +800   
Durée : 3 heures en moyenne 
Lieu : Autour de Belfort et environs 
Départ : 13h30 Base nautique Étang des Forges 
Inscription : Obligatoire Inscription à partir du : Mercredi 27 août 2025 Fin d'inscription : Mardi 2 septembre 2025 
Animateur-animatrice(s) : Michel COURTY Tél 06 87 92 12  96 micheljeancourty@aol.com  
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Jeudi 4 septembre 2025 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE A LA JOURNÉE - LE DRUMONT VIA LES HAUTS DE FELSACH 
 

Au départ de la chapelle Saint Nicolas et ses cascades à Kruth, elle nous conduira au sommet du Drumont avec sa vue 
panoramique. Nous monterons par Frenz, le Felsachkopf avant de redescendre sur le col d'Oderen. Puis montée au 
Drumont via la faigne des Minons, et la Tête de Fellering. Retour par Lochberg et Langenbach. 
Repas tiré du sac (avec abri possible). Bonnes chaussures et bâtons recommandés. 
Difficulté : Assez difficile pour la distance et le dénivelé.  Distance : 19 km  Dénivelé : 900 m Durée : 
6h30 à 7h00 hors pauses 
Lieu : Kruth  Départ :  Chapelle Saint Nicolas de Kruth 
Covoiturage : 8h00 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 110 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com  

  

 SORTIE CYCLOTOURISME FACILE A LA 1/2 JOURNÉE 

SECTEUR SUD EST BELFORT / COURTELEVANT  (55 KM & 450 M DE D+) 
 

Danjoutin Passerelle – Meroux – Charmois - Autrechêne – Brebotte – Suarce - Lepuix-Neuf – Courtelevant – Florimont - 
Delle – piste cyclable – Bourogne – Gare TGV – Sevenans – Andelnans - Danjoutin. 
Parcours - trace Openrunner 2121 7622. Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation. 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Difficulté : Facile  Distance : 55 km  Dénivelé : 450 m   
Départ : 13h30 Passerelle de Danjoutin coté tennis 
Animateur-animatrice(s) : Aleth CHEVALLEY Tél 06 51 28 65 30 chevalley@neuf.fr  

  

 SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA 1/2 JOURNÉE 

SECTEUR SUD EST BELFORT / COEWE SUISSE  (69 KM & 750 M DE D+) 
 

Danjoutin Passerelle – Meroux-Moval - Bourogne  - Boncourt - Coewe - Lugnez - Courcelles - Courtelevant - Lepuix Neuf - 
Suarce -Vézelois - Danjoutin. Parcours  - trace Openrunner 17804107 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation. 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Difficulté : MOYENNE  Distance : 69 km  Dénivelé : 750 m   
Départ : 13h30 Passerelle de Danjoutin coté tennis 
Animateur-animatrice(s) : Gérard CHEVALLEY Tél 06 86 62 58 97 chevalley@wanadoo.fr  

 

Vendredi 5 septembre 2025 

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE A LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR ROPPE 
 

Randonnée en grande partie en forêt , sans difficultés.  
Difficulté : Sans  Distance : 10,6 km  Dénivelé : 250 m  Durée : 3h30 
Départ : 14h00 Parking Château Lesmann Roppe 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 10 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Christian PY Tél 06 23 65 73 97 christianpy44@sfr.fr  

 

Samedi 6 septembre 2025  (début) 

  

 VISITE DU FORT DE L'OTAN (BASE RADAR SOUTERRAINE) DU SALBERT 
 

Voir bulletin mai 2025 
Animateur-animatrice(s) : Nadine Fillâtre Tél 06 84 65 39 56 nadine.fillatre@orange.fr  
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Samedi 6 septembre 2025  (suite) 

  

 
 

SPORTISSIMO 2025 
 

Sportissimo s’installera cette année encore sur le Complexe sportif des Résidences à Belfort 
samedi 06 et dimanche 07 septembre 2025 

 Cette manifestation organisée par CDOS (Comité Départemental Olympique et Sportif) veut rassembler les 
sportifs et les associations du Territoire de Belfort. 
 Comme chaque année la CBL tiendra un stand pour faire connaître au public ses multiples activités. 
 L’ouverture au public se fera de 14h à 19h le samedi et de 10h à 18h le dimanche. 
 La CBL profite de l’occasion, pour organiser une randonnée VTT, une randonnée pédestre, une randonnée 
marche nordique. 
 Venez nombreux visiter les stands et participer aux randonnées VTT et pédestres. 

Pour cette manifestation nous avons besoin 
 De bonnes volontés pour animer le stand de la CBL. 
Venez participer à la promotion de votre activité 
Si vous êtes volontaires, faites-vous connaître le plus tôt possible auprès de jeanpierre.fimbel 
Animateur-animatrice(s) : Jean-Pierre FIMBEL Tél 06 26 02 05 25 jeanpierre.fimbel@orange.fr 

 

Les activités CBL au départ du site 
 
Samedi 06 septembre 2025 

SORTIE VTT COOL – SPORTISSIMO 
 

 Pour cette traditionnelle sortie cool de Sportissimo, je vous proposerai une randonnée autour de Belfort. Le parcours n’est 
pas encore défini, nous ferons une petite virée sur les collines environnantes de Belfort en limitant le dénivelé. En cas de 
nécessité la longueur du parcours pourra être adaptée en fonction des participants. Prévoir barres céréales, boisson et 
matériel de réparation pour le cas où ! 
 En cas de très mauvais temps, la sortie pourra être annulée 
Distance : environ 25 / 30 Km et 300 à 400 m de dénivelée Durée : environ 3 à 3H30 
Départ : 14 H 00 - parking de la piscine des Résidences à Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Paul TOLLOT Tél 06 89 96 84 11 p.tollot@orange.fr 
 

SPORTISSIMO SORTIE CYCLOTOURISME BALADE À LA DEMI-JOURNÉE / SUD OUEST BELFORT LUZE 
 

Dans le cadre de SPORTISSIMO une balade en cyclo tourisme est proposée 
Itinéraire : Patinoire, Essert - Châlonvillars par la piste cyclable, Genéchier, Chagey, Luze, Échenans, Mandrevillars, Buc, 
Bavilliers, Patinoire. Parcours BAL 02 adapté à un départ à la patinoire ref Openrunner 15297244 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet est recommandé. 
Difficulté : Balade  Distance : 22 km  Dénivelé : 207 m   
Départ : 15h00 SPORTISSIMO 
Animateur-animatrice(s) : Aleth CHEVALLEY Tél 06 51 28 65 30 chevalley@neuf.fr ,  
   Élisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com,  
   Gérard CHEVALLEY Tél 06 86 62 58 97 chevalley@wanadoo.fr  
 
  Dimanche 7 septembre 2025  
 

PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - L'OUVRAGE DE LA CÔTE D'ESSERT 
 

C'est après avoir suivi les quais du canal et en empruntant le GR de Pays de la randonnée des forts que nous atteindrons 
le point haut situé à 465 m où se trouvent les ouvrages de la Côte d'Essert bâtis en 1890 et faisant partie 
des nombreuses fortifications pensées par Séré de Rivières. 
Randonnée ouverte à tout public dans le cadre de la promotion extérieure de la CBL. Les adhérents CBL y 
sont bien sûr également conviés. L'occasion de participer nombreux à la manifestation de Sportissimo. 
De bonnes chaussures sont nécessaires, des bâtons pour ceux qui le souhaitent, un habillement adéquat 
en fonction de la météo et des encas et boissons dans un sac adapté à la randonnée. 
Difficulté : Facile  Distance : 8,30 km  Dénivelé : 155 m  Durée : 2h30 à 3h00 hors pauses 
Départ : 14h00 Départ du stand de la CBL sur le site Sportissimo au complexe sportif des Résidences ( Piscine - Tennis) 
Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com 
 

DÉCOUVERTE DE LA MARCHE NORDIQUE 
 

Rencontre avec quelques animateurs, présentation de l’activité au sein de la CBL. Mise en pratique : échauffements, 
technique de la marche, exercices de renforcements ou d’équilibre, étirements. 
Tenue de sport identique au footing. 
Réservations nécessaires pour le prêt des bâtons de marche nordique. 
Adresser un SMS à Michel Oytana au 06 85 85 87 31 en précisant votre taille. 
Difficulté : facile  Distance : 5 km  Dénivelé : 20 m  Durée : 1h 30 
Départ : 15h Stand CBL à Sportissimo 
Animateur-animatrice(s) : Michel OYTANA Tél 06 85 85 87 31 michel.oytana@gmail.com 

 
 
 

mailto:p.tollot@orange.fr
mailto:chevalley@neuf.fr
mailto:eli.messelot@gmail.com
mailto:chevalley@wanadoo.fr
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Du Dimanche 7 septembre 2025 au Samedi 13 septembre 2025 

  

 SÉJOUR DE RANDONNÉES EN ÉTOILE DANS LE BEAUFORTAIN  
 

Voir bulletin septembre 2024 
Voir Animateur-animatrice(s) : Bernard PHULPIN Tél 07 85 80 13 68 ab.phulpin@orange.fr 
  Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com  

 

Dimanche 7 septembre 2025 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE A LA JOURNÉE - SECTEUR MAÎCHE - WAROLY 
 

Au départ de Maiche, cette randonnée permettra de découvrir Les Bréseux et son église réputée avant de 
monter au belvédère du rocher du Bourbet offrant un magnifique panorama sur les plateaux alentour puis 
après la descente passage par les grottes et les cascades de Waroly typiques des massifs calcaires et 
retour à Maiche par Mancenans - Lizerne. 
Repas tiré du sac, sans abri. 
Bâtons et bonnes chaussures de randonnées conseillés. En cas de météo incertaine, la randonnée pourra 
être déplacée. Au cas où certains participants souhaitent se rendre directement au point de départ, merci 
de contacter l'animateur la veille. 

Difficulté : Moyenne  Distance : 18,50 km Dénivelé : 500 m  Durée : 6h45 hors pauses 
Départ : 9h00  
Covoiturage : 8h00 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 120 km A/R. Inscription : Facultative    
Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com  

 

Lundi 8 septembre 2025 

  

 ACTIVITÉS MANUELLES LOISIRS CRÉATIFS 
 

Fabrication objets tissu patchwork (pochettes, étuis lunettes, trousses…) 
Atelier de scrapbooking (cartes, albums photos, calendriers...) 
Apprentissage tricot, crochet, broderie et autres idées proposées par les participantes 
Lieu : Salle CBL De 14 h à 17 h 30. Nombre de participants maxi : -20 
3 Rue Louis Aragon - Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr  

  

 SORTIE CYCLOTOURISME BALADE A LA DEMI-JOURNÉE  

SECTEUR EST DE BELFORT/FONTAINE (33 KM 200 M D+) 
 

Ce parcours emprunte des petites routes et de la piste cyclable. 
Itinéraire : Serzian – Pont Richelieu – Piste cyclable Rue des Glacis – Cimetière militaire – piste cyclable passage sous le 
Boulevard – collège Vauban – Pérouse – Chèvremont – Bessoncourt – Phaffans – Lacollonge – direction Lagrange – 
Fontaine – Lacollonge – Menoncourt – Eguenigue – Phaffans – Denney - Roppe – piste cyclable Serzian 
Parcours BAL 018. Trace GPX 20621772 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet est recommandé. 
Difficulté : Balade  Distance : 33 km  Dénivelé : + 200 m   
Départ : 14h00 Stade Serzian 
Animateur-animatrice(s) : Jacques VALENTIN Tél 06 75 12 25 35 jacquesvalentin@neuf.fr  

 

Mardi 9 septembre 2025  (début) 

  

 SORTIE CYCLOTOURISME FACILE A LA DEMI-JOURNÉE 

 SECTEUR EST BELFORT, ELBACH (58 KM, & D+ 500 M ) 
 

Itinéraire : Serzian – Danjoutin - Pérouse via le Bosmont - Chèvremont – Fontenelle – Novillard – Petit-Croix – Cunelières – 
Foussemagne – Chavannes sur l’étang – Elbach – Traubach le Bas – Traubach le Haut – Bréchaumont – Reppe – 
Fontaine – Lacollonge – Menoncourt -Phaffans – Denney - Serzian 
Parcours P42 variante (sans la boucle Buethwiller – Hagenbach – Wolfersdorf) - Ref Trace gpx 14484861Ne pas oublier de 
prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 
Attention : départ 13h30 
Difficulté : FACILE  Distance : 58  km  Dénivelé : 500 m   
Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Jeannine BAC Tél 06 42 57 43 03 jeannine.bac@orange.fr  

 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:ab.phulpin@orange.fr
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Mardi 9 septembre 2025  (suite) 

  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE A LA JOURNÉE - SECTEUR TERRES DE CHAUX 
 

Au départ du village de Froidevaux, nous ferons une boucle assez panoramique, avec de beaux points de vue sur la vallée 
du Doubs et le Lomont. Nous passerons par le point de vue de Montaigu, et différents hameaux des Terres de Chaux 
comme Chaux les Châtillon et son église du 12éme siècle, Neuvier et sa maison forte. 
Randonnée sans difficulté particulière. Bonnes chaussures et bâtons conseillés. Prévoir boisson et encas. 
Repas tiré du sac avec abri possible. 
Difficulté : Moyenne Distance : 15 km  Dénivelé : 420 m environ  Durée : 4h30 hors pauses 
Départ : 9h30 Eglise de Froidevaux 
Covoiturage : 8h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 110 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Richard PELLEGRINI Tél 06 70 02 31 46 rpellegrini@wanadoo.fr  

 

Mercredi 10 septembre 2025 

  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE A LA JOURNÉE - SECTEUR LEBETAIN 
 

Très jolie randonnée au départ de Lebetain qui nous permettra de découvrir calvaires, fontaine-abreuvoir et lavoir. Mais 
aussi les vallées environnantes dont le relief est typique du Jura. Notre parcours se fera à saute-mouton sur la frontière 
suisse avec passage par le hameau bucolique du Maira. Le chemin de retour passera par la tour de Milandre aux abords 
de Boncourt (Suisse). 
Repas tiré du sac. Abri possible dans un très joli chalet en rondins, niché au bord de la forêt. Pièce d'identité obligatoire. 
Difficulté : Pas de difficulté  Distance : 16 km  Dénivelé : 380 m  Durée : 5h30 hors pauses 
Départ : 9h20 Place de la Libération - en face de l'église 
Covoiturage : 8h45 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 54 km A/R 
La sortie a lieu dans le secteur où habite l'animatrice. 
Afin de m'éviter un aller/retour qui ne servirait qu'à organiser le covoiturage, merci par avance si quelqu'un pouvait me 
remplacer dans cette tâche. 
Veuillez me contacter pour confirmer. Merci beaucoup ! 
Animateur-animatrice(s) : Agnès KLEIBER Tél 06 38 11 68 73 agnes.kleiber@gmail.com  

  

 SORTIE VTT MOYENNE A LA 1/2 JOURNÉE. SECTEUR BREBOTTE 
 

Au départ de Brebotte, nous prendrons la direction de Recouvrance, Boron, l'Étang Verchat et ses cabanes, Faverois, 
Florimont, Courcelles, Faverois, Joncherey, Thiancourt, Grandvillars, Froidefontaine et retour à Brebotte. 
Difficulté : Moyenne  Distance : 47km  Dénivelé : 450m environ  Durée : 4h hors pauses 
Départ : 13h30 Entrée de Brebotte, en venant de Vézelois à proximité de l'Auberge du Canal. Parking en contrebas du pont 
au-dessus du canal. 
Covoiturage :  Pas de covoiturage 
Animateur-animatrice(s) : Richard PELLEGRINI Tél 06 70 02 31 46 rpellegrini@wanadoo.fr  

  

 LA RENTREE DES TRAVAUX PRATIQUES DIAPORAMA 
 

Reprise des séances de travaux pratiques Diaporama. Ces séances s'articulent autour de 3 axes : 

 visionnage de diaporamas des cébélistes, en cours ou terminés ; commentaires, suggestions 
 aspect créatif du diaporama (qualité des images, scénario, musique) 
 découverte ou approfondissement du logiciel de création PTE (Picture to Exe) 

Des diaporamas extérieurs viennent compléter la soirée. Débutant ou confirmé (e), nous nous réjouissons de vous 
retrouver ! Durée : 2 h 30 
Lieu : Local CBL à 20h00 
Animateur-animatrice(s) : Geneviève CARRE Tél 06 34 96 13 51 genevieve.carre90@gmail.com  

 

Jeudi 11 septembre 2025 (début) 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE A LA JOURNÉE - SECTEUR HAHNENBRUNNEN 
 

Au départ de Kruth / Le Gommkopf / Le Treh / Col et Ferme Auberge du Hahnenbrunnen avec possibilité de repas 
avec inscription pour me permettre de réserver../ retour par les crêtes. 
Bonnes chaussures et bâtons. 
Difficulté : Pas de difficulté particulière mais bien prendre en compte la distance et le dénivelé.   
Distance : 19 km  Dénivelé : 830 m  Durée : 6h00 hors pauses 
Covoiturage : 8h00 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 120 km A/R 
Inscription : Obligatoire Inscription à partir du : jeudi 4 septembre 2025 jusqu’au vendredi 5 septembre 2025  
Animateur-animatrice(s) : Daniel ABADIE Tél 06 12 61 59 00 daniel.abadie90@gmail.com  
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Jeudi 11 septembre 2025 (suite) 

  

  SORTIE CYCLOTOURISME FACILE A LA DEMI-JOURNÉE,  

SECTEUR ALTKIRCH / (55 KM ET 500 M DE D+) 
 

Itinéraire :Altenach – piste la Largue jusqu’à Seppois le haut – Bisel – Heimersdorf – Ruederbach – Grenzingen – Willer – 
Jettingen – Hundsbach – Hausgauen – Schwoben – Wittersdorf – Altkirch – Carspach – Ballersdorf - Altenach 
Parcours P83 PP – 12184211. Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. Distance de covoiturage 52 km A/R 
Difficulté : Facile  Distance : 55 km  Dénivelé : 500 m   
Départ : 13h00 Sortie de Altenach,, sur le parking situé à proximité de la maison de la nature 
Covoiturage : Attention ! départ avancé à 12h15 Stade Serzian Belfort 
Inscription : Obligatoire Inscription à partir du : Jeudi 4 septembre 2025    Fin d'inscription : Mercredi 10 septembre 2025 
Animateur-animatrice(s) : Didier KOHLENBERG Tél 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com 

  

 SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA DEMI-JOURNÉE 

 SECTEUR ALTKIRCH / VIEUX FERRETTE (67 KM ET 760 M DE D+) 
 

Itinéraire :Altenach – piste la Largue jusqu’à Seppois-le-Haut – Bisel – Heimersdorf – Feldbach - Vieux-Ferrette - Bouxwiller 
- Fislis - Willer  – Hundsbach – Hausgauen – Schwoben – Wittersdorf – Altkirch – Carspach – Ballersdorf – Altenach 
Parcours P83 GP – 12129577. Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation. Le port 
du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. Distance de covoiturage 52 km A/R 
Difficulté : Moyenne  Distance : 67 km  Dénivelé : 760 m   
Départ : 13h00 Sortie de Altenach,, sur le parking situé à proximité de la maison de la nature 
Covoiturage : Attention ! départ avancé à 12h15 Stade Serzian Belfort 
Inscription : Obligatoire Inscription à partir du : Jeudi 4 septembre 2025 jusqu’au Mercredi 10 septembre 2025  
Animateur-animatrice(s) : Alain CONVARD Tél 06 62 94 98 93 niala1401ac@gmail.com  

 

Vendredi 12 septembre 2025 

  

 RANDONNÉE SANTÉ - SECTEUR L'ÉTANG DES FORGES - LA MIOTTE 
 

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critères de la "randonnée santé" (personnes présentant 
une pathologie particulière). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critères, seront invités à 
rester dans le groupe, et au rythme fixé par l'animateur. 
Sans quitter Belfort, il est possible de profiter de la vue sur le Salbert et les premiers sommets vosgiens en faisant le tour 
de l'étang des Forges par la Roselière et en montant jusqu'à la tour de la Miotte.Prévoir encas et boissons - bonnes 
chaussures et bâtons conseillés Pour ceux qui souhaiteraient se rendre directement au point de départ, merci de prévenir 
l'animateur avant la randonnée. 
Difficulté : Pas de difficultés particulières  Distance : 5 km  Dénivelé : 90 m   
Durée : Selon la forme des participants 
Départ : 13h45 Parking de l'Etang des Forges 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 10 km A/R. Inscription facultative . Départ 13h45 Étang des Forges. 
Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com  

  

 ROLLER EN SALLE 
 

Voir article « Vie de la CBL » page 3 
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr  

 

Samedi 13 septembre 2025 

  

 VTTAE 
 

Sortie VTTAE pour "rouleurs" aguerris à "allure soutenue". 
Dans le cadre des sorties réservées aux VTT-AE cette 2ème sortie aura pour cadre de se familiariser avec l'allure. 
Difficulté : Moyen +  Distance : 45 à 50 km  Dénivelé : Entre + 700 et + 800   
Durée : 3 h environLieu : Belfort et ses environs 
Départ : 13h30 Base nautique de l'étang des forges 
Inscription : Obligatoire à partir du samedi 6 septembre 2025  jusqu’au vendredi 12 septembre 2025  
Animateur-animatrice(s) : Michel COURTY Tél 06 87 92 12  96 micheljeancourty@aol.com  

  

 SORTIE CYCLOTOURISME BALADE A LA DEMI-JOURNÉE : CHATENOIS-LES-FORGES  

ET TOUR DE LA BASE DE LOISIRS DE BROGNARD ( 27KM & 140M D+) 
 

Une balade avec encore un bon goût de vacances ! 
Itinéraire : Danjoutin, Sevenans, Trévenans, Châtenois-les-Forges, base de loisirs de Brognard, coulée verte, Froideval, 
Danjoutin. 
Nota : il y aura un petit peu de chemin non goudronné près de Brognard mais c'est tout à fait roulant. 
Port du casque obligatoire, gilet ou tee-shirt fluo recommandé. Ne pas oublier en-cas, boisson et nécessaire de réparation. 
Difficulté : Balade  Distance : 27 km  Dénivelé : 140 m   
Départ : 14h00 Passerelle Danjoutin, près des terrains de tennis. 
Animateur-animatrice(s) : Elisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com  
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Dimanche 14 septembre 2025 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE A LA JOURNÉE SECTEUR LE ROUGE GAZON- LAC DES PERCHES 
 

Depuis Rimbach (parking des randonneurs), nous irons aux lacs de Neuweiher. de là, nous continuerons sur le col des 
Charbonniers, par la ferme du Gresson moyen. une transversale nous mènera à la Moyenne Bers. Une ultime grimpette , 
et nous serons à la Tête des Perches. Si le temps est beau, la vue sur le lac des Perches nous récompensera. Le retour 
sur Rimbach se fera par le col des Perches et le lac des Perches. 
Repas tiré du sac (abri possible à Mittlerebers). Prévoir bonnes chaussures, bâtons de randonnée, couvre chef . 
Difficulté : Randonnée un peu longue, à la montée, le sentier des pierres peut être un peu glissant par temps humide. 
Distance : 15 km  Dénivelé : 670 m  Durée : 6h00 environ hors pauses 
Covoiturage : 8h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture: 80 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Elisabeth PEROZ Tél 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr  

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE A LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR L'ÉTANG DES PRINCES 
 

Agréable randonnée facile au départ de Saint Julien les Montbéliard autour des étangs des Princes permettant de profiter 
des aménagements réalisés et passant ensuite par le Grand Bois et les villages proches d'Issans et de Raynans. 
Prévoir encas et boissons, bonnes chaussures et bâtons souhaités. 
Une alerte sera déposée sur le site CBL en cas d'annulation ou de modification. Pour ceux qui souhaiteraient se rendre 
directement au point de départ, merci de prévenir l'animateur au moins la veille. 
Difficulté : Facile  Distance : 10 km  Dénivelé : 150 m  Durée : 3h00 hors pauses 
Départ : 14h10  
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE -  Trajet voiture 64 km A/R par A36. Inscription : Facultative   
Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com  

 

Du Lundi 15 septembre 2025 au Lundi 22 septembre 2025 

  

 SÉJOUR DROME PROVENÇALE - BARONNIES MONT-VENTOUX 
 

Voir bulletin janvier 2025 
Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com  

 

Lundi 15 septembre 2025 

  

 ACTIVITÉS MANUELLES LOISIRS CRÉATIFS 
 

Fabrication objets tissu patchwork (pochettes, étuis lunettes, trousses ...) 
Atelier de scrapbooking (cartes, albums photos, calendriers ...) 
Apprentissage tricot, crochet, broderie et autres idées proposées par les participantes 
Lieu : Salle CBL 3 Rue Louis Aragon – Belfort de 14h00 à 17h30. Nombre de participants maxi : -20 
Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr  

  

 SORTIE CYCLOTOURISME COURTE AU RYTHME BALADE A LA JOURNÉE  

ÉTANG DES PRINCES A ST JULIEN LES MONTBÉLIARD ( 44KM & 450M D+) 
 

Un tour à vélo pour se dépayser dans le département voisin un peu au bord du Doubs, un peu le long du canal, un peu sur 
les routes de campagne pour traverser de charmants villages, un peu dans les bois sous le Mont-Bart... avec la pause 
pique-nique sur les rives de l'étang des Princes à Saint-Julien. 
Itinéraire : Bavans, Voujeaucourt, Etouvans, Colombier-Fontaine, Longevelle-sur-le-Doubs, Beutal, Bretigney, Montenois, 
Ste-Marie, St-Julien-les-Montbéliard, Bart, Bavans. 
Port du casque obligatoire, gilet ou tee-shirt fluo recommandé. 
Ne pas oublier son pique-nique + en-cas, boisson et nécessaire de réparation. 
Difficulté : COURTE de type BALADE un peu plus que le dénivelé habituel Distance : 44 km           Dénivelé : 450 m 
Départ : 9h45 BAVANS, parking de la halle polyvalente, rue du stade -Trajet voiture 60 km A/R. 
Covoiturage : 9h00 Stade Serzian à Belfort 
Inscription : Obligatoire à partir du Lundi 8 septembre 2025 jusqu’au Dimanche 14 septembre 2025  
Animateur-animatrice(s) : Elisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com  

 

Mardi 16 septembre 2025 (début) 

  

 REPRISE ACTIVITÉS GYMNASTIQUE DOUCE SAISON 2025/2026. 
 

Du mardi 16 septembre 2025 au mardi 23 juin 2026. Après les beaux jours de l’été et les vacances, cet automne qui 
s’annonce doit être mis à profit pour se remettre en forme pour certains et pour d’autres préparer activement la prochaine 
saison de ski. À cet effet, les séances de gymnastique douce reprennent le mardi 16 septembre 2025 
N’hésitez pas à faire le premier pas, nous vous ferons faire les autres avec sérieux et convivialité.  
Alors à mardi. Animateurs : francis fluchaire / laurent barrat. 
Tous les mardis sauf pendant les vacances scolaires de 18h25 à 19h30 du 17 septembre 2024 jusqu'au 24 juin 2025 
Lieu : Salle de sport du 112 Av. J. JAURÈS à BELFORT 
NOTA : l'accès à la salle de sport se fait via un préau qui est situé dans la rue de l'Est ( première porte vers les feux 
tricolores de la rue de la Croix du Tilleul). Nombre de participants maxi : 25 
Animateur-animatrice(s) : Francis FLUCHAIRE Tél 06 87 42 78 72 francis.fluchaire@orange.fr  
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Mardi 16 septembre 2025 (suite) 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE A LA JOURNÉE - LA GRANDE CAVE 
 

Au départ de la cabane des chasseurs en direction de Louadey en passant à proximité de la fontaine aux bossus. Nous 
passons ensuite par Le Châtaignot, pour nous diriger sur le Mont Châteleu. De là nous prendrons direction la Suisse que 
nous longeons un temps, pour rejoindre le GR5 au niveau des Charmottes. La direction Nord nous amènera vers la Grande 
Cave. Nous repartirons sur Le Mont Dessus et Le Rondot pour terminer à notre point de départ. Pas d'abri. 
Difficulté : Moyenne  Distance : 20 km  Dénivelé : 740 m  Durée : 7h00 env. hors pauses 
Départ : 9h40 Cabanne de position UTM : 32T317578, 5210958. Route D48 sortie de Montlebon direction Le Rondot et Les 
Sarrazins. A l'entrée du bois prendre la route à droite au niveau de la croix. Suivre la route sur 1,8km. 
Covoiturage : 8h00 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 180 km A/R 
Si quelqu'un pouvait me remplacer pour le covoiturage, ce serait sympathique. Merci à la personne bénévole de me 
contacter pour m'en informer ainsi que pour confirmer le lieu de rendez-vous. 
Animateur-animatrice(s) : Claude RENAUD Tél 06 04 06 12 97 renaud.jacla@free.fr  

  

 SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA DEMI-JOURNÉE 

SECTEUR SUD BELFORT / DASLE (67 KM & 625 M DE D+) 
 

Itinéraire : Serzian - piste Danjoutin-Andelnans-Gare TGV-Bourogne-piste Morvillars-Grandvillars-Fêches l'Eglise-
Beaucourt-Dasle-Dampierre les Bois-Fêches le Châtel-Méziré-Morvillars-Froidefontaine par la route-Charmois-Meroux-
Stratégique Vézelois-Chèvremont-Bessoncourt-Roppe-piste cyclable- Serzian. Parcours 038 - trace gpx 11636135 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 
Difficulté : moyenne  Distance : 67 km  Dénivelé : 625 m   
Départ : 13 h 30 Stade Serzian Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Gérard TISSERAND Tél 06 03 48 61 67 tisserandgege@gmail.com  

 

Mercredi 17 septembre 2025 

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE A LA 1/2 JOURNÉE - L'ÉTANG DES BELLES FILLES 
 

Une randonnée courte avec un dénivelé pas trop difficile (nous monterons lentement) pour arriver à l'étang des Belles Filles 
et jouir de sa beauté. Nous prendrons le temps de nous asseoir au bord du lac et de raconter la légende des belles filles. 
Difficulté : Dénivelé supérieur à 300 m à prendre en compte.  Distance : 8,5 km  Dénivelé : 330 m  
Durée : 3h30 hors pauses 
Départ : 14h15 Parking de La Planche des Belles Filles 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 62 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Elisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com  

  

 SORTIE VTT A LA JOURNÉE MOYENNE SECTEUR BOREY - ORICOURT 
 

Pour cette sortie, je vous propose d’aller rouler en Haute-Saône dans le secteur cher à notre ami René Bonnet. 
Circuit : Au départ d’Oppenans, nous roulerons en grande partie en forêt et en campagne où nous passerons dans 
plusieurs endroits insolites, comme : Le creux qui sonne, La Grotte de Yonyon, Les Baraques de Borey, Flute Merle (le fief 
de René) et Fontaine à vin. Nous traverserons les jolis villages de Borey, Monjustin-et-Velotte, Oricourt et son château 
médiéval, Aillevans et Oppenans. Repas tiré du sac. 
Inscription obligatoire, à partir du : Mardi 16 septembre 2025, pour permettre à l’animateur d’orienter les vététistes qui 
veulent se faire emmener vers ceux désirant proposer un covoiturage. Téléphoner la veille. 
Difficulté : Moyenne Distance : 36 à 38km  Dénivelé : 750 à 800m environ Durée : 6h30 hors pause.  
Départ : 9h30 Oppenans, place de la fontaine et Mairie. 
Animateur-animatrice(s) : Roland HIRTER Tél 06 51 72 65 16 r.hirter@free.fr  

  

 RENCONTRE MENSUELLE DE LA CONVIVIALITÉ A BELFAHY OUVERTE À TOUS LES CEBELISTES 
 

Rendez-vous au chalet CBL à Belfahy à partir de 10h30. Si le temps le permet, petite randonnée, pétanque, Mölky, tarot, 
belote, Scrabble, Cromino, Rummikub... Repas tiré du sac. Préparez la monnaie pour la taxe refuge (2€). 
Animateur-animatrice(s) : Monique et Michel LIMOGE Tél 06 84 19 26 78 limoge.mic@orange.fr  

 

Jeudi 18 septembre 2025 (début) 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE A LA JOURNÉE - SECTEUR RUPT SUR MOSELLE 
 

Au départ de Rupt-sur-Moselle, cette randonnée nous fera découvrir les hauteurs du village avec de beaux points de vue 
sur la vallée de la Moselle. Randonnée majoritairement en sous-bois, avec de nombreux chalets en cours de route. 
Bonnes chaussures et bâtons conseillés. Repas tiré du sac avec abri possible. 
Difficulté : Difficile Distance : 20,5 km Dénivelé : 700 m environ  Durée : 6h00 hors pauses 
Départ : 9h30 Rupt-sur-Moselle - Rassemblement parking de l'église. 
Covoiturage : 8h00 Parking de  l'EPIDE - Trajet  voiture 110 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Richard PELLEGRINI Tél 06 70 02 31 46 rpellegrini@wanadoo.fr  

  

 RÉUNION COMITÉ TRANSTERRITOIRE A 20H15 
 

Animateur-animatrice(s) : Jean-Pierre GODEAU Tél 06 86 58 62 07 jeanpierregodeau90@gmail.com  
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Jeudi 18 septembre 2025 (suite) 

  

 SORTIE CYCLOTOURISME FACILE A LA DEMI-JOURNÉE 

SECTEUR EST BELFORT / LEVAL (51 KM ET 520 M D+) 
 

P25 Rougemont le Château (grand parcours), GPX 7278635 
Itinéraire : Serzian – Valdoie par piste cyclable – Malsaucy – Eloie – Ettuefont – Saint Nicolas - Rougemont le Château- 
Leval – Petitefontaine -Lachapelle sous Rougemont – Angeot – Larivière – Lacollonge - Menoncourt – Eguenigue – Roppe 
Vetrigne par piste cyclable – Offemont par piste cyclable - Serzian 
Difficulté : Facile  Distance : 51 km  Dénivelé : 520 m   
Départ : 13h30 Stade Serzian 
Animateur-animatrice(s) : Bernard GAUDILLIERE Tél 06 13 70 32 05 jbgaudilliere@wanadoo.fr  

  

 CYCLO DEMI-JOURNÉE VALLONNÉE PISTE DE LA LARGUE FRIESEN>DANNEMARIE (70 KM/430M) 
 

Parcours : Serzian - Danjoutin - Vézelois - Brebotte - Suarce - Lepuis neuf - Friesen - Piste de la Largue - Dannemarie - 
Traubach le Haut - Reppe - Fontaine - Menoncourt - Vétrigne – Serzian. Trace Gpx 21238808 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation. 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Difficulté : vallonnée  Distance : 70 km  Dénivelé : 430 m   
Départ : 13h30 Stade Serzian 
Animateur-animatrice(s) : Hubert PIOT Tél 06 28 09 04 04 h.piot@yahoo.fr  

 

Vendredi 19 septembre 2025 

  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE A LA JOURNÉE - SECTEUR LE TOUR DU BALLON D'ALSACE 
 

Au départ de l'Auberge de la Chaumière, nous rejoindrons le chemin Colas, nous traverserons les herbages de la 
Jumenterie. Le sentier rejoint la forêt et traverse les Roches de Morteville. Ce sentier est en corniche. Plusieurs belvédères 
permettent d’avoir des vues étendues sur les crêtes avoisinantes et sur la Vallée des Charbonniers. 
Nous passerons ensuite par le col de la Tête Ronde. Repas tiré du sac. Bonnes chaussures et bâtons recommandés 
Difficulté : Difficile  Distance : 11 km  Dénivelé : 400 m  Durée : 4h00 hors pauses 
Départ : 10h00 Parking Auberge "La Chaumière" 
Covoiturage : 9h15 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 56 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Josette CHOUFFOT Tél 06.11.28.17.57 jc.av@laposte.net  

 

Samedi 20 septembre 2025 

  

 SORTIE CYCLOTOURISME DIFFICILE A LA DEMI-JOURNÉE 

SAINTE MARIE ATHESANS  (95 KM & 1100 M DE D+) 
 

Itinéraire : Belfort (stade Serzian) - Malsaucy - Châlonvillars - Chagey - Luze - Coisevaux - Trémoins - Semondans - Sainte 
Marie - Arcey - Crevans - Granges la Ville - Mignavillers - Athesans - Moffans - Lyoffans - Ronchamp - Champagney - 
Errevet - Malsaucy -  piste cyclable Serzian. Parcours trace open runner 18898533 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 
Difficulté : difficile  Distance : 95 km  Dénivelé : 1100 m   
Départ : 13h30 Stade Serzian 
Animateur-animatrice(s) : Roland GILLET Tél 07 69 05 49 55 romi.gillet@free.fr  

 

Dimanche 21 septembre 2025 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE A LA JOURNÉE - SECTEUR MORTEAU 
 

Nous sillonnerons la république du Saugeais à travers les pessières, le long des pâturages jalonnés de fermes avec tuyé, 
les falaises surplombant le Doubs, en passant par la grotte de Remonot et la grotte du Poussey et bien sûr sans oublier la 
roche du Corbeau. Arrivé à Morteau, nous prendrons le train pour retourner à Gilley moyennant 6€ avec réduction de 60% 
si carte Mobigo. Prévoir la monnaie de 6€. Repas tiré du sac. 
Difficulté : Difficile : 1 escalier, 2 échelles Distance : 18 km  Dénivelé : 700 m         Durée : 5h45 hors pauses 
Départ : 9h00 Gilley gare 
Covoiturage : 7h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 180 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com  

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE A LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR GIROMAGNY TOUR DU MONT JEAN 
 

Au départ de Giromagny nous prendrons la direction du col du Mont Jean en passant par le sommet de la carrière. Ensuite 
descente sur Lepuix et retour au parking en longeant la Savoureuse.Difficulté : Moyenne (prévoir les bâtons de marche, 
descente assez raide)  Distance : 8 km  Dénivelé : 260 m  Durée : 3h30 hors pauses 
Départ : 14h00 Rue des casernes Giromagny 
Covoiturage : 13h30 Parking de L'EPIDE - Trajet voiture 27 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Jean-Claude et Simone THEVENOT Tél 06 35 90 81 62 sjc.thevenot@orange.fr  
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Lundi 22 septembre 2025 

  

 CYCLO  BALADE A LA DEMI JOURNÉE SECTEUR HAUTE SAÔNE COISEVAUX 32 KM/ 348 M D+ 
 

Balade dans la Haute Saône profonde 
Parcours : Les Résidences - la coulée verte jusqu'à Châlonvillars - Chagey - Luze - Coisevaux - Luze - Echenans sous 
Mont Vaudois - Buc - Bavilliers - Les Résidences. Trace Gpx 15940416 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 
Difficulté : Balade  Distance : 32 km  Dénivelé : 348 m   
Lieu : Étang Réchal 
Départ : 13h30 (et non 14h00) Le parking de la piscine des Résidences 
Animateur-animatrice(s) : Hubert PIOT Tél 06 28 09 04 04 h.piot@yahoo.fr  

 

Mardi 23 septembre 2025 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE A LA JOURNÉE - SECTEUR KASTELBERG - HOHNECK 
 

Randonnée entre crêtes, lacs et tourbière. Au départ du pont du Chitelet, montée sur la route des crêtes, par le lac de la 
Lande, avant de redescendre sur le lac de l'Altenweiher. Remontée au Hohneck par la crête depuis le Kastelberg et retour 
par la tourbière des Feignes. 
Prévoir de bonnes chaussures et des bâtons. Repas tiré du sac, pas d'abri. 
En cas de mauvais temps, le parcours pourra être modifié ou annulé. 
Difficulté : Assez difficile. Cotation FFRandonnée : Effort 4/5, Technicité 3/5, Risque 3/5   
Distance : 20 km  Dénivelé : 900 m  Durée : 7h00 hors pauses 
Départ : 9h30 Pont du Chitelet 
Covoiturage : 8h00 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture134 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Bernard PHULPIN Tél 07 85 80 13 68 ab.phulpin@orange.fr  

  

 RANDONNÉE SANTÉ - SECTEUR LE HAUT BOIS A BESSONCOURT 
 

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critères de la "rando santé" (personnes présentant une 
pathologie particulière).Tous les autres participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critères seront invités à 
rester dans le groupe au rythme fixé par l'animateur. 
Sympathique randonnée, qui vous permet de découvrir les joyaux de la nature entre la Madeleine et l'Autruche, des 
paysages de campagne et une belle vue sur la chaîne des Vosges. 
Prévoir en-cas et boisson, de bonnes chaussures et bâtons conseillés. 
Difficulté : Pas de difficulté majeure.  Distance : 7 km  Dénivelé : Négligeable   
Durée : Cool, selon le rythme des personnes présentes. 
Départ : 13h45 Parking du Moulin des Bois ( à 1km de Bessoncourt direction Frais) à Droite. 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 16 km A/R. Inscription facultative    
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr  

  

 SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA DEMI-JOURNÉE DANNEMARIE (62 KM & 340 M DE D+) 
 

Je vous propose mon parcours d'entraînement, à l’écart des voies de circulation. S’il vous plaît, vous pourrez l'adopter : 
Itinéraire : Serzian - Danjoutin - Meroux (gare TGV) - Bourogne - Valdieu-Lutran et Dannemarie par l'eurovélo 6. 
Retour par Wolfersdorf - Traubach - Vauthiermont - Larivière - Lacollonge - Roppe - Serzian 
Parcours openrunner N° 21250078 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 
Difficulté : MOYENNE  Distance : 62 km  Dénivelé : 340m   
Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Maurice DURAND Tél 06 26 11 07 20 maurice.durand90@yahoo.fr  

 

Du Mercredi 24 septembre 2025 au Jeudi 25 septembre 2025 

  

 SÉJOUR LE CHASSERON EN SUISSE 
 

Voir bulletin février 2025 
Animateur-animatrice(s) : Chantal GRISEY Tél 06 84 10 46 26 jean-luc.grisey@wanadoo.fr 
   Daniel FAIVRE Tél 06 08 60 01 69 faivre.d70@orange.fr  

 

Mercredi 24 septembre 2025 (début) 

  

 VTT LA BORNE DES TROIS PUISSANCES 
 

Départ de Lepuix Neuf dans le Sud du Territoire, pour nous diriger vers la borne des Trois Puissances, après un passage 
en Suisse (pensez à vous munir d'un document d'identité), nous passerons à Réchésy et Courtelevant. 
Difficulté : Moyen  Distance : 31 km  Dénivelé : 480 m  Durée : 3h30 hors pauses 
Lieu : Sud Territoire Départ : 14h00 Mairie de Lepuix Neuf 
Animateur-animatrice(s) : Bernard MASSIAS Tél 06 50 14 84 20 bernardmassias@orange.fr  
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Mercredi 24 septembre 2025 (suite) 

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE A LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR LE TOUR D'ETUEFFONT 
 

Nous prendrons la direction du Mont Marie avant de rejoindre Petitmagny par des sentiers en sous-bois. Cette partie de la 
randonnée vous fera découvrir des paysages forestiers enchanteurs et une atmosphère paisible. 
Le retour traversera le Châtelat, un lieu charmant et pittoresque. Une halte à la Vierge du Montanjus, qui surplombe 
Etueffont, sera bienvenue avant de rejoindre les voitures. Cette pause vous permettra de profiter d'une vue imprenable et 
de vous ressourcer avant la fin de la randonnée. Prévoir en-cas, boisson et bonnes chaussures, bâtons conseillés. 
Difficulté : Facile sur sentiers et routes communales  Distance : 11 km  Dénivelé : 250 m   
Durée : 4h00 hors pauses 
Covoiturage : 13h30 Parking de l’EPIDE - Trajet voiture 30 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Pascal JARDON Tél 06 50 27 95 48 jardon.pascal@orange.fr  

 

Jeudi 25 septembre 2025 

  

 SORTIE CYCLOTOURISME VALLONNÉE A LA DEMI-JOURNÉE 

SECTEUR NORD EST BELFORT / LEBETAIN (72 KM & 680 M DE D+) 
 

Itinéraire : Danjoutin Passerelle – Pérouse – Chèvremont – Bessoncourt – Lacollonge – Fontaine – Foussemagne – 
Cunelières – Montreux-Château – Bretagne – Vellescot – Boron – Grandvillars – Delle – Lebetain – Fêche-l'Église – 
Fesche-le-Châtel – Méziré – Morvillars – Froidefontaine – Charmois – Eschêne – Vézelois – Meroux – Sevenans – 
Andelnans - Danjoutin. Parcours P127 réf trace open runner : 18195832 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 
Difficulté : vallonnee  Distance : 72 km  Dénivelé : 680 m   
Départ : 13h30 Attention ! le RV est Passerelle piste cyclable Danjoutin 
Animateur-animatrice(s) : Gérard CHEVALLEY Tél 06 86 62 58 97 chevalley@wanadoo.fr  

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE A LA JOURNÉE - SECTEUR LE PETIT BALLON DEPUIS LINTHAL 
 

Cette randonnée nous mènera sur les pentes du Petit Ballon, avec un départ de Linthal en passant par la ferme du 
Kleinbelchen, Mullermatt. Nous atteindrons le sommet pour se restaurer (pas d'abri ). Puis retour par le col du Hilsenfirst 
,Obersegern et Linthal 
Difficulté : Selon les critères de la FFR: Effort: 4/5 Assez difficile (pentes raides dans le premier tiers du parcours), 
Technicité: 2/5 Assez facile (pas d'obstacle au-dessus du genou), Risque: 2/5 Assez faible 
Distance : 16 km  Dénivelé : 900 m  Durée : 6h00 hors pauses 
Covoiturage : 8h00 Parking de l'EPIDE- Trajet voiture 122 km A/R. Départ : 9h00 Linthal Parking de l'église 
Animateur-animatrice(s) : Christian NAAS Tél 07 71 15 13 47 c.naas@orange.fr  

  

 SORTIE CYCLOTOURISME COURTE A LA DEMI-JOURNÉE  

SECTEUR EST BELFORT : « LES FENÊTRES D’AUTRAGE » (49 KM ET 250 M D+) 
 

Itinéraire : Danjoutin passerelle - Meroux - Charmois - Autrage - Novillard - Petit Croix - Cunelières - Foussemagne - route 
vers Reppe - Chavannes sur l'étang - Montreux Vieux - piste cyclable jusqu'à Froidefontaine - Charmois - Bourogne - piste 
cyclable jusqu'à Danjoutin. P134 Trace Openrunner 2049 0915. Ne pas oublier de prendre un en-cas et un nécessaire de 
réparation. Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Difficulté : Sortie courte et allure modérée.  Distance : 49 km  Dénivelé : 250 m   
Départ : 13h30 Passerelle Danjoutin 
Animateur-animatrice(s) : Aleth CHEVALLEY Tél 06 51 28 65 30 chevalley@neuf.fr  

  

 ASSEMBLAGE DU BULLETIN 
 

Le bulletin sera assemblé avec les volontaires inscrits. 
Les distributeurs qui le préfèrent peuvent récupérer leurs bulletins le jeudi soir à partir de 19h30 jusqu'à 20h. 
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr  

  

 RÉUNION DU COMITÉ A 20H15 

 

Vendredi 26 septembre 2025 (début) 

  

 DISTRIBUTION DU BULLETIN 
 

Distributeurs : vos bulletins sont à récupérer à la CBL de 11h à 12h. 
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr  

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE A LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR ESSERT 
 

À partir de la rue des Terrasses à Bavilliers, nous monterons au fort d'Essert par le chemin du Fort. Nous descendrons 
ensuite en direction de Buc pour revenir par les Champs du Noyer. 
Difficulté : Moyenne  Distance : 10 km  Dénivelé : 150 m  Durée : 3h00 hors pauses 
Départ : 14h Rue des Terrasses à Bavilliers 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 14 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Michel OYTANA Tél 06 85 85 87 31 michel.oytana@gmail.com  
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Vendredi 26 septembre 2025 (suite) 

  

 SORTIE CYCLOTOURISME DIFFICILE A LA JOURNÉE, PORRENTRUY (95 KM ET 725 M DE D+) 
 

L'objectif de la sortie est de rendre visite à nos amis suisses et d'admirer la nature locale. 
Itinéraire : Serzian - Vézelois - Suarce - Réchésy - Vendlincourt - Porrentruy - Bure - Croix - Saint Dizier l' Evêque 
(Piquenique) - Delle- Bourogne et retour Belfort. Trace Gpx 20394192 
Prévoir pique-nique, carte d'identité, carte européenne d'assurance maladie et gilet voyant.  
Difficulté : Difficile  Distance : 95 km  Dénivelé : 725 m   
Départ : 8h30 Stade Serzian 
Inscription : Obligatoire à partir du lundi 8 septembre 2025 jusqu’au jeudi 25 septembre 2025  
Animateur-animatrice(s) : Hubert PIOT Tél 06 28 09 04 04 h.piot@yahoo.fr  

 

Samedi 27 septembre 2025 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE A LA JOURNÉE - SECTEUR GUEBWILLER 
 

Guebwiller , Orschwihr , Soultzmatt , Guebwiller. Repas tiré du sac (sans abri) 
Afin de m'éviter un aller /retour qui ne servirait qu'à organiser le covoiturage, merci si quelqu'un pouvait me remplacer dans 
cette tâche . Veuillez me contacter pour confirmer. 
Difficulté : Difficile Distance : 20 km environ      Dénivelé : 700 m environ Durée : 6h30  à 7h00 environ  
Départ :  Guebwiller 
Covoiturage : 8h30 Parking de L'EPIDE - Trajet voiture 100 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Jacky ARBOGAST Tél 06 04 13 00 68 j.arbogast@free.fr  

  

 SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA DEMI-JOURNÉE  

SECTEUR NORD BELFORT / SAINT-NICOLAS (65 KM & 635 M DE D+) 
 

Itinéraire : Serzian - Valdoie - Éloie - Anjoutey - Bourg-sous-Châtelet - Felon - Petitefontaine - La Seigneurie - Lauw - 
Rougemont-le-Château - Saint-Nicolas - Étueffont - Petitmagny - Grosmagny - Rougegoutte - Vescemont - La Planche le 
Prêtre - Giromagny - Auxelles-Haut - Auxelles-Bas - Genechey - Lachapelle-sous-Chaux - Sermamagny - Le Malsaucy - 
Serzian.. Parcours P105 - Réf Trace gpx 13850342 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 
Difficulté : Moyenne  Distance : 65 km  Dénivelé : 635 m   
Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com  

  

 DERNIÈRES RECONNAISSANCES TRANSTERRITOIRE 
 

Afin de s'assurer qu'il n'y ait pas de problème de dernière minute sur les circuits chaque équipe de balisage constituée 
programme une dernière reconnaissance. 
Animateur-animatrice(s) : Michel HAUTIN Tél 06 06 73 68 75 m.hautin90@free.fr 
   René CATHIARD Tél 06 80 98 87 61 rene.cathiard@gmail.com  

 

Dimanche 28 septembre 2025  (début) 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE A LA JOURNÉE - SECTEUR LE SCHNEPFENRIED 
 

Au départ du lac de la Lauch, nous rejoindrons le Schnepfenriedkopf, en passant par les cols d’Oberlauchen, du 
Platzerwaesel ainsi que les crêtes du Lauchenkopf et Nonselkopf. Puis retour au lac de la Lauch par le col 
d’Hahnenbrunnen et le Markstein. Repas tiré du sac, sur l'herbe, sans abri. 
Difficulté : Moyenne Distance : 18 km environ  Dénivelé : 750 m   Durée : 6h30 hors pauses. 
Covoiturage : 8h15 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 135 km A/R. Inscription facultative    
Animateur-animatrice(s) : Roland HIRTER Tél 06 51 72 65 16 r.hirter@free.fr  

  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE LE TOUR DES CHAUMES DU PETIT BALLON  

AVEC NOS JUMELES DU HOHBÜHL EN FRANCE 
 

Cette randonnée fait le tour des chaumes du Petit Ballon le temps de profiter des vues sur les sommets environnants et 
des chaumes qui sont si particulières à ces sommets des Vosges.La randonnée passera par de nombreuses fermes 
auberges  de Wassmatt, Buchwald, Kahlenwasen, Rothenbrunnen et de Boenlesgrab. Sans nul doute que nos amis du 
Hohbühl saisiront l'opportunité d'y déguster une tarte aux myrtilles ou un Siesskass arrosé ou non de kirch. 
Dans tous les cas, prévoir boisson et repas tirés du sac. Bonnes chaussures et bâtons conseillés 
Difficulté : Difficulté moyenne Distance : 14,60 km  Dénivelé : 600 m  Durée : 5h50 hors pauses 
Départ : 10h00 Grand parking au Col du Boenlesgrab - Altitude 865m, N 47.976435 / E 7.148105 
Covoiturage : 8h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 120 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Alain REMY Tél 06 46 65 45 33 alain.remy3@sfr.fr  
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Dimanche 28 septembre 2025  (suite) 

  

 RANDONNÉE SANTÉ - SECTEUR DANJOUTIN 
 

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critères de la "randonnée santé" (personnes présentant 
une pathologie particulière). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critères, seront invités à 
rester dans le groupe, et au rythme fixé par l'animateur. 
Fort du Bosmont; Le but de la promenade est de découvrir les particularités historiques et naturelles de la Forêt du 
Bosmont ainsi que l’exploitation forestière gérée par l’Office Nationale des Forêts (ONF). On pourra observer les marques 
des travaux réalisés entre 1874 et 1880, après la guerre franco-prussienne. Le passage en forêt de la ligne Belfort-
Réchésy est également encore perceptible. 
Difficulté : Facile  Distance : 6 km  Dénivelé : 80 m  Durée : 2h30 hors pauses 
Covoiturage : 14h00 Parking de l'EPIDE-Trajet voiture 10 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com  

 

Lundi 29 septembre 2025 

  

 SORTIE CYCLOTOURISME BALADE A LA DEMI-JOURNÉE, SECTEUR ANJOUTEY (28 KM, 218 M D+) 
 

La bucolique D58 entre Eloie et Anjoutey longe plusieurs étangs et contourne le Mont Marie. 
Informations sur la sortie : Serzian, Offemont, Eloie, Anjoutey, Les Errues, Bethonvilliers, Menoncourt, Phaffans, Denney, 
sous la Miotte, Serzian. Openrunner 21240995. 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation. 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Difficulté : Balade  Distance : 28 km  Dénivelé : 218 m   
Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Bernard MASSIAS Tél 06 50 14 84 20 bernardmassias@orange.fr  

 

Mardi 30 septembre 2025 

  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE A LA JOURNÉE - SECTEUR GUEBERSCHWIR 
 

Belle randonnée en forêt au dessus de Gueberschwihr. Passage par le couvent Saint Marc et la Chapelle Notre Dame de 
Schauenberg. Belle vue sur la plaine d'Alsace et la forêt noire. 
Pas d'abri pour le repas. Prévoir pique-nique et boissons.Bâtons de marche conseillés. 
Difficulté : Moyenne  Distance : 12 km  Dénivelé : 440 m  Durée : 5h00 
Départ : 10h00 Parking Eglise Gueberschwihr 
Covoiturage : 9h00 Parking de l'ÉPIDE - Trajet voiture130 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Christian PY Tél 06 23 65 73 97 christianpy44@sfr.fr  

  

 SORTIE CYCLOTOURISME COURTE A LA JOURNÉE RYTHME BALADE, LAC DE KRUTH 
 

Nous remontrons la Thur entre Thann et le lac de Kruth, tout en traversant les villages de la vallée. L'itinéraire emprunte 
pistes cyclables, petites rues et routes calmes, avec quelques pentes faibles. Arrivés au lac de Kruth, nous en ferons le 
tour, avant de pique-niquer sur ses rives. 
Itinéraire aller : Thann, Bitschwiller, Willer-sur-Thur, Moosch, St Amarin, Ranspach, Fellering, Oderen, Kruth. 
Itinéraire retour : Kruth, Oderen, Fellering, Wesserling, Malmerspach, Moosch, Willer-sur-Thur, Bitschwiller, Thann. 
Openrunner 21751590. 
Port du casque obligatoire, gilet ou tee-shirt fluo recommandé. Ne pas oublier son pique-nique, en-cas, boisson et 
nécessaire de réparation. 
Difficulté : rythme balade  Distance : 54 km  Dénivelé : 450 m   
Départ : 9h15 Thann, Place du Bungert 
Covoiturage : 8h30 Stade Serzian à Belfort - Trajet A/R 84 km 
Inscription : Obligatoire à partir du : Jeudi 25 septembre 2025 jusqu’au lundi 29 septembre 2025 
Animateur-animatrice(s) : Sylvie RODRIGUEZ Tél 06 08 73 73 82 sjcr90160@gmail.com  

 

Mercredi 1 octobre 2025  (début) 

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE A LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR CHENEBIER - ETOBON 
 

Cheminements sur routes et sentiers forestiers, depuis départ étang à Chenebier, vers Etobon, puis traversée, sur sa crête, 
du "Bois de la Thure" 
Difficulté : Moyenne Distance : 10 km environ      Dénivelé : 280 m environ         Durée : 3h30 environ (hors pauses) 
Départ : 13h50 Chenebier 
Covoiturage : 13h30 Parking à l'entrée de la "coulée verte", près de l'écluse Essert-Châlonvillars (depuis la N19, en sortant 
d'ESSERT, juste avant Châlonvillars, prendre à gauche le rond- point terminus de la ligne Optymo n°5). 
Trajet voiture 16 km A/R. Attention, pas de rassemblement à l'ÉPIDE 
Animateur-animatrice(s) : Joseph GRASSET Tél 06 52 03 55 49 jgessert@free.fr  
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Mercredi 1 octobre 2025 (suite) 

  

 VTT COOL 1/2 JOURNÉE - LE FORT DE GIROMAGNY 
 

Parcours : Parking du Centre B. Frachon - Le Malsaucy - Le Fort. Retour par Chaux et Eloie. Le circuit est varié, alternant 
des chemins faciles, de la forêt, et quelques passages plus techniques. Circuit N°4  de "VTT dans le Territoire de Belfort" 
Prévoir barres de céréales et boisson, ainsi que le nécessaire de réparation. Casque obligatoire. Circuit pouvant être 
modifié en fonction de la météo, suivre l' alerte éventuelle émise par CBL. 
Difficulté : Cool  Distance : 25 km  Dénivelé : 300 m  Durée : env. 2h30 hors pauses 
Lieu : De Belfort à Giromagny 
Départ : 13h30 Parking du Centre B. Frachon 
Animateur-animatrice(s) : Maurice DURAND Tél 06 26 11 07 20 maurice.durand90@yahoo.fr  

  

 VTTAE BELFORT ET SES ENVIRONS 
 

Sortie VTTAE pour rouleurs "aguerris" à allure "soutenue". 
Dans le cadre des sorties réservées aux VTT-AE cette 3ème sortie aura pour thème la gestion optimale de la batterie. 
Difficulté : Moyenne + Distance : 45 à 50 km  Dénivelé : Entre 700 et 800 +              Durée : 3 h environ 
Départ : 13h30 Base nautique de l'étang des forges 
Inscription : obligatoire à partir du : Mercredi 24 septembre 2025 jusqu’au mardi 30 septembre 2025  
Animateur-animatrice(s) : Michel COURTY Tél 06 87 92 12  96 micheljeancourty@aol.com  

 

Jeudi 2 octobre 2025 

  

 SORTIE CYCLOTOURISME COURTE A LA DEMI-JOURNÉE 

SECTEUR SUD EST BELFORT /JONCHEREY (47 KM ET 270 M DE D+) 
 

Itinéraire : Serzian – Danjoutin – Vézelois – Autrechêne – Brebotte – Grosne – Vellescot –Thiancourt – Grandvillars – 
Morvillars – Bourogne – Gare TGV – Sevenans – Andelnans - Danjoutin puis retour Belfort via piste cyclable jusqu’au 
Serzian. Parcours P01 Petit P - trace gpx 10769302. Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de 
réparation. Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 
Difficulté : Courte  Distance : 47 km  Dénivelé : 270 m   
Départ : 13h Stade Serzian Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Marie-Françoise SANCEY Tél 07 81 10 40 97 mfsancey@orange.fr  

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE A LA JOURNÉE - SECTEUR LE SAUT DU DOUBS 
 

 Après avoir emprunté les pas japonais pour traverser le Doubs, montée aux Roches de Moron, puis nous emprunterons le 
sentier Pillichody le long des falaises vertigineuses de la cote de l’Escarpineau pour rejoindre le Saut du Doubs, retour par 
le belvédère du Chatelard. 
Consignes de sécurité éventuelles : bâtons de randonnées indispensables, pièce d’identité obligatoire 
Difficulté : Le sentier Pillichody comporte quelques passages vertigineux   
Distance : 18 km environ  Dénivelé : 800 m environ  Durée : 7h00 hors pauses 
Covoiturage : 7h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 165 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Michel GIRARD Tél 06 41 04 71 77 michel.girard69@orange.fr  

  

 SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA DEMI-JOURNÉE 

SECTEUR EST BELFORT / ANGEOT (64 KM ET 400 M D+) 
 

Itinéraire : Serzian-Valdoie-Malsaucy-Sermamagny-Rougegoutte-Grosmagny-Etueffont-Anjoutey-St Germain le Châtelet-
Felon-Petitefontaine-Lachapelle sous Rougemont-Angeot-Larivière-Lacollonge-Roppe-Piste cyclable-Serzian 
Parcours P20 Grand P Openrunner 10652760. Le port du casque est obligatoire et celui du gilet fluo est recommandé. 
Penser à en-cas, boisson et nécessaire de réparation. 
Difficulté : Moyenne  Distance : 64 km  Dénivelé : 400 m   
Départ : 13h Serzian 
Animateur-animatrice(s) : Bernard GAUDILLIERE Tél 06 13 70 32 05 jbgaudilliere@wanadoo.fr  

 

Vendredi 3 octobre 2025 

  

 RANDONNÉE SANTÉ - SECTEUR LACHAPELLE SOUS ROUGEMONT - BALADE DES RAPACES 
 

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critères de la "randonnée santé" (personnes présentant 
une pathologie particulière). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critères, seront invités à 
rester dans le groupe, et au rythme fixé par l'animateur.  
Du village du Territoire comportant le plus grand nombre de nids de cigognes, agréable randonnée dans la campagne et 
en forêt en profitant d'une belle vue sur les sommets des Vosges sans avoir à y grimper.Prévoir encas et boissons - 
Bonnes chaussures de randonnées et bâtons recommandés. 
Difficulté : Facile  Distance : 5,50 km Dénivelé : 40 m  Durée : Selon la forme des participants 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture 30 km A/R. Inscription facultative . Départ 13h50 
Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com  
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VISITE DE LA FILATURE DE RONCHAMP 

Jeudi 9 octobre 2025 
 

La Filature de Ronchamp est une ancienne usine de tissage et de filage textile industriel qui a fonctionné de 1842 à 1981. 
Reconvertis en sous-traitance automobile jusqu'en 2010, les locaux restent désaffectés jusqu'à ce que la Communauté de 
Communes Rahin et Chérimont (CCRC) achète cette friche industrielle de douze hectares  dont 9 200 m² couverts. Un projet de 
reconversion ambitieux a été mené par la CCRC avec les objectifs suivants : développer l’activité, les animations et la 
fréquentation du site de La Filature de Ronchamp, et exploiter les espaces : la Filature 2.0, la salle omnisports, la galerie 
d’expositions « Les Sheds », les studios de répétition Gilles Dirand et les espaces extérieurs.  
Nous vous proposons de participer à une visite guidée de ce site qui comportera : 
Un historique du site industriel, 
Projet de reconversion avec la composition de la filature aujourd'hui et ses différentes activités, 
Présentation et démonstrations du Fablab, (utilisation d'imprimantes 3D à extrusion, Scanner 3D, Brodeuse numérique 
..etc)Présentation et parcours de la galerie avec l'exposition du moment, 
Présentation de la plateforme culturelle (musée numérique) avec une démonstration 
Pour en savoir plus consulter le site de la filature de Ronchamp.Conditions pour participer à cette visite : Inscription obligatoire 
si possible par messagerie auprès de l'animatrice du 18/09 au 25/09 et me préciser si vous vous rendez directement sur place. 
Nombre de participant maximum : 25.  Un droit d'entrée de 2€ par personne sera à payer sur place. 
Durée : De 2H00 à 2H30 selon la curiosité des participants. 
Lieu : 14H00 Cour des Artisans , 20B rue Paul Strauss à Ronchamp. 
Covoiturage : 13H30 Parking Optymo entrée Châlonvillars - Attention pas de rassemblement à l'EPIDE. 30 km aller-retour. 
Groupe maximum de : 25 participants. 
Site Web. https://www.lafilaturederonchamp.fr/  
Animateur-animatrice(s) : Nadine Fillâtre Tél 06 84 65 39 56 nadine.fillatre@orange.fr  
 
 

VISITE DU SITE DE METHANISATION BIOLIDELLE A DELLE  

Vendredi 24 octobre 2025 
 

En 2023, la section sorties culturelles vous a proposé la visite du site de méthanisation d'Andelnans, première unité à 
fonctionner dans le Territoire de Belfort. Depuis 2 autres sites fonctionnent et sont raccordés au réseau GRDF. Nous vous 
invitons à visiter l'unité BIOLIDELLE située  10 Rue des Chauffours à Delle, ce site alimente l’équivalent de 2200 logements 
neufs depuis le 16 mai 2023 à partir d’effluents d’élevage, résidus de culture et de déchets. Sa particularité est qu’il valorise le 
CO2 biogénique produit dans le cadre de la production de gaz vert, Ce qui n'est pas le cas pour Andelnans. Cette visite est 
assurée par un spécialiste GRDF. Celle-ci sera annulée s'il n'y a pas au moins 8 participants. Si vous êtes 
intéressés, inscription obligatoire à partir du 26 septembre jusqu'au 2 octobre ( si possible par mail) auprès de l'animatrice. 
Merci d'indiquer si vous vous rendez directement sur le site.      
Durée : Environ 2 heures selon la curiosité des participants. 
Départ : 10H, lieu de la visite 10 rue des Chauffours à Delle (48 km A&R)  
Covoiturage : 9h20 Parking de l'EPIDE. Groupe maximum de 20 participants. 
Animateur-animatrice(s) : Nadine Fillâtre Tél 06 84 65 39 56 nadine.fillatre@orange.fr  
 
 

APÉRITIF DINATOIRE POUR LA FIN DE SAISON SECTION CYCLO 

Mardi 25 novembre 2025 
 

Pour clôturer la saison 2025, nous tenons à remercier tous les animateurs cyclo pour leur engagement tout au long de cette 
saison. Ils sont invités ainsi que les participants à toutes les sorties (balades et tous niveaux cyclo) et aux séjours (Bitche et 
Arc-sous-Cicon) à se retrouver pour un moment de convivialité autour d'un apéritif dînatoire. On passera quelques photos et 
vidéos des séjours. Si vous avez des photos intéressantes des sorties cyclo vous pouvez nous les transmettre. Chacun apporte 
une entrée salée ou un dessert sucré. Participation : 5 €  pour la location de la salle et la fourniture des boissons. Lors de 
l'inscription, merci de bien vouloir indiquer ce que vous pensez apporter. Groupe maximum de : 100 participants. 
Organisation : Jean Louis Montagnon  Lieu : salle des fêtes d'Allenjoie rue de l'Ecluse à 18h00  
Inscriptions à partir du Lundi 15 septembre 2025  Fin d'inscription : Mardi 18 novembre 2025 
Animateur-animatrice(s) : Gérard CHEVALLEY Tél 06 86 62 58 97 chevalley@wanadoo.fr,  
  Elisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com  
 
 

POUR INFORMATION 2026 

Le séjour Jumelage à Carqueiranne aura lieu du 29 août au 5 septembre  
Voir pour plus tard juillet août 2025 
Le séjour Convivialité au Moulin de Sournia aura lieu du 12 au 19 septembre 
Voir bulletin juillet août 2025 
Monique LIMOGE 06 84 19 26 78 limoge.mic@orange.fr 

 
 

 
 

https://www.lafilaturederonchamp.fr/
mailto:chevalley@wanadoo.fr
mailto:limoge.mic@orange.fr
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WEEK-END JUMELAGE DANS LE JURA 

Du Samedi 9 mai 2026 au Dimanche 10 mai 2026 
 

SÉJOUR DANS LE JURA avec le Hohbühl du samedi 09 au dimanche 10 mai 2026. En 2026, dans le cadre du Jumelage, avec 
nos amis du Hohbühl, nous vous invitons à découvrir la belle région du Jura. De Belfort ou Fribourg en Breisgau, le bus 
Glantzmann, nous emmènera visiter Arlay, son château actuel, son parc arboré et ses ruines médiévales, son domaine viticole 
et la magnifique vue sur la plaine de la Bresse jurassienne (visite guidée). Pour clore cette visite, une dégustation des vins 
locaux ravivera les papilles. Nous gagnerons ensuite Salins les Bains, pour la soirée et nous logerons en demi-pension à l’Hôtel 
des Deux Forts, au cœur de la ville. Le dimanche, nous monterons sur le plateau jurassien, dans le secteur de Champagnole. 
Le matin, nous irons visiter l’extraordinaire Villa Palladienne (visite guidée), demeure de maître, associée aux Forges de Syam. 
Puis nous irons déjeuner au restaurant « Le Bois Dormant » à Champagnole, avant d’aller visiter la belle localité médiévale de 
Nozeroy (visite guidée), après-midi. S’ensuivra le retour vers nos villes respectives après. 
Pratique : L’heure de rendez-vous sera fixée ultérieurement pour le départ le samedi matin. Prévoir le pique-nique et les 
boissons pour le samedi midi. Nous mangerons dans le parc du château d’Arlay. Nuitée à Salins les Bains : couchage en 
chambre double, twin ou simple possible. Demi-pension avec forfait boisson prévu. Transport en bus grand tourisme 
Glantzmann. Coût estimé du week-end : autour de 240 euros (base 40 personnes) et 32 euros pour la chambre simple. 
Séjour sous couvert de l’extension immatriculation tourisme UVVA IM075110206. 
Inscription obligatoire avec versements d’arrhes de 120 euros, par chèque, à l’inscription, par courrier exclusivement à : 
Élisabeth Péroz, 12 Allée du parc boisé, 90300 VALDOIE 
Covoiturage : A définir Parking Rouget de Lisle  Difficulté : aucune      
Groupe maximum de : 24 participants (24 places pour les cébélistes et 24 places pour le Hohbühl). Une liste supplémentaire 
sera établie si besoin. 
Inscriptions à partir du Lundi 11 août 2025  Fin d'inscription : Samedi 18 octobre 2025  
Coupon d’inscription en bas de page 
Animateur-animatrice(s) : Élisabeth PEROZ Tél 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr 
 

 

MAJORQUE - SÉJOUR RANDO / DÉCOUVERTE - PRINTEMPS 2027 

Du Jeudi 20 mai 2027 au Samedi 29 mai 2027 
 

Séjour du jeudi 20 mai au samedi 29 mai 2027 avec VTF en étoile depuis Magaluf (Espagne / Baléares / Majorque / 
hsmatlanticpark.com). Avertissements : inscription par courrier (postal, SMS, mail) à partir du 15 septembre 2025 midi jusqu’au 
mercredi 31 décembre 2025. Aucune inscription par téléphone ne sera prise en compte. 4 places sont réservées aux personnes 
n'ayant jamais participé à ce type de séjour; cette priorisation réservée aux "nouveaux" prendra fin le 22 septembre 
- Afin de s'affranchir de la contribution payée à l'UVVA pour une extension d'immatriculation tourisme (entre 35€ et 40€ par 
personne), le lieu de départ / retour est l'aéroport de Bâle/Mulhouse ; les pré et post-acheminements seront envisagés 
ultérieurement (covoiturage, etc...) 
- Le séjour est de 9 jours au total, les dates définitives de départ et de retour seront données ultérieurement en fonction des 
rotations aériennes Bâle/Mulhouse Majorque (+ ou - 3 jours par rapport aux dates données ci-dessus) 
Programme prévisionnel : * 6 journées de randonnée / découverte de l'île de Majorque (avec panier-repas) = 
- port d'Andratx et Sant Elm - Valldemossa et Elcolta - terrasse de Nanyalbufar - Deià et Soller - péninsule d'Alcudia 
- sanctuaire de Santa Maria de Lluc 
Comme nous aurons plusieurs accompagnateurs, plusieurs niveaux de randonnées seront organisés : les distances 
journalières pourront varier de 4 km à 15 km et les dénivelés positifs de 200 m à 670 m 
* 1 journée d'excursion : grottes d'Arta et Porto Cristo (déjeuner paëlla) 
Un programme plus précis journalier sera émis ultérieurement (janvier ou février 2026) 
Prestations : pension complète en hôtel 4*NL à Magaluf (400 m de la plage, 200 m du centre-ville), animation francophone, 
boisson incluse (1/4 vin + 1/4 d’eau au dîner) 
- Aérien depuis Bâle/Mulhouse 
- Déplacement en autocar local sur place 
- Accompagnateurs francophones (2 ou 3 selon le nombre de participants) 
- 1 gratuité si nous sommes 30 participants minimum (viendra réduire le prix de chacun) 
- Assurance annulation (4.4 pour cent) 
Prix : Estimé à 1450 € / personne si nous sommes 30 participants minimum (légèrement dégressif si plus de participants) 
Supplément chambre individuelle : 165 € (à confirmer). Comprends les prestations ci-dessus sans les pourboires et sans les 
prés/post-acheminements à l'aéroport de Bâle/Mulhouse. Séjour annulé si moins de 30 participants. 
Un acompte de 500 € / participant sera demandé en janvier/février 2026 lorsque le séjour sera finalisé et validé par VTF (des 
variations/ajustements pourraient modifier le programme et le prix énoncés ci-dessus). 
Groupe maximum de : 50 participants.  
Séjour sous couvert de l'immatriculation tourisme VTF IM013100049 
Animateur-animatrice(s) : Henri BADET Tél 06 79 07 00 67 henri.badet@orange.fr  
 

 
Coupon week-end jumelage dans le Jura à retourner avec le chèque d’acompte 

Mr/Mme ………………………………………………….. 
Adresse :………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
N° de téléphone :………………………………… MAIL :………………………………………………………………………….. 
S’inscrivent(crit) au Séjour Jumelage Jura 2025. 
Nuitée en chambre (souhait) : double :…….., twin :…….. ou simple :……..(cocher la bonne case) 
Versement d’arrhes : par chèque de 120 euros X ………… : ………………. Euros 
À envoyer : par courrier à Élisabeth Péroz, 12 Allée du parc boisé, 90300 VALDOIE 
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COMPTE RENDU VISITE DU FORT DU MONT VAUDOIS RÉALISÉE LE 8 JUIN 2025. 
 

 

Visite du fort assuré par l'ancien Président et le Président actuel de l'association des Amis du Fort du Mont-Vaudois. Le 
général Séré de Rivières ayant apprécié la position imprenable du Mont-Vaudois décida de faire construire ce fort. Situé à 
544m d'altitude, cet important ouvrage militaire couvrant une superficie de 5 ha pour accueillir plus de 600 soldats fut construit 
en seulement 3 ans entre 1874 et 1877 pour protéger la garnison de Belfort après la défaite de 1871. 
La visite a commencé par la manœuvre (voir photo 1)  du pont-levis  de l'entrée principale pour découvrir les plateformes 
d'artillerie, les magasins à poudre en passant par les cours d'honneur, les casemates  servant de logements, les citernes d'eau 
prévues pour 6 mois de siège et la boulangerie. S'y est ajoutée la visite de la caponnière sud-ouest en particulier, de la salle de 
visée optique permettant de communiquer (par temps clair) avec 5 forts des environs dont la citadelle de Belfort, le Mont-
Bart et de l'abri caverne pouvant accueillir plus de 200 soldats situé à moins 17 m du sol creusé dans le rocher calcaire 
constituant le sous-sol du Mont Vaudois. 
Cette visite très intéressante et enrichissante a permis de découvrir les conditions de fonctionnement de cet important ouvrage 
militaire et de prendre aussi en compte l'ampleur des travaux de gros entretien et de réparation gérés par une équipe de 
bénévoles dynamiques. Début de la visite : 15h15 Durée de la visite : 2h45  
Texte et photos fournis par Jacques Bruyère.  

 

 

 

 

 

 

 

  Figure 1: Manœuvre du Pont-Levis      Figure 2: Fort du Mont Vaudois 
  rénové en 2004 
 
 

VTT ENTRE HAUTE SAÔNE ET DOUBS AU DÉPART D’AIBRE du 09 juillet 2025 
 

Au départ d’Aibre, Roland nous a mitonné un beau circuit autour de la ligne LGV. En sortant d’Aibre la 
chapelle Catholique puis traversée de forêt pour rejoindre Désandans, puis la carrière Courroux avant d’arriver à la 
grotte des Côtelottes où nous ferons une petite halte culturelle. Ensuite Villers sous Saulnot avant d’arriver à Saulnot 
mais point d’eau à la fontaine. Nous poursuivons par le sentier des Ducs dans de belles forêts et traversons le petit 
hameau d’Essouavre. Ensuite nous nous dirigeons sur le Vernoy et roulons au-dessus du tunnel de Chavanne avec de 
beaux points de vue puis de beaux petits sentiers en forêt pour rejoindre Aibre via son gué mais qui était à sec cette 
année.  

 Merci à Roland pour cette belle randonnée par un bel après-midi ensoleillé et des températures agréables 
sur les sentiers entre la Haute Saône et le Doubs en empruntant une partie des sentiers des Ducs et le sentier de 
Compostelle. Nous étions 16 dont 7 VTTAE et seulement 3 représentantes de la gent féminine et en musculaire 
(Bravo mesdames…).  Les photos de Corinne et Michel H  
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RETOUR SUR L’ACCOMPAGNEMENT 2025 DANS LES VOSGES.  

DOUZIEME ÉDITION DU PARTENARIAT 2013- 2025 
 

La CBL a accompagné une nouvelle fois l’EPIDE dans son projet annuel de cohésion.  
 

Animé par Patrick ROYER et Daniel ABADIE, ce séjour s’est déroulé cette année dans les 
Vosges, en itinérance. 
Il s’agissait de la 12ième édition de notre partenariat, la première ayant eu lieu en 2013 dans le Mercantour 
 

Petit rappel de ce qu’est l’EPIDE : C’est un établissement public créé en 2005, placé sous la triple tutelle des 
ministères chargés de la défense, de l'emploi et de la ville.  

Le centre de Belfort a une capacité d’accueil de 120 jeunes, âgés de 17 à 25 ans maximum. Ils sont encadrés par 40 personnes 
de compétences spécifiques. Le but de ces structures est d’accueillir des jeunes en difficulté sociale, scolaire ou familiale pour 
les insérer dans la vie par l’emploi. Lever les freins qui les empêchent d’accéder à l’emploi en leur apportant des outils tels que 
permis de conduire, secourisme, enseignement général, sport, informatique, etc... 
Mais aussi leur apporter les notions qui leur manquent de par leur parcours, telles que respect des règles de vie, goût de l’effort, 
solidarité, cohésion, repères, citoyenneté, etc… 
Après un séjour variant de 6 à 18 mois en EPIDE, 60 % de ces jeunes en sortent soit avec une formation qualifiante, soit avec un 
emploi en CDD de 2 mois minimum, mais bien souvent davantage. 
 

Et la CBL ?: Avec ce partenariat, nous sommes des intervenants extérieurs bénévoles, dont le rôle consiste à sortir ces jeunes 
de leur structure pour leur faire vivre des expériences de randonnées qui leur apportent des repères de solidarité, de cohésion 
de groupe, du goût de l’effort, et le respect des quelques règles nécessaires au bon déroulement du séjour.  
Leur faire découvrir des paysages qui leur sont inconnus bien souvent, leur parler de faune, de flore, d’altitude, de dénivelés, de 
géographie locale, d’évènements historiques, etc… etc…leur apporte indéniablement des éléments culturels dont ils sauront 
certainement tirer profit au fil de leur parcours futur. 

Le séjour 2025 
 

J1 - lundi 16 juin : Départ de Belfort en début de matinée pour nous faire déposer au Grand Ballon, point de départ de la 
randonnée de cette semaine d’itinérance. 
Cette première étape nous conduit jusqu’à la Ferme-auberge de Steinlebach, en étant passés par le col du Haag, le Hundskopf, 
le Hundsruecken, et le Markstein.  
Repas pris à l’abri du Faucon et sa magnifique vue sur Geishouse et le Rossberg 
Distance : 14 km / Dénivelé + 430 m / Dénivelé - 630 m  
J2 - mardi 17 juin : Nous quittons le FA de Steinlebach en direction du Hohneck par les crêtes, via le Hahnnenbrunnen, le 
Schweiselwasen, les 3 kopfs, et le sentier des névés.  
Hébergement au refuge du Sotré 
Distance : 21 km / Dénivelé + 700 m 
J3- mercredi 18 juin :  Nous commençons la journée par la montée au sommet du Hohneck pour admirer la vue à 360°. Puis la 
difficile descente vers le lac du Schiessrothried, la traversée de Mittlach pour remonter sur le col du Platzerwaesel, le 
Lauchenkopf, le col d’Oberlauchen, et revenir à notre hébergement du Steinlebach 
Distance : 21 km / Dénivelé + 900 m / Dénivelé - 1000 m  
J4 jeudi 19 juin :  
Pas de repos ! Nous enchaînons pour une randonnée devant nous conduire à l’auberge du Gustiberg.  Petite montée au 
Markstein, puis le Treh, avant de descendre et traverser Fellering. Puis attaquer la montée (pas si simple) vers le Drumont 
avant de terminer le dernier km descendant au Gustiberg    
Distance : 18 km / Dénivelé + 820 m / Dénivelé - 990 m  
J5- vendredi 20 juin : 
 L’aventure va se terminer. L’objectif de cette dernière journée sera de rejoindre Rimbach près Masevaux où les véhicules vont 
nous attendre dans l’après-midi.  
Descente via la carrière de Carbinet, traversée de la route de Bussang, pour rejoindre la chaume du Rouge Gazon via le chalet 
Saint Hubert et les Neufs Bois.  
Descente au col des Perches et au lac du même nom où nous prendrons notre repas tiré du sac. Il ne reste plus qu’à rejoindre 
notre lieu de rendez-vous par le sentier descendant bien connu des basses Bers 
Distance : 17 km / Dénivelé + 600 m 

Ainsi notre petit séjour de 5 jours de randonnée nous aura permis de parcourir 
91 km et de gravir 3500 m de dénivelé positif. Programme que nos jeunes 
volontaires ont suivi relativement facilement, leur forme physique étant bonne. 
Parfois, leurs yeux nous ont parlé devant la beauté des panoramas, des lacs, 
des sommets…Parfois aussi la lassitude ou la fatigue, devant accepter les 
caprices de la météo…La marche sous une forte canicule, nécessitant de 
beaucoup boire et de gérer cette contrainte. Ce séjour leur a permis de 
découvrir quelques valeurs essentielles de la vie : La solidarité de groupe, le 
partage dans l’effort, le souci de l’organisation, le respect des règles de sécurité, 
et le développement de l’autonomie. Mais aussi et surtout la conclusion que 
nous leur avons apportée : La vie n’est pas faite que de confort et de choses 
toutes tracées. Il faut savoir s’adapter, accepter les problèmes quand ils 
surviennent et les surmonter. Leur vie ne fait que commencer. Ce n’est pas le 
tout numérique qui les fera réussir. Ni même l’IA. Mais bien la volonté de 
regarder devant soi, anticiper, être réceptif à toute forme d’apprentissage d’où 
qu’il vienne, sans jamais sombrer dans la facilité. Convaincus par nos 

expériences précédentes avec ces jeunes, nous espérons que ce que nous leur avons communiqué, même s’ils n’en retiennent 
qu’une partie, les renforcera dans la voie qu’ils prendront pour conduire leur futur. 
Patrick Royer 
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SÉJOUR PETITE SUISSE LUXEMBOURGEOISE 

du 16 au 22 juin 2025 
 

Randonner au Luxembourg ? En voilà une drôle d’idée...Et pourtant, Jacques a osé lancer ce pari et rallié 9 participants pour 
cette aventure à l’étranger (plus précisément dans la région de Mullerthal, à l’est du Luxembourg et donc à la frontière 
allemande) et je peux vous dire qu’aucun n’a regretté son choix. La région de Mullerthal (appelée aussi Petite Suisse 
luxembourgeoise en raison de ses paysages vallonnés, c’est tout un biotope exceptionnel marqué par des formations 
rocheuses surprenantes qui nous ont tellement émerveillés que nous avons tous été atteints de paréidolie. Rien de grave 
rassurez-vous, il s’agit juste d’un phénomène psychologique qui nous amène à voir des formes particulières dans des objets. 
Les scientifiques japonais vous diront que nous sommes plus névrosés que la moyenne, mais nous avons tout simplement 
beaucoup d’imagination ! C’est à coup sûr un paradis pour la randonnée, l’escalade et l’initiation à la spéléo. Nous avons donc 
randonné durant 6 jours autour de la petite ville de Larochette dominée par son château du 12ème siècle. Nous étions logés à 
l’auberge de jeunesse, très cosmopolite donc multilingue (le français,l’allemand et le luxembourgeois sont les 3 langues 
officielles), qui accueillait toutes les tranches d’âge : plusieurs classes vertes, de la maternelle au primaire s’y sont succédé et 
les petits mots magiques de politesse ont vite été retenus. (Merci à Christine qui nous a appris à distinguer le vocabulaire 
allemand du luxembourgeois. Par exemple : « moien » pour « morgen, » soit « bonjour » en français. Le luxembourgeois ce 
n’est pas de l’allemand standard, c’est plus doux, plus mélodique). Pratique car on randonnait tantôt côté allemand tantôt côté 
luxembourgeois, il suffisait pour cela de traverser la rivière « Sûre ». On peut se déplacer gratuitement au Luxembourg grâce 
aux transports en commun (ce pays est considéré comme le plus riche du monde en termes de PIB) mais nous avons parcouru 
pedibus une partie de son réseau de sentiers, parmi les plus denses au monde, entre châteaux aperçus dans le lointain et 
merveilles naturelles. 
Des randonnées de14 et 20 km environ, avec un D+ maximum de 500m, toujours ponctuées de nombreux arrêts afin de 
s’accorder sur les formes entrevues (rappelez-vous la pathologie dont il a été question en préambule), mais Jacques, en bon 
animateur veillait au timing. Les dénominations des points remarquables visités en disent long : grotte de l’enfer, gorge du loup 
(wollefschlucht), gorge du diable (Teufelschlucht), labyrinthe, gouffres, antres, fentes, falaises, étroitures, passages sous roche, 
fissures. Nous avons même ôté nos sacs à dos pour franchir certains passages, utilisé les frontales, mais pas fait le quatre 
pattes annoncé (ouf !!). Beaucoup de marches pour monter, descendre, remonter, redescendre (aïe les genoux !), de jolies 
passerelles en bois ou métalliques, mais aussi de magnifiques bancs griffés « holz von bei » (bois local). La chaleur était bien 
installée, mais les sous-bois de hêtres et de pins nous dispensaient une relative fraîcheur et les courants d’air entre les rochers 
jouaient un rôle de climatisation naturelle bien appréciée. Très facile de choisir son coin pique-nique, mais gare aux tiques qui 
se cachent dans les feuilles mortes et ont colonisé de nombreux participants. (Merci à Claude pour sa dextérité au maniement 
de la pince à tiques, indispensable je dois dire). Cette région n’était pas sans nous rappeler nos Vosges du Nord : on y retrouve 
du grès (composé de sable fin pris dans un ciment calcaire) mais les formations rocheuses où l’eau se fraie un chemin à travers 
pores et fractures sont plus tourmentées et imposantes, avec des falaises allant jusqu’à 35 m de haut, d’énormes blocs formant 
des chaos inextricables. Les hêtres se dressent, majestueux, à la verticale pour atteindre la lumière et la moindre anfractuosité 
est colonisée par des végétaux. Les fougères dominent, les mousses recouvrent les rochers et donnent au paysage une 
couleur verte et changeante selon l’éclairage. L’ambiance surnaturelle est à la fois féerique, mystérieuse, voire parfois 
inquiétante, mais nous n’avons pas croisé de diable ni de loup, heureusement. « Mensch und stein » (« l’homme et la pierre » 
pour les non germanophones), c’est le nom d’un sentier didactique emprunté le premier jour qui nous a fait découvrir le grès 
luxembourgeois : les anciennes carrières se devinent encore à Beaufort et le site de la meulière de Berdorf (grotte creusée 
dans le grès pour extraire des meules destinées aux moulins) nous a ravis. L’une de ces grottes a même été aménagée en 
amphithéâtre pour y accueillir des évènements culturels. « Mensch und stein », c’est ce que nous garderons aussi de ce séjour, 
avec des images fabuleuses de formations rocheuses. Nous quittons Larochette le jour de la fête nationale, les drapeaux ne 
sont donc pas hissés que pour notre départ !! Par contre, nous avons eu droit aussi à une gentille attention anonyme (petits 
sachets de babioles disposés en libre-service sur une table, accompagnés d’une phrase de sœur Térésa : « peace begins with 
a smile ». Cette dernière randonnée nous a donc libéré des sortilèges et autres diableries qui semblaient nous guetter derrière 
chaque rocher. 
Merci Jacques pour cette étonnante découverte qui a émerveillé tout le groupe. Merci à Pierre, l’infatigable serre-file, merci à 
Claude pour le soutien en lecture de carte (il est à noter que ce n’est pas toujours facile côté balisage en Luxembourg). Merci 
aux filles (Christine, Mo, Yolande, Michèle B, Michèle G, Francine) pour leur bonne humeur, merci aux carottes sous toutes 
leurs formes, merci à tout le groupe pour sa complicité et sa solidarité. 
Pour le groupe : Jacqueline 
Bons baisers du Luxembourg 
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SÉJOUR CBL A PARIS 

du 9 au 17 juillet 2025 

 
Douze Cébélistes à la conquête de Paris 
 

C’est à petite vitesse, par les trains régionaux de Bourgogne Franche-Comté que nous avons rejoint la capitale, en gare de 
Bercy. 
 

Hébergés au cœur du quartier du Marais, nous sommes à pied d’œuvre chaque jour, après le passage pour notre pique-nique, 
à l’épicerie du coin de notre rue, pour dérouler notre programme du jour. 
Pass Navigo en poche ou sur le mobile, la ville est à nous. Nous n’évoquerons pas les petits incidents de transport rencontrés 
par des Cébélistes étourdis ou malchanceux ! 
Un tour en bus nous permet d’apprécier, au plus près, la beauté des monuments, quelquefois le long de la Seine : Sainte 
Chapelle, Conciergerie, Assemblée nationale, Les Invalides, le Grand Palais, La Madeleine, le Louvre, le Champ de Mars avec 
la tour Eiffel et le Trocadéro, pour ne citer qu’eux.  
La marche à pied, le moyen de transport le plus pratique pour apprécier les lieux et monuments parisiens !  
Nous avons la chance de visiter Notre Dame de Paris, parée de la clarté lumineuse de sa pierre restaurée de la nef, la coupole, 
les arcades, sans oublier les vitraux. 
Autre chance, pouvoir admirer la vasque, devenue célèbre, le jour au bout des Tuileries et s’élevant dans le ciel à la nuit 
tombée. 
 

C’est bien sûr à pied que nous parcourons parcs et jardins, gravissons les Buttes Chaumont et Montmartre, découvrons la Cité 
de la Villette à Pantin. Le retour en bateau sur le Canal de l’Ourcq complète la visite !  
C’est sur une ancienne voie ferrée que la coulée verte René Dumont nous offre ses allées arborées. 
Le Château de Versailles, une incursion dans le passé. Appartements, galerie des glaces, jardins, bassins en eau. Grandiose 
toujours ! 
Dans Paris, une découverte pour la plupart d’entre nous, dans des immeubles, l’existence de passages et allées, bordés le plus 
souvent de vitrines ou murs décorés. 
Au restaurant musette ‘Le Vieux Belleville’, nous nous laissons embarquer dans le monde d’Edith Piaf, grâce à Irène, chanteuse 
et saxophoniste talentueuse, accompagnée de son accordéoniste, soutenus tous deux par une chorale éphémère de la CBL ! 
 

Nous nous sommes rendus sur sa tombe le matin, au Père Lachaise, à côté de celle d’Henri Salvador. 
Et bien sûr le 14 juillet, concert et feu d’artifice au Champ de Mars !!! 
Pour clore ce séjour, rien de tel qu’un restaurant, original de surcroît, le Bouillon Chartier.  
Un grand merci à Michel pour l’organisation impeccable de ce séjour.  
 

Pour le groupe, Evelyne  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




