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BULLETIN MENSUEL DE LA COMPAGNIE BELFORT-LOISIRS 

 

N° 9 

OCTOBRE 2025 

 

ASSOCIATION JUMELÉE AVEC SCHWARZWALDVEREIN – FRIBOURG – HOHBÜHL ALLEMAGNE 

 
 

ACTIVITÉS NON CITÉES CI-DESSOUS : voir le programme dans 

les pages intérieures. 

ÉDUCATION PHYSIQUE VOLONTAIRE : mardi de 18h25 à 19h30 

(hors vacances scolaires) gymnase 112 av J Jaurès à Belfort  
 F Fluchaire 03 84 29 25 55. 

ROLLER EN SALLE : vendredi de 18 à 20h00 (hors vacances 

scolaires) gymnase Buffet aux Glacis, rue Parant. 
Renseignements : Monique Jenn 03 84 26 22 87 ou 06 11 47 13 99 
   moniquejenn@orange.fr 

MARCHE NORDIQUE 

 Samedi de 10h à 12h  contact :  
    Daniel Houel : houel-daniel@orange.fr 
 Lundi de 9h à 12h   contact :  
    Michel Oytana : michel.oytana@gmail.com 

AQUARELLE / PEINTURES 

 Jeudi 14h30 à 17h rue Aragon Contact D. Colléon 06 23 14 63 27 
    Nicole Belzung 06 32 90 04 24 

TAROT, BELOTE : mercredi de 14 à 18h rue Aragon. 

 Contact : Monique Limoge 06 84 19 26 78 

PERMANENCE CBL TOUS LES JEUDIS DE 18 à 19h 

   3 rue Aragon Belfort 
Réservation salle CBL :  
Frank Boban 06 60 89 14 46 frank.boban@orange.fr  
Élisabeth Péroz 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

DANS CE NUMÉRO 

La vie de la CBL 

Le mois en détail  

Pour plus tard  

Compte (s) Rendu (s) 

Voir en particulier 

Adhésion CBL 2026 

Transterritoire 

 

  

 

 Rappelle qu’il est nécessaire 
 de téléphoner à l’animateur. 
 
 Pensez à vous inscrire. 
 
 
 Une réunion d’information est  
 programmée.  

  

 RAPPEL 

En fonction des conditions 

météorologiques et de l’état 

des chemins, un animateur peut 

toujours annuler ou remplacer 

une randonnée. 
   

DISTRIBUTION DE VOTRE CBL infos : 

Vous n’avez pas reçu votre bulletin, 
Vous voulez devenir distributeur bénévole, 

Contact Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com 

 CBL 

Compagnie Belfort-Loisirs 
============= 

Siège Social : 3 rue Aragon Belfort 
www.cbl-belfort.com 03 84 22 63 08 

============= 
Association de Loisirs 

Sportifs et culturels 
Agrée par les ministères 

de L’ÉDUCATION NATIONALE 
et de la 

JEUNESSE et des SPORTS 
affiliée à 

Fédération Française de Randonnée 
Fédération Française de Roller 

Fédération Photographique Française. 

  

      ISSN 1161-1022 
 

Bulletin Mensuel de la Compagnie Belfort-Loisirs 

PUBLICATION D’INFORMATION ET DE LOISIRS 
========= 

●DIRECTEUR DE LA PUBLICATION : Jean-Pierre Godeau 

●RÉDACTEURS : Philippe Hugoud 06 86 67 61 28, philippe.hugoud@free.fr 

 Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com 

●DISTRIBUTION : Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com 

●SYNTHÈSE PROGRAMME MENSUEL Philippe Hugoud 

●FINANCEMENT et PUBLICITÉ : S. Clerc, G. Galelli 

●ILLUSTRATION DE COUVERTURE : composition de G. Galelli. 

 

Impression Rovil 

 
 

Ces pictogrammes 
sont rajoutés par la 
rédaction et ne sont 
donnés qu’à titre 
indicatif. 
Seul le texte de 
l'animateur fait foi. 
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mailto:michel.oytana@gmail.com
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mailto:eperoz.mo@orange.fr
mailto:didierkohlenberg2@gmail.com
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mailto:didierkohlenberg2@gmail.com
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 REMISE DES TEXTES POUR LE BULLETIN DE NOVEMBRE 2025 
 

 Ce bulletin couvrira la période du 2 NOVEMBRE au 5 DECEMBRE 2025 Merci de publier sur le site CBL et / ou 
transmettre vos textes avant le JEUDI 9 OCTOBRE 2025. 

 Soit par courriel adressé à :  bulletin.cbl@gmail.com 

 Soit par courrier adressé à 
 Philippe HUGOUD 1 rue Parmentier 90000 Belfort 
 ou Philippe HUGOUD CBL 3 rue Aragon 90000 Belfort. 

 POUR CONTACTER UN RÉDACTEUR 
Philippe HUGOUD 06 86 67 61 28, philippe.hugoud@free.fr Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com 

 
 

TEXTES DES RANDONNÉES PÉDESTRES 

Les textes de toutes les randonnées pédestres sont désormais à saisir par les animateurs directement sur le site WEB. 
Une extraction automatique permettra aux rédacteurs de composer le bulletin à partir de ces saisies. 
Ces textes ne seront disponibles à l’extraction qu’après validation par le responsable de la section qui leur apposera le statut de 
« publication ». 
Les dates « au plus tard » auxquelles ces textes devront être saisis par les animateurs sont les suivantes : 

- Pour les randonnées de novembre 2025 : 7 octobre 2025 au plus tard 
- Pour les randonnées de décembre 2025 : 4 novembre 2025 au plus tard 

Contact et coordination : Patrick ROYER, (pa.royer90@gmail.com) Tel 06 72 68 96 51 ou 03 84 26 11 26 

 
 

◼ OCCUPATION DU CHALET  

 
- 27 – 28 septembre C. CADOUX (Champagney) 
- 4 – 5 octobre  Transterritoire 
- 11 – 12 octobre M. JEANGUYOT (Belfort) 
- 13 octobre  Journée Travail 
- 18 – 19 octobre Libre 
- 22 octobre  Convivialité 
- 24 au 26 octobre Libre 
- 1er – 2 novembre Libre 
- 3 novembre  Journée Travail 

 
Pour tous renseignements concernant l’occupation du chalet, contacter : 
Paul TOLLOT Tél. : 06 89 96 84 11 ou mail : p.tollot@orange.fr 
 
 

NIVEAUX DE DIFFICULTÉ DES SORTIES DE CYCLOTOURISME 
 

Avec ces sept types de sorties, vous êtes assurés de trouver une formule qui vous convient ! 

Type de parcours Formule Distance  Dénivelé 

SORTIE BALADE Promenade à vélo 20 à 40 km  Dénivelé faible 

SORTIE COURTE Cyclisme Loisirs 40 à 50 km  < 600 m 

SORTIE FACILE Cyclisme Loisirs 50 à 60 km  < 600 m 

SORTIE MOYENNE Cyclisme Loisirs 60 à 70 km OU 600 à 800 m 

SORTIE VALLONNÉE Cyclisme Loisirs 70 à 80 km OU 800 à 1000 m 

SORTIE DIFFICILE Cyclisme Loisirs 80 à 100 km OU 1000 à 1300 m 

SORTIE TRÈS DIFFICILE Cyclisme Loisirs > 100 km OU > 1300 m 
 

Même s'il est de règle de prendre le rythme du "moins en jambes" sur chacun de nos parcours, ne vous surestimez pas : choisissez la 
formule en fonction de votre connaissance de ce sport, mais également de votre forme du moment. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:bulletin.cbl@gmail.com
mailto:philippe.hugoud@free.fr
mailto:didierkohlenberg2@gmail.com
mailto:pa.royer90@gmail.com
mailto:p.tollot@orange.fr
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◼ AVIS DE DÉCÈS  

 
HOMMAGE A LOUIS FENDELEUR DIT « P’TIT LOUIS » 

 

1968 / 2025 Ces deux dates sont banales pour beaucoup de monde mais pour nous Cébélistes, elles 
jalonnent 58 années de présence à la CBL, 58 années de fidélité, 58 années de bénévolat, 58 années 
d’engagement, 58 années de générosité, 58 années de respect pour les autres, 58 années de travail, 
c’est ainsi que l’on doit écrire les mots qui caractérisent le portrait de Louis Fendeleur. Il aura consacré, 
entre autres, plus de la moitié de sa vie au développement et à la pérennité de la CBL. 
Le P’tit Louis a tellement donné à notre association que l’on pourrait en écrire un livre. Aussi à travers 
ces quelques lignes, voici résumé son parcours parmi nous. 
 

Tous les anciens, un bon nombre de Cébélistes, connaissaient Louis pour son amabilité, sa gentillesse, 
son don du partage, toujours prêt à rendre service avec le sourire. Louis était de toutes les activités, 
constamment sur la brèche. 

C'est grâce à Gilbert Peltier son collègue de travail qu’il est arrivé à la CBL. Il l’a parrainé pour la première sortie la descente de 
la Vallée Blanche le 15 avril 1968. Un exploit ! 
Il n’a plus quitté la CBL depuis.  
 

En parlant de Vallée Blanche c’est Daniel Weinmann qui se rappelle et raconte : Tu me rappelles notre jeunesse Louis où on 
quittait nos Vosges pour skier à Chamonix. Lors d’un séjour en 1968, nous étions 3 dans la chambre : le grand Cyril, toi et moi. 
Les lits étant trop petits pour permettre au grand Cyril de dormir, tu as eu l’idée de coller les 3 lits et nous avons dormi dans la 
largeur … Le matin, direction en bus pour prendre les bennes vers la Vallée Blanche avec des guides. 
Plus de 80 Cébélistes, attaquent la descente, la plupart ne connaissaient que le chasse-neige et on traversait les crevasses avec 
insouciance afin de rejoindre Chamonix. Le retour en bus s’est déroulé dans une superbe ambiance le visage rougi par les coups 
de soleil et bienheureux de cet exploit. ! 
 

Et Daniel d’ajouter notre épopée à la Jungfraujoch, toujours en ski de descente alors que la casquette de Cécel s’envole : petit 
Louis est allé la chercher au bord d’une crevasse.   
Les guides nous ont dit que nous étions des kamikazes car pour tourner nous faisions des ruades sauf petit Louis qui avait une 
meilleure technique : le planter de bâton. Marie France s’en souvient elle était enceinte et c’est le P’tit Louis qui veillait sur elle !  
 Ses compétences en ski, que ce soit au Hohneck ou à Gérardmer, ainsi que son engagement avec la CBL, illustrent sa 
passion pour la montagne et la nature. Les stages et cours qu’il a animés ont certainement marqué de nombreuses personnes, 
créant des souvenirs durables pour ceux qui ont eu la chance de partager ces moments avec lui. 
Comme moi par exemple il m’a initié à l’escalade à la Roche du Cerf et quand il a estimé que j’étais prêt nous avons fait un 
stage d’escalade avec l’UCPA ça nous a donné l’occasion d’escalader pratiquement la plupart des voies dans les aiguilles de 
Chamonix : l’aiguille de l’M, le col des Cristaux, le Grépon. Le fait d’être sur la même corde à surmonter les difficultés a 
définitivement soudé notre amitié.  
 

Un autre exemple que m’a rappelé Daniel Fégé et j’arrêterai là, comme le brevet de randonnée à ski premier et deuxième degré 
dans le massif du Ballon d’Alsace qui nous a valu notre adhésion à la FFS (Fédération Française de ski). Paul Tollot, qui a 
beaucoup partagé avec le P’tit Louis, s’en souvient puisqu’il a été le correspondant pour la CBL  
En parlant de la FFS, ça me fait penser que grâce à Louis, nous avons obtenu 10 000 francs de subventions pour 
l’agrandissement du refuge en 1993. 
Louis est élu au Comité puis au Bureau en prenant de plus en plus de responsabilités : vice-président. Il est responsable de la 
section randonnée des week-ends, animateur de l’activité raquettes et ski et représentant de la CBL à l’OMS (Office Municipal 
des Sports). 
 

On ne peut pas parler du P’tit Louis sans y associer Christiane « la KIKI » ce n’est pas l’un sans l’autre. Ils participent aux 
activités CBL (séjours hivernaux, randonnées pédestres, journées de travail au refuge organisation du Nouvel an...) et 
deviennent tout naturellement membres de la famille comme on dit. 
Ses activités professionnelles l’éloignent de la CBL, responsable avec son épouse de la Maison du Comité d’établissement de 
l’Alsthom, « les Clarines » il s’épanouit dans l’organisation et la gestion de cet établissement ce qui l’éloigne temporairement de 
la CBL 
 

Mais il revient bien vite et se consacre principalement à la vie du refuge aussi bien en matériel qu’en innovations. 
C’est un bel hommage que nous voudrions témoigner à notre ami. Les souvenirs que nous partageons témoignent d’une vie 
riche en expériences et en moments précieux. Les journées anniversaires, les fêtes de fin d’année, et les événements 
traditionnels comme les feux de la Saint-Jean montrent à quel point il était entouré par ses proches et apprécié aussi pour son 
talent culinaire. C’était un fameux cuisinier ! 
Il est important de se souvenir de ces moments, de célébrer sa vie et de garder vivante sa mémoire à travers les histoires et les 
souvenirs que nous partageons. Que son souvenir reste à jamais dans vos cœurs. 
Malheureusement, depuis quelques années, sa santé défaillante ne lui permettait plus de participer aux activités. Toutefois, il 
restait attentif à la vie de la CBL, en nous quittant, il va laisser un grand vide parmi nous. 
Aussi nous lui rendons maintenant l’hommage qu’il mérite, que sa fidélité à la Compagnie Belfort Loisirs reste pour nous tous un 
exemple à suivre. 
 

À, Christiane son épouse, ses enfants, leurs conjoints, ses petits-enfants, la CBL présente ses plus sincères condoléances et les 
prie de croire à son soutien dans cette douloureuse épreuve 
 

Au revoir P’tit Louis, nous ne t’oublierons jamais.  Jean-Pierre Fimbel 
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OPÉRATION BRIOCHES ADAPEI TERRITOIRE DE BELFORT  

du 8 au 11 octobre 2025 
 

Du 8 au 11 octobre 2025, l'Adapei Militance organise la vente de brioches sur tout le territoire de Belfort au profit des projets 
associatifs comme l'Accessibilité Universelle : accès à la culture, aux sports, aux loisirs, à l'école, à la santé... des personnes en 
situation de handicap. 
Don pour une brioche 6 €. 
 

DRIUSSO Patricia Bénévole peut recevoir vos commandes par email : patricia.driusso2@gmail.com ou par téléphone ou SMS 
au 06 73 81 67 65. 
KOHLENBERG Didier Bénévole peut recevoir vos commandes par email : didierkohlenberg2@gmail.com ou par téléphone ou 
SMS au 06 10 96 25 06. 
 

Merci pour votre soutien ! 
 
 

TRETEAUX 90  

du 7 novembre au 7 décembre 

 
« TOC TOC » une comédie de Laurent Baffie mise en scène par Patricia Frey  
Les mardis, vendredis et samedis à 20h30 et le dimanche à 17h00 
Théatre Michel Dèque 2 rue James Long à Belfort 
Réservations à partir du 13 octobre à 10h00 au 2 rue James Long tous les samedis de 10h00 à 12h00 
Serveur internet : www.billetweb.fr/toctoc90 
Par mail : reservations@treteaux90.asso.fr 
Par téléphone : 03 84 22 66 76 
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COTISATION CBL 2026 
 

Cotisation à payer avant le 11 décembre 2025 
 

● Cotisation à payer entre le 4 
septembre 2025 et le jeudi 11 décembre 
2025. Si vous n’avez pas payé le 11 
décembre, vous ne recevrez pas le 
bulletin de janvier. 
● Votre renouvellement de cotisation 
devra obligatoirement être accompagné 
du bulletin d’adhésion 2026 que vous 
trouverez page suivante. 
● Si vous renouvelez votre cotisation par 
correspondance n’oubliez pas de joindre 
une enveloppe timbrée libellée à vos 
nom et adresse afin que nous puissions 
vous faire parvenir votre carte 2026. 
● Si vous réadhérez sur le site internet, 
un justificatif d’adhésion sera 
imprimable. 
●Cette cotisation couvre la période du 4 
septembre 2025 au 31 décembre 2026 
et permet la pratique de l’ensemble des 
activités proposées par la C.B.L. 

● Notez que si la C.B.L. est assurée en 
responsabilité civile auprès de la MAIF 
pour les activités qu’elle propose, il vous 
est vivement conseillé de vérifier si votre 
assurance personnelle couvre votre 
propre responsabilité.  
Nous vous conseillons, le cas échéant, 
de souscrire une assurance 
complémentaire auprès des fédérations 
sportives auxquelles la C.B.L. est 
affiliée : FF Randonnée 
 
● Pour participer à certains séjours, une 
licence FFRandonnée pourra être 
exigée. 

● Voir : 
 Les garanties proposées par 
 la Maif (voir ci-dessous). 
 La proposition de la FFRandonnée 
 pages suivantes. 
 
●Tous les cébélistes à jour de cotisation 
ont accès : 
à la partie adhérent du site internet 
où l’on peut visualiser le bulletin CBL 
infos version informatisé (Il faut définir 
un mot de passe lors de la première 
connexion) 
au bulletin CBL infos version papier 

Les cébélistes renonçant à recevoir la 
version papier du bulletin mensuel ont 
droit à une minoration de leur cotisation 
de 10 €. 

◼COTISATIONS 2026 
 

Le Comité a fixé le montant des cotisations pour l’année 2026. Les nouveaux montants pour 2026 sont : 
 

TARIF DES COTISATIONS 2026 : 
Moins de 18 ans 
Avec bulletin mensuel sur internet uniquement_______________ 12€ 
Avec bulletin mensuel sur internet + bulletin mensuel imprimé___ 22€ 
Individuelle 
Avec bulletin mensuel sur internet uniquement_______________ 25€ 
Avec bulletin mensuel sur internet + bulletin mensuel imprimé___ 35€ 
Familiale 
Avec bulletin mensuel sur internet uniquement_______________ 37€ 
Avec bulletin mensuel sur internet + bulletin mensuel imprimé___ 47€ 
 

COMMENT PAYER SA COTISATION ? 
 

À LA PERMANENCE 3 rue Aragon à Belfort Le jeudi de 18 à 19h 

 Se munir de la carte CBL et du bulletin d’adhésion 
 

SUR LE SITE INTERNET DE LA CBL : pour cela, vous avez besoin de votre adresse courriel et de votre n° d’adhérent 

indiqué sur votre carte d’adhérent et dans votre profil (ID-CBL). 
Dans « Espace adhérents », cliquez sur « Réadhérer en ligne » et suivez les explications. La contribution à l’association 
HelloAsso est libre. 
 

PAR COURRIER adressé à 

CBL inscriptions 3 rue Aragon 90000 Belfort 

Paiement par chèque obligatoirement accompagné 
d’une enveloppe timbrée 
libellée à votre adresse 
du bulletin d‘adhésion rempli. 

 

VOUS DÉSIREZ TÉLÉCHARGER VOTRE BULLETIN SUR LE SITE INTERNET 

2 CONDITIONS : 
1) ÊTRE À JOUR DE COTISATION (pour un nouvel adhérent attendre 1 jour après l’inscription) 
2) VOUS CONNECTER À VOTRE ESPACE ADHÈRENT 

À la 1re connexion, allez dans Espace adhérents. 
Dans la fenêtre d’identification, cliquez sur « Réinitialiser le mot de passe », saisissez l’adresse mail indiquée sur votre bulletin 
d’adhésion. Cliquez sur « Soumettre » et suivre les instructions. 
Une fois connecté à votre espace adhérent, vous avez accès au bulletin mensuel en ligne. 
Vous avez aussi accès au calendrier de toutes les activités CBL en cliquant sur « Calendrier ». 

 
 
 
 
 
 
 
 

TSVP 
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Bulletin d’adhésion 2026 
4 septembre 2025 au 31 décembre 2026 

N° adhérent 1ʳᵉ adhésion 

 
 

  Renouvellement 
    

 

Vous 

Nom : Prénom : 

Date de naissance : Civilité :  Madame  Monsieur  

Adresse : 

Commune : Code postal : 

Tél. fixe : Tél. mobile : 

Adresse mail : 

Conjoint 

Nom : Prénom : 

Date de naissance : Civilité :  Madame  Monsieur  

Tél. fixe : Tél. mobile : 

Adresse mail : 

Enfant 1 

Nom : 

Enfant 2 

Nom : 

Prénom : Prénom : 

Sexe :  Fille   Garçon  Sexe :  Fille   Garçon  

Date de naissance : Date de naissance : 

Cotisation 

        

 Individuelle Famille Moins de 18 ans  

        

Option 1 sans bulletin papier 25 €  37 €  12 €   

        

        

Option 2 avec bulletin papier 35 €  47 €  22 €   

        

        

Si vous avez choisi l'option 2, votre boîte aux lettres est-elle accessible sans code, clef 
ou badge par nos bénévoles ?  OUI  NON 
        

Activités CBL 
préférées 

Indiquez ci-dessous les activités CBL qui pourraient vous intéresser et faire l'objet d'alertes. 

Assurances, 
Licences, 
Voyages 

Je certifie avoir été informé : 
 - Des garanties liées à l’assurance MAIF comprise dans la cotisation 
 - Des garanties proposées avec la licence de la FFRandonnée 
 - Que pour participer à certains séjours, je devrais posséder une licence FFRandonnée 

État de 
santé 

Je certifie que mon état de santé (et le cas échéant celui des autres membres de ma famille) permet de participer 
aux activités proposées par la CBL en prenant en compte le niveau spécifié dans le descriptif de l'activité, et les 
recommandations des animateurs. 

Données 
individuelles 

Informatique et liberté, loi du 6 janvier 1978, vous pouvez exercer un droit de rectification auprès de la CBL. 
En aucun cas vos données ne seront transmises à un organisme extérieur à la CBL 

 

  À Belfort, le :      Signature 

Réservé à la 
CBL 

        

 Espèces  Carte Bancaire  Chèque   

Somme reçue        
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LICENCE DE LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE RANDONNÉE 
 

Validité : 1er Septembre 2025 / 31 Décembre 2026 
 

Les séjours à base de randonnées pédestres ou raquettes, organisés par la CBL, se déroulent sous couvert de l’extension 
d’Immatriculation Tourisme de la Fédération Française de Randonnée. 
Cette extension est détenue par le Comité Régional de la FFRandonnée, qui a signé avec notre association une convention de 
co-organisation. 
Cette convention de co-organisation des séjours à base de randonnées stipule l’obligation pour tous les participants d’être 
titulaires de la licence avec assurance. 
(Voir le dossier séjours et voyages disponible au siège de la CBL) 
 
Le niveau d’assurance requis pour participer aux séjours organisés par la CBL, est IRA   
 

La licence FFRandonnée offre également : 
 

- Des garanties pour des activités pratiquées hors CBL 
- Des abonnements préférentiels à la revue Passion Rando 
- Des réductions chez les organisateurs de séjours partenaires : Ternélia, Azuréva, Cap France, Belambra, VTF, VVF, 

… et chez les vendeurs de matériels : Au Vieux Campeur, Guidetti, …… 
 

Cette liste n’est pas exhaustive, d’autres avantages partenaires sont à découvrir sur le site internet de la FFRandonnée. 
  

La licence est dématérialisée, cela signifie qu’elle est automatiquement envoyée au format PDF à l’adresse courriel 
renseignée sur la demande de licence, et qu’elle peut être imprimée par l’adhérent. 

Elle est également disponible dans l’espace « mon compte » du site internet de la FFRandonnée et peut être 

téléchargée sur smartphone, ou autres supports informatiques 

Cela implique que chaque adhérent ait une adresse courriel personnelle.  
 

TARIFS DES LICENCES PROPOSÉES 
 

   LICENCES    ASSURANCES    PRIX TOTAL 

IRA 
 Individuelle 

+ 
Resp. Civ + Accident Corporel 

= 30,85 €  
 28,00 € 2,85 € 

 

IMPN 
 Individuelle Multi loisirs 

Pleine Nature + 

Resp. Civ + Accident Corporel 

= 42,90 €  
 28,00 € 14,90 € 

 

DEMANDE DE LICENCE FFRandonnée 
 

◼  NOM : ……………………………… Prénom : …..……………..… Nationalité :…………………………… 
 

    Date de naissance : …………………….  Sexe : …… Assurance : IRA - IMPN entourer votre choix 
 

Adresse : ………………………………………………………………………………………………………… 
 

   Tél : ……………… …… ……… Courriel : ………………………………………………… 
 
◼  NOM : ……………………………… Prénom : ……….………… Nationalité :…………………………… 
 

    Date de naissance : …………………….  Sexe : …… Assurance : IRA - IMPN entourer votre choix 
 

Adresse : ………………………………………………………………………………………………………… 
 

   Tél : ……………… …… ……… Courriel : ………………………………………………… 
 

Tarifs : IRA = 30,85 € IMPN = 42,90 € 
 

◼   PASSION RANDO (abonnement facultatif) : 10 € pour 4 numéros    (Revue trimestrielle) 
 

Joindre à la demande un certificat médical * ou une attestation * ; ainsi qu’un chèque à l’ordre de la CBL 
 

* Un certificat médical datant de moins de 6 mois est obligatoire pour toute première demande de licence, et à chaque reprise 
de licence après une interruption de deux saisons.  
  A chaque renouvellement annuel de la licence, le demandeur fournit l’attestation complétée et signée (annexe 3). Cette 
annexe contient les recommandations de la FFRandonnée, et renvoie au questionnaire de santé (annexe 2).  
A défaut le demandeur joint un nouveau certificat médical. 
 

Le questionnaire de santé (Annexe 2) et l’attestation (Annexe 3) sont accessibles en ligne et téléchargeables :  

        https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/clubs/questionnaire-sante-2025-2026.pdf 
        https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/clubs/attestation-majeur-2025-2026.pdf 
 
 

La licence est envoyée automatiquement à l’adresse courriel personnelle que vous avez indiquée sur la demande, si 
vous ne la receviez pas merci de me le faire savoir. 
 

Pour les adhérents qui n’ont pas accès à internet, des exemplaires papier du questionnaire et de l’attestation sont 
disponibles au siège de la CBL. 
 

Demande à adresser à : Roger DOUHAIZENET 13 rue des champs 70400 Châlonvillars Tél. 06 51 58 58 57 
Les demandes incomplètes ne pourront pas être traitées. 

 

https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/clubs/questionnaire-sante-2025-2026.pdf
https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/clubs/attestation-majeur-2025-2026.pdf
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Dimanche 28 septembre 2025 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR LE SCHNEPFENRIED 
 

Au départ du lac de la Lauch, nous rejoindrons le Schnepfenriedkopf, en passant par les cols d’Oberlauchen, du 
Platzerwaesel ainsi que les crêtes du Lauchenkopf et Nonselkopf. Puis retour au lac de la Lauch par le col 
d’Hahnenbrunnen et le Markstein. Repas tiré du sac, sur l'herbe, sans abri. 
Difficulté : Moyenne Distance : 18 km environ  Dénivelé : 750 m   Durée : 6h30 hors pauses. 
Covoiturage : 8h15 Parking de l'ÉPIDE - Trajet voiture 135 km A/R. Inscription facultative    
Animateur-animatrice(s) : Roland HIRTER Tél 06 51 72 65 16 r.hirter@free.fr  

  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE LE TOUR DES CHAUMES DU PETIT BALLON  

AVEC NOS JUMELÉS DU HOHBÜHL EN FRANCE 
 

Cette randonnée fait le tour des chaumes du Petit Ballon le temps de profiter des vues sur les sommets environnants et 
des chaumes qui sont si particulières à ces sommets des Vosges.La randonnée passera par de nombreuses fermes 
auberges  de Wassmatt, Buchwald, Kahlenwasen, Rothenbrunnen et de Boenlesgrab. Sans nul doute que nos amis du 
Hohbühl saisiront l'opportunité d'y déguster une tarte aux myrtilles ou un Siesskass arrosé ou non de kirsch. 
Dans tous les cas, prévoir boisson et repas tirés du sac. Bonnes chaussures et bâtons conseillés 
Difficulté : Difficulté moyenne Distance : 14,60 km  Dénivelé : 600 m  Durée : 5h50 hors pauses 
Départ : 10h00 grand parking au Col du Boenlesgrab - Altitude 865 m, N 47.976435 / E 7.148105 
Covoiturage : 8h30 Parking de l'ÉPIDE - Trajet voiture 120 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Alain REMY Tél 06 46 65 45 33 alain.remy3@sfr.fr  

  

 RANDONNÉE SANTÉ - SECTEUR DANJOUTIN 
 

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critères de la "randonnée santé" (personnes présentant 
une pathologie particulière). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critères, seront invités à 
rester dans le groupe, et au rythme fixé par l'animateur. 
Fort du Bosmont ; Le but de la promenade est de découvrir les particularités historiques et naturelles de la Forêt du 
Bosmont ainsi que l’exploitation forestière gérée par l’Office National des Forêts (ONF). On pourra observer les marques 
des travaux réalisés entre 1874 et 1880, après la guerre franco-prussienne. Le passage en forêt de la ligne Belfort-
Réchésy est également encore perceptible. 
Difficulté : Facile  Distance : 6 km  Dénivelé : 80 m  Durée : 2h30 hors pauses 
Covoiturage : 14h00 Parking de l'ÉPIDE -Trajet voiture 10 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com  

 

Lundi 29 septembre 2025 

  

 SORTIE CYCLOTOURISME BALADE À LA DEMI-JOURNÉE, SECTEUR ANJOUTEY (28 KM, 218 M D+) 
 

La bucolique D58 entre Eloie et Anjoutey longe plusieurs étangs et contourne le Mont Marie. 
Informations sur la sortie : Serzian, Offemont, Eloie, Anjoutey, Les Errues, Bethonvilliers, Menoncourt, Phaffans, Denney, 
sous la Miotte, Serzian. Openrunner 21240995. Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de 
réparation. Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Difficulté : Balade  Distance : 28 km  Dénivelé : 218 m   
Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Bernard MASSIAS Tél 06 50 14 84 20 bernardmassias@orange.fr  

  

 MARCHE NORDIQUE AU SALBERT 
 

Nous vous proposons de marcher au Salbert. Nous partirons du parcours Vita à Cravanche, et après une première montée, 
nous descendrons vers Châlonvillars. De là nous monterons vers le sommet avant de revenir à Cravanche. 
Difficulté : difficile  Distance : 9 km  Dénivelé : 370 m  Durée : 3h 
Départ : 9h Le parking du parcours Vita à Cravanche 
Animateur-animatrice(s) : Maurice DURAND Tél 06 26 11 07 20 maurice.durand90@yahoo.fr  

 

Mardi 30 septembre 2025  (début) 

  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE À LA JOURNÉE - SECTEUR GUEBERSCHWIR 
 

Belle randonnée en forêt au-dessus de Gueberschwihr. Passage par le couvent Saint Marc et la Chapelle Notre Dame de 
Schauenberg. Belle vue sur la plaine d'Alsace et la Forêt Noire. 
Pas d'abri pour le repas. Prévoir pique-nique et boissons.Bâtons de marche conseillés. 
Difficulté : Moyenne  Distance : 12 km  Dénivelé : 440 m  Durée : 5h00 
Départ : 10h00 Parking Eglise Gueberschwihr 
Covoiturage : 9h00 Parking de l'EPIDE - Trajet voiture130 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Christian PY Tél 06 23 65 73 97 christianpy44@sfr.fr  
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Mardi 30 septembre 2025  (suite) 

  

 SORTIE CYCLOTOURISME COURTE À LA JOURNÉE RYTHME BALADE, LAC DE KRUTH 
 

Nous remontrons la Thur entre Thann et le lac de Kruth, tout en traversant les villages de la vallée. L'itinéraire emprunte 
pistes cyclables, petites rues et routes calmes, avec quelques pentes faibles. Arrivés au lac de Kruth, nous en ferons le 
tour, avant de pique-niquer sur ses rives. 
Itinéraire aller : Thann, Bitschwiller, Willer-sur-Thur, Moosch, St Amarin, Ranspach, Fellering, Oderen, Kruth. 
Itinéraire retour : Kruth, Oderen, Fellering, Wesserling, Malmerspach, Moosch, Willer-sur-Thur, Bitschwiller, Thann. 
Openrunner 21751590. Port du casque obligatoire, gilet ou tee-shirt fluo recommandé. 
Ne pas oublier son pique-nique, en-cas, boisson et nécessaire de réparation.  
Difficulté : rythme balade  Distance : 54 km  Dénivelé : 450 m   
Covoiturage : 8h30 Stade Serzian à Belfort - Trajet A/R 84 km. Départ : 9h15 Thann, Place du Bungert 
Inscription : Obligatoire Inscription à partir du : Jeudi 25 septembre 2025 Fin d'inscription : Lundi 29 septembre 2025 
Animateur-animatrice(s) : Sylvie RODRIGUEZ Tél 06 08 73 73 82 sjcr90160@gmail.com  

 

Mercredi 1 octobre 2025 

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR CHENEBIER - ÉTOBON 
 

Cheminements sur routes et sentiers forestiers, depuis départ étang à Chenebier, vers Étobon, puis traversée, sur sa crête, 
du "Bois de la Thure" 
Difficulté : Moyenne Distance : 10 km environ      Dénivelé : 280 m environ         Durée : 3h30 environ (hors pauses) 
Départ : 13h50 Chenebier 
Covoiturage : 13h30 Parking à l'entrée de la "coulée verte", près de l'écluse Essert-Châlonvillars (depuis la N19, en sortant 
d'Essert, juste avant Châlonvillars, prendre à gauche le rond-point terminus de la ligne Optymo n°5). 
Trajet voiture 16 km A/R. Attention, pas de rassemblement à l'ÉPIDE 
Animateur-animatrice(s) : Joseph GRASSET Tél 06 52 03 55 49 jgessert@free.fr  

  

 VTT COOL  1/2 JOURNÉE - LE FORT DE GIROMAGNY 
 

Parcours : Parking du Centre B. Frachon - le Malsaucy - le Fort. Retour par Chaux et Eloie. Le circuit est varié, alternant 
des chemins faciles, de la forêt, et quelques passages plus techniques. Circuit N°4 de "VTT dans le Territoire de Belfort" 
Prévoir barres de céréales et boisson, ainsi que le nécessaire de réparation. Casque obligatoire. Circuit pouvant être 
modifié en fonction de la météo, suivre l’alerte éventuelle émise par CBL. 
Difficulté : Cool  Distance : 25 km  Dénivelé : 300 m  Durée : env. 2h30 hors pauses 
Départ : 13h30 Parking du Centre B. Frachon 
Animateur-animatrice(s) : Maurice DURAND Tél 06 26 11 07 20 maurice.durand90@yahoo.fr  

  

 VTT-AE 
 

Sortie VTT-AE pour rouleurs "aguerris" à allure "soutenue". 
Dans le cadre des sorties réservées aux VTT-AE cette 3ème sortie aura pour thème la gestion optimale de la batterie. 
Difficulté : Moyenne + Distance : 45 à 50 km Dénivelé : Entre 700 et 800 + Durée : 3 h environ 
Départ : 13h30 Base nautique de l'étang des Forges.   Lieu : Belfort et ses environs 
Inscription : Obligatoire à partir du : Mercredi 24 septembre 2025 Fin d'inscription : Mardi 30 septembre 2025  
Animateur-animatrice(s) : Michel COURTY Tél 06 87 92 12  96 micheljeancourty@aol.com  

 

Jeudi 2 octobre 2025  (début) 

  

 SORTIE CYCLOTOURISME COURTE À LA DEMI-JOURNÉE 

SECTEUR SUD EST BELFORT /JONCHEREY (47 KM ET 270 M DE D+) 
 

Itinéraire : Serzian – Danjoutin – Vézelois – Autrechêne – Brebotte – Grosne – Vellescot –Thiancourt – Grandvillars – 
Morvillars – Bourogne – Gare TGV – Sévenans – Andelnans - Danjoutin puis retour Belfort via piste cyclable jusqu’au 
Serzian. Parcours P01 Petit P - trace gpx 10769302. Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de 
réparation. Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 
Difficulté : Courte  Distance : 47 km  Dénivelé : 270 m   
Départ : 13h Stade Serzian Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Marie-Françoise SANCEY Tél 07 81 10 40 97 mfsancey@orange.fr  

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR LE SAUT DU DOUBS 
 

 Après avoir emprunté les pas japonais pour traverser le Doubs, montée aux Roches de Moron, puis nous emprunterons le 
sentier Pillichody le long des falaises vertigineuses de la cote de l’Escarpineau pour rejoindre le Saut du Doubs, retour par 
le belvédère du Chatelard. 
Consignes de sécurité éventuelles : bâtons de randonnées indispensables, pièce d’identité obligatoire 
Difficulté : Le sentier Pillichody comporte quelques passages vertigineux  Distance : 18 km environ 
Dénivelé : 800 m environ  Durée : 7h00 hors pauses 
Covoiturage : 7h30 Parking de l'ÉPIDE - Trajet voiture 165 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Michel GIRARD Tél 06 41 04 71 77 michel.girard69@orange.fr  
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Jeudi 2 octobre 2025  (suite) 

  

 SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE À LA DEMI-JOURNÉE 

SECTEUR EST BELFORT / ANGEOT (64 KM ET 400 M D+) 
 

Itinéraire : Serzian-Valdoie-Malsaucy-Sermamagny-Rougegoutte-Grosmagny-Etueffont-Anjoutey-St Germain le Châtelet-
Felon-Petitefontaine-Lachapelle sous Rougemont-Angeot-Larivière-Lacollonge-Roppe-Piste cyclable-Serzian 
Parcours P20 Grand P Openrunner 10652760. Le port du casque est obligatoire et celui du gilet fluo est recommandé. 
Penser à en-cas, boisson et nécessaire de réparation. 
Difficulté : moyenne  Distance : 64 km  Dénivelé : 400 m   
Départ : 13h Serzian 
Animateur-animatrice(s) : Bernard GAUDILLIERE Tél 06 13 70 32 05 jbgaudilliere@wanadoo.fr  

 

Vendredi 3 octobre 2025 

  

 RANDONNÉE SANTÉ - SECTEUR LACHAPELLE SOUS ROUGEMONT - BALADE DES RAPACES 
 

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critères de la "randonnée santé" (personnes présentant 
une pathologie particulière). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critères, seront invités à 
rester dans le groupe, et au rythme fixé par l'animateur. 
Du village du Territoire comportant le plus grand nombre de nids de cigognes, agréable randonnée dans la campagne et 
en forêt en profitant d'une belle vue sur les sommets des Vosges sans avoir à y grimper.Prévoir encas et boissons - 
Bonnes chaussures de randonnées et bâtons recommandés. 
Départ : 13h50 
Difficulté : Facile  Distance : 5,50 km Dénivelé : 40 m  Durée : Selon la forme des participants 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'ÉPIDE - Trajet voiture 30 km A/R. Inscription facultative    
Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com  

 

Samedi 4 octobre 2025 

  

 TRANSTERRITOIRE : BALISAGE DES CIRCUITS 
 

Balisage des circuits: Chaque équipe de balisage balise les circuits conformément aux instructions passées. Chaque 
équipe fera une synthèse en fin de balisage. 
Animateur-animatrice(s) : Michel HAUTIN Tél 06 06 73 68 75 m.hautin90@free.fr   
  René CATHIARD Tél 06 80 98 87 61 rene.cathiard@gmail.com  

 

Dimanche 5 octobre 2024 

  

 35ème TRANSTERRITOIRE 
  

 TRANSTERRITOIRE DÉBALISAGE DES CIRCUITS 
 

Transterritoire : Débalisage des circuits. Après l'évènement on redonne aux sentiers leur aspect d'origine. Les équipes 
constituées démarreront le débalisage conformément aux horaires définis pour les différents secteurs. 
Animateur-animatrice(s) : Michel HAUTIN Tél 06 06 73 68 75 m.hautin90@free.fr, 
   René CATHIARD Tél 06 80 98 87 61 rene.cathiard@gmail.com  

 

Lundi 6 octobre 2025 

  

 SORTIE CYCLOTOURISME BALADE À LA DEMI-JOURNÉE 

SECTEUR SUD EST BELFORT /NOVILLARD  (32 KM, DÉNIVELÉ 171 M) 
 

Itinéraire : Danjoutin - Andelnans - stratégique jusqu'à Chèvremont - Fontenelle - Novillard - canal à Brebotte - 
Froidefontaine - Meroux - Leupe - Danjoutin. Parcours BAL012 - Trace Openrunner 17925930 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation. 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Difficulté : Balade  Distance : 32 km  Dénivelé : 171 m   
Départ : 13h30 Passerelle piste cyclable Danjoutin, vers les terrains de tennis 
Animateur-animatrice(s) : Aleth CHEVALLEY Tél 06 51 28 65 30 chevalley@neuf.fr  

 

Mardi 7 octobre 2025  (début) 

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR NOVILLARD 
 

Randonnée entre bois, forêts et étangs. Nous passerons au lieu-dit Gros Chêne à Autrage, puis dans le bois de Meroux 
vers un chêne remarquable. 
Difficulté : Randonnée facile Distance : 10 km  Dénivelé : 80 m  Durée : 3h15 hors pauses 
Départ : 14h00 Salle intercommunale de Novillard, route de Fontenelle 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'ÉPIDE. Trajet voiture 24 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Bernard MASSIAS Tél 06 50 14 84 20 bernardmassias@orange.fr  
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Mardi 7 octobre 2025  (suite) 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR WESTHALTEN 
 

Au départ de Westhalten, randonnée matinale à travers les vignes aux couleurs d'automne. Point de vue depuis N.D de 
Schauenberg et le rocher du Coucou / Couvent St Marc / Osenbuhr / Heiliger Baum / N.D du Hubel et retour par le vignoble 
de Westhalten. Bonnes chaussures et bâtons. 
Difficulté : Hormis la distance pas de difficulté particulière.  Distance : 21,5 km Dénivelé : 620 m  
Durée : 6h30 hors pauses 
Covoiturage : 8h00 Parking de l'ÉPIDE - Trajet voiture 110 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Daniel ABADIE Tél 06 12 61 59 00 daniel.abadie90@gmail.com  

  

 SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE À LA DEMI-JOURNÉE 

AUTOUR DE BELFORT / MEROUX (63 KM ET 430 M DÉNIVELÉ) 
 

Serzian - Malsaucy par piste cyclable - Evette - Châlonvillars - Buc - Urcerey - Argiésans - Banvillars - Dorans - Sevenans - 
Meroux - Charmois - Froidefontaine - Brebotte - Montreux Château - Cunelières - Foussemagne - Fontaine - Lacollonge - 
Menoncourt - Roppe – Serzian. Parcours N°P16 - Openrunner 10769668. Ne pas oublier de prendre un en-cas, une 
boisson et un nécessaire de réparation. Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 
Difficulté : MOYENNE  Distance : 63 km  Dénivelé : 430 m   
Départ : 13h Serzian 
Animateur-animatrice(s) : Christiane CRETET Tél 06 88 90 95 79 christianecretet@hotmail.fr  

  

 RÉUNION DE PROGRAMMATION DES ACTIVITÉS HIVERNALES 2025/2026 SKI DE FOND – SKI ALPIN 

– SKI DE RANDONNÉES – RANDONNÉES RAQUETTE - SÉJOURS RAQUETTE NORDIQUE 
 

Espérant que les mois qui viennent seront propices à une bonne neige, nous invitons toutes celles et ceux qui souhaitent 
proposer des activités hivernales de neige à nous rejoindre. Nous établirons le programme de ces activités. 
Si toutefois vous aviez envie d’animer quelques sorties d’hiver, même en étant nouvellement adhérents, n’hésitez pas à 
participer à cette réunion. Nous vous y accueillerons avec plaisir. 
Vous pouvez également contacter le responsable de l’activité concernée pour lui soumettre vos propositions. 
Les différents responsables :  
 Ski de fond : Philippe Hugoud - Tél : 06 86 67 61 28  ou Maurice Durand - Tél : 06 26 11 07 20 
 Ski alpin : Francis Fluchaire - Tél : 06 87 42 78 72 
 Ski de randonnée : Bernard Phulpin Tel 07 85 80 13 68 ou Yves Mercier Tel 06 20 77 27 90 
 Randos raquette à la journée : Patrick Royer - Tel : 06 72 68 96 51  
 Séjours raquette nordique: Daniel Abadie Tel 06 12 61 59 00 
Rendez-vous à 20h00 à la permanence CBL rue Louis Aragon 
Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com  

 

Du Mercredi 8 octobre 2025 au Samedi 11 octobre 2025 

  

 SEJOUR VTT VAL DE MORTEAU 
 

Voir bulletin avril 2025 
Animateur-animatrice(s) : Mireille BOUVIER Tél 06 84 23 82 19 mireille.bouvier1411@gmail.com,  
  Thierry SELTZ Tél 06 81 78 31 61 thierry.seltz@gmail.com  

 

Mercredi 8 octobre 2025 

  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE À LA JOURNÉE - SECTEUR HÉRIMONCOURT 
 

De l’étang de la Chapotte, nous remonterons la Doue jusqu’à sa source en passant par Meslière et Glay. Nous profiterons 
du site et de son moulin en rénovation. Nous passerons ensuite à proximité d’Abbévillers et nous reviendons par le bois de 
la Bouloie. Nous nous arrêterons sur le site mégalithique d’Hérimoncourt avant de revenir à la Chapotte. 
Repas tiré du sac (pas d’abri). 
Difficulté : Moyenne  Distance : 15 km  Dénivelé : 450 m  Durée : 5h00 hors pauses 
Covoiturage : 9h30 Parking de l'ÉPIDE - Trajet voiture : 60 km A/R.  Départ : 10h15 Etang de La Chapotte 
Animateur-animatrice(s) : Michel OYTANA Tél 06 85 85 87 31 michel.oytana@gmail.com  

  

 TP DIAPORAMA 
 

Tous les Cébélistes intéressés par l'initiation ou le perfectionnement au diaporama sont les bienvenus. 
Vous pouvez apporter vos montages en cours, ils seront projetés et discutés de manière constructive. Quelques points 
techniques peuvent être abordés à la demande. Des diaporamas extérieurs viendront compléter la soirée si l'horaire le 
permet. 
Durée : 2h30 
Lieu : Local CBL rue Aragon à 20h00 
Animateur-animatrice(s) : Geneviève CARRE Tél 06 34 96 13 51 genevieve.carre90@gmail.com  
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Jeudi 9 octobre 2025 

  

 VISITE DE LA FILATURE DE RONCHAMP 
 

Voir bulletin septembre 2025 
Animateur-animatrice(s) : Nadine Fillâtre Tél 06 84 65 39 56 nadine.fillatre@orange.fr  

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE LES 3 VILLAGES 
 

Au départ d'Orschwihr, je vous propose une réédition de cette belle et longue randonnée à travers la Vallée Noble. Nous 
traverserons le magnifique vignoble alsacien à plusieurs reprises ainsi que les forêts environnant Soultzmatt, Nous nous 
arrêterons sur des lieux culturels et historiques. Nous savourerons le plaisir de la pause méridienne dans une jolie clairière 
qui abrite une cabane des plus accueillantes. 
Difficulté : Assez difficile de par sa distance  Distance : 21 km  Dénivelé : 750 m      Durée : 7h00 environ 
Lieu : La vallée Noble 
Départ :  Parking Orschwihr, au pied de la chapelle du Bollenberg 
Covoiturage : 8h00 Parking de l'ÉPIDE - Trajet voiture :100 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Bruno PEDROSA Tél 06 07 21 81 93 bruno.pedrosa@wanadoo.fr  

  

 SORTIE CYCLOTOURISME VALLONNÉE À LA JOURNÉE,  

SECTEUR SUD DU TERRITOIRE / ROCHES-LES-BLAMONT (71 KM, DÉNIVELÉ 640 M ) 
 

Cette sortie se fera à la journée. Nous retrouverons le petit circuit pour manger vers Roches-les-Blamont au km 38 après 
avoir fait un dénivelé de 550 m. 
Informations sur la sortie : Danjoutin passerelle - Andelnans - Bourogne - Fesches le Châtel - Beaucourt - Vandoncourt - 
Hérimoncourt - Roches-les- Blamont - Ecurcey - Mandeure - piste cyclable - Audincourt - Brognard - Danjoutin 
Parcours P141GP Numéro Openrunner 21265674 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, un pique-nique, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 
Difficulté : Vallonnée  Distance : 71 km  Dénivelé : 640 m   
Lieu : Le Sud vers Roches-les-Blamont 
Départ : 10h Danjoutin Passerelle 
Animateur-animatrice(s) : Gérard CHEVALLEY Tél 06 86 62 58 97 chevalley@wanadoo.fr  

  

 SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE À LA JOURNÉE,  

SECTEUR SUD DU TERRITOIRE / ROCHES LES BLAMONT  (60 KM, DÉNIVELÉ 450 M ) 
 

Cette sortie se fera à la journée. Nous retrouverons le grand circuit pour manger vers Roches-les-Blamont au km 33 après 
avoir fait un dénivelé de 420 m. 
Informations sur la sortie : Danjoutin passerelle Andelnans – Botans – piste cyclable – Brognard – Fesches le Châtel – 
piste cyclable Dampiere les Bois - Dasle – Herimoncourt – Roches les Blamont – GTJ Bondeval - piste cyclable – 
Audincourt – Brognard – Danjoutin. Parcours P141PP Numéro Openrunner 21265068 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, un pique-nique, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 
Difficulté : Moyenne  Distance : 60 km  Dénivelé : 450 m   
Lieu : Le Sud vers Roches-les-Blamont 
Départ : 10h Passerelle Danjoutin 
Animateur-animatrice(s) : Aleth CHEVALLEY Tél 06 51 28 65 30 chevalley@neuf.fr  

 

Vendredi 10 octobre 2025  (début) 

  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE À LA JOURNÉE - SECTEUR BREVILLIERS 
 

Nous démarrerons dans les bois de la Voiranne, dans les pas des Golut'ch pour suivre le circuit des puits de mines et ses 
panneaux expliquant l'extraction du minerai de fer à partir du 16ème siècle. Nous quitterons ensuite le Doubs pour la 
Haute-Saône et rejoindrons Brevilliers. Nous nous arrêterons au lavoir du village pour le repas tiré du sac. Nous 
continuerons notre chemin en passant par le dolmen. Après, c'est dans les pas des Princes de Montbéliard que nous 
marcherons, sur le sentier des bornes historiques. Retour dans le Doubs, derniers pas dans les "Hautes Feuillées", belle 
randonnée terminée ! 
Difficulté : Facile  Distance : 15 km  Dénivelé : 275 m  Durée : 5h30 hors pauses 
Départ : 9h00 Bethoncourt, au bout de la rue du Barrey, en direction de la forêt. 
Covoiturage : 8h30 Parking de l'ÉPIDE - Trajet voiture 48 km A/R - 
Animateur-animatrice(s) : Elisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com  

  

 RETROUVAILLES SÉJOUR BEG MEIL 
 

Les retrouvailles du séjour Beg Meil se dérouleront le vendredi 10 octobre 2025 au restaurant de la Citadelle de Belfort. 
Rendez-vous pour 12 heures. 
Animateur-animatrice(s) : Michel LIMOGE Tél 06 84 19 26 78 limoge.mic@orange.fr  
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Vendredi 10 octobre 2025  (suite) 

  

 RANDONNÉE NOCTURNE DE BELFORT AVEC BÂTONS LUMINEUX ORGANISÉE PAR LE CDRP 90 
 

Départ et arrivée: Parking de l'Arsenal. Ravitaillement : Base Nautique de l'Étang des Forges 
Rassemblement à partir de 18h - Départ 18h30. Distance 7,6 km - Dénivelé : 150 m - Durée : 2h30 
Renseignements au 06 84 19 26 78. Participation 2 € 
Animateur-animatrice(s) : Michel LIMOGE Tél 06 84 19 26 78 limoge.mic@orange.fr,  
  Bernard PHULPIN Tél 07 85 80 13 68 ab.phulpin@orange.fr  

 

Du Samedi 11 octobre 2025 au Dimanche 12 octobre 2025 

  

 WEEK-END MONTAGNE BÂLOISE 
 

Voir bulletin mars 2025 
Animateur-animatrice(s) : Michel GIRARD Tél 06 41 04 71 77 michel.girard69@orange.fr  

 

Samedi 11 octobre 2025 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE  

SECTEUR LE PISSOUX - SAUT DU DOUBS - TÊTE DE CALVIN 
 

Cette belle randonnée entre France et Suisse propose au départ du Pissoux (Villers le Lac) de découvrir la 
grotte du Grenier (accès facultatif par 2 échelles), de franchir le Doubs à pieds secs (pas japonais), de 
longer par un cheminement agréable et facile depuis le barrage du Châtelot, la berge suisse du Lac 
du Moron jusqu'au Saut du Doubs avant de monter à la Tête de Calvin pour profiter de la vue sur les 
méandres des bassins du Doubs en aval de Villers le Lac. Le retour en France offrira la vue des belvédères 
français sur le Saut du Doubs avant de découvrir le dernier belvédère du Chatelard offrant une vue sur le 
lac du Moron. Repas tiré du sac, sans abri. Papiers d'identité obligatoires compte tenu de la randonnée des 

deux cotés de la frontière. Bâtons et bonnes chaussures de randonnées vivement recommandés. 
Difficulté : Moyenne, pas de difficultés particulières si ce n'est peut-être la longueur et le dénivelé   
Distance : 19,50 km  Dénivelé : 800 m environ  Durée : 7h50 hors pauses 
Inscription : Facultative 
Covoiturage : 8h00 Parking de l'ÉPIDE - Trajet voiture: 160 km A/R Départ : 9h20 Le Pissoux 
Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com  

  

 SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE À LA DEMI-JOURNÉE 

SECTEUR NORD OUEST BELFORT / CHAMPAGNEY (58 KM ET 660 M D+) 
 

Itinéraire : Serzian - le Malsaucy - Giromagny - Auxelles Haut - Auxelles Bas - Plancher Bas - Champagney - le Ban de 
Champagney par le Monceau - Étobon par le Grand Crochet (D127) - Chenebier - Chatebier - Châlonvillars - la Forêt - le 
Salbert par la vierge (D8) - retour sur la piste cyclable en passant par la Vue des Vosges - Serzian 
Parcours P35 GP - trace gpx 10970981. Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 
Difficulté : Moyenne  Distance : 58 km  Dénivelé : 660 m   
Départ : 13h Stade Serzian Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Roland GILLET Tél 07 69 05 49 55 romi.gillet@free.fr  

 

Du Dimanche 12 octobre 2025 au Lundi 20 octobre 2025 

  

 ARAGON - SÉJOUR RANDO / DÉCOUVERTE - AUTOMNE 2025 
 

Voir octobre 2024 
Animateur-animatrice(s) : Henri BADET Tél 06 79 07 00 67 henri.badet@orange.fr  

 

Dimanche 12 octobre 2025  (début) 

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR GROSNE 
 

Boucle au départ de Grosne qui nous amènera au travers des paysages du sud Territoire vers Froidefontaine. Nous 
longerons ensuite le canal Rhin Rhône jusqu’à Brebotte avant le retour à Grosne en traversant le joli village de 
Recouvrance. 
Difficulté : Facile  Distance : 11 km  Dénivelé : 50 m  Durée : 3h00 hors pauses 
Départ : 13h50 Grosne, parking impasse de Recouvrance au croisement avec la rue de la Libération. 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'ÉPIDE - Trajet voiture 35 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Bernard PHULPIN Tél 07 85 80 13 68 ab.phulpin@orange.fr  
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Dimanche 12 octobre 2025  (suite) 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR RIERVESCEMONT - LA FENNEMATT 
 

Parcours : Riervescemont, cols Sans Nom et du Hirtzelach, Fennematt, Abri du Graber et du Sommerseite, cols du 
Lochberg et du Chat, Riervescemont. De jolis points de vue sur la vallée de la Doller. 
Repas tiré du sac, sur l’herbe, abri possible. Chaussures de randonnées et bâtons recommandés. 
Difficulté : Moyenne  Distance : 16 km  Dénivelé : 680 m  Durée : 5h00 hors pauses 
Départ : 9h00   Inscription : Facultative 
Covoiturage : 8h30 Parking de l’ÉPIDE - Trajet voiture : 42 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Roland HIRTER Tél 06 51 72 65 16 r.hirter@free.fr  

 

Lundi 13 octobre 2025 

  

 ACTIVITÉS MANUELLES LOISIRS CRÉATIFS 
 

Fabrication objets tissu patchwork (pochettes, étuis lunettes, trousses…) Atelier de scrapbooking (cartes, albums photos, 
calendriers ...) Apprentissage tricot, crochet, broderie et autres idées proposées par les participantes 
Nombre de participants maxi : -20 
Lieu : Salle CBL 3 Rue Louis Aragon – Belfort de 14h00 à 17h30 
Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr  

  

 JOURNÉE TRAVAIL AU CHALET DE BELFAHY 
 

Journée travail d’octobre au chalet : pour cette journée travail d’automne, nous finirons les travaux extérieurs d’entretien et 
prévoyons nettoyage et rangement intérieur du chalet. 
Comme d’habitude prévoir son casse-croûte de midi, l’apéritif et le café seront offerts aux participants.  
Pour plus de renseignements vous pouvez contacter Paul TOLLOT  
Rendez-vous à 9h00 au chalet de Belfahy – un covoiturage est organisé depuis la maison Bardy de Sermamagny rendez-
vous pour 8H15. 
Animateur-animatrice(s) : Paul TOLLOT Tél 06 89 96 84 11 p.tollot@orange.fr  

  

 SORTIE CYCLOTOURISME BALADE À LA DEMI-JOURNÉE - CHAGEY (25 KM ET 207 M D+) 
 

Itinéraire : Essert, Châlonvillars, Genéchier, Chagey, Luze, Échenans, Mandrevillars, Buc, Bavilliers, Essert. 
Trace gpx 15297244. Ne pas oublier en-cas, boisson et nécessaire de réparation. 
Port du casque obligatoire et gilet fluo recommandé. 
Difficulté : Balade  Distance : 25 km  Dénivelé : 207 m   
Lieu : Belfort Nord-Ouest 
Départ : 13 h 30 Parking de la patinoire de Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Bernard GAUDILLIERE Tél 06 13 70 32 05 jbgaudilliere@wanadoo.fr  

  

 RÉUNION MENSUELLE - SECTION PHOTO 
 

Avec un sujet mensuel technique 
Lieu : Local CBL à 20h00 
Animateur-animatrice(s) : Catherine BIELARZ Tél 06 77 61 43 41 cbielarz@gmail.com  

 

Mardi 14 octobre 2025  ‘(début) 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR COURCELLES - LA SUISSE 
 

Départ du petit village de Courcelles dans le sud du Territoire de Belfort. Nous traverserons la rivière Coeuvatte puis 
direction la Suisse où nous randonnerons en passant par les villages de Montignez, Buix puis arrêt au Mont Renaud avec 
son très beau chalet de randonneurs et sa tour panoramique. Ensuite Boncourt, toujours en Suisse par le chemin des 
Faînes et le parcours agri-sculptures.Retour à Courcelles par le chemin de Compostelle. Repas tiré du sac. 
Pièce d'identité obligatoire !  
Difficulté : Sans difficulté  Distance : 17 km  Dénivelé : 380 m  Durée : 6h00 hors pauses 
Départ : 9h15 Parking de la mairie de Courcelles - 90100 
Covoiturage : 8h30 Parking de l'ÉPIDE - Trajet voiture 66 km A/R 
La sortie a lieu dans le secteur où habite l'animatrice. Afin de m'éviter un aller/retour qui ne servirait qu'à organiser le 
covoiturage, merci par avance si quelqu'un pouvait me remplacer dans cette tâche. 
Veuillez me contacter pour confirmer. Merci beaucoup ! 
Animateur-animatrice(s) : Agnès KLEIBER Tél 06 38 11 68 73 agnes.kleiber@gmail.com  
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Mardi 14 octobre 2025  ‘(suite) 

  

 RANDONNÉE SANTÉ - LE CIRCUIT DE LA DIAICHOTTE 
 

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critères de la" rando santé"(personnes présentant une 
pathologie particulière). Tous les participants qui ne répondent pas aux critères seront invités à rester dans le groupe et au 
rythme fixé par l'animateur. Inscription facultative 
Petite balade champêtre qui nous fait découvrir Chagey, son temple, son église Marie des Geais, le menhir etc...Prévoir en-
cas et boisson. Bonnes chaussures et bâtons recommandés. 
Difficulté : Facile  Distance : 5 km Dénivelé : 100 m  Durée : Cool selon le rythme donné par l'animatrice 
Lieu : Chagey 
Départ : 14h00 Parking rue des églises à Chagey 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'ÉPIDE - Trajet voiture 20 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr  

  

 SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE À LA DEMI-JOURNÉE 

SECTEUR SUD  BELFORT / DUNG (64 KM D+300 M) 
 

Itinéraire : Serzian – Danjoutin – Andelnans – Botans – Dorans – Banvillars – Héricourt (à la sortie d’Héricourt, prendre à 
droite) – Byans – Verlans – Trémoins – Aibre - Issans – Allondans – Dung – prendre à droite direction Sainte-Marie, 50 m 
au passage piéton à gauche piste cyclable – Courcelles-lès-Montbéliard – EuroVélo 6 jusqu’à Dambenois – Trévenans – 
Sevenans – Danjoutin - Serzian. Parcours P15 - Réf Trace gpx 12108947. Ne pas oublier de prendre un en-cas, une 
boisson et un nécessaire de réparation. Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 
Difficulté : Moyenne  Distance : 64 km  Dénivelé : 300 m   
Départ : 13h Stade Serzian Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Gérard TISSERAND Tél 06 03 48 61 67 tisserandgege@gmail.com  

  

 RÉUNION ANIMATEURS SÉJOURS - PROGRAMMATION DES SÉJOURS - CALENDRIER 2026 ET 2027 
 

Relecture du calendrier 2026, poursuite du calendrier des séjours 2027 et début de construction pour 2028. 
Tous les animateurs "organisateurs de séjours" sont conviés à cette réunion de programmation qui se tiendra à 20h00 à la 
CBL, 3 rue Louis Aragon. 
Animateur-animatrice(s) : Bernard PHULPIN Tél 07 85 80 13 68 ab.phulpin@orange.fr  

 

Mercredi 15 octobre 2025 

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR SOURANS 
 

Au départ de Sourans, nous passerons par le Rochet, Lanthenans, Hyémondans, puis la Roche du Châtelard. 
Difficulté : Facile  Distance : 11 km  Dénivelé : 350 m  Durée : 3h30 hors pauses 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'ÉPIDE - Trajet voiture 70 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Daniel FAIVRE Tél 06 08 60 01 69 faivre.d70@orange.fr  

  

 VTT MOYEN EN JOURNÉE LES MILLE ÉTANGS 
 

Au départ de la Mer, la Champagne, le Serrurey, Parfondrupt, Chambéveaux, la Voivre, Annegray, St Martin, Pradin, les 
Gremillons, le Seupt, la Marceline, la Mer. Rando du 24 mai déplacée au 15 octobre 
Difficulté : Moyen  Distance : 35 km  Dénivelé : Environ  350 m   Durée : Journée 
Covoiturage : 8h30 Parking Centre Benoit Frachon 
Animateur-animatrice(s) : Michel JACQUOT Tél 06 18 64 50 81 mmnl.jacquot@wanadoo.fr  

 

Jeudi 16 octobre 2025  (début) 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR SOLEMONT 
 

Nous partirons de Feule pour monter sur le GRP des Monts du Lomont. Puis nous cheminerons dans le bois du Grand 
Lomont, pour rejoindre le Bois de La Fiautre où une pause pour se restaurer sera la bienvenue. Nous serons alors 
d'attaque pour rejoindre Solemont puis Feule. 
Difficulté : L'évaluation IBP donne un indice de 4 sur 5, donc pour randonneur entrainé. 
 Distance : 19 km  Dénivelé : 700 m  Durée : 6h30 hors pauses  Inscription : facultative 
Départ : 9h15 Feule, parking de l'église 
Covoiturage : 8h30 Parking ÉPIDE, Trajet voiture 90 km A/R 
Si quelqu'un pouvait me remplacer pour organiser le covoiturage, je le remercie par avance. Prendre contact avec moi, 
pour confirmer le lieu de rendez-vous pour le départ de la rando. 
Animateur-animatrice(s) : Claude RENAUD Tél 06 04 06 12 97 renaud.jacla@free.fr  
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Jeudi 16 octobre 2025  (suite) 

  

 SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE À LA DEMI-JOURNÉE  

SECTEUR NORD EST BELFORT  / VAUTHIERMONT (64  KM, 440 M DE D+) 
 

Itinéraire: Serzian - Piste cyclable Giromagny - Planche le Prêtre - Rougegoutte - Eloie - Etueffont - Anjoutey - Bourg-sous-
Châtelet - Saint-Germain le Châtelet - Felon - Lachapelle sous Rougemont - Angeot - Vauthiermont - Fontaine - Lacollonge 
- Phaffans - Denney - Roppe - Retour piste cyclable Serzian. Parcours P119 - Trace gpx 16042983 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Difficulté : Moyenne  Distance : 64 km  Dénivelé : 440 m   
Départ : 13h Stade Serzian Belfort 
Animateur-animatrice(s) : Jacques CRETET Tél 652,797,863 jcr90@free.fr  

 

Vendredi 17 octobre 2025 

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR MONTBOUTON 
 

Au départ de Montbouton, je vous propose une petite boucle dans la campagne environnante qui nous fera découvrir le 
Pont Sarrazin et le très beau point de vue de Vandoncourt. Randonnée sans difficulté particulière.Bonnes chaussures et 
bâtons recommandés. Prévoir petit encas et boissons. 
Difficulté : Facile  Distance : 10 km   Dénivelé : 200 m  Durée : 3h30 environ hors pauses 
Départ : 14h15 Salle Polyvalente de Monbouton (à droite à la sortie du village direction Croix) 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'ÉPIDE - Trajet voiture 55 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Richard PELLEGRINI Tél 06 70 02 31 46 rpellegrini@wanadoo.fr  

  

 SECTION PHOTOS - ANALYSE D'IMAGES : NATURE ET PAYSAGES 
 

Analyse d'image sur le sujet Nature et Paysages 
Lieu : Local CBL à 20h00 
Animateur-animatrice(s) : Pascal JARDON Tél 06 50 27 95 48 jardon.pascal@orange.fr  

 

Samedi 18 octobre 2025 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR LES HAUTES BERS 
 

Ermensbach, Gressons, Haute Bers, Col des Perches, Ermensbach. Repas tiré du sac (abri possible) 
Difficulté : Difficile         Distance : 19 km environ Dénivelé : 900 m environ      Durée : 7h00 environ hors pauses. 
Lieu : Rimbach près de Masevaux 
Départ :  Parking Ermensbach (Rimbach près de Masevaux) 
Afin de m'éviter un aller /retour qui me servirait qu'à organiser le covoiturage, merci par avance si quelqu'un pouvait me 
remplacer dans cette tâche. Veuillez me contacter pour confirmer. Merci 
Covoiturage : 8h30 Parking de L'ÉPIDE - Trajet voiture 60 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Jacky ARBOGAST Tél 06 04 13 00 68 j.arbogast@free.fr  

  

 LA TRANSTERRITOIRE DES BÉNÉVOLES OU LES BÉNÉVOLES EN "TRANS" 
 

Vous avez été bénévole pour l'organisation de la Transterritoire et vous n'avez pas pu pédaler ? Nous 
vous proposons de nous retrouver sur le parcours des 30 km, parcours familial sans grande difficulté, 
n'hésitez pas ! 
Afin de passer un bon moment ensemble, nous partirons à 10h00 le matin, ferons une pause pique-nique 
à Meroux-Moval, en milieu de parcours. Nous pourrons être à l'abri sous le préau de l'école. Pensez à 
préparer votre casse-croûte ! 

Circuit : Nous partirons de la patinoire, puis Bavilliers, Froideval, ancienne batterie de Botans, fort du Bois d'Oye, carrefour 
des Oeufs Frais, Leupe, Meroux-Moval, fort Ordener, fort du Bosmont, Danjoutin, Belfort, patinoire. 
Cette journée se veut conviviale : les bénévoles peuvent venir uniquement et directement pour le pique-nique à Meroux-
Moval (merci de nous prévenir) et elle est bien sûr ouverte à tous les vététistes qui voudraient pédaler avec nous. 
Difficulté : Pas de grosses difficultés, circuit familial   Distance : 31 km  Dénivelé : 340 m   
Départ : 10h00 Parking patinoire 
Animateur-animatrice(s) : Elisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com  

  

 SORTIE CYCLO-TOURISME BALADE À LA DEMI-JOURNÉE 

SECTEUR EST DE BELFORT / MONTREUX-CHÂTEAU (33 KM, DÉNIVELÉ 244 M) 
 

Itinéraire : Danjoutin - Meroux - Charmois - Montreux-Château - Petit-Croix - Chèvremont - Vézelois - Danjoutin. 
Points d'intérêt : le site médiéval de Montreux et le monument de l'aviateur Pégoud entre Cunelières et Petit-Croix. 
Parcours BAL013 - Trace gpx 17978533. Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation. 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Difficulté : Balade  Distance : 33 km  Dénivelé : 244 m   
Départ : 13h Passerelle piste cyclable Danjoutin, vers les terrains de tennis 
Animateur-animatrice(s) : Gérard TISSERAND Tél 06 03 48 61 67 tisserandgege@gmail.com  
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Dimanche 19 octobre 2025 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - LES CARRIÈRES DE GUEBWILLER 
 

Au départ d'Orschwihr nous cheminerons dans la forêt de Bergholtz avec les anciennes carrières et falaises d'escalade - 
La Roche du Coucou - Col du Dreibannstein - Anciennes carrières forêt de Guebwiiller - Col du Bannstein - Le Val du Pâtre 
- Château du Stettenberg (ruine) - Parking de départ. Abri si nécessaire ou zone de tables pour pique-nique 
Difficulté : Pas de difficulté particulière Distance : 20 km  Dénivelé : 750 m        Durée : 6h30 (hors pauses) 
Départ :  Orschwihr se garer rue de la Source, vers l'aire d'accueil des camping-cars. 
Covoiturage : 8h00 Parking de l'ÉPIDE - Trajet voiture 105 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Chantal GRISEY Tél 06 84 10 46 26 jean-luc.grisey@wanadoo.fr  

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR LE FORT DORSNER 
 

De Lachapelle sous Chaux, nous irons en direction du Fort Dorsner (panorama). Puis par les Monts Romains et les 
Sombres, nous retournerons vers les étangs et les voitures. 
Bonnes chaussures conseillées. Penser à un en-cas et une boisson. 
Difficulté : Pas de difficultés Distance : 7 km  Dénivelé : 160 m  Durée : 2h30 environ hors pauses 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'ÉPIDE -Trajet voiture10 Km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Elisabeth PEROZ Tél 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr  

 

Lundi 20 octobre 2025 

  

 SORTIE CYCLOTOURISME BALADE À LA DEMI-JOURNÉE JUSQU'À BREBOTTE ( 31 KM & 209 M D+) 
 

Une boucle faite de piste cyclable, voie verte et petite route pour rejoindre le village de Brebotte. 
Itinéraire : Danjoutin, Leupe, Meroux-Moval, Charmois, Euro Véloroute, Brebotte, Froidefontaine, Bourogne, Meroux-Moval, 
Sevenans, Danjoutin. Port du casque obligatoire, gilet ou tee-shirt fluo recommandé. 
Penser à en-cas, boisson et nécessaire de réparation. 
Difficulté : balade  Distance : 31 km  Dénivelé : 209 m   
Départ : 13h30 Passerelle de Danjoutin, près des terrains de tennis. 
Animateur-animatrice(s) : Elisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com  

 

Mardi 21 octobre 2025 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR LE ROSSBERG 
 

Départ de Sickert- Zakapalala- Luttelsberg - Roches du Galgenstein - Satteleboden - le Rossberg - Rocher du Corbeau- et 
retour Sickert. Repas tiré du sac (abri possible en cas de besoin) Bâtons et bonnes chaussures svp 
Difficulté : Difficile   Distance : 17 km  Dénivelé : 880 m  Durée : 7h00 hors pauses 
Départ :  Sickert - Parking église 
Covoiturage : 8h00 Parking de l'ÉPIDE, Trajet voiture 50 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com  

  

 "SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE À LA DEMI-JOURNÉE 

SECTEUR NORD EST BELFORT / BOURBACH LE HAUT" (62 KM 625 M D+) 
 

Serzian - Valdoie - Eloie - Ettueffont - Rougemont le Château- Masevaux - Col du Schirm - Bourbach le Haut - Bourbach le 
Bas - Sentheim - Lauw - Petitefontaine - Lachapelle sous Rougemont - Angeot - Larivière - Lacollonge - Phaffans - Roppe -
Vétrigne -Offemont – Serzian. Parcours P91. Trace Gpx : 12587287 (Open Runner) 
Difficulté : Moyenne  Distance : 62 km  Dénivelé : 660 m  Durée : 4h 
Départ : 13h Stade Serzian 
Animateur-animatrice(s) : Bernard GAUDILLIERE Tél 06 13 70 32 05 jbgaudilliere@wanadoo.fr  

 

Mercredi 22 octobre 2025  (début) 

  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE À LA JOURNÉE  

SECTEUR MELECEY - LA BOUCLE DU FER ET DES MIRABELLES 
 

Un des plus beaux circuits de randonnée du Pays de Villersexel. C’est un circuit de découverte à part entière : l’ancien 
cimetière de Melecey, le point de vue sur la Motte de Grammont, la faille de la Grande Raie et à quelques centaines de 
mètres du parcours, l’ancienne fonderie de Fallon et l’ancienne saline de Melecey, sans oublier les mirabelliers qui 
ponctuent la campagne.Repas tiré du sac sur banc, pas d'abri 
Difficulté : Moyenne,  Distance : 16,4 km Dénivelé : 440 m  Durée : 5h30 à 6h00 hors pauses 
Départ : 9h50 Depuis l'Eglise située au centre du village de Mélecey 
En raison du nombre limité de places pour se garer, privilégier le covoiturage 
Covoiturage : 9h15 A Essert au parking situé au terminus de la Ligne 5, arrêt Bois Joli - Trajet 60 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Alain REMY Tél 06 46 65 45 33 alain.remy3@sfr.fr  
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Mercredi 22 octobre 2025  (suite) 

  

 SORTIE VTT MOYENNE, ½ JOURNÉE, SECTEUR DE DENNEY A ROUGEMONT LE CHÂTEAU 
 

Pour cette sortie, je vous propose de rouler au départ de Denney. Le parcours nous mènera aux portes de Rougemont le 
Château en passant par les forêts et campagnes de Roppe, Anjoutey, le Mont Marty et la Côte. Le retour à Denney par 
Etueffont, Bois la Dame et Vétrigne. Inscription facultative 
Difficulté : Moyenne  Distance : 31 km  Dénivelé : 650 m environ  Durée : 4h 
Départ : Du parking de la médiathèque et école de Denney. 13h30 
Animateur-animatrice(s) : Roland HIRTER Tél 06 51 72 65 16 r.hirter@free.fr  

  

 RENCONTRE MENSUELLE DE LA CONVIVIALITÉ À BELFAHY 
 

Rendez-vous à partir de 10h30 au chalet CBL de Belfahy. Si le temps le permet, petite randonnée, pétanque, Mölky, tarot, 
belote, Scrabble, Cromino, Rummikub... Repas tiré du sac. Préparez la monnaie pour la taxe refuge (2 €). 
Animateur-animatrice(s) : Monique et Michel LIMOGE Tél 06 84 19 26 78 limoge.mic@orange.fr  

  

 RÉUNION DU COMITÉ À 20H15 

 

Jeudi 23 octobre 2025 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR EGUISHEIM 
 

Magnifique randonnée entre vignes et forêts depuis Eguisheim permettant de faire le tour de cinq châteaux surplombant la 
plaine d'Alsace au sud de Colmar. À partir du camping d''Eguisheim, montée à travers les vignes vers la tour d'Haguenek, 
puis le château d'Hohlansburg, passage par la fontaine de la Dame puis sous le Rocher Turenne et l'abri de Stauffen puis 
retour par les Trois Châteaux surplombant Husseren-les-Châteaux puis par les vignes surplombant Eguisheim. 
Repas tiré du sac (abri possible) 
Difficulté : Pas de difficultés Distance : 19 km  Dénivelé : 750 m  Durée : 7h30 hors pauses 
Covoiturage : 8h00 Parking de  l'ÉPIDE - Trajet voiture 130 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Gérard TAVERNIER Tél 06 61 46 50 22 gtavernier2@gmail.com  

  

 SORTIE CYCLOTOURISME FACILE À LA DEMI-JOURNÉE 

SECTEUR EST BELFORT /SAINT DIZIER L'EVEQUE (53 KM & 580 M DE D+) 
 

Itinéraire : Danjoutin-Sevenans-Moval-gare TGV- Bourogne-Grandvillars-Fèche l'Eglise- Le Val- Saint Dizier l'Evèque-
Croix-Bure-Buix-Delle-Joncherey-Boron-Grosne-Brebotte-Vézelois-Danjoutin. Parcours P128 PP raccourci - Réf trace  
open runner 22087855. Ne pas oublier de prendre une boisson et un nécessaire de réparation. 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. 
Difficulté : facile  Distance : 53 km  Dénivelé : 580 m   
Départ : 13h00 attention. Passerelle de Danjoutin sur la piste cyclable, du coté du gymnase. 
Animateur-animatrice(s) : Gérard CHEVALLEY Tél 06 86 62 58 97 chevalley@wanadoo.fr  

 

Vendredi 24 octobre 2025 

  

 RANDONNÉE SANTÉ - SECTEUR BONCOURT - FORÊT ENCHANTÉE ET MONT RENAUD 
 

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critères de la "randonnée santé" (personnes présentant 
une pathologie particulière). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critères, seront invités à 
rester dans le groupe, et au rythme fixé par l'animateur. Inscription : facultative 
Au départ de Boncourt (CH), cette rando santé permettra de découvrir tous les charmes de la forêt enchantée proche 
de Boncourt avec en particulier le long du chemin, de nombreuses statues en bois représentant des animaux et des 
personnages de bandes dessinées. Au sommet, le Mont Renaud est équipé d'une tour panoramique offrant une belle vue 
sur les plateaux du Jura aux alentours. Prévoir encas et boissons. Bonnes chaussures et bâtons conseillés. 
La randonnée se déroulant en Suisse, la carte d'identité est nécessaire. 
Difficulté : Sans grandes difficultés même si le dénivelé peut paraître important pour une randonnée santé, car le sentier est 
agréable et chemine dans une belle forêt avec une pente régulière.   
Distance : 4,5 km  Dénivelé : 115 m  Durée : Selon la forme des participants 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'ÉPIDE - Trajet voiture 60 km A/R. Départ 14h10  
Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com  

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR LA GRANDE CÔTE 
 

Du parking du Malsaucy, je vous invite à parcourir les chemins jusqu'à la Grande Côte. Ensuite, nous suivrons la crête de 
Saumages et nous reviendrons sur Lachapelle sous Chaux et le Malsaucy. Randonnée tranquille, facilement boueuse. 
Bonnes chaussures et bâtons conseillés. Penser aux en-cas et boissons. Prévoir (éventuellement une lampe) par sécurité. 
Difficulté : Aucune  Distance : 12 km  Dénivelé : 250 m  Durée : 3h30 environ hors pauses 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'ÉPIDE - Trajet voiture: 10 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Elisabeth PEROZ Tél 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr  

  

 VISITE DU SITE DE MÉTHANISATION BIOLIDELLE À DELLE 
 

Voir bulletin septembre 
Animateur-animatrice(s) : Nadine Fillâtre Tél 06 84 65 39 56 nadine.fillatre@orange.fr  

 



  Le mois en détail  Page 26 OCTOBRE 2025 

 

Samedi 25 octobre 2025 

  

 VTT MOYEN SECTEUR MONTREUX-CHÂTEAU 
 

Après le départ près de Montreux-Château nous nous dirigerons vers Novillard, Autrage, Brebotte, Grosne, Montreux-
Jeune, et nous regagnerons le point de départ par l'EV6 
Difficulté : moyenne  Distance : 28 km  Dénivelé : 190 m  Durée : 3h00 
Départ : 13h30 Parking de la halte fluviale de Montreux-Château, vers le canal. 
Animateur-animatrice(s) : Bernard MASSIAS Tél 06 50 14 84 20 bernardmassias@orange.fr  

 

Dimanche 26 octobre 2025 

  

 PENSEZ AU CHANGEMENT D’HEURE 
 

Horaire d’hiver : à 3 heures du matin il sera 2 heures. 
  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR LE CHASSERAL 
 

Au départ de Villeret, nous emprunterons le très beau sentier de la Combe Grède pour rejoindre le sommet du massif du 
Chasseral en passant par la Métairie de Moirat. Vue imprenable du sommet sur les Alpes, du Santïs au Mont-Blanc et sur 
le plateau suisse, les lacs de Bienne, Moirat et Neuchâtel. Le retour se fera par le point de vue de la métairie des Planes. 
Carte d'identité et vignette suisse obligatoires. 
Difficulté : Difficile.Itinéraire avec échelles et mains courantes. Sentier très pentu à la montée et à la descente. Attention à 
la distance et au dénivelé.  Distance : 18 km environ     Dénivelé : 950 m environ         Durée : 6h30 hors pauses 
Départ : 9h00 Villeret 
Covoiturage : 7h30 Parking de l'ÉPIDE. Trajet voiture 170 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Jean-Marc FONTAINE Tél 07 88 21 08 64 jmfontaine90@gmail.com  

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR MONTECHEROUX 
 

Montécheroux est célèbre pour son industrie, développée dans la seconde moitié du XVIIIe siècle fabriquant de nombreux 
outils à l'usage des horlogers, qui a fait baptiser Montécheroux Capitale mondiale de la Pince. À la fin du XIXe siècle, plus 
de 200 ouvriers y étaient employés grâce à l'arrivée du chemin de fer. Ces ouvriers sont répartis dans 15 ateliers : 
aujourd'hui, il n'en reste plus qu'un seul. Randonnée facile, entre pâtures et sous-bois, jusqu'au point culminant qui a donné 
son nom au village. Larges points de vue sur la chaîne du Jura franco-suisse, le site de Clémont et la vallée du Doubs. 
Passage au petit monument du maquis du Lomont. 
Au moment de la publication de ce texte, je contacte le musée de la Pince pour savoir, si après la randonnée, une visite 
guidée du musée sera possible pour ceux qui le souhaitent. Je vous tiendrai au courant par voie d'alerte : 5 € prix de la 
visite guidée. Un goûter sera partagé. 
Difficulté : Facile  Distance : 9 km  Dénivelé : 200 m  Durée : 2h30 
Covoiturage : 13h00 Parking de l'ÉPIDE - Trajet voiture 80 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com  

 

Lundi 27 octobre 2025 

  

 ACTIVITÉS MANUELLES LOISIRS CRÉATIFS 
 

Fabrication objets tissu patchwork (pochettes, étuis lunettes, trousses...) Atelier de scrapbooking (cartes, albums photos, 
calendriers...). Apprentissage tricot, crochet, broderie et autres idées proposées par les participantes. 20 participants maxi. 
Lieu : Salle CBL 3 Rue Louis Aragon – Belfort de 14h00 à 17h30 
Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr  

  

 SORTIE CYCLOTOURISME BALADE À LA DEMI-JOURNÉE  : CHATEBIER (27 KM & 310 M DE D+) 
 

Attention : départ du parking de la patinoire à Essert. 
Itinéraire :Essert - Coulée verte jusqu'à Châlonvillars - Chatebier - Chenebier - Chagey - Echenans Sous Mont Vaudois - 
Mandrevillars - Buc - Bavilliers - Retour départ par coulée verte. Parcours non ref réf trace gpx 22106084 
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet est recommandé. 
Difficulté : Balade  Distance : 27 km  Dénivelé : 310 m   
Départ : 13h30 Parking de la patinoire à Essert. 
Animateur-animatrice(s) : Alain CONVARD Tél 06 62 94 98 93 niala1401ac@gmail.com  

 

Mardi 28 octobre 2025  (début) 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR LE GRAND VENTRON 
 

Au départ du lac de Kruth nous monterons le long des cascades du Bockloch, puis le grand Ventron, le petit Ventron, 
descente sur le lac, puis ruines du château Wildenstein Repas tiré du sac avec abri possible. 
Difficulté : Pas de difficulté si ce n'est le dénivelé et la distance.  Distance : 19 km   
Dénivelé : 900 m  Durée : 7h00 hors pauses 
Lieu : Lac de Kruth 
Covoiturage : 8h00 Parking de l'ÉPIDE - Trajet voiture 130 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Daniel FAIVRE Tél 06 08 60 01 69 faivre.d70@orange.fr  
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Mardi 28 octobre 2025  (suite) 

  

 SORTIE CYCLOTOURISME COURTE EN COEUR AUTOUR DE BELFORT (45 KM / 325 M D+) 
 

Sortie de clôture de saison 2025 avec le tour de notre chef-lieu 
Serzian – Malsaucy – Evette – Châlonvillars – Buc – Urcerey – Argiésans – Dorans – Sevenans – Meroux-Moval– Vézelois 
– Chèvremont - Bessoncourt – Denney – Roppe - Retour piste Serzian 
Parcours 118 : Trace Gpx : 16031021  
Ne pas oublier un en-cas, boisson et nécessaire de réparation. Le port du casque est obligatoire, le gilet est recommandé. 
Difficulté : Courte  Distance : 45 km  Dénivelé : 325 m   
Départ : 13h00 Stade Serzian 
Animateur-animatrice(s) : Hubert PIOT Tél 06 28 09 04 04 h.piot@yahoo.fr  

 

Du Mercredi 29 octobre 2025 au Dimanche 16 novembre 2025 

  

 SÉJOUR INDE DU NORD 2025 
 

 

Voir bulletin juin 2024 
Animateur-animatrice(s) : Jean-Pierre GODEAU Tél 06 86 58 62 07 jeanpierregodeau90@gmail.com  

 

Mercredi 29 octobre 2025 

  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE À LA JOURNÉE - SECTEUR ROUGEMONT (DOUBS) 
 

Boucle sympathique entre forêts et prairies avec beaux points de vue, tout au long de sentiers au sud de Rougemont par la 
croix de Rognon (visorando n°20421882). Pas d'abri évident en cas de pluie pour le déjeuner. 
Difficulté : Pas de difficultés à noter. Distance : 16 km  Dénivelé : 400 m         Durée : 5h30 hors pauses 
Départ : 9h15 Place du marché, au centre du bourg de Rougemont (25680) 
Covoiturage : 8h30 Parking de l'ancienne écluse de Châlonvillars (sur la D19 prendre le rond-point de la ligne Optymo n°5. 
Trajet voiture 88 km AR. 
Animateur-animatrice(s) : François FREMIOT Tél 06 89 39 12 67 francoisfremiot@yahoo.fr  

  

 VTT-AE 
 

Sortie VTT-AE pour rouleurs "aguerris" à "allure soutenue". 
Dans le cadre des sorties réservées aux VTT-AE cette 4ème et dernière sortie sera le cadre d'un condensé des trois 
premières sorties avec un peu "d'adrénaline " en bonus.  
Difficulté : Difficile      Distance : 50 à 55 km      Dénivelé : Entre 800 et 900+       Durée : 3 à 4h00 suivant allure du groupe 
Lieu : Belfort et ses environs 
Départ : 13h00 Base nautique de l'étang des forges 
Inscription : Obligatoire Inscription à partir du : Mercredi 22 octobre 2025 Fin d'inscription : Mardi 28 octobre 2025 
Animateur-animatrice(s) : Michel COURTY Tél 06 87 92 12  96 micheljeancourty@aol.com  

 

Jeudi 30 octobre 2025 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR LES RANGIERS 
 

Depuis la petite cité franco-suisse de Lucelle, nous rejoindrons le sommet des Ordons situé à proximité du col des 
Rangiers et qui par temps clair offre un beau panorama sur les Alpes et les crêtes et combes du Jura. 
Repas tiré du sac (Pas d'abri). Carte d'identité obligatoire. 
Difficulté : Ne pas sous estimer la distance et le dénivelé  Distance : 20 km environ   
Dénivelé : 900 m environ  Durée : 6h30 à 7h00 hors pauses 
Covoiturage : 8h00 Parking de l'ÉPIDE - Trajet voiture 120 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Michel GIRARD Tél 06 41 04 71 77 michel.girard69@orange.fr  

  

 SORTIE CYCLOTOURISME FACILE À LA DEMI-JOURNÉE 

SECTEUR NORD / NORD OUEST TERRITOIRE / PLANCHER-BAS (53 KM & D+ : 450 M) 
 

Itinéraire : Serzian –Danjoutin – Bavilliers – Buc – Mandrevillars - Echenans sous Mont Vaudois – Luze – Chagey – Frahier 
– Bassin de Champagney – Plancher bas – Auxelles Bas – Giromagny puis retour Belfort via piste cyclable jusqu’au 
Serzian. Parcours N° P04 (#10769303). Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation 
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 
Difficulté : Facile  Distance : 53 km  Dénivelé : 450 m   
Départ : Avancé à13h00 Stade Serzian 
Animateur-animatrice(s) : Michel BEAUDOIN Tél 06 74 62 60 73 michelbeaudoin@sfr.fr  

  

 ASSEMBLAGE DU BULLETIN 
 

Le bulletin sera assemblé avec les volontaires inscrits. 
Les distributeurs qui le préfèrent peuvent récupérer leurs bulletins le jeudi soir à partir de 19h30 jusqu'à 20h. 
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr  
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Vendredi 31 octobre 2025 

  

 DISTRIBUTION DU BULLETIN 
 

Distributeurs : vos bulletins sont à récupérer à la CBL de 11h à 12h. 
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr  

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR LES AUXELLES 
 

Au départ de l'église d'Auxelles-bas nous nous dirigerons vers Giromagny, nous passerons à proximité du fort Dorsner puis 
vers le cimetière de Giromagny pour ensuite rejoindre les Auxelles. Prévoir en-cas. Bâtons recommandés 
Difficulté : Moyenne  Distance : 10 km  Dénivelé : 260 m  Durée : 3h30 hors pauses 
Départ : 14h00 Eglise Auxelles-Bas 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'ÉPIDE - Trajet voiture 30 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Josette CHOUFFOT Tél 06.11.28.17.57 jc.av@laposte.net  

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE AVEC NOS JUMELÉS DU HOHBÜHL EN ALLEMAGNE 
 

Rencontre de randonnée du jeudi, pour les femmes, organisé par Manfred Medzger du Hohbuhl 
Boucle au départ de Schauinsland Halde - Zähringerhof - Stutz (arrêt buvette) - Schauinsland Halde 
Des informations complémentaires concernant la sortie vous seront transmises courant octobre. 
Merci de prévenir par avance l'animateur CBL de votre participation 
Difficulté : Facile   Distance : 10 km  Dénivelé : 200 m  Durée : 3h00 hors pauses 
Lieu : Schauinsland Halde 
Départ : 10h20 Shauinsland Halde 
Covoiturage : 8h15 Parking de l'ÉPIDE, Trajet  voiture 200 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Alain REMY Tél 06 46 65 45 33 alain.remy3@sfr.fr  

 

Dimanche 2 novembre 2025 

  

 PETITE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR TAVEY 
 

Belle randonnée par bois et champs au départ de Tavey et passant par Vyans le Val et Laire. 
Prévoir en-cas, boissons, bâtons et bonnes chaussures 
Difficulté : Faible  Distance : 9 km  Dénivelé : 200 m  Durée : 3h30 
Lieu : Tavey .Départ : 13h45 Cimetière de Tavey 
Covoiturage : 13h00 (Attention à l'horaire !!) Parking de l'ÉPIDE - Trajet voiture 42 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Christian PY Tél 06 23 65 73 97 christianpy44@sfr.fr  

 

Lundi 3 novembre 2025 

  

 JOURNÉE TRAVAIL AU CHALET DE BELFAHY 
 

Pour cette dernière journée travail de l’année, nous préparerons le chalet pour la saison hivernale. 
Comme d’habitude prévoir son casse-croûte de midi, l’apéritif et le café seront offerts aux participants.  
Pour plus de renseignements vous pouvez contacter Paul TOLLOT 
Rendez-vous à 9 Heures au chalet de Belfahy – un covoiturage est organisé depuis la maison Bardy de Sermamagny 
rendez-vous pour 8H15. 
Animateur-animatrice(s) : Paul TOLLOT Tél 06 89 96 84 11 p.tollot@orange.fr  

 

Mardi 4 novembre 2025 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR NIEDERBRUCK - LA FENNEMATT 
 

En partant du parking de l'église de Niederbruck, nous rejoignons le Baerenkopf par un sentier agréable en sous-bois par le 
Rischburg et le Baerenloch. Nous passerons par la Fennematt pour une grimpette sur la crête du Sommerseite. Le retour 
par le Lachtelweiher. Repas tiré du sac abri possible 
Difficulté : Moyenne Distance : 16 km environ        Dénivelé : 760 m environ Durée : 6h00 hors pauses 
Covoiturage : 8h15 Parking de l'ÉPIDE Trajet voiture : 52 km  A/R 
Animateur-animatrice(s) : Didier KOHLENBERG Tél 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com  

  

 RANDONNÉE SANTÉ - SECTEUR FELON PAR LES ÉTANGS 
 

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critères de la "rando santé"(personnes présentant une 
pathologie particulière).Tous les autres participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critères seront invités à 
rester dans le groupe au rythme fixé par l'animateur. 
Sympathique randonnée dans la campagne et la forêt. Belles vues sur les sommets des Vosges, sans avoir à y grimper. 
Prévoir en-cas et boisson. Bonnes chaussures et bâtons conseillés. 
Difficulté : Facile  Distance : 5 km  Dénivelé : 45 m  Durée : Cool selon le rythme du groupe 
donné par l'animatrice. Inscription facultative 
Départ : 14h00 Cimetière de Felon 
Covoiturage : 13h30 Parking de l'ÉPIDE - Trajet voiture 26 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr  
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Mercredi 5 novembre 2025 

  

 RANDONNÉE PÉDESTRE MOYENNE À LA JOURNÉE - SECTEUR RIMBACH 
 

Au départ de Ermensbach, montée au Lac des Perches par Basse Bers. Poursuite vers le Lac du Grand Neuweiher par 
Haute Bers et retour à Ermensbach par le Gresson Moyen. Parcours varié alternant forêt, passages dégagés et lacs. 
Difficulté : Peu difficile. Cotation FFRandonnée : Effort 3/5, Technicité 3/5, Risque 3/5   
Distance : 13,5 km  Dénivelé : 690 m  Durée : 5h00 hors pauses 
Départ : 9h30 Parking Ermensbach 
Covoiturage : 9h00 Parking de l'ÉPIDE - Trajet voiture 60 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Bernard PHULPIN Tél 07 85 80 13 68 ab.phulpin@orange.fr  

  

 TP DIAPORAMA 
 

Tous les Cébélistes intéressés par l'initiation ou le perfectionnement au diaporama sont les bienvenus. Vous pouvez 
apporter vos montages en cours, ils seront projetés et discutés de manière constructive. Quelques points techniques 
peuvent être abordés à la demande. Des diaporamas extérieurs viendront compléter la soirée si l'horaire le permet. 
Lieu : Local CBL rue Aragon à 20h00. Durée 2h30 
Animateur-animatrice(s) : Geneviève CARRE Tél 06 34 96 13 51 genevieve.carre90@gmail.com  

 

Jeudi 6 novembre 2025 

  

 GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE À LA JOURNÉE - SECTEUR LE HARTMANNWILLERKOPF 
 

Au départ du parking du Hitzenstein (Wattwiller), montée à l'Hartmannswillerkopf par la Suisse Lippique / tranchées / 
fortifications / Monument du 15.2 / Nécropole Nationale / Camp Turenne via le Molkenrain / Rocher d'Ostein / F.A 
Freundstein. 
Une météo clémente est indispensable. La randonnée pourra être annulée dans le cas contraire. Chaussures et bâtons 
recommandés. 
Difficulté : Quelques passages délicats dans les tranchées.   Distance : 17 km  Dénivelé : 750 m  
Durée : 6h00 hors pauses 
Covoiturage : 8h00 Parking de l'ÉPIDE - Trajet voiture 84 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Daniel ABADIE Tél 06 12 61 59 00 daniel.abadie90@gmail.com  

 

Vendredi 7 novembre 2025 

  

 REPAS DE FIN DE SAISON DES BALISEURS CBL 
 

Comme chaque année, tous les baliseurs de la CBL sont invités à participer à un repas de clôture de la saison. Le but 
premier sera de passer un moment convivial ensemble, mais aussi de faire le bilan sur l'activité de l'entretien des parcours 
de sentiers qui nous ont été affectés par "Balisage 90" en 2025. 
Nous verrons ensemble si des points sont à améliorer pour la saison 2026. Enfin les chiffres clés de notre activité seront 
communiqués. Bref, une journée d'échange et d'amitié ! Ce repas se fera à la ferme auberge de l'Hinteralfed 
Une petite randonnée de mise en appétit sera proposée en matinée. Retour aux voitures en randonnée également après le 
repas. 
Les repas sont à la charge de chacun. Comme d'habitude, les conjoints(es) sont invités à y participer. 
Les personnes qui ne marcheraient pas peuvent rejoindre la ferme auberge en voiture pour le repas de midi. 
Un e mail d'invitation a été envoyé à tous les baliseurs fin septembre pour communiquer les détails de la journée. Les 
inscriptions sont requises pour le 25 Octobre au plus tard. 
Merci à celles et ceux qui se rendraient directement à la FA sans venir au parking de l'EPIDE de bien vouloir prévenir 
l'animateur 
Inscription à partir du : Mercredi 1 octobre 2025 Fin d'inscription : Samedi 25 octobre 2025  
Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com  

  

 MINIRANDONNÉE PÉDESTRE À LA 1/2 JOURNÉE - SECTEUR BOURG SOUS CHÂTELET 
 

Cheminements par sentiers forestiers vers Rougemont (par ligne de crête marquée « La Côte » sur la carte), et retour par 
le Mont Marty 
Difficulté : Moyenne  Distance : 11 km environ  Dénivelé : 300 m environ (répartis)   
Durée : 3h50 environ hors pauses 
Départ : 13h50 /14h00 Bourg-sous-Chatelet 
Covoiturage : 13h30 Parking de L'ÉPIDE - Trajet voiture 26 km A/R 
Animateur-animatrice(s) : Joseph GRASSET Tél 06 52 03 55 49 jgessert@free.fr  
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EXPO PHOTOS REFLETS ET THÈMES LIBRES Du 1er au 11 novembre 2025 
 

Exposition organisée par la CBL à la salle des fêtes de Belfort. Invité d’honneur le planétarium de Belfort. Venez découvrir les 
photos de l’univers. 
Entrée libre de 14h00 à19h00 en semaine  Week-end et 11 novembre de 10h00 à 19h00 
Bernard Kosmala Tel : 07 83 34 68 90 bernard.kosmala@gmail.com 

 
 

VTT REPAS DE FIN DE SAISON 2025 Samedi 29 novembre 2025 
 

Après une belle saison 2025, nous vous proposons de partager un moment convivial au Velouté à Roppe. (Les conjoints sont 
acceptés) pour le repas de midi.. Préréservation pour 30 personnes. Menu proposé avec 2 choix par plat (40 € tout compris)  

Apérif  Entrée  Plat Dessert  Boissons Café 
Difficulté : Très difficile !!!  Distance : Un petit 100 m  Dénivelé : Une belle descente !!!   
Durée : 2 à 3 heures selon les appétits... 
Lieu : Roppe: Le Velouté 39 Avenue du Général de Gaulle 90380 ROPPE. Tél: 03 84 29 19 06  
Rendez-vous à 12 h Restaurant le Velouté à Roppe. Inscriptions à partir du 28 septembre 2025 jusqu’au 14 novembre 2025 
Animateur-animatrice(s) : Michel HAUTIN Tél 06 06 73 68 75 m.hautin90@free.fr. Site: restaurant-leveloute.fr 
 
 

VENEZ FINIR 2025 ET COMMENCER 2026 AVEC NOUS ! 
 

À vos Agendas ! Le 31/12/2025 à 22h30 entre le fromage et le dessert : Invitez vos convives à une balade belfortaine aux 
flambeaux avec un nouvel itinéraire et à commencer l’année dans une ambiance conviviale de fête et de partage. 
Animateur Animatrice (s) : Patricia Driusso Courriel : patricia.driusso2@gmail.com  
   Didier Kohlenberg Tél. 06 10 96 25 06 Courriel : didierkohlenberg2@gmail.com 

 
 

VISITES DE 2 OUVRAGES DE LA LIGNE MAGINOT, DE SAVERNE ET DE SON CHÂTEAU 

Du Jeudi 23 avril 2026 au Vendredi 24 avril 2026 
 

Les points importants de ces 2 jours de visites culturelles :Jeudi 23 avril départ en autocar Glantzmann pour se rendre à 
Lembach (horaire de départ à préciser si réalisation de ce séjour) 
1. Visite guidée du Four à Chaux de Lembach à partir de 10h00. L' ouvrage, un incontournable de la ligne Maginot est situé sur 
une hauteur dominant le village. Les 5 km de galeries s'enfoncent à 30 m sous terre. 24 officiers et 600 hommes y vivaient. Ils 
appartenaient aux Régiments d'Infanterie de Forteresse, (RIF) Temps de visite environ 2H00 Pour en savoir plus veuillez 
consulter https://www.lignemaginot.fr/le-four-a-chaux. 
Vers 12H30, déjeuner 3 plats dans un restaurant du secteur. 
2 : Visite guidée du Fort de Schœnbourg à partir de 15H00. Un autre incontournable à découvrir ! une visite le long de galeries 
longues de 3 km à 30 m sous terre pour comprendre le fonctionnement d’un tel ouvrage. Les équipements sont typiques de la 
ligne Maginot avec des cuisines, une usine électrique, une infirmerie, les casernements. Les blocs de combat, les tourelles et le 
poste de commandement sont distants de 1 km des entrées. Au total le fort pouvait accueillir jusqu’à 630 hommes. Temps de 
visite environ 2H00. https://www.alsace-verte.com/lalsace-verte/les-incontournables/le-fort-de-schoenenbourg-ligne-maginot/ 
Vers 19H00 : Arrivée à notre hôtel** à Steinbourg et installation dans les chambres 
Vers 20H00 : Dîner 3 plats à l'hôtel  et nuitée à l'hôtel 
Vendredi 24 avril Petit déjeuner buffet à l'hôtel 
Vers 8H45 : Départ en direction de Saverne. Vers 9H00 : Petit temps libre en ville de Saverne 
3 : Départ pour la visite guidée de Saverne à pied à 9H45. Depuis 22 siècles, les grands courants historiques et culturels ont 
marqué la ville de leur empreinte. De l'époque de la cité gauloise, devenue camp romain, jusqu'à nos jours, Saverne 
conserve les traces de son rôle historique et de sa vie passée : vestiges du mur d'enceinte romain, mur médiéval, église 
romane, cloître, maisons remarquables.Vers 11h45 : Fin de la visite et départ à pied vers un restaurant. 12h15 : Déjeuner 3 
plats dans la ville de Saverne. 13h45 : Départ en direction du château des Rohan. 
4 : Départ pour la visite guidée du château à partir de14H00. Le Château, surnommé autrefois "Le Petit Versailles Alsacien", est 
situé au centre-ville, le long du Canal de la Marne au Rhin. Construit au XIIIe siècle et restauré au XIXe siècle à l’initiative de 
Napoléon III, sa façade (côté parc), en grès rose de style néo-classique, se déploie sur 140 mètres de long, soit l’équivalent à 
l’horizontal de la hauteur de la Cathédrale de Strasbourg. https://www.ot-saverne.fr/chateau-des-rohan/ 
Vers 16H00 : retour en autocar pour Belfort. 
Coûts estimés de ce séjour : 4 entrées avec visites guidées en petit groupe (15 à 20 personnes) 3 repas avec 3 plats sans 
boisson, 1 nuitée  avec petit déjeuner dans un hôtel 2** 186 € /personne en chambre double, (single supplément de 30 €), coût 
du transport estimé de 46 € à 35 € , selon le nombre de participants (30 à 40 personnes). La redevance agrément 
tourisme n'est pas incluse dans cette première estimation. La réalisation de cette journée nécessite  au minimum la participation 
de 30 personnes. Des inscriptions préliminaires sont donc nécessaires. Si vous êtes intéressés, inscription auprès de 
l'animatrice par mail du 23 septembre au 8 octobre. Si le nombre de 30 participants est atteint, vous serez informés de la 
réalisation de cette sortie par mail et vous aurez à confirmer votre participation avec versement d’arrhes de 100 euros par 
virement ou chèque à l'ordre de la CBL Vous pouvez me contacter si besoin pour tout renseignement complémentaire.Groupe 
maximum de : 40 participants. 
Séjour sous couvert de l’extension immatriculation tourisme UVVA IM075110206. 
Animateur-animatrice(s) : Nadine Fillâtre Tél 06 84 65 39 56 nadine.fillatre@orange.fr  
 

mailto:patricia.driusso2@gmail.com
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TREK DE CHAMPAGNOLE À SAINT CLAUDE 

Du Lundi 15 juin 2026 au Lundi 22 juin 2026 
 

De Champagnole, porte d’entrée naturel régional du Haut Jura, cette randonnée itinérante entre 
forêts, pâturages, eaux vives et tourbières et surtout une eau omniprésente qui a façonné quelques-
uns des plus beaux sites du parc : la cascade de la Billaude, les gorges de la Langouette, de Malvaux, 
de la Bienne, le lac de Lamoura. Les nombreux belvédères jalonnant le parcours sont source de 
panoramas exceptionnels sur les vallées alentours. L’itinéraire permettra de découvrir Morez, capitale 
française de l’industrie de la lunetterie, la station des Rousses et quelques villages typiques du Haut 
Jura : Bourg de Sirod, Chaux des Crotenay, Lamoura. Nous terminerons ce trek à Saint Claude, 

capitale du Haut Jura, avec un patrimoine religieux et industriel remarquable.  
Pour le retour à notre point de départ, nous emprunterons la Ligne des Hirondelles avec ses 36 tunnels et 18 viaducs 
considérée comme l’une des plus belles lignes ferroviaires de France. 
Difficultés : 6 jours de randonnée avec une moyenne de 17 km et 500 à 600 m de dénivelé par jour, transport des bagages 
entre chaque étape. Afin de s’adapter au changement climatique, le déplacement de Belfort à Champagnole A/R se fera 
exclusivement par le train. Estimation budget total (déplacement, hébergement et transport des bagages) : 535 euros 
Hébergements : gîtes d’étape et hôtels. Montant des arrhes : 240 euros à l’ordre de la CBL 
Séjour sous couvert de l’extension immatriculation tourisme FFRandonnée IM075100382. Licence FFRandonnée obligatoire 
niveau mini IRA. 
Animateurs : Michel Girard, tel : 0641047177, courriel : michel.girard69@orange.fr.  
Inscriptions par mail à Michel Girard à partir du lundi 13 octobre. 
Réunion d’information et de présentation du séjour le 24 octobre à 20h00 salle CBL. 
Groupe maximum de : 15 participants. 
Inscriptions à partir du Lundi 13 octobre 2025   
Animateur-animatrice(s) : Michel GIRARD Tél 06 41 04 71 77 michel.girard69@orange.fr  
 
 

SÉJOUR ÉTOILE CYCLOTOURISME AU LAC DU DER (MARNE) 

Du Lundi 22 juin 2026 au Vendredi 26 juin 2026 
 

Séjour étoile cyclotourisme au Lac du Der (Marne) – du 22 au 26 juin 2026 
Un autre séjour étoile sera proposé en septembre  
Le centre au lac du Der est géré par la FOL (fédération des Œuvres Laïque de la Meuse) qui gère et encourage des activités 
sportives. C'est à 3 h de voiture ou 300 km de Belfort. Comme il est de coutume, le covoiturage entre cébélistes sera utilisé 
pour se rendre au centre de séjour. Ce séjour est ouvert aux inscriptions à partir du 10 octobre jusqu’au 20 octobre 2025. Il est 
limité entre 30 et 39 personnes environ selon les demandes. Prix du séjour : environ 290 € par personne.  
Possibilité de chambres individuelles, sous réserve de disponibilité, moyennant un surcoût d'environ de 80 € par personne. 
Il n'y a pas d'assurance annulation. L'inscription sera actée à la réception du premier versement de 90 euros en chambre 
double ou 110 euros en chambre individuelle. 
Descriptif du centre : Il est situé tout près de la base de loisirs de Giffaumont au bord du lac du Der. 
Découvrez le centre de séjour en visitant son site web : https://www.lacduder.com/offres/ligue-de-lenseignement-f-o-l-55-
giffaumont-champaubert-fr-4986681/ 
Hébergement (4 nuitées) : - chambre 2 personnes.  
Formule : pension complète dont le midi en formule pique nique. 
Des circuits de 3 difficultés différentes seront proposés chaque jour aux participants afin que chacun puisse trouver le parcours 
qui lui convient le mieux. Deux parcours nécessiteront une forme physique permettant d'effectuer au moins 60 km par jour avec 
600 m de dénivelé. 
Cette année nous tentons d'élargir ce jour en proposant un parcours supplémentaire de type balade pour chaque jour. Pour 
l'instant nous avons des animateurs (trices) pour 2 jours sur les 5. Cette possibilité ne pourra être confirmée que si nous 
trouvons des animateurs pour les 3 autres jours. 
Ces circuits seront proposés à partir du centre et seront élaborés en tenant compte au mieux des lieux pittoresques et 
touristiques à découvrir dans un rayon de 50 km autour du centre.  
Séjour sous couvert de l’extension immatriculation tourisme UVVA IM075110206  
Durée : 5 jours - 4 nuitées. Covoiturage : Stade Serzian Belfort  
Covoiturage : 250 km A/R, éventuellement quelques km sur place  
Difficulté : Moyenne       
Lieu : Lac du Der à Giffaumont Champaubert (Marne) 
Covoiturage :  Serzian 
Groupe maximum de : 39 participants. 
Inscriptions à partir du Vendredi 10 octobre 2025  Fin d'inscription : Lundi 20 octobre 2025 
Animateur-animatrice(s) : Gérard CHEVALLEY Tél 06 86 62 58 97 chevalley@wanadoo.fr  
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LE PARC NATUREL DES TEXELGRUPPE 

Du Dimanche 6 septembre 2026 au Dimanche 13 septembre 2026 
 

Le parc naturel du groupe de Texel se situe dans le Haut Adige dans le sud Tyrol. 
Les sentiers en balcons dont le Meraner Hohenweg et le Passeirer Hohenweg offrent de 
nombreuses vues spectaculaires sur les massifs alpins proches : les Alpes de L’Otztal à 
l’ouest, de Stubai au nord, le massif du Stelvio au sud et les Dolomites à l’est. 
Les randonnées le long des ruisseaux limpides et des lacs scintillants de la vallée de 
Passeier sont un spectacle en soi. Le groupe de lacs Spronserseen à une altitude comprise 
entre 2 120 m et 2 590 m constitue le plus grand plateau lacustre du Tyrol du Sud .  
Un élément caractéristique du paysage culturel autour du groupe Texel sont les « Waale » 
(que l’on nomme levadas à Madère ou bisses dans le Valais), canaux d'irrigation créés par la 

main de l'homme et vieux de plusieurs siècles. 
Hébergement : Gasthof Mooserwirt à Moos In Passiria. Budget pour le séjour : 595 euros en 1/2 pension. Groupe limité à 16 
personnes. 
Compte tenu du profil des différentes randonnées au programme : 15 à 20 km,1000 m et plus, passages aériens, ce séjour 
s’adresse à des randonneurs(ses) confirmé(es). 
Séjour en co-organisation sous couvert de l’extension immatriculation tourisme FFRandonnée IM075100382. Licence 
FFRandonnée obligatoire niveau mini IRA. 
Réunion d’information et de présentation du séjour lundi 20 octobre à 20h00, à la CBL, rue Aragon, règlement des arrhes lors 
de la réunion. 
Groupe maximum de : 16 participants. 
Inscriptions à partir du Vendredi 10 octobre 2025   
Animateur-animatrice(s) : Michel GIRARD Tél 06 41 04 71 77 michel.girard69@orange.fr  
 
 

SÉJOUR TOURISTIQUE AU MONTÉNÉGRO 

Du Lundi 12 octobre 2026 au Lundi 19 octobre 2026 
 

Jour 1 : Aéroport de Zurich vers Podgorica-Budva 
Jour 2 : Visite de la ville royale de Cetinje, du palais Royal, du village natal de la dynastie 
royale Petrovic. Visite d'un producteur de jambon fumé de Njegusi. Arrêt à la station 
balnéaire de Budva. 
Jour 3 : Matinée de navigation dans les Bouches de Kotor et découverte des baies de 
Herceg Novi, Tivat, Risan et Kotor, des îles ST Marco et Notre Dame de la Grâce. Arrêt sur 
l'île Notre Dame du Récif L'après-midi, navigation vers les villages authentiques de Stoliv, 
Prcanj et Muo. Visite de Kotor en fin de journée et son musée maritime. 

Jour 4 : Direction Rijjeka Crnojevica, ancienne habitation médiévale de la famille Crnojevici. Balade en bateau sur la rivière des 
Crnojzevici jusqu'au lac de Skadar. L'après-midi découverte d'une belle exposition à Vranjina sur les 5 parcs naturels. 
Jour 5 : Départ pour la capitale Podgorica, visite du canyon de la rivière Moraca et de son monastère du XIIIème siècle. 
L'après-midi, départ pour le parc national Biograska Gora, l'une des dernières forêts vierges, sorte de musée naturel. Balade à 
pied dans la forêt. 
Jour 6 : Départ pour Sipcanik, majestueuse cave à vin installée dans un ancien aéroport militaire, dégustation et déjeuner au 
vignoble. L'après-midi visite panoramique de Podgorica (Pont du millénaire, Ruines romaines, quartier ancien de Stara Vanös. 
Jour 7 : Matin : Visite du plus beau monastère du Monténégro (Ostrog). L'après-midi, retour à Podgorica et visite de la grande 
église de la Résurrection. 
Jour 8 : Retour vers la France. 
Hébergements :   beaux hôtels 
Difficultés : séjour touristique avec quelques petites difficultés (balades à pied, trajets en bus 500 km) 
Période : les dates annoncées sont prévisionnelles, les dates exactes seront confirmées en fonction des vols d'avion. 
Tarifs : 1800 € environ, base 40 à 44 personnes en chambre 2 personnes. Chambre single : supplément de 395€ environ 
Tarif tout compris sauf : Les dépenses à caractère personnel, les boissons, les pourboires usuels (guide, accompagnateur, 
chauffeur et aide-chauffeur, l'assurance annulation, le transport à l'aéroport, le port des bagages ). 
Nota : les prix peuvent légèrement évoluer en fonction des taxes aéroportuaires et de l'évolution des tarifs aériens. 
Pré-inscriptions et renseignements : à partir du 1er octobre auprès de l'animateur. Un descriptif détaillé pourra être communiqué 
sur demande. 
Réunion d'information : Une réunion d'information et inscriptions définitives fin novembre ou début décembre est prévue avec la 
participation de Parfums du Monde (avec Mme Guyon) la date sera fixée ultérieurement . 
Prestataire : séjour organisé par Parfums du Monde (PDM) . 
PDM : 49 rue Carnot 77400 Thorigny sur Marne. IM077100002 
Difficulté : sans       
Covoiturage : Sera défini en fonction des horaires des vols. L'accès à l'aéroport de Zurich et le retour seront organisés en bus. 
Groupe maximum de : 44 participants. 
Inscriptions à partir du Mercredi 1 octobre 2025  Fin d'inscription : Dimanche 14 décembre 2025 
Animateur-animatrice(s) : Jean-Pierre GODEAU Tél 06 86 58 62 07 jeanpierregodeau90@gmail.com  
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TREK :  BELLEDONNE du 03 au 14 août 2025 
 

13 Cébélistes équipés de leur sac à dos, pleins de bonne humeur et pleins d’envie de se frotter 
aux pentes fortes et aux cailloux se sont retrouvés au gîte de la Martinière le 03 août. 2 
participants avaient renoncé quelques jours avant le départ à cause de soucis de santé. 140 km et 
plus de 10000 m de dénivelé nous attendaient. 
La première journée et les montées et descentes pour rejoindre le refuge de l’Oule nous a montré 
ce qui nous attendait et 2 participants ont préféré renoncer, les difficultés techniques (montées, 

descentes, pierres, rochers…) étaient trop importantes. 
L’équipe des 11 a bien souffert mais est allée jusqu’au bout de ce beau périple malgré les fortes chaleurs et les difficultés de 
haute montagne. 
Ce qui nous a marqués le plus ce sont les paysages superbes (les Lacs des 7 Laux, Lacs Robert, la montée et descente du Col 
de la Vache, la Croix de Belledonne à 2900 m, la Croix de Chamrousse…) et la « simplicité » des refuges (aucune douche 
chaude), des repas et pique-nique essentiellement constitués de riz, semoule, polenta et presque rien d’autre. Cependant 
l’accueil a toujours été excellent. 
Nous avons fait plus de 140 km et plus de 8400 m de dénivelé. Les fortes chaleurs et la fatigue nous ont conduits à préférer les 
variantes plus courtes. 
Merci à Michel pour ces parcours et à toute l’équipe pour sa bonne humeur et au plaisir de se retrouver sur les sentiers. 
JP Godeau 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LA CBL A SPORTISSIMO LES 6 ET 7 SEPTEMBRE, DE NOMBREUX VISITEURS 

Comme chaque année, la CBL était présente à Sportissimo les 6 et 7 septembre. 
De très nombreux visiteurs sont venus nous voir sur notre stand pour découvrir les activités que 
propose la CBL toute l'année et également pour discuter de la Transterritoire. 
Les randonnées pédestres, sorties cyclotourisme ou les sorties marche nordique proposées par la 
CBL durant Sportissimo ont également été très appréciées. On peut même signaler que cette sortie 

cyclo "Sportissimo" a été une première pour une de nos adhérentes. Bravo à elle. 
Un grand merci aux bénévoles CBL qui se sont relayés pour être présents sur le stand tout au long du samedi et du dimanche, 
en particulier pour Jean-Pierre Fimbel comme chef d'orchestre sympa et efficace. 
Cette manifestation est une super occasion pour promouvoir notre association et susciter de nouvelles adhésions. 

Merci à toutes et à tous. 
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SÉJOUR RANDO EN CHARENTE-MARITIME, JUILLET 2025 
 

Pas loin de 800 km nous séparaient de notre gîte à Corme-Écluse. Cette traversée d'est en ouest de 
la France valait le coup ! Bernard avait à cœur de nous montrer Mornac-sur-Seudre et ses environs, 
des coins qu'il connaît depuis son enfance. Les randonnées qu'il avait préparées avaient toutes des 
thèmes différents et le séjour a été riche en découvertes ! 
 

LA GRANDE CÔTE : Il y a là, à l'embouchure de la Gironde, l'océan et la vue sur le phare de 
Cordouan appelé « le Versailles des mers ». Il y a là la forêt de la Coubre, les rues de Saint-Palais, le 
Pont du Diable, le Puits de l'Auture et les carrelets qui sont des cabanes de pêcheurs sur pilotis. 
L'ÎLE D'AIX :  Il y a là, 20 minutes de bateau au départ de Fouras, les criques de sable, des falaises, 

des plages qui dessinent les contours de l'île. Il y a là dans le village, les petites rues sans voitures, les maisons basses aux 
volets multicolores, les roses trémières, les agapanthes et le musée Napoléon. 
SAINT JEAN D'ANGLE : Il y a là un château qui date du 12ème siècle, entièrement rénové et un jeu de piste avec énigmes qui 
guide notre visite. Il y a là un parcours avec des jeux anciens qui racontent l'histoire de la fée Mélusine et les cigognes qui 
nichent sur des poteaux. 
LA TREMBLADE : Il y a là le phare de la Coubre qui est la plus vaste sentinelle des mers d'Europe dont la puissance est égale 
à 40 000 bougies. Il y a là, sur les bords de la Seudre, les cabanons des ostréiculteurs aux couleurs vives et leurs pontons, les 
petits bateaux de pêche et les endroits où déguster huîtres, moules, chipirons, ... 
TALMONT SUR GIRONDE : Il y a là la falaise du Caillaud qui menace de s'ébouler. Il y a là un des plus beaux villages de 
France avec ses rues étroites, sans trottoirs et sans voitures, la rue Édouard 1er d'Angleterre qui a fondé la ville close au 
13ème siècle et l'église Sainte Radegonde qui s'accroche à son éperon rocheux. 
ÎLE D'OLÉRON : Il y a là le phare de Chassiron avec ses trois bandes noires et le sémaphore tout proche. Il y a là, aménagées 
sur l'estran, les écluses à poissons en pierres qu'on utilise depuis plusieurs siècles. Il y a là, au bord des marais les avocettes, 
leurs poussins et leurs nids. Et il y a là, la pluie qui nous accompagne toute la matinée. 
MORNAC SUR SEUDRE : Il y a là les marais salants qui se remplissent grâce aux chenaux, utilisés par les ostréiculteurs et les 
crevetticulteurs. Il y a là les mouettes, les goélands, les aigrettes-garzettes, les bécasseaux, la salicorne et les fleurs d'artichaut. 
Il y a là un des plus beaux villages de France avec ses maisons blanches aux volets bleus, la rue de la vieille porte, la venelle 
du port et aussi son phare médiéval qui est un porte-feu à bascule. 
CRAZANNES : Il y a là les sentiers de la pierre et la carrière avec ses murs rocheux qui servent de support à de magnifiques 
sculptures telle cette jeune fille qui monte un escalier et qui tourne la tête pour nous regarder. Il y a là « la Galaxie des Pierres 
Levées » qui rassemble 365 mégalithes sur un champ dont quelques-uns sont sculptés chaque année, inspirés par une culture 
du monde. 
Huit jours de randonnées, sur la plage, en forêt, dans les rues, sur les sentiers côtiers, le long des champs de blé et de 
tournesols, au bord de la Charente et de la Seudre, dans les vignes, dans les marais, durant lesquels notre regard s’est 
émerveillé devant tant de dépaysement ! Encore une fois, un grand merci à Bernard ! 
 
Elisabeth Messelot 
 
 

CHOISISSEZ BIEN LE NIVEAU DE VOTRE RANDONNÉE 

ET RESPECTEZ LES CONSIGNES DE SÉCURITÉ 
 

Même s’il est de règle de prendre le rythme du moins en forme, ne vous surestimez pas. 
Respectez les consignes de votre animateur, n’hésitez pas à lui demander conseil. 

Ayez un équipement adapté. 
L’animateur peut à tout moment annuler une randonnée ou la modifier 

en fonction des conditions météorologiques et des difficultés rencontrées. 
 
 

RANDONNÉES PÉDESTRES 
 

►Randonnées santé : Randonnées adaptées à un public spécifique avec des animateurs formés spécialement à cette 
pratique : ½ journée, Distance maximum 6 km, Dénivelé maximum : 100 m environ. 
►Mini-randonnée : ½ journée de randonnée, 3 à 4 h environ, 8 à 10 km, dénivelé maximum 350 m. 
►Randonnée moyenne : journée de randonnée, 4 à 6 h, 11 à 14 km, dénivelée de 400 à 700m maxi. 
►Grande randonnée : Randonnée de 6 à 8 ou 9 h, de 16 km et plus, dénivelée 800m et plus pouvant dépasser 1000m. 
 

Même s’il est de règle de prendre le rythme du "moins en forme", ne vous surestimez pas ! Une bonne condition 
physique est indispensable. Prenez en considération les consignes particulières, émises dans l’article descriptif 
notamment le dénivelé, la distance et le temps. 
Attention : les chiens, même tenus en laisse, ne sont pas admis dans nos randonnées par souci envers les 
participants et les passages dans les réserves où les chiens ne sont pas admis. 
De bonnes chaussures sont à prévoir et pour les randonnées moyennes et grandes, il est aussi recommandé 
d’utiliser des bâtons de marche. 
Ces équipements sont particulièrement utiles sur les terrains escarpés caillouteux ou les rochers humides. 

 

 
 
 
 


