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Salle de banquet — Terrasse d'été — Parking privé
Fermé Dimanche Soir , Mardi Soir , Mercredi Soir  [WteRIa VI ST o I =aal T} [ [V /¢
et Lundi toute la journée
Téléphone: 03 84 36 90 27 31 rue du Général de Gaulle - 90850°ESSERT
www.restaurantcouleursnature.com Tel. 03 84 2127 68 &'

Du producteur au consommateur,
Fruits, légumes, fleurs, boulangerie, nf@)
Boucherie, épicerie

Ferme de la Hardt - 68520 Burnhaupt le Bas
03.89.48.96.14- www.cueilletteparadisvogel.fr
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25y NE ‘m.&b IR ‘ Transport scolaire et de personnel
54 Rue Oehmichen 25700 VALENTIGNEY 03 81 3783538 VOYAGES A. G

5, rue du Moulin 68290 MASEVAUX
Tel:0389824529 www.glantzmann.com

Transports médicaux agréés n* 68 25 80 626

RESPECTEZ LES CONSIGNES
DE SECURITE ET

SUIVEZ LES CONSEILS DE
VOTRE ANIMATEUR

Méme s'il est de régle de prendre le rythme du
moins en forme, ne vous surestimez pas.

Respectez les consignes de votre animateur et
n'hésitez pas a lui demander conseil.

Ayez un équipement adapté.

Un animateur peut, a tout moment, annuler ou
0987887280 LAl = > :
modifier une randonnée en fonction des
conditions météorologiques et des difficultés
rencontrées.

= :gfmé Lundi - Mardi




% Le Four D’antan
Fabrication maison pains,
PR patisserie viennoiseries sucrées et salées...

L Kévin et Alexandra
2 rue de I'église

§ 90350 EVETTE SALBERT
o 03.84.29.56.18 Horaire
b riberakevin@gmail.com | ndi : Fermeé

Mardi Jeudi Vendredi :

6h30 / 12h45 et 15h / 19h
Mercredi: 6h30 / 12h45
Samedi : 7h / 12h45 et 15h / 18h

Maitre Artisan

Tel.0384 299403 /060652 23 46

s I/ \ Institut Capillaire \

COIFFURE

Prothéses Capillaires
Turbans

Agrée CPAM

Déplacement a domicile / hdpital ou clinique

47 av. du Général de Gaulle, 90380 ROPPE

L'assurance CBL - Les licences des

federations

Pour toutes ses activités, la CBL est assurée par la
MAIF. Le prix de cette assurance est compris dans
la cotisation.

Toutefois, si vous trouvez les garanties de la MAIF

AUTOSUR

CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE

Bd KENNEDY
BELFORT

4 21 33 21

insuf fisantes ou si vous voulez €tre assuré pour vos
activités hors CBL, nous vous proposons la licence de

lafédération FFRandonnée (non compris dans la

cotisation),

Renseignez-vous d la permanence.

Sivous souhaitez participer a un voyage ou un séjour f

"randonnée pédestre" organisé par la CBL, la licence
FFRandonnée est obligatoire.

Moloculture
Beurier - Richard

15 rue du Pére André - 70290 Champagney |
Tél:0384231500 :

www beurier-richard.com
Horaires : du Mardi au Vendredi 8h30 - 12h et 14h - 16h30

i Samedi 8130 12h et 14he 17h30e e oy

T m y 8
OUS vos repas sur MESUR

PLATS DU JOURAEMPORTER
DU LUNDI AU SAMEDI DE 8H A 12H30

Impasse des Ecoles 90300 VALDOIE

LECONVIVIAL90
0636 56 62 30

VELODOM

Eejerzii(elp)

Place de la petite fontaine, Belfort vieille ville

9 06 85 32 89 63
velodom90@gmail.com




appareillage de I'adulte et de I'enfant
prise en charge acouphenes

AUDITION MEDICALE
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Lundi au vendredi
de 9h00 a 12h00
et de 14h00 a 18h00

03 84 55 06 36

auditionmedicalebelfort@yahoo.com
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Tarte aux myrtilles sauvages

- Toujours préparée & la demande -
www.auberge-lachevauchee.fr Renseignements : 03 8423 6017
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BULLETIN MENSUEL DE LA COMPAGNIE BELFORT-LOISIRS
ASSOCIATION JUMELEE AVEC SCHWARZWALDVEREIN - FRIBOURG - HOHBUHL ALLEMAGNE

ACTIVITES NON CITEES CI-DESSOUS : voir le programme dans
les pages intérieures.
EDUCATION PHYSIQUE VOLONTAIRE : mardi de 18h25 & 19h30
(hors vacances scolaires) gymnase 112 av J Jaures a Belfort

F Fluchaire 03 84 29 25 55.

ROLLER EN SALLE : vendredi de 18 & 20h00 (hors vacances DANS CE NUMERO
scolaires) gymnase Buffet aux Glacis, rue Parant. Lavie de la CBL
Renseignements : Monique Jenn 03 84 26 22 87 ou 06 11 47 13 99 D
moniguejenn@orange.fr Le mois en detail
MARCHE NORDIQUE Pour plus tard
Samedi de 10h a 12h contact : Daniel Houel 06 30 32 85 30 Compte (s) Rendu (s)
houel-daniel@orange.fr . . )
Lundi de 9h a 12h contact : Michel Oytana 06 85 85 87 31 Voir en particulier
michel.oytana@gmail.com Les voeux du Président

AQUARELLE / PEINTURES
Jeudi 14h30 a 17h rue Aragon Contact D. Colléon 06 23 14 63 27

Félicitations de 2 cébélistes

Nicole Belzung 06 32 90 04 24 Nocturne Belfahy
TAROT, BELOTE : mercredi de 14 a 18h rue Aragon.
Contact : Monique Limoge 06 84 19 26 78
PERMANENCE CBL TOUS LES JEUDIS DE 18 a 19h
3 rue Aragon Belfort

Réservation salle CBL :

Frank Boban 06 60 89 14 46 frank.boban@orange.fr
Elisabeth Péroz 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr
‘  Rappelle qu’il est nécessaire -
J de téléphoner a I'animateur. Ces plc_togr,ammels RAPPEL
- i o 59(;“ r;e_uoutets par at En fonction des conditions
—~ - Pensez a vous inscrire. recaction et ne son e . ’s
Lscrintion donnés qu’a titre météorologiques et de P’état
(SAOCEPEOR g‘d'cl'?l‘t'f- ] des chemins, un animateur peut
AU T ; eul le texte de -

Une réunion d'information est Fanimateur fait foi toujours annuler ou remplacer

programmeée. . .

une randonnée.
DISTRIBUTION DE VOTRE CBL infos : CBL
Vous n'avez pas regu votre bulletin, Compagnie Belfort-Loisirs

Vous voulez devenir distributeur bénévole, JE—

Contact Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com Siege Social : 3 rue Aragon Belfort
E www.cbl-belfort.com 03 84 22 63 08
Bulletin Mensuel de la Compagnie Belfort-Loisirs Association de Loisirs
PUBLICATION D'INFORMATION ET DE LOISIRS SIDEIIFE B GUIE
Agréée par les ministeres

oDIRECTEUR DE LA PUBLICATION : Jean-Pierre Godeau de L’EDUCATION NATIONALE
eREDACTEURS : Philippe Hugoud 06 86 67 61 28, philippe.hugoud@free. fr et de la

Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com JEUNESSE et des SPORTS
oDISTRIBUTION : Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com Fédération Fr;fgg?szade R —
oSYNTHESE PROGRAMME MENSUEL  Philippe Hugoud Fédération Photographique Francaise.
oFINANCEMENT et PUBLICITE : S. Clerc, G. Galelli
o|LLUSTRATION DE COUVERTURE : composition de G. Galelli.
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VCEUX DU PRESIDENT
Chéres amies, chers amis Cébélistes,

L’année 2025 se termine, plusieurs anciens nous ont malheureusement quittés dont Nicole Kammerer,
Marie-Jeanne Vinez, Jeannine Langlois, Nicole Jaud, Gilbert Peltier, Louis Fendeleur, Carole Bayard qui ont
marqué la CBL, soit comme membres du Comité, organisateurs de séjours touristiques ou bénévoles
impliqués. Nous en garderons un trés bon souvenir.

La bonne réputation de la CBL se poursuit sur la lancée des années précédentes, nous avons a nouveau
dépassé les 1000 adhérents (1074).

Notre dynamisme a été reconnu cette année encore avec le maintien du Label Sport 90 par le CDOS (Comité
départemental olympique et sportif).

Activités sportives : La randonnée reste I'activité phare de la CBL avec plus de 300 randonnées effectuées dont 3 a 4
randonnées santé par mois. La section cyclo continue a se développer. Les sorties cyclo détente attirent ceux que nous n’avons
pas I'habitude de voir dans les sorties classiques, avec de plus en plus de participants. Le VTT, la gymnastique, le roller, la
marche nordique ont maintenu leurs activités. Malheureusement les sorties ski de fond, ski de piste, les activités glaciaires et
ski de rando ont été réduites, voire absentes, comme en 2024, du fait du faible enneigement et de fonte des glaciers.

Activités culturelles : les sorties culturelles, les séjours et voyages, I'aquarelle - peinture acrylique, loisirs et fétes, et loisirs
créatifs ont eu une activité soutenue. Les visites guidées a la journée ou la demi-journée se sont beaucoup développées
(Fortifications de Neuf-Brisach, Bibliotheque de Léon Deubel de Belfort, Fort de I'Otan, Locaux d’lci Belfort, Fort du Mont
Vaudois, ...).

La section photos est toujours trés active et a, notamment, organisé I'exposition photos a la salle des fétes de Belfort du 1¢" au
11 Novembre, avec plus de 1500 visiteurs, ce qui est un trés grand succes.

Activités jumelage et convivialité : Comme chaque année, nous nous retrouvons régulierement avec nos amis du Hohbuhl
(rando surprise du 1°" avril organisée avec la section Loisirs et Fétes, plusieurs randonnées en Allemagne et en France et le
séjour d'une semaine a Carqueiranne).

La section convivialité et tarot - belote continue ses activités le mercredi soit & Aragon soit a Belfahy.

Activités d’organisation : Les formations de premiers secours se sont poursuivies en 2025. Un animateur Rando Santé a
obtenu son certificat de la FFRP et un animateur de randonnée est en cours de certification par la FFRP.

Le chalet de Belfahy a repris ses activités des années précédentes, apres une interruption des locations de plus de 6 mois en
2024.

La promotion - communication externe est de plus en plus dense grace a nos bonnes relations avec « ici Belfort Montbéliard
» et 'Est Républicain, la communication interne se fait via notre site internet et la mise en place de la fonction Actualités grace a
I'équipe de 5 personnes. Le bulletin, le fichier des inscrits, la cartothéque, les permanences du jeudi sont correctement
assurées.

La 35%™e Transterritoire s’est trés correctement déroulée avec 3017 participants (malgré la météo trés pluvieuse), grace a une
équipe présente et motivée de plus de 280 bénévoles. La 36%™ édition se déroulera le 4 octobre 2026.

Les valeurs sociales qui nous caractérisent se sont encore développées cette année en accueillant des personnes
handicapées de 'ADAPEI, conformément au partenariat signé en 2024. Comme chaque année un séjour de randonnées d’une
semaine avec la participation de jeunes de 'EPIDE a eu lieu. Un partenariat a été signé avec le Conseil Départemental de
Belfort en Juillet dernier, afin d’'accompagner des sorties nature destinées a des enfants relevant du service éducatif en milieu
ouvert, (SEMO).

Tout cela sera présenté lors de 'Assemblée Générale du samedi 14 mars 2026.

L’année 2026 est |3, je souhaite que les projets en cours ou a venir se réalisent avec succes, notamment la marche avec
batons dynamiques.

Je vous présente, ainsi qu’a tous ceux qui vous sont chers, tous mes vceux pour 2026, ainsi qu’'une bonne santé et la réussite
dans vos projets.

Je présente également mes voeux de bonheur, santé et réussite a nos amis du Hohbuhl.

Mes voeux vont également vers tous ceux qui nous soutiennent : la municipalité de Belfort, son maire et ses adjoints et leurs
services, le Conseil Départemental, le Crédit Mutuel, tous nos sponsors et partenaires de la Transterritoire et nos annonceurs
qui nous permettent de publier mensuellement notre bulletin.

A tous, meilleurs voeux et bonne année 2026.
Jean-Pierre Godeau Président CBL

# REMISE DES TEXTES POUR LE BULLETIN DE FEVRIER 2026
Ce bulletin couvrira la période du 1 FEVRIER au 6 MARS 2026.

Merci de publier sur le site CBL et / ou transmettre vos textes avant le JEUDI 8 JANVIER 2026.
Soit par courriel adressé a : bulletin.cbl@gmail.com

Soit par courrier adressé a
Philippe HUGOUD 1 rue Parmentier 90000 Belfort
ou Philippe HUGOUD CBL 3 rue Aragon 90000 Belfort.

#* POUR CONTACTER UN REDACTEUR
Philippe HUGOUD 06 86 67 61 28, philippe.hugoud@free.fr Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com
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TEXTES DES RANDONNEES PEDESTRES
Les textes de toutes les randonnées pédestres sont désormais a saisir par les animateurs directement sur le site WEB.
Une extraction automatique permettra aux rédacteurs de composer le bulletin a partir de ces saisies.
Ces textes ne seront disponibles a I'extraction qu’apres validation par le responsable de la section qui leur apposera le statut de
« publication ».
Les dates « au plus tard » auxquelles ces textes devront étre saisis par les animateurs sont les suivantes :
- Pour les randonnées de février 2026 : 6 janvier 2026 au plus tard
- Pour les randonnées de mars 2026 : 3 février 2026 au plus tard
Contact et coordination : Patrick ROYER, (pa.royerd0@gmail.com) Tel 06 72 68 96 51 ou 03 84 26 11 26

® FELICITATIONS

2 CEBELISTES RECOMPENSES PAR LA FFMJSEA

Le 21 novembre 2025, c'était la soirée de remise des lettres de félicitations et médailles
organisée par la FFMJSEA (Fédération Francaise des Médaillés, Jeunesse, Sports et de
I'Engagement associatif).

Alain Lehec : lettre de félicitations pour ses actions de bénévolat : animateur de randonnées
pédestres, organisateur de séjours de randonnées et responsable de la buvette Transterritoire
et bien d'autres choses. Lettre remise par le Maire de Danjoutin.

Mado Valgueblasse : médaille d'argent pour ses actions de bénévolat : responsable section
loisirs et fétes pendant des années (1er avril et anniversaires CBL...), membre du Comité de
2008 a 2022, permanence et toujours présente quand on a besoin de quelqu'un. Médaille
remise par le Maire d'Essert.

COUVERTURE 2026 DU BULLETIN CBL INFOS @iﬁ@
Comme chaque année, avec le bulletin de janvier, vous découvrez la nouvelle couverture de votre Hm
bulletin CBL Infos. il [\ PYe e
Une commission, composée de Gilles Galelli, Jean-Pierre Fimbel, Eliane Hablot, Mado Valgueblasse, 2=
Monique Jenn, Frank Boban et Philippe Hugoud, s’est réunie en octobre dernier.
A partir des propositions de Gilles complétées par le groupe de travail, 3 projets ont été proposés au
comité d’octobre. Comité qui a choisi la couverture du bulletin que vous avez entre vos mains.

m [OCCUPATION DU CHALET]

- 30 déc. au 2 janvier AM. ANTOINE (CBL)
-3 -4 janvier Libre

-10 - 11 janvier Libre

- 17 - 18 janvier Libre

- 24 - 25 janvier Libre

- 31 janvier 1°" févier Nocturne CBL

Pour tous renseignements concernant I'occupation du chalet, contacter :
Paul TOLLOT Tél. : 06 89 96 84 11 ou mail : p.tollot@orange.fr

-

VENDS : harnais, crampons et pic a glace pour neige et glacier. Prix a débattre.
Contacter : Mme KLEISSER Monique 06 48 71 01 94 ou 03 84 22 23 63

RESERVEZ RESERVEZ
Vs ACHATS Vs ACHATS
A NS A NS
ANNONCEURS ANNCNCEURS
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LICENCE DE LA FEDERATION FRANCAISE DE RANDONNEE FFRaNdgnNee 513

Jas chaming, vne richasse purtoyle
— www.ffrandonnee.fr

Validité : 1°" Septembre 2025 / 31 Décembre 2026

Les séjours a base de randonnées pédestres ou raquettes, organisés par la CBL, se déroulent sous couvert de I'extension
d’Immatriculation Tourisme de la Fédération Frangaise de Randonnée.

Cette extension est détenue par le Comité Régional de la FFRandonnée, qui a signé avec notre association une convention de
co-organisation.

Cette convention de co-organisation des séjours a base de randonnées stipule I'obligation pour tous les participants d’étre
titulaires de la licence avec assurance.

(Voir le dossier séjours et voyages disponible au siege de la CBL)

Le niveau d’assurance requis pour participer aux séjours organisés par la CBL, est IRA

La licence FFRandonnée offre également :

- Des garanties pour des activités pratiquées hors CBL

- Des abonnements préférentiels a la revue Passion Rando

- Des réductions chez les organisateurs de séjours partenaires : Ternélia, Azuréva, Cap France, Belambra, VTF, VVF,
... et chez les vendeurs de matériels : Au Vieux Campeur, Guidetti, ...

Cette liste n’est pas exhaustive, d’autres avantages partenaires sont a découvrir sur le site internet de la FFRandonnée.

La licence est dématérialisée, cela signifie qu’elle est automatiquement envoyée au format PDF a I’adresse courriel
renseignée sur la demande de licence, et qu’elle peut étre imprimée par 'adhérent.

Elle est également disponible dans I’espace « mon compte » du site internet de la FFRandonnée et peut étre
téléchargée sur smartphone, ou autres supports informatiques.

Celaimplique que chaque adhérent ait une adresse courriel personnelle.

TARIFS DES LICENCES PROPOSEES

LICENCES ASSURANCES PRIX TOTAL
Individuelle Resp. Civ + Accident Corporel
IRA 28,00 € + 285€ = | 30,85 €
Individuelle Multi loisirs Resp. Civ + Accident Corporel
IMPN Pleine Nature + = | 42,90 €
28,00 € 14,90 €

DEMANDE DE LICENCE FFRandonnée

B NOM: . Prénom : ..o, Nationalité ro.....ccoooiiiiiiiiin,
Date de naissance : ..........cccceeueenennn. Sexe: ...... Assurance : IRA - IMPN entourer votre choix
0 =S = N
Tel o i COUITIEL & e
B NOM: e Prénom : ...l Nationalité to.....cooooiiiiiiiin,
Date de naissance : ...........cccceeeennnen. Sexe: ...... Assurance : IRA - IMPN entourer votre choix
0 =S = N
Tel o o COUITIEL & e

Tarifs : IRA = 30,85 € IMPN =42,90 €
B PASSION RANDO (abonnement facultatif) : 10 € pour 4 numéros |:| (Revue trimestrielle)
Joindre a la demande un certificat médical * ou une attestation * ; ainsi qu’un chéque a I’ordre de la CBL.

* Un certificat médical datant de moins de 6 mois est obligatoire pour toute premiére demande de licence, et a chaque reprise
de licence apres une interruption de deux saisons.

A chaque renouvellement annuel de Ia licence, le demandeur fournit I'attestation complétée et signée (annexe 3). Cette
annexe contient les recommandations de la FFRandonnée, et renvoie au questionnaire de santé (annexe 2).

A défaut le demandeur joint un nouveau certificat médical.

Le questionnaire de santé (Annexe 2) et I'attestation (Annexe 3) sont accessibles en ligne et téléchargeables :

https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/clubs/questionnaire-sante-2025-2026.pdf
https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/clubs/attestation-majeur-2025-2026.pdf

La licence est envoyée automatiquement a I’adresse courriel personnelle que vous avez indiquée sur la demande, si
vous ne lareceviez pas merci de me le faire savoir.

Pour les adhérents qui n’ont pas accés a internet, des exemplaires papier du questionnaire et de I'attestation sont
disponibles au siege de la CBL.

Demande a adresser a : Roger DOUHAIZENET 13 rue des champs 70400 Chéalonvillars Tél. 06 51 58 58 57
Les demandes incomplétes ne pourront pas étre traitées.
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TABLEAU DE SYNTHESE DES GARANTIES
TABLEAU DE SYNTHESE DES GARANTIES

Licences
IRA/FRA /Jeune
IS/Fs m;ﬂgg;gm /Compétition  IMPN/FMPN  Licence Comités
Pass découverte

Responsabilité Civile _
Frais de recherche
et Secours

Défense pénale et recours

Assistance en cas d'accident
ou maladie*

Complément Multiloisirs
de pleine nature
(voir liste des activités
complémentaires couvertes p. 33)

Garanties complémentaires
du licencié
(voir p. 76 du guide)

DETAIL ET MONTANT DES GARANTIES

P> Responsabilité civile a I'égard des tiers et des licenciés Tous dommages corporels matériels et immatériels

consécutifs :

- 20 000 000 € : Tous dommages corporels matériels et immatériels confondus ;

- 5000 000 € pour les dommages mateériels et immatériels consécutifs résultant d'accident et d'incendie ou dégat des eaux
hors des locaux permanents;

-3 500 000 € pour les recours de la Sécurité Sociale suite & un accident du travail résultant d'une faute inexcusable de
lemployeur ;

- Dommages aux biens confiés : 50 000 € (franchise 50 €)

Montant des garanties Montant des

iy  assumEsa  assumess  fanehees

INDIVIDUELLE ACCIDENT

Invalidité permanente jusqu'a 65% Au-dela de
65% versement intégral de

Frais médicaux sous déduction des prestations
éventuelles d'un régime

Prothése dentaire, par dent (4 maxi) Lunettes,
par monture, par verre ou lentille Autre prothese

Frais médicaux prescrits et non pris en charge
par la sécurité sociale :
- frais de transports:
- autres frais :

DOMMAGES MATERIELS

Assurance des dommages matériels suite a un
accident corporel garanti

Assurance des dommages matériels subis par le
véhicule (balisage, formation)

JANVIER 2026 Page 9 sk La vie de la CBL *x



I Vendredi 26 décembre 2025 I

RANDONNEE SANTE - SECTEUR PEROUSE - BOUCLE AUTOUR DU VILLAGE

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux criteres de la "randonnée santé" (personnes présentant
une pathologie particuliere). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux criteres, seront invités a
rester dans le groupe, et au rythme fixé par I'animateur.

Au départ de Pérouse, cette randonnée santé promet de découvrir des paysages variés a travers la campagne et de belles
foréts en commencant par le joli village de Pérouse. Nous passerons a c6té des fortifications de Chévremont et
emprunterons un morceau de I'ancienne voie ferrée stratégique militaire qui reliait de nombreux forts a Belfort a la fin du
19iéme siecle.

Prévoir encas et boissons. Bonnes chaussures et batons conseillés.

Difficulté : Pas de difficultés particuliéres Distance : 6,5 km Dénivelé : 55 m
Durée : Selon la forme des participants

Départ : 13h45

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture : 10km A/R

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com

I Lundi 29 décembre 2025 I

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR LE GRESSON MOYEN

Du parking "randonneurs" de Rimbach, prés de Masevaux (vers I'église), nous rejoindrons Ermensbach, puis nous
monterons vers les Petit et Grand Neuweiher. Aprés un tour du lac, nous cheminerons vers le Gresson Moyen, puis nous
irons manger vers |'abri fermé au-dessus. L'aprés-midi, nous redescendrons sur Ermensbach puis Rimbach.

Repas en abri fermé non chauffé. Prévoir pique-nique et boissons chaudes.

Béatons de randonnée et bonnes chaussures indispensables. Si neige, nous utiliserons les raquettes. Ne pas oublier une
lampe de poche de sécurité.

Difficulté : Pas de difficulté notable, mais nous sommes en hiver et les chemins peuvent étre glissants, gelés voire
enneigés. Distance : 12 km Dénivelé : 470 m Durée : 4h30 environ (si terrain sec)
Covoiturage : 9h00 Parking de I'EPIDE - Trajet 60 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Elisabeth PEROZ Tél 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr

Mercredi 31 décembre 2025 I

MINI-RANDONNEE PEDESTRE AVEC FLAMBEAUX - NOUVEL AN EN FETE

Entre le plat de résistance et le dessert, nous vous invitons a féter Nouvel an par une promenade sur les Hauts de Belfort,

a la lumiere des flambeaux fournis par la CBL. N'hésitez pas a venir avec vos amis, ils pourront découvrir la CBL.

Pour cette année, nous partirons du parking du Leclerc (entrée c6té station-service, en face du cinéma des Quais) pour

monter au fort des Basses Perches et continuer autour de la citadelle. Nous partagerons le verre de I'amitié et les gateaux

tirés du sac, aux douze coups de minuit. Ambiance conviviale et bonne humeur de mise.

Une alerte sera déposée sur le site de la CBL si annulation, modification ou complément d'information sur la randonnée.

En cas de besoin d'autres informations, les animateurs sont & votre disposition pour vous renseigner jusqu'au 31/12 a

21h00.

Difficulté : Facile Distance : 6,5 km Dénivelé : 100 m Durée : 2h00 environ hors pause de Minuit

Lieu : Hauts de Belfort

Départ : 22h30

Covoiturage : Pas de covoiturage.

Animateur-animatrice(s) : Didier KOHLENBERG Tél 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com,
Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com

| Jeudi 1°" janvier 2026 |

La rédaction de CBL Infos vous souhaite : BONNE ANNEE 2025
Tous nos veeux de bonne santé et beaucoup de plaisir a participer aux activités CBL.

NN

/\ PAS DE PERMANENCE CBL
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Vendredi 2 janvier 2026 |

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE -
TRADITIONNELLE RANDONNEE DES ECHANGES DE V(EUX

Petite randonnée en ce tout début d'année pour faire perdurer notre traditionnel échange des voeux. Nous ferons une petite
randonnée "nature" entre étangs et foréts, sur les 3 communes d'Evette Salbert, Valdoie et Sermamagny. Petite halte en
cours sous un abri qui nous permettra de sortir du sac nos friandises, petits gateaux....notre vin chaud ou autre boisson,
que vous voudrez bien apporter et surtout, tradition oblige, célébrer ensemble cette nouvelle année qui commence.
Difficulté : Facile Distance : 8.5 km Dénivelé : 70 m Durée : 3h30 pauses incluses

Départ : 13h30 Parking du Malsaucy Covoiturage : Pas de covoiturage au parking de I'EPIDE - Rendez vous
directement au départ de la randonnée.

Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com

| Dimanche 4 janvier 2026 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LA PLANCHE DES BELLES FILLES

De Lepuix, nous monterons au col du Querty. Par sa chaume (belle vue) et la Roche Fendue, nous gagnerons le sommet
de la Planche des Belles Filles. Aprées la descente sur le collet, nous passerons par la Téte Carrée avant de descendre sur
I'étang des Belles Filles puis sur Lepuix.

Pigue-nique et boissons chaudes a prévoir (salle hors sac si ouverte).

De bonnes chaussures et des batons de randonnée indispensables, y compris les crampons (si sol gelé).

Une lampe de poche de sécurité est conseillée.

L'itinéraire peut étre adapté selon les conditions du terrain (neige, glace). Le parcours se fera en raquettes si neige.
Difficulté : Montée assez raide et descente idem par endroits.

Distance : 13 km Dénivelé : 750 m Durée : 6h00 environ hors pauses (terrain sec)

Covoiturage : 8h45 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 30 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Elisabeth PEROZ Tél 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr

PETITE RANDONNEE EN 1/2 JOURNEE - INITIATION RAQUETTES AU BALLON D'ALSACE

Cette sortie est prioritairement proposée aux personnes débutantes désirant s'initier ou se perfectionner dans la pratique

de la randonnée en raquettes. Possibilité néanmoins aux plus expérimentés de participer

Des batons de marche, des raquettes, des chaussures de randonnée imperméables et des vétements adaptés a la météo

sont nécessaires. =

Prévoir petit sac a dos léger pour emporter boisson et en-cas.

En cas de manque de neige, une randonnée pédestre de remplacement sera proposée

Attention : Les équipements neige sont obligatoires pour les voitures qui monteront au Ballon d’Alsace

Difficulté : Facile. Randonnée adaptée Distance : Distance adaptée en fonction du groupe
Dénivelé : 100 a 150 m Durée : 3h00 env. hors pauses

Départ : Parking de la Gentiane au Ballon d'Alsace

Covoiturage : 13h30 Parking de la maison Bardy a I'entrée de Sermamagny (deuxieme rond-point en venant de Valdoie).

Attention, pas de rassemblement au parking de 'EPIDE

Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com

SORTIE SKI DE FOND ALTERNATIF ET SKATING AU BALLON D’ALSACE

Journée de ski de fond sur les pistes tracées des Démineurs au Ballon d'Alsace.

Prévoir de la monnaie pour le forfait journalier. Repas tiré du sac au chaud (salle hors sac).

Sortie annulée si manque de neige ou mauvaise météo, surveillez vos alertes "Ski".

Covoiturage : 10 Heures Parking de la maison Bardy a I'entrée de Sermamagny (50 m & gauche au rond-point N° 2, en
venant de Valdoie).

Animateur-animatrice(s) : Philippe HUGOUD Tél 06 86 67 61 28 philippe.hugoud@free.fr

I Lundi 5 janvier 2026 I

TRADITIONNELLE GALETTE DES ROIS DES ANIMATEURS DE RANDONNEES PEDESTRES

Les animateurs de randonnées pédestres sont cordialement invités a se retrouver pour un moment d’échanges et de
convivialité.

Nous pourrons encore « nous souhaiter la Bonne Année », partager le verre de I'amitié et la galette des Rois. »
L'occasion également de remercier tous les animateurs pour le travail gu'ils font toute I'année pour la CBL. 7 o
Inscriptions avant le Jeudi 2 Janvier 2025 SVP pour permettre la commande des galettes et boissons. Merci \\,N’
Rendez-vous au siége de la CBL, Rue Louis Aragon a 20h00

Inscription : Obligatoire  Inscription & partir du : Samedi 20 décembre 2025  Fin d'inscription : Vendredi 2 janvier 2026
Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com
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Mardi 6 janvier 2026 |

GRANDE RANDONNEE RAQUETTES A LA JOURNEE - LE GRAND BALLON

Du cimetiere de Geishouse, on se dirigera sur le GR 532, d'ou nous remonterons jusqu'au col du Haag. Nous effectuerons
la traversée de sommet du Grand Ballon.

La descente se déroulera tranquillement par le sentier balisé triangles bleus.

Abri a confirmer. Repas tiré du sac.

L'itinéraire sera augmenté en absence de neige

Difficulté : Peu difficile Distance : 12 km Dénivelé : 700 m

Durée : 6h00 hors pauses

Départ : Cimetiere de Geihouse

Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture :108 km A/R
Animateur-animatrice(s) : Bruno PEDROSA Tél 06 07 21 81 93 bruno.pedrosa@wanadoo.fr

6

SKI ALPIN SCHNEPFENRIED

Départ : parking de 'EPIDE — BELFORT (Annulé ou modifié si :manque de neige/treés mauvais temps/conditions routieres)
Nota : me contacter la veille au soir SVP.
Trajet voiture : 100 km aller environ
Difficulté : Pistes alpines (vertes a noires) Distance : Selon les conditions physiques de chacun
Dénivelé : Selon les conditions physiques de chacun Durée : 10h a 17h avec un arrét pour le temps de
midi (Repas tiré du sac ou possibilité de restauration sur place — Self ou salle hors sac)
Départ : 10h SCHNEPFENRIED avec forfait journalier
Covoiturage : 8h départ des voitures EPIDE
Inscription : Facultative  Inscription & partir du : Samedi 3 janvier 2026 Fin d'inscription : Lundi 5 janvier 2026
Nombre de participants maxi : 20
Animateur-animatrice(s) : Francis FLUCHAIRE Tél 06 87 42 78 72 francis.fluchaire@orange.fr

REUNION MENSUELLE - SECTION PHOTO

Soirée galettes !
Lieu : Local CBL a 20h
Animateur-animatrice(s) : Catherine BIELARZ Tél 06 77 61 43 41 chielarz@gmail.com

I Mercredi 7 janvier 2026 I

TP DIAPORAMA

Tous les Cébélistes intéressés par l'initiation ou le perfectionnement au diaporama sont les bienvenus.

Vous pouvez apporter vos montages en cours, ils seront projetés et discutés de maniére constructive. Quelques points
techniques peuvent étre abordés a la demande. Des diaporamas extérieurs viendront compléter la soirée si I'horaire le
permet.

Lieu : Local CBL rue Aragon a 20 heures Durée : 2h30

Animateur-animatrice(s) : Geneviéve CARRE Tél 06 34 96 13 51 genevieve.carre90@gmail.com

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR LEPUIX

Profitez d'une agréable randonnée en longeant la Savoureuse jusqu'a la Cuvotte, sur un terrain plat et accessible. Cette

premiére partie de la sortie vous permettra de vous imprégner de la beauté naturelle des lieux, avec des paysages

apaisants et une atmosphére sereine. Ensuite, nous nous dirigerons vers la montagne Sainte-Barbe, qui sera le point

culminant de cette apres-midi.

Le retour jusqu'aux voitures se fera par le chemin du hameau de la Céte. Ce trajet vous permettra de découvrir des

paysages variés et de profiter d'une descente tranquille pour terminer cette belle journée.

Prévoir en-cas, boisson et bonnes chaussures, batons conseillés

Difficulté : Facile sur chemin et sentier , batons conseillés Distance : 9 km Dénivelé : 300 m
Durée : 3h00 hors pauses

Covoiturage : 13h30 Parking de 'EPIDE Trajet voiture : 30 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Pascal JARDON Tél 06 50 27 95 48 jardon.pascal@orange.fr

Jeudi 8 janvier 2026 I

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LA ROSEMONTOISE

Au départ de Vescemont, nous prendrons la direction du mont Jean, passage au Chantoiseau pour rejoindre le col du
Hirtzelach, pause casse-crolte aux Sept Chemins et retour aux voitures via le Plainot.

Le trajet pourrait évoluer en fonction de I'enneigement.

L'abri aux Sept Chemins se trouvant aux deux tiers du parcours le repas se prendra vers 13h00.

Difficulté : Selon les références de la Fédération Francaise de Randonnée pédestre :Technicité :2 sur 5 assez facile
Risque : 2 sur 5 assez facile Effort :4 sur 5 assez difficile

Distance : 18 km Dénivelé : 800 m Durée : 6h00 hors pauses

Départ : 9h00 Parking Vescemont rue des carrieres

Covoiturage : 8h30 Parking de 'EPIDE 28 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Christian NAAS Tél 07 71 15 13 47 c.naas@orange.fr
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| Vendredi 9 janvier 2026 |

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR LARIVIERE

Départ de Lariviere vers Lagrange entre foréts et champs, passage sous I'A36. Sentier de découverte et arboretum de
Lagrange puis retour en passant la Saint-Nicolas. Si la météo est favorable, on apercevra les Alpes.

Prévoir boissons et encas. Difficulté : Facile Distance : 11 km Dénivelé : 60 m Durée : 3h30
hors pauses

Départ : 14h00 Parking de I'église de Lariviere

Covoiturage : 13h30. Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 28 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Jean-Marc FONTAINE Tél 07 88 21 08 64 jmfontaine90@gmail.com

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LA FENNEMATT

Au départ de Niederbruck nous partirons en direction du lac du Lachtelweiher avant de joindre le Lochberg. Nous
passerons au pied des pistes du Schlumpf puis nous ferons une pause a I'abri du Graber. Le retour vers Nlederbruck se
fera par la Fennematt, le Lochberg et Entzenbach. E

Le repas sera tiré du sac sous abri. Prévoir boisson et en-cas.

En cas d’enneigement le tracé sera adapté et la randonnée modifiée en Rando raquettes.
Difficulté : Effort 3/5 peu difficile -.Technicité 2/5 - Risque 2/5

Distance : 14 km Dénivelé : 700 m Durée : Durée 6h00 hors pauses
Départ : 9h00 Parking de la salle polyvalente et de la Chapelle Saint-Wendelin a Masevaux-Niederbruck (rue du Chéateau)
Covoiturage : 8h15 Parking de 'EPIDE. Trajet voiture 50 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Alain REMY Tél 06 46 65 45 33 alain.remy3@sfr.fr

| Dimanche 11 janvier 2026 |

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR ETUEFFONT

Petite remise en jambes aprés les fétes de fin d'année. Au départ de la base de loisirs d'Etueffont, je vous propose une
petite boucle en direction de Petitmagny a travers la forét, avec de nombreux étangs en cours de route. Randonnée sans
difficulté. Bonnes chaussures et batons recommandés. Prévoir boissons et encas.

Difficulté : Facile Distance : 8,2 km Dénivelé : 190 m Durée : 3h00 hors pauses

Départ : 14h00 Base de loisir d'Etueffont

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE. Trajet voiture 25 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Richard PELLEGRINI Tél 06 70 02 31 46 rpellegrini@wanadoo.fr

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR LACHTELWEIHER - LE BAERENKOPF

Au départ du Lachtelweiher sur la commune de Kirchberg, la randonnée propose une agréable boucle vallonnée passant
par la ferme-auberge et le col du Lochberg, le Baerenkopf, le suivi de I'ancienne ligne frontiere de 1871 en passant par le
point de vue de la Roche Marchal, le Neuberg puis le Sudel, pour revenir par le magnifique abri d'Oberen Granbaechele, la
ferme-auberge de Bruckenwald et la Villa Puce.

Abri possible pour le pique-nique.

Prévoir de bonnes chaussures - batons conseillés.

Difficulté : Moyenne Distance : 14,5 km Dénivelé : 550 m Durée : 5h50 hors pauses

Lieu : Lachtelweiher Départ : 9h15

Covoiturage : 8h45 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 60 km A/R

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com

SORTIE SKI DE FOND ALTERNATIF ET SKATING AU MARKSTEIN

Journée de ski de fond sur les pistes tracées du Markstein.

Prévoir de la monnaie pour le forfait journalier. Repas tiré du sac avec boissons a prendre sur place ou possibilité de
restauration sur place. >
Cette sortie pourra étre adaptée en fonction de la météo. Appeler la veille aprés 18 H pour

confirmation de la sortie (Annulée ou déplacée vers un autre site si manque de neige ou mauvaise méte€o).

Trajet voiture : 150 km A/R et 1h30

Covoiturage : 8h00 parking de 'EPIDE @ =
Animateur-animatrice(s) : Maurice DURAND Tél 06 26 11 07 20 maurice.durand90@yahoo.fr

| Lundi 12 janvier 2026 (début) |

LOISIRS CREATIFS

Apprentissage scrapbooking, couture de petits objets en tissu, broderie et autres idées proposées par des participantes
confirmées.

Durée : De 14 h a 17 h 30.

Lieu : Salle CBL 3 rue Louis Aragon. Possibilité d'accueil 20 personnes maximum.

Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr
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Lundi 12 janvier 2026 (suite) I

RANDONNEE SANTE - PARC DE LA DOUCE - PARC DES DAIMS

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux criteres de la "rando santé", personnes présentant une
pathologie particuliére. Tous les autres participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux criteres seront invités a
rester dans le groupe au rythme fixé par I'animateur.

Une promenade dans un cadre varié, la nature respectée, de la verdure, des bancs pour se reposer, des arbres
magnifiques, des points d'eau.

Prévoir en-cas et boisson, bonnes chaussures et batons conseillés. Difficulté : Facile

Distance : 3,7 km Dénivelé : Insignifiant Durée : Cool, selon les personnes présentes.

Lieu : Les Résidences Belfort Départ : 13h45 Parking du Tennis (vers la piscine)

Covoiturage : 13h30 Parking de 'EPIDE

Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr

Mardi 13 janvier 2026 |

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR MANCENANS

La région de Soye, au nord de I'lsle sur le Doubs, présente de doux paysages vallonnés et un riche passé historique. Nous
découvrirons les traces de ce passé en cheminant vers le chateau de Soye, le gouffre de Pourpevelle, et une ancienne voie

romaine.

Difficulté : Randonnée sans difficulté particuliere

Distance : 15,5 km Dénivelé : 360 m Durée : 4h30 hors pauses
Lieu : Mancenans Départ : 9h30 Parking église

Covoiturage : 9h00 Parking de I'EPIDE. Trajet voiture 90 km A/R
Animateur-animatrice(s) : Bernard MASSIAS Tél 06 50 14 84 20 bernardmassias@orange.fr

SECURITE EN MILIEU ENNEIGE

En ski de rando, en raquettes nordiques, en hors-piste, le risque d'avalanche est une composante importante de la
montagne enneigée. La prévention de ce risque tient en quelques chapitres qu'il est impératif de connaitre. Nous vous
proposons une approche de la nivologie, risques d'avalanche et moyens de recherche. Présentation théorique en salle.
Lieu : Rendez-vous 20h00 Local CBL rue Louis Aragon.
Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Lundi 15 décembre 2025 Fin d'inscription : Lundi 12 janvier 2026
Animateur-animatrice(s) : Daniel ABADIE Tél 06 12 61 59 00 daniel.abadie90@gmail.com,
Christian NAAS Tél 07 71 15 13 47 c.naas@orange.fr, Lot tiort
Yves MERCIER Tél 06 20 77 27 90 mercieryvgene@gmail.com

SKI ALPIN LA BRESSE

Départ : parking de 'EPIDE — BELFORT (Annulé ou modifié si :mangue de neige/trés mauvais

temps/conditions routiéres) Nota : me contacter la veille au soir SVP.

Trajet voiture : 80 km aller environ

Difficulté : Pistes alpines (vertes a noires) Distance : Selon les conditions physiques de chacun
Dénivelé : Selon les conditions physiques de chacun Durée : 10h a 17h avec un arrét pour le temps de

midi (Repas tiré du sac ou possibilité de restauration sur place — Self ou salle hors sac)

Départ : 10h LA BRESSE avec forfait journalier

Covoiturage : 8h départ des voitures EPIDE

Inscription : Facultative  Inscription & partir du : Samedi 10 janvier 2026 Fin d'inscription : Mardi 13 janvier 2026
Nombre de participants maxi : 20

Animateur-animatrice(s) : Francis FLUCHAIRE Tél 06 87 42 78 72 francis.fluchaire@orange.fr

| Mercredi 14 janvier 2026 (début) |

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR VOUJEAUCOURT

Le départ est situé dans la Combe Tourant aux coordonnées UTM 32T 331 688, 5 258 711. Il est situé sur la route D438.
Nous parcourons le Bois des Cotes pour nous rapprocher de l'autoroute A36. Nous quittons cette source sonore pour
longer le centre d'essai Peugeot, puis nous mettons le cap sur l'aire de repos de la route Voujeaucourt - Mathay pour une
petite halte. Une fois hydratés, nous traversons le bois de Bambe, pour revenir au point de départ par les bois Les
Tarcenieres, la Prusse et les Parts d'Hirmont.

Difficulté : Sans difficultés Distance : 10 km Dénivelé : 200 m Durée : 3h00 hors pauses

Lieu : Bois de Mathay au-dessus de Voujeaucourt

Départ : 14h15 Route D438 au-dessus de Voujeaucourt. Coordonnées : UTM 32T 331 688, 5 258 711.

Covoiturage : 13h30 Parking EPIDE

Animateur-animatrice(s) : Claude RENAUD Tél 06 04 06 12 97 renaud.jacla@free.fr

RENCONTRE MENSUELLE DE LA CONVIVIALITE A ARAGON OUVERTE A TOUS LES CEBELISTES

Rendez-vous a 13h45 au siege de la CBL rue Aragon. Au programme : petite randonnée si la météo le permet, tarot,
belote,Scrabble, Rummikub... Aux environs de 16h dégustation de la galette des Rois.
Animateur-animatrice(s) : Michel LIMOGE Tél 06 84 19 26 78 limoge.mic@orange.fr
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Mercredi 14 janvier 2026 (suite) I

JOURNEE NORDIQUE : SKI DE FOND ALTERNATIF ET SKATING AU BALLON D'ALSACE

Journée de ski de fond sur les pistes tracées des Démineurs au Ballon d'Alsace.

Prévoir de la monnaie pour le forfait journalier. Repas tiré du sac au chaud (salle hors sac).

Sortie annulée ou déplacée vers un autre site si manque de neige ou mauvaise météo, surveillez vos alertes "Ski".
Covoiturage : 10 Heures parking de la maison Bardy a I'entrée de Sermamagny (50 m a gauche au rond-point N° 2, en
venant de Valdoie).

Animateur-animatrice(s) : Maurice DURAND Tél 06 26 11 07 20 maurice.durand90@yahoo.fr

RENCONTRE/REUNION SECTION VTT

Les amateurs de VTT sont invités a venir faire le bilan de I'année 2025 et établir le calendrier des sorties du ler semestre
2026. Lieu : Salle CBL rue L. Aragon a 18h
Si vous étes absents a cette réunion, vous pouvez nous envoyer des propositions.
Animateur-animatrice(s) : Francine COLLEON Tél 06 22 53 37 46 francine.colleon@orange.fr,
Michel HAUTIN Tél 06 06 73 68 75 m.hautin90@free.fr

I Jeudi 15 janvier 2026 I

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE THANNERHUBEL

Au départ de Bitschwiller-les-Thann, avec un itinéraire passant par la place Zundel, le refuge du Thannerhubel ou nous
prendrons notre repas tiré du sac. La Waldmatt et le col du Hundsruck pour le retour a Bitschwiller.

L'itinéraire pourra étre modifié selon les conditions météorologiques

Difficulté : Assez difficile Distance : 16,5 km Dénivelé : 840 m Durée : 6h30 hors pauses
Covoiturage : 8h00 Parking de L'EPIDE - Trajet voiture 70 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Gérard TAVERNIER Tél 06 61 46 50 22 gtavernier2@gmail.com

SKI RANDO ET RAQUETTES AU SCHLUMPF - BAERENKOPF

Je vous propose une rando associant les skieurs de randonnée et les raquetteurs : Le rythme de montée est a peu prés
équivalent ; pour la descente les skieurs feront des pauses en encourageant les raquetteurs...

Le départ se fera en bas de la piste du Schlumpf, passage par le col du Lochberg et montée au Baerenkopf. Un abri pour le
pique-nique est incertain... (A voir avec le chalet du CAF).

Le groupe des raquetteurs sera limité a 6-8 personnes. (Nécessité d'avoir une bonne forme car la premiere montée est

raide) = \

Selon I'enneigement la sortie peut-étre annulée ou déplacée (au Ballon d'Alsace) \ ‘

Difficulté : Assez difficile (Selon état de la neige...) Distance : 7 & 10 km selon itinéraire... \ 7
Dénivelé : en cumulé A-R : + et - 590m Durée : la journée

Départ : 9 h 30 environ Schlumpf ” . tiun\

Covoiturage : 8 heures 30 parking de I'Epide b

Inscription : Obligatoire  Inscription & partir du : Lundi 5 janvier 2026 Fin d'inscription : Mercredi 14 janvier 2026
Nombre de participants maxi : 12
Animateur-animatrice(s) : Yves MERCIER Tél 06 20 77 27 90 mercieryvgene@gmail.com

REUNION COMITE TRANSTERRITOIRE A 20H15

Vendredi 16 janvier 2026 I

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR ETUEFFONT - LE MONT BONNET -
ANJOUTEY

Sympathique randonnée dans la campagne et la forét. Elle permet de découvrir les villages d'Anjoutey et Etueffont ainsi
gue de trés beaux paysages au bord de la Madeleine.

Prévoir en-cas / Batons et bonnes chaussures recommandés.

Difficulté : Moyenne Distance : 10,5 km Dénivelé : 180 m Durée : 3h00 hors
pauses

Départ : 13h45 Etueffont - devant le marché et la piscine : 41A Grande Rue

Covoiturage : 13h15 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 27 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Josette CHOUFFOT Tél 06.11.28.17.57 jc.av@laposte.net

VISITE GUIDEE DU MUSEE DU CHATEAU DES DUCS DE WURTEMBERG

Voir bulletin de décembre 2025.
Animateur-animatrice(s) : Nadine Fillatre Tél 06 84 65 39 56 nadine.fillatre@orange.fr
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Dimanche 18 janvier 2026 |

RANDONNEE SANTE - LA VIERGE DU MONT A BELFORT

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critéres de la "randonnée santé" (personnes présentant
une pathologie particuliére). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux criteres, seront invités a
rester dans le groupe, et au rythme fixé par I'animateur.

Sentier des bornes - Vierge du Mont : Découvrir ou redécouvrir le Mont en faisant une balade sympa et en partageant un
moment convivial avec goQter sorti du sac en bonne compagnie.

Difficulté : Facile Distance : 5 km Dénivelé : 100 m Durée : 2h30 hors pauses
Lieu : Belfort Le Mont Départ : 14h00

Covoiturage : Pas de rendez-vous a I'EPIDE - Se rendre directement au départ de la randonnée sur le
parking de la Vierge du Mont a Belfort, Rue du Four a Chaux.

Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE MOLKENRAIN

De Wattwiller, nous rejoindrons le Molkenrain par Hirtzenstein, puis le col du Silberloch et descente par le col d’Herrenfluh.
Repas tiré du sac au refuge AN du Molkenrain. Boissons a prendre sur place.

Difficulté : Pas de difficultés notoires

Distance : 15 km Dénivelé : 750 m Durée : 6h30 environ hors pauses.

Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE, Trajet voiture 80 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Michel GIRARD Tél 06 41 04 71 77 michel.girard69@orange.fr

| Lundi 19 janvier 2026 |

LOISIRS CREATIFS

Apprentissage scrapbooking, couture de petits objets en tissu, broderie et autres idées proposées par des participantes
confirmées. Durée : De 14 h & 17 h 30.

Lieu : Salle CBL 3 rue Louis Aragon. Possibilité d'accueil 20 personnes maximum.

Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr

Mardi 20 janvier 2026 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE ROSSBERG

Montée au Rossberg au départ de Masevaux et retour

Repas tiré du sac avec abri / Transformée en raquettes si enneigement

Afin de m'éviter un aller/retour qui ne servirait qu'a organiser le covoiturage, si quelqu'un pouvait me remplacer. Merci au
volontaire de me contacter pour confirmer.

Difficulté : Moyenne

Distance : 17 km environ Dénivelé : 600 m environ Durée : 6h30 environ hors pauses

Covoiturage : 8h30 Parking de L'EPIDE - Trajet voiture 50 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Jacky ARBOGAST Tél 06 04 13 00 68 j.arbogast@free.fr

SKI ALPIN LAC BLANC

Départ : parking de 'EPIDE — BELFORT (Annulé ou modifié si : manque de neige/trés mauvais

temps/conditions routieres) Nota : infos me contacter la veille au soir SVP.

Trajet voiture : 105 km aller environ

Difficulté : Pistes alpines (vertes a noires) Distance : Selon les conditions physiques de chacun
Dénivelé : Selon les conditions physiques de chacun Durée : 10h a 17h avec un arrét pour

le temps de midi (Repas tiré du sac ou possibilité de restauration sur place — Self ou salle hors sac)

Covoiturage : 8h départ des voitures EPIDE Départ : 10h Lac Blanc avec forfait journalier

Inscription : Facultative  Inscription & partir du : Samedi 17 janvier 2026 Fin d'inscription : Lundi 19 janvier 2026
Nombre de participants maxi : 20

Animateur-animatrice(s) : Francis FLUCHAIRE Tél 06 87 42 78 72 francis.fluchaire@orange.fr

SECTION CYCLOTOURISME - REUNION BILAN 2025 & PREPARATION SAISON 2026

Les animateurs de la section cyclotourisme sont cordialement invités a se retrouver au local de la CBL, rue Louis Aragon le
mardi 20 janvier 2026 a partir de 17:00 pour :

- une réunion de travail permettant de dresser un bilan de la saison 2025 et de préparer la saison 2026

- un moment d’échanges et de convivialité ; I'occasion de partager le verre de I'amitié et la galette des Rois,

mais également pour remercier tous les animateurs pour leur travail et leur investissement pour la CBL Merci d'avance.

Lieu : Local CBL, rue Aragon Durée : 4 heures environ

Inscription : Obligatoire pour commandes des galettes et boissons Inscription a partir du : Lundi 5 janvier 2026 Fin

d'inscription : Mercredi 14 janvier 2026

Animateur-animatrice(s) : Gérard CHEVALLEY Tél 06 86 62 58 97 chevalley@wanadoo.fr, o tion
Elisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com bno
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| Mercredi 21 janvier 2026 |

PETITE RANDONNEE A LA 1/2 JOURNEE - INITIATION RAQUETTES AU BALLON D'ALSACE

Cette sortie est prioritairement proposée aux personnes débutantes désirant s’initier ou se perfectionner dans la pratique
de la randonnée en raquettes. Possibilité néanmoins aux plus expérimentés de participer.
Des batons de marche, des raquettes, des chaussures de randonnée imperméables et des vétements adaptés a la météo
sont nécessaires.
Prévoir petit sac a dos léger pour emporter boisson et en-cas.
En cas de manque de neige, une randonnée pédestre de remplacement sera proposée
Attention : Les équipements neige sont obligatoires pour les voitures qui monteront au Ballon d’Alsace
Difficulté : Facile. Randonnée adaptée Distance : Distance adaptée en fonction du groupe
Dénivelé : 100 a 150 m Durée : 3h00 env. hors pauses
Départ : Parking de la Gentiane au Ballon d'Alsace
Covoiturage : 13h30 Parking de la maison Bardy a I'entrée de Sermamagny. (deuxiéme rond-point en venant de Valdoie)
Attention, pas de rassemblement au parking de I'EPIDE
Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com

SORTIE SKI DE FOND SUR PISTE TRACEE

Je vous propose une sortie ski de fond "skating et alternatif* a la demi-journée ou journée selon le lieu. La destination et
I'noraire seront choisis en fonction de I'enneigement et de la météo du moment. La sortie pourra étre décalée d'une
journée. Une alerte sera déposée sur le site CBL 48 h avant. N'oubliez pas d'activer I'alerte "activité ski". Vous pouvez me
contacter pour tout renseignement complémentaire. Pour 'organisation du transport du matériel et le

covoiturage, l'inscription est obligatoire.

T
Lieu : A définir — .o _
Covoiturage : Parking de I'Epide (nocip™ %
Inscription : Obligatoire - AN

-~ ~

Animateur-animatrice(s) : Didier KOHLENBERG Tél 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com S —

REUNION DU COMITE A 20H15

Jeudi 22 janvier 2026 I

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR DANJOUTIN

Boucle sympathique au départ du parking du parcours de santé de Danjoutin. Nous randonnerons tout d'abord dans les
bois pour nous rendre au fort du Bosmont. Puis par les prairies direction Vézelois, le fort Ordener, traversée de Meroux et
retour par le Bosmont.

Difficulté : Facile Distance : 10 km Dénivelé : 150 m Durée : 3h00 hors pauses

Départ : 13h45 Parking du parcours de santé de Danjoutin, sortie Danjoutin direction Vézelois.

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 11 km A/R.

Afin de m'éviter un aller/retour qui ne servirait qu'a organiser le covoiturage, merci par avance si quelqu'un pouvait me
remplacer dans cette tache. ; Veuillez me contacter pour confirmer. Merci beaucoup !

Animateur-animatrice(s) : Agnes KLEIBER Tél 06 38 11 68 73 agnes.kleiber@gmail.com

GRANDE RANDONNEE RAQUETTES (OU PEDESTRE) A LA JOURNEE
BOUCLE AU BALLON D'ALSACE

Au départ du chateau du Rosemont (La Planche le Prétre), nous monterons au sommet du Ballon d'Alsace via les 7
chemins, la Consenterie, col du Hirtzelach, Roches du Serpent, Tremonkopf, la Gentiane. Retour par le Plateau de la
Grange, et le Chantoiseau, Repas tiré du sac en salle hors sac.

Bonnes chaussures et batons SVP !

Cette randonnée sera bien entendu adaptée en fonction de la météo, et de I'enneigement ou pas..

Difficulté : Assez difficile Distance : 17 km Dénivelé : 650 m Durée : 7h00 hors pauses
Départ : 9h00 Parking du chateau du Rosemont - La Planche le Prétre

Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 30 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com

SECTION PHOTOS - TP LIGHTROOM

Démonstrations sur Lightroom.

Ceux qui le souhaitent peuvent apporter leur PC pour tester les manipulations.

Cette séance portera surtout sur le module Bibliotheque : Import des photos, création de collections, notes,
mots-clés, export, création de signatures...

Lieu : Local CBL & 20h

Animateur-animatrice(s) : Catherine BIELARZ Tél 06 77 61 43 41 cbielarz@gmail.com
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CHOISISSEZ BIEN VOTRE RANDONNEE
PEDESTRE

Durée Distance Dénivelée
Randnn:me 1/2 journée & km maxi 100 n*.letres
santé environ
Mini 1/2 journée 8 & 10 km .
" /2 jou ) 3003400 m
randonnée Fadhenv maxi
R L i - 3 .
andonnée journée 11 4 14 km 400 & 700 m
moyenne 4a5h rrai
Grand . 1 000
rande Sagh 15 km et plus mou
randonnée plus

Randonnée santé : Randonnée adaptée a un
public spécifique avec animateurs formeés
spécialement a cette pratique.

Méme s'il est de régle de prendre le rythme du
moins en forme, ne vous surestimez pas.

Une bonne  condition  physique  est
indispensable.
Prenez en considération les consignes

particuliéres émises dans le tableau descriptif
notamment la dénivelée, la distance et le
temps.

Attention, les chiens, méme tenus en laisse
ne sont pas acceptés dans les randonnées (par
souci des autres randonneurs et des passages
dans les réserves ou ils ne sont pas admis).

De bonnes chaussures sont a prévoir et pour
les randonnées moyennes et grandes, il est

aussi recommandé d'utiliser des bdtons de
marche.

Ces équipements sont particuliérement utiles

sur les terrains escarpés, caillouteux ou les
rochers humides.

Randonnées en VTT

Niveau cool | moyen | sportif
Equipement VIT / VITAE

Distance 20030  30a50 | 50a80

km km km

Dénivelée | 300a | 500a | environ

500m  700m | 1000m

Durée 3a4h| 4hou | Hhou

journée | journee

Consignes valables pour chaque sortie :

Se conformer au réglement inférieur de |'activite
VTT.

Avoir un equipement en bon etat, adapte au
niveau de la sortie (VTT ou VTTAE exclusivement
pour tous les niveaux, casque obligatoire, prévoir un
minimum de matériel de réparation..) et aux
conditions climatiques (coupe-vent, gants...).
Prevoir un en-cas et des boissons.

Ne pas hésiter a avoir recours aux animateurs qui
se feront un plaisir d'apporter leur aide.

NIVEAUX DE DIFFICULTE DES SORTIES DE CYCLOTOURISME

Avec ces sept types de sorties, vous étes assurés de trouver une formule qui vous convient !

Type de parcours Formule Distance Dénivelé
SORTIE BALADE Fromenade & vélo 204 40 km Dénivelé faible
SORTIE COURTE Cyclisme Loisirs 40 2 50 km <600 m
SORTIE FACILE Cyclisme Loisirs 50 a 60 km <600 m
SORTIE MOYEMNE Cyclisme Loisirs 60 4 70 km ou 600 & 800 m
SORTIE VALLONNEE Cyclisme Loisirs 70 a 80 km ou 800 & 1000 m
SORTIE DIFFICILE Cyclisme Loisirs 80 & 100 km ou . 1000& 1300 m
SORTIE TRES DIFFICILE | Cyclisme Loisirs > 100 km ou > 1300 m

Méme s'il est de régle de prendre le rythme du "moins en jambes” sur chacun de nos parcours, ne vous surestimez
pas : choisissez la formule en fonction de votre connaissance de ce sport mais également de votre forme du moment.




Vendredi 23 janvier 2026 |

RANDONNEE SANTE - SECTEUR AUTRECHENE - FORET DE MEROUX MOVAL

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critéres de la "randonnée santé" (personnes présentant
une pathologie particuliere). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux criteres, seront invités a
rester dans le groupe, et au rythme fixé par I'animateur.

Au départ d'Autrechéne, la rando santé passera par le Bois du Ribois et son chéne remarquable, empruntera le GR532
pour nous faire revenir par les bois de Meroux a la découverte de belles foréts de feuillus et suivre partiellement le canal
d'alimentation du Canal du Rhéne au Rhin.

Prévoir encas et boissons. Bonnes chaussures et batons conseillés.

K

Difficulté : Sans difficultés particulieres Distance : 6,2 km Dénivelé : Insignifiant
Durée : Selon la forme des participants,
Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE / Trajet voiture 24 km A/R Départ : 13h45

Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR DENNEY - ROPPE

Au départ du Parking de I'école maternelle et médiatheque de Denney, nous prendrons la direction de Roppe puis Vétrigne
et retour a Denney par le Bromont. En chemin nous aurons de trés jolies vues sur les Vosges et le Jura.

Chaussures de randonnées et batons recommandés. Prévoir en-cas et boissons.

Randonnée annulée si mauvaises conditions météo.

Difficulté : Facile Distance : 9,5 km Dénivelé : 120 m Durée : 3h00 hors pauses

Départ : 13h15

Covoiturage : 13h00 Parking de 'EPIDE - Trajet voiture 10 km A/R

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Roland HIRTER Tél 06 51 72 65 16 r.hirter@free.fr

Samedi 24 janvier 2026 I

SECURITE EN MILIEU ENNEIGE. TECHNIQUES DE RECHERCHE DVA

Pour étre efficace il faut s'entrainer réguliérement a l'utilisation du kit de sécurité (DVA, sonde, pelle).
Aprés l'approche théorique nous aborderons le c6té pratique sur le terrain que nous choisirons en fonction de
I'enneigement et des conditions météo.
Lieu : Rendez-vous a 13h30 Local CBL rue Louis Aragon
Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Lundi 12 janvier 2026 Fin d'inscription : Jeudi 22 janvier 2026
Nombre de participants maxi : 12
Animateur-animatrice(s) : Daniel ABADIE Tél 06 12 61 59 00 daniel.abadie90@gmail.com,
Christian NAAS Tél 07 71 15 13 47 c.naas@orange.fr,
Yves MERCIER Tél 06 20 77 27 90 mercieryvgene@gmail.com

manche 25 janvier 2026 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE BALLON D'ALSACE

De Malvaux, je vous invite a parcourir les crétes du Plain des Joncs vers la Grande Goutte. Puis nous gagnerons le
sommet du Ballon d'Alsace. Par les crétes jusqu'au Tremonkopf, nous retournerons sur Malvaux.
Possibilité de pique-niquer a la salle hors sac des Démineurs.

Bonnes chaussures et batons indispensables. Penser aux crampons si vous en avez. En cas de neige, les E%’i)
raquettes seront de sortie. )
Difficulté : Quelques montées ou descentes bien marquées. ﬁ
Distance : 18 km Dénivelé : 850 m Durée : 6h30 hors pauses .w@ *
Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture : 30 km A/R ee—

Animateur-animatrice(s) : Elisabeth PEROZ Tél 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR LE TOUR DU SALBERT

Balade autour de ce premier contrefort des Vosges avec montée au sommet (651 m)

Prévoir en-cas et boissons

Difficulté : Facile Distance : 10 km Dénivelé : 340 m Durée : 3h00 hors pauses
Départ : 13h30 Parking du parcours Vita de Cravanche

Covoiturage : 13h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 9 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Olivier Kohler Tél 06 85 66 96 37 olivier.kohler.z@gmail.com

SORTIE SKI DE FOND SUR PISTE TRACEE

Je vous propose une sortie ski de fond "skating et alternatif* a la demi-journée ou journée selon le lieu. La destination et
I'noraire seront choisis en fonction de I'enneigement et de la météo du moment.

Une alerte sera déposée sur le site CBL 48h avant. N'oubliez pas d'activer I'alerte "activité ski". Vous pouvez me contacter
pour tout renseignement complémentaire.

Lieu : A définir

Covoiturage : Parking de I'Epide

Animateur-animatrice(s) : Philippe HUGOUD Tél 06 86 67 61 28 philippe.hugoud@free.fr
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| Lundi 26 janvier 2026 |

LOISIRS CREATIFS

Apprentissage scrapbooking, couture de petits objets en tissu, broderie et autres idées proposées par des participantes
confirmées.

Durée : De 14 ha 17 h 30. - /»
Lieu : Salle CBL 3 rue Louis Aragon. Possibilité d'accueil 20 personnes maximum. -y
Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr w

I Mardi 27 janvier 2026 I

SKI ALPIN GERARDMER

Départ : parking de 'EPIDE — BELFORT (Annulé ou modifié si : manque de neige/trés mauvais temps/conditions routieres)
Nota : me contacter la veille au soir SVP.
Trajet voiture : 85 km aller environ
Difficulté : Pistes alpines (vertes a noires) Distance : Selon les conditions physiques de chacun
Dénivelé : Selon les conditions physiques de chacun Durée : 10h a 17h avec un arrét pour le temps de
midi (Repas tiré du sac ou possibilité de restauration sur place — Self ou salle hors sac)
Départ : 10h GERARDMER avec forfait journalier
Covoiturage : 8h départ des voitures EPIDE
Inscription : Facultative  Inscription a partir du : Samedi 24 janvier 2026 Fin d'inscription : Lundi 26 janvier 2026
Nombre de participants maxi : 20
Animateur-animatrice(s) : Francis FLUCHAIRE Tél 06 87 42 78 72 francis.fluchaire@orange.fr

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
SECTEUR SOMMERSEITE AU DEPART DE KIRCHBERG

Départ de Kirchberg, montée au Sprickelsberg, passage au Sommerseite, redescente par la Fennematt, montée au
Baerenkopf et retour a Kirchberg.
Repas tiré du sac a I'abri du Graber.
Le parcours peut étre modifié en fonction de la météo et de I'éventuel enneigement
En cas de neige prévoir les raguettes. Les crampons sont toujours utiles.
Difficulté : Difficile Distance : 15 km Dénivelé : 800 m Durée : 6h00 env. hors pauses
Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture : 60 km A/R
Animateur-animatrice(s) : Jean-Pierre GODEAU Tél 06 86 58 62 07 jeanpierregodeau90@gmail.com,
Elisabeth GODEAU Tél 06 16 47 29 04 elisabethgodeau@outlook.fr

Mercredi 28 janvier 2026 I

GRANDE RANDONNEE A LA JOURNEE - SECTEUR LE CHASSERAL
Raquettes et skis de rando

Au départ de St IMIER Les Savagniéres (Suisse), montée jusqu’a la Métairie de Morat puis le petit Chasseral et enfin le
Chasseral (1607m) et son superbe panorama sur la chaine des Alpes. Retour par la créte pour les raquettes et descente
pour les skieurs vers la Métairie de Frienisberg puis 'Egasse avant de redescendre aux Savagniéres par les pistes de ski.
Repas tiré du sac sans abri a la Métairie de Morat

La montée et le repas de midi se feront conjointement entre randonneurs et raquettes.

Pour les skieurs, prévoir skis de randonnée, peaux de phoque et couteaux.

Prévoir également carte d’identité et vignette Suisse pour les véhicules. Les conditions de stationnement aux Savagnieres
seront précisées ultérieurement.

Téléphoner 3 a 4 jours avant a Daniel ABADIE pour réservation du matériel de sécurité : ARVA, pelle et sonde
Téléphoner la veille pour confirmation

Matériel de sécurité : Daniel ABADIE Tel 06 12 61 5900 Mail daniel.abadie90@gmail.com

Remarque : En fonction de I'enneigement et de la météo, la sortie pourra étre déplacée ou annulée.

Randonnée difficile \( <X s
Skis : Distance : 13 km Dénivelé : 650 m Durée : 4h30 hors pauses h
Raquettes : Distance : 15km Dénivelé : 650 m Durée : 6h30 hors pauses

Covoiturage : 7h30 Parking de I'EPIDE. Trajet voiture 190km A/R \

Inscription : Obligatoire Ty

Animateur-animatrice(s) : Skis : \w/

Bernard PHULPIN Tél 07 85 80 13 68 bphulpin90@gmail.com, .

Yves MERCIER Tél 06 20 77 27 90 mercieryvgene@gmail.com
Animateur-animatrice(s) : Raquettes :

Michel GIRARD Tél 06 41 04 71 77 michel.girard69@orange.fr,

Daniel ABADIE Tél 06 12 61 59 00 daniel.abadie90@gmail.com
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Jeudi 29 janvier 2026 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR RIMBACH - LE GAZON VERT

Au départ de Rimbach prés de Masevaux, nous emprunterons l'itinéraire passant par Ermensbach, le Grand Neuweiher,
les Haute Bers, le Rouge Gazon. Le retour se fera par le col des Perches.

Repas tiré du sac a l'abri du Gazon Vert.

Le parcours pourra étre modifié selon les conditions météo

Difficulté : Assez difficile Distance : 15 km Dénivelé : 870 m Durée : 6h00 hors pauses
Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 30 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Gérard TAVERNIER Tél 06 61 46 50 22 gtavernier2@gmail.com

ASSEMBLAGE DU BULLETIN

Le bulletin sera assemblé avec les volontaires inscrits.
Les distributeurs qui le préférent peuvent récupérer leurs bulletins le jeudi soir a partir de 19h30 jusqu'a 20h.
Animateur-animatrice(s) : Monigue JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr

Vendredi 30 janvier 2026 |

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR LE SALBERT

Cheminement sur routes forestieres / sentiers forestiers vers le sommet du Salbert, en passant par le lieu-dit "la Forét". Et
retour via le GR5

Difficulté : Moyennement difficile pour une petite randonnée

Distance : 9 km Dénivelé : Environ 285m Durée : 3h30 hors pauses

Départ : 13h30 La randonnée partira directement du parking, lieu de RDV Parking a I'entrée de la "coulée verte", pres de
I'écluse Essert - Chalonvillars (Depuis la N19, en sortant d'ESSERT, juste avant Chalonvillars, prendre a gauche le rond-
point terminus de la ligne Optymo n°5). Attention, pas de rassemblement & L'EPIDE

Animateur-animatrice(s) : Joseph GRASSET Tél 06 52 03 55 49 jgessert@free.fr

DISTRIBUTION DU BULLETIN

Distributeurs : vos bulletins sont a récupérer a la CBL de 11h a 12h.
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniguejenn@orange.fr

Du Samedi 31 janvier 2026 au Dimanche 1° février 2026 I

TRADITIONNELLE RANDONNEE NOCTURNE SKI NORDIQUE ET RAQUETTES A BELFAHY AVEC
NUITEE AU CHALET

Cette année encore, nous allons réitérer avec la traditionnelle sortie nocturne a Belfahy, rassemblant les skieurs et les

"randonneurs raquettes" pour passer un WE ensemble dans notre chalet CBL a Belfahy.

Pour la sortie raquettes, nous partirons le samedi aprés midi de la maison forestiére du Rahin pour monter vers Belfahy.

Nous prévoyons d'y arriver a la nuit, vers 19h00 pour rejoindre nos amis skieurs.

Le lendemain, le dimanche matin, nous ferons une petite randonnée sur les hauts de Belfahy, histoire de s'oxygéner, puis

prendrons le repas de midi ensemble a nouveau et redescendrons sur Plancher-les-Mines dans I'aprés-midi apres avoir

remis le chalet en état de propreté.

Pour la sortie ski : la sortie nous emmeénera vers notre refuge en suivant un itinéraire qui sera adapté a I'enneigement du

moment.

Pour tous :

Nous prendrons alors le repas du soir en commun, puis passerons la nuit au chalet.

Bien veiller a prendre son équipement vestimentaire hivernal, sans oublier la lampe frontale. Le sac a dos

inclura le nécessaire personnel de nuit, sans oublier les chaussons pour accéder au dortoir.

Pour les 2 activités, si I'enneigement est insuffisant ou inexistant, la sortie se fera en pédestre.

Attention !! Inscriptions obligatoires avant le 28 janvier pour les raisons évidentes d'intendance et achats.

Animateurs raquettes : Chantal GRISEY N° tél mobile : 06 84 10 46 26 / jean-luc.grisey@wanadoo.fr
Daniel FAIVRE N° tel mobile : 06 08 60 01 69 / faivre.d70@orange.fr

Animateur ski : Michel JACQUOT. N° tel mobile : 06 18 64 50 81 / mmnl.jacquot@wanadoo.fr

Difficulté : Moyenne Distance : Pour la randonnée : 10 km le samedi aprés-midi /5 & 6 km le dimanche

matin (Pouvant étre modifié en fonction du groupe et de la neige ou pas).

Pour le ski : 12 km le samedi et retour en passant par le Ballon de Servance si les conditions le permettent.

Dénivelé : Pour la randonnée : +500 m env. le samedi aprés-midi et + 150 m env. le dimanche matin (Pouvant étre

modifié en fonction du groupe et de la neige ou pas).

Méme dénivelé, sur un parcours adapté a la pratique du ski Durée : Pour la randonnée : 4h00 env. le samedi

apres-midi et 2h30 env. le dimanche matin

Départ : pour la randonnée et le ski : maison forestiere du Rahin a Plancher les Mines

Covoiturage : Parking de la maison Bardy a Sermamagny a 15h30 pour la randonnée et 14h00 pour le ski

Inscription : Obligatoire  Inscription & partir du : Mercredi 28 janvier 2026 Fin d'inscription : Vendredi 30 janvier 2026

Nombre de participants maxi : 25

Animateur-animatrice(s) : Chantal GRISEY Tél 06 84 10 46 26 jean-luc.grisey@wanadoo.fr, _ 0
Daniel FAIVRE Tél 06 08 60 01 69 faivre.d70@orange.fr, \W it
Michel JACQUOT Tél 06 18 64 50 81 mmnl.jacquot@wanadoo.fr
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Dimanche 1° février 2026 I

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE ROSSBERG

Au départ du Col du Schirm, la randonnée nous emmenera sur les crétes du Rossberg et du Thannerhubel en
passant par Sattelboden et Sattelhutte. Le retour pourra nous faire passer par le Col du Hundsruck, Kohlberg et
les tombes de Krastkopf.

Repas tiré du sac, abri chauffé possible,

Prévoir de bonnes chaussures - Batons conseillés.

Selon I'enneigement, le parcours pourra étre adapté et réduit.

Difficulté : Moyenne Distance : 18 km Dénivelé : 870 m Durée : 7h00 hors pauses
Lieu : Col du Schirm (Bourbach le Haut)

Départ : 9h00

Covoiturage : 8h15 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 65 km A/R

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR ESSERT

Au sud ouest de Chalonvillars, une marche a découvert vers Buc, puis en forét vers le fort de La Cote, retour par la Coulée
Verte.

Difficulté : Facile Distance : 9 km Dénivelé : 200 m Durée : 3h30 hors pauses

Départ : 13h30 Parking de I'ancienne écluse de Chalonvillars. Sur la D19, prendre le rond-point de la ligne Optymo n°5
Covoiturage : Pas de covoiturage. La marche démarre du lieu de stationnement des voitures.

Animateur-animatrice(s) : Francois FREMIOT Tél 06 89 39 12 67 francoisfremiot@yahoo.fr

Lundi 2 février 2026 |

RANDONNEE SANTE - SECTEUR OFFEMONT - LE RUDOLPH

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux criteres de la rando santé. (personnes présentant une
pathologie particuliere).Tous les autres participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critéres, seront invités a
rester dans le groupe au rythme fixé par l'animateur.

Du parking de la mairie d'Offemont, nous prendrons des chemins et sentiers en sous-bois pour découvrir une belle forét,
des blockhaus et les étangs du Rudolph. Le retour se fera par le bois de Vétrigne. Le parcours pourra étre modifié,
raccourci selon la météo et les personnes présentes qui ont des difficultés.

Chaussures et batons recommandés. Prévoir en-cas et boissons.

Difficulté : Facile Distance : 4 ou 6 km Dénivelé : Pente douce
Durée : Rythme cool, selon le programme du jour

Départ : 13h45 Parking de la mairie d'Offemont

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 10 km A/R
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr

| Mardi 3 février 2026 (début) |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE COL DU SCHIRM

Départ du col du Schirm, puis rocher du Corbeau, Rossberg, Sattelboden puis retour au col.

Abri possible.
Cette randonnée pourra se faire en raquettes selon I'enneigement.
Difficulté : Pas de difficulté particuliére Distance : 17 km Dénivelé : 700 m

Durée : 6h00 hors pauses

Départ : Col du Schirm

Covoiturage : 9h00 Départ de I'EPIDE - Trajet voiture 52 km A/R
Animateur-animatrice(s) : Daniel FAIVRE Tél 06 08 60 01 69 faivre.d70@orange.fr

SECURITE EN MILIEU ENNEIGE - TECHNIQUES DE RECHERCHE DVA

Pour étre efficace il faut s'entrainer régulierement en utilisant le kit de sécurité (DVA, sonde, pelle). Apres I'approche

théorique, nous aborderons le c6té pratique sur le terrain que nous choisirons en fonction de I'enneigement et des

conditions météo.

Lieu : Rendez-vous a 13h30 au local CBL rue L. Aragon

Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Lundi 26 janvier 2026 Fin d'inscription : Lundi 2 février 2026

Nombre de participants maxi : 12

Animateur-animatrice(s) : Daniel ABADIE Tél 06 12 61 59 00 daniel.abadie90@gmail.com, . o
Yves MERCIER Tél 06 20 77 27 90 mercieryvgene@gmail.com, st ue
Christian NAAS Tél 07 71 15 13 47 c.naas@orange.fr
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| Mardi 3 février 2026 (suite) |

SKI ALPIN LA BRESSE

Départ : parking de 'EPIDE — BELFORT (Annulé ou modifié si : mangue de neige/trés mauvais temps/conditions routieéres)
Nota : me contacter la veille au soir SVP.
Trajet voiture : 80 km aller environ
Difficulté : Pistes alpines (vertes a noires) Distance : Selon les conditions physiques de chacun
Dénivelé : Selon les conditions physiques de chacun Durée : 10h a 17h avec un arrét pour le temps de
midi (Repas tiré du sac ou possibilité de restauration sur place — Self ou salle hors sac)
Départ : 10h LA BRESSE avec forfait journalier
Covoiturage : 8h départ des voitures EPIDE
Inscription : Facultative  Inscription a partir du : Samedi 31 janvier 2026 Fin d'inscription : Lundi 2 février 2026
Nombre de participants maxi : 20
Animateur-animatrice(s) : Francis FLUCHAIRE Tél 06 87 42 78 72 francis.fluchaire@orange.fr

Mercredi 4 février 2026 I

TP DIAPORAMA

Tous les Cébélistes intéressés par l'initiation ou le perfectionnement au diaporama sont les bienvenus.

Vous pouvez apporter vos montages en cours, ils seront projetés et discutés de maniere constructive. Quelques points
techniques peuvent étre abordés a la demande. Des diaporamas extérieurs viendront compléter la soirée si I'horaire le
permet.

Durée : 2h30

Lieu : Local CBL rue Aragon a 20 heures

Animateur-animatrice(s) : Geneviéve CARRE Tél 06 34 96 13 51 genevieve.carre90@gmail.com

SORTIE SKI DE FOND SUR PISTE TRACEE

Je vous propose une sortie ski de fond "skating et alternatif* a la demi-journée ou journée selon le lieu. La destination et
I'noraire seront choisis en fonction de I'enneigement et de la météo du moment. La sortie pourra étre décalée d'une
journée. Une alerte sera déposée sur le site CBL 48 h avant. N'oubliez pas d'activer l'alerte "activité ski". Vous pouvez me
contacter pour tout renseignement complémentaire. Pour 'organisation du transport du matériel et le covoiturage,
I'inscription est obligatoire.

Lieu : A définir
Covoiturage : Parking de I'Epide im iption \\_% »

Inscription : Obligatoire A
Animateur-animatrice(s) : Didier KOHLENBERG Tél 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com o

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR LE TOUR DES ETANGS DU
MALSAUCY

Nous partirons du parking du Malsaucy pour marcher entre I'étang de la Véronne et I'étang Ludwig. Arrivés vers la Chapelle
sous Chaux, nous prendrons la direction d'Errevet, a travers bois. Nous reviendrons ensuite par les Champs Lacroix,
longerons le Malsaucy pour terminer notre marche au parking.

Difficulté : Facile Distance : 9,5 km Dénivelé : 60 m Durée : 3h00 hors pauses

Lieu : Sermamagny, Chaux, Errevet et Evette-Salbert

Départ : 14h00 Parking du Malsaucy a Sermamagny

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE, Trajet voiture :18 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Michel OYTANA Tél 06 85 85 87 31 michel.oytana@gmail.com

[ Jeudi 5 février 2026 |

GRANDE RANDONNEE RAQUETTES A LA JOURNEE - LE PETIT BALLON

Rando pour public averti.
Au départ de Linthal, belle attaque en forét par I'ouest avant de s'orienter au nord par le triangle rouge pour rejoindre
Mullermatt a plus de 1000 m, pour déboucher sur la chaume du sommet qu'il faudra traverser pour
atteindre la ferme-auberge du Rothenbrunnen ou nous pourrons nous restaurer (inscription nécessaire).
Nous repartirons par le 532 en direction du col du Hilsenfirst pour entamer la descente qui devrait
s'effectuer doucement sur Linthal via Obersengern.

Il s'agit donc d'une rando qui nécessite un rythme constant afin d'éviter l'utilisation des frontales !

Aucun changement sans neige.

Difficulté : Assez difficile Distance : 16 km Dénivelé : 900 m Durée : 7h30 environ hors pauses
Covoiturage : 7h45 Parking de I'EPIDE -Trajet voiture :120 km A/R Départ : Parking mairie Linthal
Inscription : Obligatoire  Inscription & partir du : Mercredi 21 janvier 2026 Fin d'inscription : Samedi 24 janvier 2026

Nombre de participants maxi : 16
Animateur-animatrice(s) : Bruno PEDROSA Tél 06 07 21 81 93 bruno.pedrosa@wanadoo.fr
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| Vendredi 6 février 2026 |

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - LE BOIS DE CHATENOIS

vestiges des puits de mines de fer. On retrouve le GR5 avant le 1ler pont au-dessus de la LGV. Vue sur Chatenois-les-
Forges. En fin de parcours, point de vue sur le viaduc de la Savoureuse de la LGV.

Prévoir boissons et encas.

Difficulté : Facile Distance : 11 km environ Dénivelé : 150 m Durée : 3h30 hors pauses
Lieu : Bermont, Chatenois les Forges

Départ : 14h00 Parking du fort du Bois d'Oye Bermont

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE. Trajet en voiture 23 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Jean-Marc FONTAINE Tél 07 88 21 08 64 jmfontaine90@gmail.com

Au départ du fort du Bois d'Oye a Bermont, parcours dans le bois de Chéatenois ou on trouve encore des cuvettes, derniers

CHOISISSEZ BIEN LE NIVEAU DE VOTRE RANDONNEE
ET RESPECTEZ LES CONSIGNES DE SECURITE

Méme s'il est de régle de prendre le rythme du moins en forme, ne vous surestimez pas.
Respectez les consignes de votre animateur, n’hésitez pas a lui demander conseil.
Ayez un équipement adapté.

L’animateur peut a tout moment annuler une randonnée ou la modifier
en fonction des conditions météorologiques et des difficultés rencontrées.

RANDONNEES PEDESTRES

»Randonnées santé : Randonnées adaptées a un public spécifique avec des animateurs formés spécialement a cette
pratique : %2 journée, Distance maximum 6 km, Dénivelé maximum : 100 m environ.

» Mini-randonnée : ¥ journée de randonnée, 3 & 4 h environ, 8 a 10 km, dénivelé maximum 350 m.

» Randonnée moyenne : journée de randonnée, 4 a 6 h, 11 a 14 km, dénivelée de 400 & 700m maxi.

» Grande randonnée : Randonnée de 6 a 8 ou 9 h, de 16 km et plus, dénivelée 800m et plus pouvant dépasser 1000m.

Méme s'il est de régle de prendre le rythme du "moins en forme", ne vous surestimez pas ! Une bonne condition
physique est indispensable. Prenez en considération les consignes particulieres, émises dans l'article descriptif
notamment le dénivelé, la distance et le temps.

Attention : les chiens, méme tenus en laisse, ne sont pas admis dans nos randonnées par souci envers les
participants et les passages dans les réserves ou les chiens ne sont pas admis.

De bonnes chaussures sont a prévoir et pour les randonnées moyennes et grandes, il est aussi recommandé
d’utiliser des batons de marche.

Ces équipements sont particulierement utiles sur les terrains escarpés caillouteux ou les rochers humides.

RESERVIEZ RESERVIEZ
VoS ACRATS VoS ACRATS

A NOS A NOS
ANNONGEURS ANNONGEURS
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LE GRAND SAINT BERNARD A SKIS DE RANDO ET RAQUETTES
Du Mercredi 18 février 2026 au Vendredi 20 février 2026

Nous vous proposons de revenir vers ce haut lieu chargé d'histoire qu'est I'Hospice du Grand Saint Bernard. Cette année le
séjour regroupera les skieurs et les raquettes.

Partie commune aux skieurs et raquettes :

Jeudi : trajet Belfort / Bourg St Bernard, montée et nuit a I'Hospice

Vendredi : montée au Mont Fourchon (2 900 m)

Les skieurs redescendront directement aux voitures a Bourg St Bernard depuis le Mt Fourchon pour le retour vers Belfort,
tandis que les raquettes redescendront a I'Hospice pour une seconde nuit et ne reviendront a Bourg St Bernard puis Belfort que
le samedi. Co(t 1/2 pension par jour 65 FS.

Formation ARVA dispensée par CBL obligatoire avant départ.

Inscription obligatoire pour récupération du matériel ARVA : Daniel ABADIE

- Raquettes : Daniel ABADIE

- Skis : Yves MERCIER, Bernard PHULPIN

Séjour sous couvert de I'extension immatriculation tourisme FFRp IM075100382. Licence FFRandonnée obligatoire

- Raquettes : niveau mini IRA

- Skis de randonnée : niveau IMPN obligatoire

Difficulté : Deux courses de dénivelé +700 m chacune.

En cas de conditions nivologiques ou météo défavorables, cette sortie sera reportée ou annulée.

Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE. Trajet 2 x 273 km A/R , ﬂ\
Groupe maximum de : 12 participants. A oe
Inscriptions a partir du Samedi 31 janvier 2026 Fin d'inscription : Dimanche 8 février 2026 \'M
Animateur-animatrice(s) : Daniel ABADIE Tél 06 12 61 59 00 daniel.abadie90@gmail.com,

Yves MERCIER Tél 06 20 77 27 90 mercieryvgene@gmail.com,
Bernard PHULPIN Tél 07 85 80 13 68 bphulpin90@gmail.com

PROJECTION DIAPORAMAS A LA MAISON DU PEUPLE
Vendredi 6 mars 2026

La section Diaporama renouvelle la formule 2025 en proposant a son fidele public une projection de diaporamas aussi bien sur
le théme des séjours organisés par la CBL que sur des themes libres.
Place a la découverte et au dépaysement !!!

Le détail du programme sera donné ultérieurement. Inscrivez dés a présent cette date a votre agenda !
Lieu : Maison du Peuple - Belfort - salle 327 (3e étage) a 20 heures précises Durée : 2h30
Animateur-animatrice(s) : Genevieve CARRE Tél 06 34 96 13 51 genevieve.carre90@gmail.com

FORMATION LECTURE DE CARTES ET ORIENTATION A LA BOUSSOLE
POUR FUTURS ANIMATEURS DE RANDONNEES
Mardi 17 mars 2026

Nous allons cette année encore relancer un module de formation a I'animation de la randonnée. Ce module est réservé aux
personnes qui ont répondu a I'appel déja lancé qui se sont déclarées volontaires pour rejoindre I'équipe des animateurs
actuels.Le but de cette formation est de garder un effectif constant d’animateurs, seule condition pour maintenir la quantité et la
diversité des randonnées offertes a la CBL. Ce module est une formation aux techniques de base, minimum requis pour devenir
animateur.
Le contenu théorique de cette formation sera, pour savoir s’orienter :
* La carte IGN : son contenu — les échelles — les coordonnées — les points cardinaux — les courbes de niveaux — les altitudes —
les distances — les dénivelés — les différentes représentations des reliefs etc....
« La transposition du paysage sur une carte et inversement
* La boussole : le nord géographique, nord magnétique, déclinaison — les azimuts - relever un azimut sur la carte pour définir sa
direction de marche etc....
* Quelques regles de « management » des groupes
Ce module se décompose en 3 phases distinctes :

Deux journées en salle pour la lecture de carte (17 et 21 Mars 2026)

Une journée compléte sur le terrain pour des exercices d'orientation et de mise en situation.

Une période de 5 a 6 mois de conduite de randonnées inscrites au bulletin sous le parrainage d'un animateur confirmé
breveté fédéral.
Si d'autres personnes que celles déja inscrites étaient intéressées pour nous rejoindre a cette formation, et donc
qui seraient intéressées pour devenir animateurs, elles seront les bienvenues. Vous pouvez nous contacter.

Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com,
Christian NAAS Tél 07 71 15 13 47 c.naas@orange.fr

sk Paws plus Tard ** Page 26 JANVIER 2026


mailto:mercieryvgene@gmail.com

CYCLOTOURISME EN ETOILE A MARNAY (HAUTE-SAONE)
Du Lundi 7 septembre 2026 au Vendredi 11 septembre 2026

Marnay est un petit bourg de Haute-Sadne, en basse vallée de 'Ognon. On peut aussi situer Marnay a quelques kilométres des
départements du Doubs et du Jura. Le vélo se préte bien a la découverte de ce coin pittoresque de notre région. C’est a 120 km
de Belfort, il faut moins d’1h30 pour s’y rendre en voiture. Comme d'habitude les cébélistes pourront s'organiser entre eux pour
le covoiturage.

Des circuits de difficultés différentes seront proposés chaque jour aux participants : des parcours balades et des parcours plus
longs dépassant les 60 km, sur les sympathiques petites routes de campagne ou les pistes cyclables. Nos destinations nous
conduiront vers des lieux typiques, comme les cités de caractéres (Marnay, Pesmes), des petits chateaux qu’on peut visiter
(Malans, Montcley ou Chazoy), des vignobles (Charcenne ou le Moutherot), la belle ville de Dole qu’on peut rallier par 'EV6...
Hébergement : A titre indicatif il y a un hébergement a Banne (petit hameau a 5 km de Marnay) dans la maison d’Adéle - un
manoir totalement rénové -, le Shed et la Battante. Ces 3 gites peuvent accueillir au total 24 a 26 personnes. Les vélos sont
abrités. Descriptifs et photos de ces gites sont visibles sur internet.

Pour information : Codt de la nuitée : 20€.

Codt des repas : petits-déjeuners, pique-nique du midi et diners sont préparés sur place avec des produits locaux : 40€ par jour.

Durée : 5 jours - 4 nuitées

Lieu : Marnay Haute Sadne /wn\

Groupe maximum de : 26 \'\/“//
Inscriptions a partir du Lundi 12 janvier 2026 Fin d'inscription : Vendredi 23 janvier 2026 L

Animateur-animatrice(s) : Elisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com, Gérard CHEVALLEY Tél 06 86
62 58 97 chevalley@wanadoo.fr
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CHOISISSEZ BIEN LE NIVEAU DE VOTRE RANDONNEE
ET RESPECTEZ LES CONSIGNES DE SECURITE

Méme s'il est de régle de prendre le rythme du moins en forme, ne vous surestimez pas.
Respectez les consignes de votre animateur, n’hésitez pas a lui demander conseil.
Ayez un équipement adapté.

L’animateur peut a tout moment annuler une randonnée ou la modifier
en fonction des conditions météorologiques et des difficultés rencontrées.

RANDONNEES PEDESTRES

»Randonnées santé : Randonnées adaptées a un public spécifique avec des animateurs formés spécialement a cette
pratique : %2 journée, Distance maximum 6 km, Dénivelé maximum : 100 m environ.

»Mini-randonnée : ¥z journée de randonnée, 3 & 4 h environ, 8 & 10 km, dénivelé maximum 350 m.

» Randonnée moyenne : journée de randonnée, 4 a 6 h, 11 a 14 km, dénivelée de 400 a 700m maxi.

» Grande randonnée : Randonnée de 6 a 8 ou 9 h, de 16 km et plus, dénivelée 800m et plus pouvant dépasser 1000m.

Méme s'il est de régle de prendre le rythme du "moins en forme", ne vous surestimez pas ! Une bonne condition
physique est indispensable. Prenez en considération les consignes particulieres, émises dans l'article descriptif
notamment le dénivelé, la distance et le temps.

Attention : les chiens, méme tenus en laisse, ne sont pas admis dans nos randonnées par souci envers les
participants et les passages dans les réserves ou les chiens ne sont pas admis.

De bonnes chaussures sont a prévoir et pour les randonnées moyennes et grandes, il est aussi recommandé
d’utiliser des batons de marche.

Ces équipements sont particulierement utiles sur les terrains escarpés caillouteux ou les rochers humides.
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RETROUVAILLE ET FIN D'ANNEE CYCLO 2025

Le 25 novembre, la section cyclo a organisé sa soirée de retrouvailles de fin d’'année, offrant a
ses membres un moment convivial et chaleureux pour cléturer la saison. L’événement s’est
déroulé dans une ambiance conviviale, chacun ayant apporté une entrée salée ainsi que des
desserts pour le plaisir de tous, favorisant ainsi un véritable partage culinaire.
Au fil de la soirée, un diaporama a permis de revenir sur les moments forts de I'année, illustrant
par des photos et des anecdotes les événements marquants de la saison.
Par allleurs, Jean Louis a présenté une vidéo relatant le séjour a Bitche, offrant aux participants
un souvenir visuel de cette escapade conviviale.
Un grand merci a été adressé aux bénévoles qui, par leur engagement dans 'organisation des sorties et des séjours assurent
la vitalité de la section. Sans leur dévouement, la CBL ne pourrait maintenir son niveau d’animation et de convivialité.
Ce rassemblement de fin d’année a ainsi confirmé le dynamisme et la convivialité de la section cyclo, renforcant I'esprit
d’équipe.

e Rédacteur : Gérard Chevalley

HALLOWEEN AU ROLLER,

Quelle soirée colorée, joyeuse...... toujours partants pour faire la féte ! 1 I'!

Super-ambiance au gymnase Buffet, les nombreux déguisements variés, joyeux, ensorcelés sous le
signe de la magie et du mystere...

Et comme d'habitude, finir avec un moment convivial, bien sdr, plein de bonbons, boissons et surtout
gouter aux différents gateaux fait maison.

MERCI a tous les participants pour cette soirée tres réussie.

A la prochaine.
Romary et Monique
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LA CBL EN INDE DU NORD - SEJOUR DU 27 OCTOBRE AU 13 NOVEMBRE 2025

Un groupe de 61 Cébélistes est parti en Inde le 27 octobre, trés t6t le matin. Nous avons quitté Belfort a 2h45 pour rejoindre
I'aéroport de Zurich. Nous sommes arrivés en Inde a I'aéroport de Dehli a 3h du matin (heure locale).

Un petit repos dans un hotel prés de 'aéroport et nous sommes partis pour la visite de Dehli et notamment la plus grande
mosquée du pays, le mausolée de Ghandi, un temple sikh, avant de joindre Rishikesh au pied de I’'Himalaya. Une chance, le
ciel était suffisamment dégagé pour voir les sommets a plus de 8000 m d’altitude. Apres la traversée du Gange en bateau, nous
avons parcouru les ruelles, trés polluées ou cohabitent les habitants et les vaches sacrées. Nous avons pu assister a la
cérémonie religieuse de la Puja du Gange célébrée par des Brahmanes.

De retour a Dehli, nous avons retrouvé la cohabitation des piétons, des voitures, des motos et des vaches sacrées, le tout dans
un vacarme de klaxon.

Apres Dehli on a continué notre séjour vers I'ouest dans le Rajasthan et découvert les villes de Shahpura, Jaipur (la capitale),
Pushkar avec a la pleine lune de novembre, sa foire aux dromadaires et aux chevaux, la plus grande au monde, Bikaner,
ancienne capitale princiére du XVéme siécle, Pokharan, Jaisalmer, ‘ville du désert’ aux constructions en grés jaune, Jodhpur, 'la
ville bleue’ pour le revétement de ses fagades, Deogarh, centre rural du Rajasthan, Udaipur et le City Palace, le plus vaste
complexe palatial du Rajasthan, Bijaipur, Bundi, Ranthambore avec un des parcs les plus fameux en Inde, parc national. Dans
toutes ces villes, on a pu visiter les forts, les temples de marbre blanc, les palais royaux. Tous ces batiments sont trés anciens
(du 128me gy 198me sigcle aprés JC), trés colorés et trés sculptés.

Nous avons ensuite rejoint Agra en train puis en bus. Pour terminer, aprés

la visite d’Agra, nous avons pu admirer au lever du soleil, le magnifique &
temple en marbre blanc, le Taj Mahal. :
Pendant toutes ces visites, trés denses, on a pu constater le trés bon
accueil des habitants ou la cohabitation des 3 religions, hindouisme, islam
et catholicisme ne semble poser aucun souci.

Les paysages sont tres variés : désert, foréts, terrains cultivés.

La nourriture est essentiellement végétarienne, les Hindous mangent trés
peu de viande.

En conclusion, nous avons découvert un super pays a I'histoire trés riche,
peuplé de gens trés accueillants.

Nous avions 2 super guides qui nous ont comblés pendant tout le séjour.
Nous sommes revenus ravis, avec des images plein la téte et I'envie de
découvrir I'Inde du Sud dans quelques années. Un grand merci a I'équipe des 61 participants Cébélistes et a nos guides.
Jean-Pierre Godeau
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BILAN 2025 SECTION VTT

En cette fin de saison c’est toujours un plaisir de se retrouver autour d’une bonne table, cette année nous étions au Velouté a
Roppe le 29 novembre. Nous avons fait le bilan de cette saison et commencer a réfléchir sur les orientations 2026.

Merci a tous les animateurs pour leurs engagements et la préparation des randonnées, ce sera avec plaisir de vous retrouver
tous en 2026. S

Francine et Michel
Syntheése :

Une saison pas trop impactée par les intempéries du printemps, néanmoins une fin de saison
moins clémente, les chemins n’ont pas été trop détériorés par les travaux forestiers.

Trés bonne participation aux reconnaissances Transterritoire (une moyenne 20 vététistes a
chaque reconnaissance avec un record a 27 !)

Le nombre de sorties programmées avec les reco Transterritoire est en augmentation par rapport aux 3 années précédentes.
+30%

La participation moyenne est stable avec 10 participants (de 2 & 27 personnes).

Des nouveaux inscrits en 2025 10 en retrait par rapport aux années précédentes, 12 en 2024, 24 en 2023 et 16 en 2022.

Les VTTAE sont en augmentation 7(9) sur les 10 nouveaux inscrits.

Entre 45 et 60% de VTTAE sur nos sorties programmeées + 5% par rapport a 2024

Un essai de plusieurs sorties spécifiques VTTAE a rythme soutenu a été réalisé sur proposition de Michel Courty que nous
reconduirons en 2026.

Nous avons accueilli 5 nouveaux animateurs cette année, ceci devrait nous permettre de répondre a vos attentes

Un séjour au Val de Morteau organisé par Mireille et Thierry nous a permis de découvrir cette belle région avec quelques
marcheurs qui nous ont accompagnés. Un grand merci & eux pour une organisation sans faille.

P :
RAIEY |

Aussi un grand merci a mes assistants photographes Corinne Brunet, Roland Hirter et Thierry Seltz qui nous ont permis de
réaliser de beaux reportages sur presque toutes nos sorties pour nous rappeler de bons souvenirs.

Francine Colléon et Michel Hautin
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https://www.cbl-belfort.com/system/files/2025-11/2025%2011%2029%20VTT%20repas%20de%20fin%20de%20saison-02.jpg

