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Salle de banquet — Terrasse d'été — Parking privé
Fermé Dimanche Soir , Mardi Soir , Mercredi Soir  [teRYaV AT o IR A =pnl Tl I [V /¢ )
et Lundi toute la journée
Téléphone: 03 84 36 90 27 31 rue du Général de Gaulle - 90850°ESSERT
www.restaurantcouleursnature.com Tel. 03 84 2127 68 h_

Du producteur au consommateur,
Fruits, légumes, fleurs, boulangerie, H(@]
Boucherie, épicerie

Ferme de la Hardt - 68520 Burnhaupt le Bas
03.89.48.96.14- www.cueilletteparadisvogel.fr
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54 Rue Oehmichen 25700 VALENTIGNEY 038 81 3783538

Ligne réguliére Sewen-Masevaux-Thann
Transport scolaire et de personnel

VOYAGES A. G
5, rue du Moulin 68290 MASEVAUX

Tel: 0389824529 www.glantzmann.com

Transports médicaux agréés " 68 25 80 626

RESPECTEZ LES CONSIGNES
DE SECURITE ET

SUIVEZ LES CONSEILS DE
VOTRE ANIMATEUR

Méme s'il est de reégle de prendre le rythme du
moins en forme, ne vous surestimez pas.

Respectez les consignes de votre animateur et
n'hésitez pas a lui demander conseil.

_.delagenﬁane " Balkm‘mme | Ayez un équipement adapté.

0987887280  de Un cgn!ma‘reur' peut, a TOL’JT moment, an-nuler' ou

| modifier une randonnée en fonction des

conditions météorologiques et des difficultés
rencontrées.

" g__fmé Lundi - Mardi.




% Le Four D’antan
. Fabrication maison pains,
[ patisserie viennoiseries sucrées et salées...

‘ Kévin et Alexandra
2 rue de I'église

§ 90350 EVETTE SALBERT

o 03.84.29.56.18 Horaire

o riberakevin@gmail.com | yndi : Fermé

Mardi Jeudi Vendredi:

6h30 / 12h45 et 15h / 19h

Mercredi: 6h30 / 12h45

Samedi : 7h / 12h45 et 15h / 18h

Maitre Artisan

Tel.0384 299403 /060652 23 46

47 av. du Général de Gaulle, 90380 ROPPE

I/ \ Institut Capillaire \

COIFFURE

Prothéses Capillaires
Turbans

Agrée CPAM

Déplacement a domicile / hdpital ou clinique

90380 ROPPE

L'assurance CBL - Les licences des

federations

Pour toutes ses activités, la CBL est assurée par la
MATF. Le prix de cette assurance est compris dans
la cotisation.

Toutefois, si vous trouvez les garanties de la MAIF

AUTOSUR

CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE

Bd KENNEDY
BELFORT

4 21 33 21

insuffisantes ou si vous voulez étre assuré pour vos

activités hors CBL, nous vous proposons la licence de

la fédération FFRandonnée (non compris dans la | _aus
- .

cotisation).

Renseignez-vous dla permanence.

Si vous souhaitez participer a un voyage ou un séjour S

"randonnée pédestre" organisé par la CBL, la licence
FFRandonnée est obligatoire.

Motoculture
Beurier - Richard

I5 rue du Pére André — 70290 Champagney |
Tél:0384231500
www.beurier-richard.com
Horaires : du Mardi au Vendredi 8h30 - 12h et 14h - 16h30

L Samedi 8130. 12h f 1dhe 170k b bl
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PLATS DU JOURA EMPORTER
DU LUNDIAU SAMEDI DE 8H A 12H30

Impasse des Ecoles 90300 VALDOIE

LECONVIVIAL90
0636 56 62 30

VELODOM

. 0C4llon’

Place de la petite fontaine, Belfort vieill ville
‘i?;;’ 06 85 32 89 63
velodom90@gmail.com

Fumé Porc maisol§




appareillage de I'adulte et de I'enfant
prise en charge acouphenes

AUDITION MEDICALE
» ))) ? a.u serwce, de votre au,dmon

Lundi au vendredi
de 9h00 a 12h00
et de 14h00 a 18h00

03 84 55 06 36

auditionmedicalebelfort@yahoo.com

Friture de carpes, Pizza feu de bois, Pierrades (. e
&@éa h laiﬂ(@

PI 6 rue du Dr Jacquot
4 GrandeRue , 90400 DANJOUTIN

90400 Trévenans 0384902314
tél.0384294749 PR ¥

X ,
\ Lesi jours de fermetures : . contact@creamailles.com
f\? °“,. lundi - mardi - mercredi | www.creamailles.com www.facebook.com/creamailles
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Tarte aux myrtilles sauvages

- Toujours préparée a la demande -
www.auberge-lachevauchee.fr Renseignements : 03 84 23 60 17
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BULLETIN MENSUEL DE LA COMPAGNIE BELFORT-LOISIRS
ASSOCIATION JUMELEE AVEC SCHWARZWALDVEREIN - FRIBOURG - HOHBUHL ALLEMAGNE

ACTIVITES NON CITEES CI-DESSOUS : voir le programme dans
les pages intérieures.
EDUCATION PHYSIQUE VOLONTAIRE : mardi de 18h25 a 19h30
(hors vacances scolaires) gymnase 112 av J Jaures a Belfort
F Fluchaire 03 84 29 25 55.
ROLLER EN SALLE : vendredi de 18 a 20h00 (hors vacances
scolaires) gymnase Buffet aux Glacis, rue Parant.
Renseignements : Monique Jenn 03 84 26 22 87 ou 06 11 47 13 99
moniquejenn@orange.fr
MARCHE NORDIQUE
Samedi de 10h a 12h contact : Daniel Houel 06 30 32 85 30
houel-daniel@orange.fr
Lundi de 9h a 12h contact : Michel Oytana 06 85 85 87 31
michel.oytana@gmail.com

AQUARELLE / PEINTURES
Jeudi 14h30 a 17h rue Aragon Contact D. Colléon 06 23 14 63 27
Nicole Belzung 06 32 90 04 24
TAROT, BELOTE : mercredi de 14 a 18h rue Aragon.
Contact : Monique Limoge 06 84 19 26 78
PERMANENCE CBL TOUS LES JEUDIS DE 18 a 19h
3 rue Aragon Belfort
Réservation salle CBL :
Frank Boban 06 60 89 14 46 frank.boban@orange.fr
Elisabeth Péroz 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr

‘  Rappelle qu’il est nécessaire -
J de téléphoner a 'animateur. Ces pictogrammes
- ) sont rajoutés par la
= - Pensez a vous inscrire. ;edac’tlon et ’;? sont
_— onnés qu’a titre
Mnscription indicatif.

Une réunion d’information est Seul le texte de
nion programmée. I'animateur fait foi.

DANS CE NUMERO
La vie de la CBL
Le mois en détail

Pour plus tard
Compte (s) Rendu (s)
Voir en particulier

Assemblée générale
Journée mullti activités

RAPPEL
En fonction des conditions
météorologiques et de P’état
des chemins, un animateur peut
toujours annuler ou remplacer
une randonnée.

DISTRIBUTION DE VOTRE CBL infos :
Vous n'avez pas regu votre bulletin,
Vous voulez devenir distributeur bénévole,
Contact Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com

CBL ...‘“_.L ISSN 1161-1022

Bulletin Mensuel de la Compagnie Belfort-Loisirs
PUBLICATION D’'INFORMATION ET DE LOISIRS

oDIRECTEUR DE LA PUBLICATION : Jean-Pierre Godeau
eREDACTEURS : Philippe Hugoud 06 86 67 61 28, philippe.hugoud@free.fr

Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com
oDISTRIBUTION : Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com

oSYNTHESE PROGRAMME MENSUEL  Philippe Hugoud
oFINANCEMENT et PUBLICITE : S. Clerc, G. Galelli
oILLUSTRATION DE COUVERTURE : composition de G. Galelli.

CBL
Compagnie Belfort-Loisirs

Siege Social : 3 rue Aragon Belfort
www.cbl-belfort.com 03 84 22 63 08

Association de Loisirs
Sportifs et culturels
Agréée par les ministéres
de L’EDUCATION NATIONALE
et de la
JEUNESSE et des SPORTS
affiliée a
Fédération Francaise de Randonnée
Fédération Photographique Frangaise.
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ASSEMBLEE GENERALE de la CBL As S SEp; L
Samedi 14 mars 2026 a 20 heures ‘"’-—NMQALE
Maison de Quartier Gilberte Marin-Moskovitz 23 Rue de Strasbourg Belfort

Comme chaque année, nous organisons I'assemblée générale de notre association en mars. Cette année, ce sera le samedi 14
mars.

C’est une obligation statutaire et elle permet a chaque adhérent de mieux appréhender 'ensemble de la CBL, de connaitre
toutes ses activités et sa situation financiére ainsi que ses projets.

Aprés les présentations et les votes, vous pourrez profiter du buffet pour échanger avec les uns et les autres, obtenir les
réponses aux questions auxquelles 'assemblée générale n’a pas répondu et profiter de ce bon moment de convivialité.

Dans le cas ou vous souhaiteriez vous impliquer au sein du Comité, vous pouvez prendre contact avec Jean-Pierre Godeau (06
86 58 62 07, jeanpierregodeau90@gmail.com) ou avec I'un des membres du Comité qui lui transmettra votre demande, avant
le 13 février.

Notez bien cette date dans votre agenda (14 mars 2026) et dans le cas ou vous seriez absents transmettez votre pouvoir,
que vous trouverez dans le bulletin de Mars, a un Cébéliste de votre choix qui participera a 'assemblée générale.
La CBL compte sur vous.
Venez participer a ’Assemblée Générale de votre association

Ou faites-vous représenter !

# REMISE DES TEXTES POUR LE BULLETIN DE MARS 2026

Ce bulletin couvrira la période du 1¢* MARS au 3 AVRIL 2026.
Merci de publier sur le site CBL et / ou transmettre vos textes avant le JEUDI 5 FEVRIER 2026.
Soit par courriel adressé a : bulletin.cbl@gmail.com

Soit par courrier adressé a
Philippe HUGOUD 1 rue Parmentier 90000 Belfort
ou Philippe HUGOUD CBL 3 rue Aragon 90000 Belfort.

# POUR CONTACTER UN REDACTEUR
Philippe HUGOUD 06 86 67 61 28, philippe.hugoud@free.fr Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com

TEXTES DES RANDONNEES PEDESTRES
Les textes de toutes les randonnées pédestres sont désormais a saisir par les animateurs directement sur le site WEB.
Une extraction automatique permettra aux rédacteurs de composer le bulletin a partir de ces saisies.
Ces textes ne seront disponibles a I'extraction qu’aprés validation par le responsable de la section qui leur apposera le statut de
« publication ».
Les dates « au plus tard » auxquelles ces textes devront étre saisis par les animateurs sont les suivantes :
- Pour les randonnées de mars 2026 : 3 février 2026 au plus tard
- Pour les randonnées d’avril 2025 : 3 mars 2026 au plus tard
Contact et coordination : Patrick ROYER, (pa.royer90@gmail.com) Tel 06 72 68 96 51 ou 03 84 26 11 26

RESERVEZ RESERVEZ
VoS ACHATS VoS ACHATS
A NOS ANOS
ANNONCEURS ANNONCEURS

sk La vie de s CBL * % Page 6 FEVRIER 2026
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m |OCCUPATION DU CHALET]

- 31 janvier 1¢" février Nocturne CBL

-7 au 8 février Libre

-14 au 15 février Libre

- 20 au 22 février J. DIJOUX (Ronchamp)
- 28 fév.— 1°" mars Libre

-2 mars Journée Travail

Pour tous renseignements concernant I'occupation du chalet, contacter :
Paul TOLLOT Tél. : 06 89 96 84 11 ou mail : p.tollot@orange.fr

= A vENDRe]

Vends VTT CUBE STEREO 120 HPA Taille18 pouces, roues 27,5

Etat neuf 7 000 km.

Valeur neuf 2 200 € A vendre 1 000 €

Contacter Jacques Valentin 06 75 12 25 35; mail jacquesvalentin@neuf.fr

Vends 1 paire de gants de skis, raquettes ou alpinisme
Contacter Grosjean Gérard
Mail : gegrosjean57@gmail.com

DEMANDE DE LICENCE FFRandonnée

Le formulaire est disponible sur le site CBL
(menu « Découvrir / Comment adhérer » formulaire « Licence_FFrando_2024-2025 v2024-07-03.pdf»).
Il est aussi disponible a la permanence CBL. En cas de difficulté, contacter Roger Douhaizenet Tél. 06 51 58 58 57.

FFRaNdgnNée %
fﬂrfﬂ?”"ﬂ?vfﬁ:f;ra;;cnaneefr

NIVEAUX DE DIFFICULTE DES SORTIES DE CYCLOTOURISME

Avec ces sept types de sorties, vous étes assurés de trouver une formule qui vous convient !

Type de parcours Formule Distance Dénivelé
SORTIE BALADE Promenade a vélo 20240 km Dénivelé faible
SORTIE COURTE Cyclisme Loisirs 40 a 50 km <600 m
SORTIE FACILE Cyclisme Loisirs 50 a 60 km <600 m
SORTIE MOYENNE Cyclisme Loisirs 60 a 70 km ou 600 a 800 m
SORTIE VALLONNEE Cyclisme Loisirs 70 a 80 km ou 800 a 1000 m
SORTIE DIFFICILE Cyclisme Loisirs 80 a 100 km ou 1000 a 1300 m
SORTIE TRES DIFFICILE Cyclisme Loisirs > 100 km ou >1300m

Méme s'il est de régle de prendre le rythme du "moins en jambes" sur chacun de nos parcours, ne vous surestimez pas : choisissez la
formule en fonction de votre connaissance de ce sport, mais également de votre forme du moment.

Niveau sorties VTT

cooL MOYEN DIFFICILE
Equipement VTT / VTTAE VTT / VTTAE VTT / VTTAE
Distance 20230 km 30450 km 50 4 80 km
Dénivelé 300 3 500 m 500 3 700 m Environ 1000 m
Durée 3a4h 4 h ou journée 5 h ou journée

Qualités requises

Débutant, enfant,
Pratique occasionnelle,

Bonne forme physique
Pratique réguliére

Bonne forme physique
Bon entrainement

FEVRIER 2026

Page 7
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m |AVIS DE DECES]

HOMMAGE A JANINE BAUMGARTNER

1929/2025
Janine Baumgartner nous a quittés. Tous les membres du Comité et nous tous, Cébélistes, nous rendons
hommage a celle qu'on appelait “ Tata Janine” doyenne de la CBL.

Nous sommes quelques mois aprés la guerre : ils ont 17, 18, 19 ans et ils se demandent comment vivre
maintenant ?

Une adolescence vécue dans la peur, la contrainte, qui s’ouvre brusquement sur un monde a
reconstruire. C’est une jeunesse qui ressent alors un soulagement profond mélé a une angoisse sourde :
Comment savourer cette paix retrouvée ?

Quand la joie revient, elle est intense, collective.

lls veulent juste étre ensemble, danser chanter, rire, partager et faire la féte.

Leur soif de vivre est tres forte, dans I'urgence méme.

C’est dans ce contexte que la CBL voit le jour

Janine est née en mai 1929. Elle a 18 ans lorsque Marie-Jeanne VINEZ 'améne a la CBL. Elle est et restera inscrite sous le
numéro Sept.

Avant elle il y a ANDRE, CLAUDE, SIMONE, RENE, MARIE, JEANNE,. HELENE, LILIANE, GILBERT, MICHEL.

Tres vite, le groupe s’étoffe ils se retrouvent dans I'ancien et premier refuge de la CBL a Belfahy.

En fin de semaine, ils se regroupent place Corbis ou devant la maison du peuple.

Avec leur vélo, leur sac a dos et leur enthousiasme, ils montent jusqu’a Plancher Les Mines chaque week-end, laissant ensuite
leurs vélos devant la caserne des pompiers, ils continuent a pied en empruntant le chemin des pompiers qui monte au travers
des anciennes mines d’argent.

La-haut ils savent qu’ils retrouveront la chaleur d’un feu, d’'un repas partagé et que la montagne résonnera de leurs chants
jusqu’au bout de la nuit.

Plus tard ce sera a scooter qu’ils monteront ou avec le fameux camion Lotz.

Les hivers, ils occupent leur journée a faire de la luge et a skier sur les petites pentes autour du chalet.

La-haut, bient6t, c’est Simone Varry « La MOMONE » qui lui présente son grand frere ROBERT BAUMGARTNER dit le

« BOUM » sur lequel elle veille comme une louve. Elle devra bien sir passer le relais a Janine car I'amour vient les réunir.
Janine et Robert ne quitteront désormais plus jamais la CBL leur famille de cceur, eux et leurs trois enfants Brigitte, Sylvie et
Pascal.

Les balades, le ski, les voyages, les feux de la Saint Jean, les carnavals, le nouvel an, les sorties, des milliers de souvenirs a
vivre, et quelques années aprés viendra la belle résilience du jumelage avec les Allemands.

Aprés le départ de Robert, Janine continuera de voyager, de partager jusqu’a la fin, ou toujours vaillante, un mercredi par mois,
elle se rendait a la journée de convivialité en taxi ou véhiculée par des amis si celle-ci se passait au refuge de Belfahy.

La convivialité, le partage sont des mots qu’elle aimait.

L’amitié est sacrée, la famille est sacrée et les deux lui ont apporté I'énergie de vie et la force dont elle avait besoin et elle a
honoré 'une et I'autre avec fidélité et tendresse jusqu’a son dernier jour.

C’est Monique et Michel responsables de la Convivialité qui lui rendent Hommage. Aujourd'hui nous disons au revoir a
Janine. Elle laisse une empreinte indélébile a la Compagnie Belfort Loisirs. Avec son mari ils ont participé a la réfection du
chalet André Fridez (fondateur de la CBL). Toutes les vacances se passent a Belfahy avec les enfants de chacun. Les hommes
au mortier, les femmes a la confiture.

Toujours sur les sentiers, toujours préte a rendre service, notamment a la cuisine pour les bénévoles qui travaillent au
refuge et dans les différentes manifestations.

Janine et son mari Robert étaient trés impliqués dans la rédaction du Bulletin de la CBL, Monique a vu, sur la table de
la salle a manger, les articles du bulletin préparés puis découpés, mis en page pour l'imprimeur. lIs distribuaient prés de 80
exemplaires par mois dans tout Belfort.

Partante dans les ravitaillements de la Transterritoire.

Partante, aux journées anniversaire dans I'animation.

Partante, avec les fondateurs Micette et Roger Ertzscheid pour la création de la Convivialité qu'elle fréquente trés
régulierement au siége de la CBL ou a Belfahy avec assiduité jusqu'en aolt 2025. Elle participe aux nombreux séjours de la
Convivialité destinés a découvrir chaque année un coin de France.

Partante, aux réunions, aux rencontres, aux séjours du Jumelage en France et en Allemagne.

Une page se tourne et nous disons : Merci Janine pour ton apport a la grande histoire de la Compagnie Belfort-Loisirs.
Tu restes un exemple de fidélité.

Le dimanche 28 décembre elle s'est éteinte aprés 96 années de vie bien remplie dont une bonne partie aux cotés de la CBL. A
Brigitte, Sylvie, Pascal ses enfants, ses 5 petits-enfants, ses 9 arriere-petits-enfants, et a toute sa famille parente et alliée, la
CBL présente ses plus sincéres condoléances et les prie de croire a son soutien dans cette douloureuse épreuve.

Adieu Janine la CBL ne t'oubliera pas.

Martine Varry,

Jean-Pierre Fimbel, Monique et Michel Limoge.

sk La vie de s CBL * % Page 8 FEVRIER 2026



I Dimanche 1 février 2026 I

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE SECTEUR LE ROSSBERG

Au départ du Col du Schirm, la randonnée nous emmeénera sur les crétes du Rossberg et du Thannerhubel en passant par
Sattelboden et Sattelhutte. Le retour pourra nous faire passer par le Col du Hundsruck, Kohlberg et les tombes de
Krastkopf.

Repas tiré du sac, abri chauffé possible, prévoir de bonnes chaussures - Batons conseillés.

Selon I'enneigement, le parcours pourra étre adapté et réduit.

Difficulté : Moyenne Distance : 18 km Dénivelé : 870 m Durée : 7h00 hors pauses
Lieu : Col du Schirm (Bourbach le Haut)
Départ : 9h00

Covoiturage : 8h15 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 65 km A/R. Inscription facultative
Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE SECTEUR ESSERT

Au sud ouest de Chalonvillars, une marche a découvert vers Buc, puis en forét vers le Fort de La Céte, retour par la Coulée
Verte.

Difficulté : Facile Distance : 9 km Dénivelé : 200 m Durée : 3h30 hors pauses

Départ : 13h30 Parking de I'ancienne écluse de Chalonvillars. Sur la D19, prendre le rond-point de la ligne Optymo n°5
Covoiturage : Pas de covoiturage. La marche démarre du lieu de stationnement des voitures.

Animateur-animatrice(s) : Francois FREMIOT Tél 06 89 39 12 67 francoisfremiot@yahoo.fr

| Lundi 2 février 2026 |

RANDONNEE SANTE SECTEUR OFFEMONT LE RUDOLPH

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux criteres de la rando santé. (personnes présentant une
pathologie particuliere).Tous les autres participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critéres, seront invités a
rester dans le groupe au rythme fixé par I'animateur.

Du parking de la mairie d'Offemont, nous prendrons des chemins et sentiers en sous-bois pour découvrir une belle forét,
des blockhaus et les étangs du Rudolph. Le retour se fera par le bois de Vétrigne. Le parcours pourra étre modifié,
raccourci selon la météo et les personnes présentes qui ont des difficultés.

Chaussures et batons recommandés. Prévoir en-cas et boissons.

Difficulté : Facile Distance : 4 ou 6 km Dénivelé : Pente douce
Durée : Rythme cool, selon le programme du jour

Départ : 13h45 Parking de la mairie d'Offemont

Covoiturage : 13h30 Parking de I' EPIDE - Trajet voiture 10 km A/R
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr

| Mardi 3 février 2026 (début) |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE SECTEUR LE COL DU SCHIRM

Départ du col du Schirm, puis Rocher du Corbeau, Rossberg, Sattelboden puis retour au col. Abri possible;
Cette randonnée pourra se faire en raquettes selon I'enneigement.

Difficulté : Pas de difficulté particuliere Distance : 17 km Dénivelé : 700 m Durée : 6h00 hors pauses
Départ : Col du Schirm

Covoiturage : 9h00 Départ de I' EPIDE - Trajet voiture 52 kmA/R

Animateur-animatrice(s) : Daniel FAIVRE Tél 06 08 60 01 69 faivre.d70@orange.fr

SECURITE EN MILIEU ENNEIGE TECHNIQUES DE RECHERCHE DVA

Pour étre efficace il faut s'entrainer régulierement en utilisant le kit de sécurité (DVA, sonde, pelle). Aprés l'approche
théorique, nous aborderons le cété pratique sur le terrain que nous choisirons en fonction de I'enneigement et des
conditions météo.

Lieu : Rendez-vous a 13h30 au Local CBL rue L. Aragon

Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Lundi 26 janvier 2026 Fin d'inscription : Lundi 2 février 2026

Nombre de participants maxi : 12 "\

Animateur-animatrice(s) : Daniel ABADIE Tél 06 12 61 59 00 daniel.abadie90@gmail.com, e
Yves MERCIER Tél 06 20 77 27 90 mercieryvgene@gmail.com, { Vn"f””

Christian NAAS Tél 07 71 15 13 47 c.naas@orange.fr
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| Mardi 3 février 2026 (suite) |

SKI ALPIN LA BRESSE

Départ : parking de 'EPIDE — BELFORT (Annulé ou modifié si :manque de neige/trés mauvais temps/conditions routiéres)
Nota : infos F. FLUCHAIRE par tél : 06 87 42 78 72 ou par mail francis.fluchaire@orange.fr -> me contacter la veille au soir
SVP. Trajet voiture : 80 Km Aller environ

Difficulté : Pistes alpines (vertes a noires) Distance : Selon les conditions physiques de chacun Dénivelé : Selon
les conditions physiques de chacun Durée : 10h a 17h avec un arrét pour le temps de midi (Repas tiré du sac ou
possibilité de restauration sur place — Self ou salle hors sac) Lieu : Secteur LA BRESSE avec Forfait journalier

Départ : 10h00 LA BRESSE

Covoiturage : 8h00 départ des voitures EPIDE

Inscription : Facultative  Inscription a partir du : Samedi 31 janvier 2026 Fin d'inscription : Lundi 2 février 2026
Nombre de participants maxi : 20

Animateur-animatrice(s) : Francis FLUCHAIRE Tél 06 87 42 78 72 francis.fluchaire@orange.fr

I Mercredi 4 février 2026 I

SORTIE SKI DE FOND SUR PISTE TRACEE

Je vous propose une sortie ski de fond "skating et alternatif" a la demi-journée ou journée selon le lieu. La destination et
I'noraire seront choisis en fonction de I'enneigement et de la météo du moment. La sortie pourra étre décalée d'une
journée. Une alerte sera déposée sur le site CBL 48 h 00 avant. N'oubliez pas d'activer I'alerte "activité ski". Vous pouvez
me contacter pour tout renseignement complémentaire. Pour l'organisation du transport du matériel et le covoiturage,

linscription est obligatoire. - . T
Covoiturage : Parking de I'Epide. Inscription : Obligatoire M\ %
Animateur-animatrice(s) : Didier KOHLENBERG Tél 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com ‘%‘

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE
SECTEUR LE TOUR DES ETANGS DU MALSAUCY

Nous partirons du parking du Malsaucy pour marcher entre I'étang de la Véronne et I'étang Ludwig. Arrivés vers la Chapelle
sous Chaux, nous prendrons la direction d'Errevet, a travers bois. Nous reviendrons ensuite par Les Champs Lacroix,
longerons le Malsaucy pour terminer notre marche au parking.

Difficulté : Facile Distance : 9,5 km Dénivelé : 60 m Durée : 3h00 hors pauses

Lieu : Sermamagny, Chaux, Errevet et Evette-Salbert

Départ : 14h00 Parking du Malsaucy a Sermamagny

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE, Trajet voiture :18 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Michel OYTANA Tél 06 85 85 87 31 michel.oytana@gmail.com

TP DIAPORAMA

Tous les Cébélistes intéressés par l'initiation ou le perfectionnement au diaporama sont les bienvenus. Vous pouvez
apporter vos montages en cours, ils seront projetés et discutés de maniére constructive. Quelques points techniques
peuvent étre abordés a la demande. Des diaporamas extérieurs viendront compléter la soirée si I'horaire le permet.
Lieu : Local CBL rue Aragon a 20h00. Durée 2h30

Animateur-animatrice(s) : Geneviéve CARRE Tél 06 34 96 13 51 genevieve.carre90@gmail.com

Jeudi 5 février 2026 I

GRANDE RANDONNEE RAQUETTES A LA JOURNEE LE PETIT BALLON

Rando pour public averti. Au départ de Linthal, belle attaque en forét par l'ouest avant de s'orienter au nord par le triangle
rouge pour rejoindre Mullermatt a plus de 1000m, pour déboucher sur la chaume du sommet qu'il faudra traverser pour
atteindre la ferme-auberge du Rothenbrunnen ou nous pourrons nous restaurer (inscription nécessaire).

Nous repartirons par le 532 en direction du col du Hilsenfirst pour entamer la descente qui devrait s'effectuer doucement
sur Linthal via Obersengern. Il s'agit donc d'une rando qui nécessite un rythme constant afin d'éviter I'utilisation des
frontales ! Aucun changement sans neige.

Difficulté : Assez difficile Distance : 16 km Dénivelé : 900 m Durée : 7h30 environ hors pauses
Départ : Parking mairie Linthal

Covoiturage : 7h45 Parking de I'EPIDE -Trajet voiture :120 km A/R

Inscription : Obligatoire a partir du : Mercredi 21 janvier 2026 Fin d'inscription : Samedi 24 janvier 2026.
Nombre de participants maxi : 16 /wm\
Animateur-animatrice(s) : Bruno PEDROSA Tél 06 07 21 81 93 bruno.pedrosa@wanadoo.fr ot
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| Vendredi 6 février 2026 |

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE LE BOIS DE CHATENOIS

Au départ du fort du bois d'Oye a Bermont, parcours dans le bois de Chéatenois ou on trouve encore des cuvettes, derniers
vestiges des puits de mines de fer. On retrouve le GRS avant le 1er pont au-dessus de la LGV. Vue sur Chéatenois-les-
Forges. En fin de parcours, point de vue sur le viaduc de la Savoureuse de la LGV.

Prévoir boissons et encas.

Difficulté : Facile Distance : 11 km environ Dénivelé : 150 m Durée : 3h30 hors pauses P
Départ : 14h00 Parking du fort du bois d'Oye Bermont

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE. Trajet en voiture 23km A/R

Animateur-animatrice(s) : Jean-Marc FONTAINE Tél 07 88 21 08 64 jmfontaine90@gmail.com

| Dimanche 8 février 2026 |

JOURNEE NORDIQUE SKATING ET SKI ALTERNATIF MORTEAU LE GARDOT

Skating et possibilité de parcours en ski alternatif. Le matériel personnel est nécessaire (pas de location sur place).

Un sac de ceinture, pour emporter boisson et petit en-cas est conseillé. Vétements adaptés a la météo et a la pratique du
ski nordique. Activité sur pistes tracées : prévoir carte (ou monnaie) pour le forfait journée. Pique-nique en salle hors sac.
La sortie sera déplacée ou annulée en cas de manque de neige ou de météo défavorable, surveillez les alertes ski.
Durée : 4 heures

Covoiturage : 8H parking de I'Epide & Belfort — Trajet aller environ 96km 1h50.

Animateur-animatrice(s) : Maurice DURAND Tél 06 26 11 07 20 maurice.durand90@yahoo.fr

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE SECTEUR CROSEY LE PETIT (25)

Une randonnée facile dans les monts du Lomont, au-dessus de Roche les Clerval, vers de typiques villages francs-comtois.
Le long de notre randonnée vous découvrirez de beaux points de vue, la chapelle Ste Anne de Crosey, et un gouffre
d’effondrement.

Difficulté : Pas de difficulté particuliére Distance : 14 km Dénivelé : 300 m Durée : 4h30 hors pauses

Départ : 9h45 Crosey le Petit

Covoiturage : 9h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 120 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Bernard MASSIAS Tél 06 50 14 84 20 bernardmassias@orange.fr

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE SECTEUR BELVEDERE DE MANDEURE

Au départ du théatre romain, nous accéderons au belvédére de Mandeure, aire d'envol des parapentistes.
Nous rejoindrons notre point de départ en surplombant la plaine de Mathay et le Doubs.

Prévoir en-cas et boissons.

Difficulté : Facile Distance : 10 km Dénivelé : 200 m Durée : 3h00 hors pauses
Départ : 13h30 Théatre romain de Mandeure

Covoiturage : 13h00 Parking de I'EPIDE -Trajet voiture 62 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Olivier Kohler Tél 06 85 66 96 37 olivier.kohler.z@gmail.com

| Lundi 9 fevrier 2026 |

LOISIRS CREATIFS

Apprentissage scrapbooking, couture de petits objets en tissu, broderie et autres idées proposées par des participantes
confirmées.

Durée : De 14 h a 17 h 30. Possibilité d'accueil 20 personnes maximum. > /*
Lieu : Salle CBL 3 rue Louis Aragon. ¢
Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr

REUNION MENSUELLE SECTION PHOTO

Avec un sujet technique
Lieu : Local CBL a 20h00
Animateur-animatrice(s) : Catherine BIELARZ Tél 06 77 61 43 41 cbielarz@gmail.com

RESERVIEZ RESERVIEZ
VOs ACHATS Vos AGRATS
A NOS A Nes
ANNONCEURS ANNONCEURS
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Mardi 10 février 2026 |

JOURNEE MULTI ACTIVITES D'HIVER AU MARKSTEIN

Randonnées raquettes, ski de fond. Le but de cette journée est aussi et surtout I'occasion de fédérer le rassemblement des
sections, de faire mieux connaissance et de favoriser l'intégration des adhérents les plus récents. Repas tiré du sac pris tous
ensemble au Markstein avec les autres sections. Tiré du sac en extérieur si beau temps ou salle hors sac sinon. Repas prévu

vers 13h00.

Ski de fond
Skating ou alternatif sur les pistes tracées de la route des Crétes. Forfait & acheter. Repas pris en commun avec les
randonneurs et autres skieurs. L'activité pourra étre annulée en fonction de I'enneigement et de la météo. \
Départ : 9H15 Station du MARKSTEIN 2
Covoiturage : 8H Parking de L'EPIDE ‘ *wc@’/
Inscription : Obligatoire a partir du : Dimanche 8 février 0026 Fin d'inscription : Lundi 9 février 0026 S -
Animateur-animatrice(s) : Francine COLLEON Tél 06 22 53 37 46 francine.colleon@orange.fr 'I\

Randonnée raquettes

Départ du hameau de Runsche au Nord-Ouest de Kruth. Montée via I'abri Diemunch, puis le sentier des Américains avant
de déboucher sur les chaumes découvertes au col du Hahnenbrunnen. Nous resterons en partie sommitale jusqu'au
Markstein en longeant le Trehkopf et le Jungenfrauenkopf;

Descente via le Treh, I'abri du Treackerlé, le point de vue du Gommkopf et rejoindre notre point de départ.

Difficulté : Pas de difficultés techniques mais bien prendre en compte la distance et le dénivelé, notamment si utilisation des

raquettes Distance : 17 km Dénivelé : 750 m Durée : 7h00 hors pauses
Départ : Pour la randonnée raquettes 8h45 Secteur Kruth - Runsche e §
Covoiturage : Parking de I'EPIDE 7h30 (Attention a I'horaire !). Trajet voiture 115 km A/R J‘D

Animateur-animatrice(s) : Bernard PHULPIN Tél 07 85 80 13 68 bphulpin90@gmail.com,
Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com

| Mercredi 11 février 2026 |

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE SECTEUR PETITMAGNY

Depuis Petitmagny nous passerons sous le Fayé puis nous prendrons la direction de Grosmagny, petite visite a la chapelle
du Grippot, retour a Petitmagny avec un petit détour par les étangs des Grands Bois.

Chaussures de randonnées et batons recommandés.

Prévoir en-cas et boissons. Difficulté : Moyenne Distance : 9,5 km Dénivelé : 280 m Durée : 3h15 hors pauses

Départ : 13h30 Place de la fontaine Petitmagny

Covoiturage : 13h00 Parking de 'EPIDE - Trajet voiture 32 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Roland HIRTER Tél 06 51 72 65 16 r.hirter@free.fr

[ Jeudi 12 fevrier 2026 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE SECTEUR LES 3 KOPFS

Un standard saisonnier au départ de Wildenstein. Col de I'Etang / Rainkopf / Rothenbachkopf / Batteriekopf /
Schweiselwasen / Neufeld. Superbe rando en crétes et cerise sur le gateau si les raquettes sont de sortie..! Evidemment le
parcours sera adapté a I'enneigement. L'abri du casse-cro(te est toujours le point faible de ce secteur. L'équipement sera
donc lié a la neige.

Difficulté : Difficile suivant enneigement. Distance : 16,5 km Dénivelé : + 900 m Durée : 6 h0O hors pauses
Covoiturage : 7h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 122 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Daniel ABADIE Tél 06 12 61 59 00 daniel.abadie90@gmail.com

Vendredi 13 février 2026 (début) |

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE SECTEUR LA GRANDE COTE

Du parking du Malsaucy, je vous invite a parcourir les chemins jusqu'a la Grande Céte. Ensuite, nous suivrons la créte de
Saumages et reviendrons vers Lachapelle sous Chaux et le Malsaucy. Randonnée tranquille, parfois boueuse. S'’il y a de la
neige, l'itinéraire pourra étre adapté, voire se faire en raquettes. Bonnes chaussures et batons conseillés.

Penser aux encas et boisson chaude, ainsi qu'une lampe de poche par sécurité (jours courts).

Difficulté : Aucune Distance : 12 km Dénivelé : 250 m Durée : 3h30 environ hors pauses
Covoiturage : 13h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 10 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Elisabeth PEROZ Tél 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr
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Vendredi 13 février 2026 (suite) I

RANDONNEE SANTE AUTOUR DE FRAHIER PAR LES GRANDS HAUTS

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critéres de la "randonnée santé" (personnes présentant
une pathologie particuliére). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critéres, seront invités a
rester dans le groupe, et au rythme fixé par I'animateur.

Randonnée santé autour de Frahier depuis le Port, passage devant le jardin botanique Les Rouges Vis puis par les Grands
Hauts avec vue sur le massif des Vosges.

Prévoir encas et boissons, bonnes chaussures et batons conseillés.

Difficulté : Sans difficultés particulieres Distance : 7 km Dénivelé : 75 m Durée : Selon la forme des participants
Départ : 13h50

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 21 km A/R. Inscription facultative

Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com

manche 15 février 2026 |

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE SECTEUR PONT DE ROIDE

La batterie des Roches, appelée aussi fort des Roches et également batterie Daubenton et fort Samson se trouve au
sommet d'une colline dans la commune de Pont-de-Roide-Vermondans. Du type Séré de Rivieres, le fort des Roches fait
partie des fortifications frangaises de I'Est et du moéle défensif du Lomont. Armement de rempart : 16 canons et 6 mortiers.
Dates de construction : entre 1876 et 1879.

Nous passerons dans la réserve Naturelle du Crét des Roches. Cette réserve comporte 8 variétés de plantes protégées
(ibéris des rochers, érine des Alpes, daphané des Alpes, oeillet de Grenoble, etc....), implantées sur les pelouses en bord
de falaises sur une superficie de 62 ha.

Un moment de convivialité avec partage d'un godQter sera prévu durant la randonnée. @ i
Difficulté : Facile Distance : 7 km Dénivelé : 250 m Durée : 2h30 hors pauses :

Covoiturage : 13h15 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 72 km A/R
Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com

SORTIE SKI DE FOND SUR PISTE TRACEE

Je vous propose une sortie ski de fond "skating et alternatif" a la demi-journée ou journée selon le lieu. La destination et
I'noraire seront choisis en fonction de I'enneigement et de la météo du moment.

Une alerte sera déposée sur le site CBL 48h00 avant. N'oubliez pas d'activer l'alerte "activité ski". Vous pouvez me
contacter pour tout renseignement complémentaire.

Lieu : A définir

Covoiturage : Parking de I'Epide

Animateur-animatrice(s) : Philippe HUGOUD Tél 06 86 67 61 28 philippe.hugoud@free.fr

[ Lundi 16 février 2026 |

REUNION TRIMESTRIELLE DES ANIMATEURS DE RANDONNEES PEDESTRES

Tous les animateurs de randonnées pédestres sont invités a participer a la réunion trimestrielle de programmation des
randonnées. Nous établirons le calendrier des mois d'avril, mai et juin 2026

Cette réunion se tiendra dans la Grande salle CBL, rue Louis Aragon a 20h00. Merci de votre présence
Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com

| Mardi 17 février 2026 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE SECTEUR LE WISSGRUTT DEPUIS SEWEN

Au départ de Sewen nous monterons au Wissgrutt pour rejoindre la Fennematt via le col du Hirtzelach, montée au Graber
et retour a Sewen.

Le repas de midi se fera sans abri. Le trajet pourra évoluer si la neige s'invite ce jour-la.

Difficulté : Technicité : assez facile 2 sur 5 /Risque : assez faible 2 sur 5/Effort : Assez difficile 4 sur 5

Distance : 17 km Dénivelé : 800 m Durée : 6h00 hors pauses

Départ : 9h15 Eglise de Sewen

Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 64 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Christian NAAS Tél 07 71 15 13 47 c.naas@orange.fr

I Du Mercredi 18 février 2026 au Vendredi 20 février 2026 I

LE GRAND SAINT BERNARD A SKIS DE RANDO ET RAQUETTES
Voir bulletin janvier 2026
Animateur-animatrice(s) : Daniel ABADIE Tél 06 12 61 59 00 daniel.abadie90@gmail.com,
Yves MERCIER Tél 06 20 77 27 90 mercieryvgene@gmail.com,
Bernard PHULPIN Tél 07 85 80 13 68 bphulpin90@gmail.com
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| Mercredi 18 février 2026 |

SORTIE SKI DE FOND ALTERNATIF ET SKATING AU BALLON D’ALSACE

Journée de ski de fond sur les pistes tracées des Démineurs au Ballon d'Alsace.

Prévoir de la monnaie pour le forfait journalier. Repas tiré du sac au chaud (salle hors sac).

Sortie annulée ou déplacée vers un autre site si manque de neige ou mauvaise météo, surveillez vos alertes "Ski".
Covoiturage : 10 Heures parking de la maison Bardy a I'entrée de Sermamagny (50m a gauche au rond-point N° 2, en
venant de Valdoie).

Animateur-animatrice(s) : Maurice DURAND Tél 06 26 11 07 20 maurice.durand90@yahoo.fr

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE SECTEUR LE REFUGE DE LA GRANDE GOUTTE

Depuis le parking de Malvaux, nous rejoindrons le refuge de la Grande Goutte par le col de la Rougerie. Retour par I'étang
des Roseaux et le Saut de la Truite.

Repas tiré du sac au refuge. Bonnes chaussures et batons recommandés.

Cette randonnée pourra étre modifiée selon la météo et essentiellement en cas d'enneigement possible a cette période.
Difficulté : Moyenne Distance : 13,50 km Dénivelé : 600 m Durée : 5h00 hors pauses

Départ : 9h00 Parking de Malvaux

Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 38 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Olivier Kohler Tél 06 85 66 96 37 olivier.kohler.z@gmail.com

RENCONTRE MENSUELLE DE LA CONVIVIALITE A ARAGON OUVERTE A TOUS LES CEBELISTES

Rendez-vous a 13h45 au siege de la CBL, rue Aragon. Au programme : petite randonnée si la météo le permet, tarot,
belote, Scrabble, Rummikub... Aux environs de 16 heures dégustation de beignets de carnaval confectionnés par les
participants.

Animateur-animatrice(s) : Michel LIMOGE Tél 06 84 19 26 78 limoge.mic@orange.fr

SECTION PHOTOS ANALYSE D'IMAGES

Analyse d'image sur un sujet défini a I'avance. Local CBL a 20h00
Animateur-animatrice(s) : Pascal JARDON Tél 06 50 27 95 48 jardon.pascal@orange.fr

Jeudi 19 février 2026 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE SECTEUR ETUEFFONT

Boucle au départ d'Etueffont, nous rejoindrons le Plain Baleroy, puis le col des 7 Chemins, La Madeleine Val des Anges, le
Trou du Loup, la Téte des Moines avant de rejoindre nos voitures.

Le repas sera tiré du sac avec abri possible si nécessaire.

Difficulté : Effort 3/5, Technicité 3/5, Risque 2/5 Distance : 14 km Dénivelé : 650 m environ

Durée : 5h30 environ hors pauses

Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 26 km A/R. Départ 9h00 Etueffont

Animateur-animatrice(s) : Alain REMY Tél 06 46 65 45 33 alain.remy3@sfr.fr

VISITE DES COULISSES DU CENTRE LECLERC DE BELFORT

Le centre Leclerc de Belfort a accepté notre demande de visite pour découvrir I'envers du décor d'un hypermarché, la
logistique et les nombreux métiers qui sont nécessaires au fonctionnement au quotidien. Créé en 1982, le premier magasin
disposait d'une surface de 1 500 m? et 50 salariés y travaillaient. En 2004, aprés un quatrieme agrandissement, la surface
passe a 6900 m? et environ 250 salariés sont employés.Pour cette visite, il est nécessaire de porter des chaussures
fermées (consigne sécurité). La visite dure environ 1h30.
Si vous étes intéressés, inscription obligatoire par mail a partir du 5 février 9H0O jusqu'au 10 février aupres de I'animatrice.
Durée : 1H30 [ —
Départ : 14H00 a I'accueil du magasin Centre Leclerc, 1 Av. du Général de Gaulle, 90008 Belfort. ) T
Nombre : 12 personnes maximun. Pas de Covoiturage N P
Animateur-animatrice(s) : Nadine Fillatre Tél 06 84 65 39 56 nadine fillatre@orange.fr *%w)/ =

z ha)

REUNION COMITE TRANSTERRITOIRE A 20H15
Animateur-animatrice(s) : Jean-Pierre GODEAU Tél 06 86 58 62 07 jeanpierregodeau90@gmail.com

I Vendredi 20 février 2026 I

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE, REPAS AUX "100 PATES" A DANNEMARIE

Trouverons-nous le Courlis Cendré cette année ? Nous emprunterons de nouveaux chemins, nous l'apercevrons peut-

étre ! | Nous partirons de Manspach. Vers midi, nous arriverons au restaurant "Les 100 pates" pour déguster un bol de

pates. Pensez a vous inscrire, le nombre de places est limité.

Difficulté : Sans Distance : 15,5 km Dénivelé : 150 m Durée : 4h30 hors pauses  “aux,
Départ : 9h00 Parking du cimetiére de Manspach \Ifg
Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 50 km A/R - "ATE
Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Dimanche 15 février 2026 Fin d'inscription : Mercredi 18 février 2026 |
Animateur-animatrice(s) : Elisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com /\

=5 Lot

WC
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CHOISISSEZ BIEN VOTRE RANDONNEE
PEDESTRE

Durée Distance Dénivelée
ﬁandnnpte 1/2 journée & kmn maxi 100 n*llel:res
santé environ

Mini 1/2 journée 8 & 10 km .
e /2 jou . 300 4 400 m
randonnée 3adhenv rmaxi
Randonnée journée 114 14 km 400 & 700 m
moyenne 4a5h rmaxi
Grand . 1 000
rande Sagh 15 km et plus m ey
randonnée plus

Randonnée santé : Randonnée adaptée a un
public spécifique avec animateurs formés
spécialement a cette pratique.

Méme s'il est de régle de prendre le rythme du
moins en forme, ne vous surestimez pas.

Une bonne  condition  physique  est
indispensable.
Prenez en considération les consignes

particuliéres émises dans le tableau descriptif
netamment la dénivelée, la distance et le
temps.

Attention, les chiens, méme tenus en laisse
ne sont pas acceptés dane les randonnées (par
souci des autres randonneurs et des passages
dans les réserves ou ils ne sont pas admis).

De bonnes chauszsures zont a préveoir et pour
les randonnées moyennes et grandes, il est

aussi recommandé d'utiliser des batons de
marche.

Ces équipements sont particuliérement utiles

sur les terrains escarpés, caillouteux ou les
rochers humides.

Randonnees en VTT

Niveau cool | moyen | sportif
Equipement VIT / VITAE

Distance 20030 | 30450 & 50a80

km km km

Dénivelee | 300a | 500a | environ

900m | 700m | 1000m

Durée 3a4h| 4hou | Shou

journee | journee

Consignes valables pour chaque sortie :

Se conformer au réglement inférieur de |'activité
VTT.

Avoir un équipement en bon eétat, adapte au
niveau de la sortie (VTT ou VTTAE exclusivement
pour tous les niveaux, casque obligatoire, prévoir un
minimum de matériel de réparation..) et aux
conditions climatiques (coupe-vent, gants...).
Prévoir un en-cas et des boissons.

Ne pas hésiter d avoir recours aux animateurs qui
se feront un plaisir d'apporter leur aide.

NIVEAUX DE DIFFICULTE DES SORTIES DE CYCLOTOURISME

Avec ces sepl types de sorties, vous 8tes assurés de trouver une formule qui vous convient !

Type de parcours Formule Distance Dénivelé
SORTIE BALADE Fromenade & vélo 20440 km Dénivelé faible
SORTIE COURTE Cyclisme Loisirs 40 a 50 km <600 m
SORTIE FACILE Cyclisme Loisirs 50 & 60 km <G00 m
SORTIE MOYENNE Cyclisme Loisirs 60 & 70 km ou 600 & 800 m
SORTIE VALLONNEE Cyclisme Loisirs 70 & 80 km ou 800 & 1000 m
SORTIE DIFFICILE Cyclisme Loisirs 804100 km ou - 1000 & 1300 m
SORTIE TRES DIFFICILE Cyclisme Loisirs =100 km ou > 1300 m

Méme s'il est de régle de prendre le rythme du "moins en jambes” sur chacun de nos parcours, ne vous surestimez
pas : choisissez la formule en fonction de votre connaissance de ce sport mais également de votre forme du moment.




| Dimanche 22 février 2026 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE SECTEUR LE HUNDSKOPF

De Geishouse, nous rejoindrons notre lieu de pique-nique par Meerbaechle, puis le sentier de 'Edelweiss (pente 25 a
30 %), puis aprés la pause méridienne, nous emprunterons le Kapitaenstressla.

Repas tiré du sac refuge de I'Edelweiss, boissons a prendre sur place.

Distance : 15 km Dénivelé : 700 m Durée : 6h30 hors pauses
Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 90 km A/R
Animateur-animatrice(s) : Michel GIRARD Tél 06 41 04 71 77 michel.girard69@orange.fr

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE SECTEUR LE SUNDGAU

En partant de Ammerrtzwiller, on passera dans le Bois de Gildwiller et on reviendra par Gildwiller, Giuldwiller sur le Mont et
Hiolzberg.. Repas tiré du sac.

Difficulté : Facile Distance : 11 km Dénivelé : 150 m Durée : 2h30 hors pauses

Départ : 14h20 Eglise de Ammertzwiller.

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 60 km A/R. Inscription facultative

Animateur-animatrice(s) : Christian SOLACOLU Tél 06 23 66 54 26 christian.solacolu@wanadoo.fr

SORTIE SKI DE FOND SUR PISTE TRACEE

Je vous propose une sortie ski de fond "skating et alternatif" a la demi-journée ou journée selon le lieu. La destination et
I'noraire seront choisis en fonction de I'enneigement et de la météo du moment.

Une alerte sera déposée sur le site CBL 48h00 avant. N'oubliez pas d'activer l'alerte "activité ski". Vous pouvez me
contacter pour tout renseignement complémentaire.

Covoiturage : Parking de I'Epide

Animateur-animatrice(s) : Philippe HUGOUD Tél 06 86 67 61 28 philippe.hugoud@free.fr

| Lundi 23 fevrier 2026 |

LOISIRS CREATIFS

Apprentissage scrapbooking, couture de petits objets en tissu, broderie et autres idées proposées par des participantes
confirmées. Possibilité d'accueil 20 personnes maximum. De 14 h a 17 h 30. salle CBL 3 rue Louis Aragon.
Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr

RANDONNEE SANTE SECTEUR ROPPE CHATEAU LESMANN

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux criteres de la "randonnée santé" (personnes présentant
une pathologie particuliere). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critéres, seront invités a
rester dans le groupe, et au rythme fixé par I'animateur.

En partant du Chateau Lesmann, nous traverserons de belles foréts, pour découvrir I'Etang de I'Autruche caractéristique
avec sa forme en Y.

Magnifiques vues sur les Vosges, la Planche des Belles Filles. Par temps clair vue sur les Alpes Bernoises et le Jura.
Difficulté : Facile Distance : 6,9 km Dénivelé : 56 m Durée : Cool, selon les personnes
présentes ayant des difficultés.

Départ : 13h45 Chateau Lesmann

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 10 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr

| Mardi 24 février 2026 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE SECTEUR MICHELBACH

Du parking du barrage de Michelbach nous suivrons le chemin forestier direction Sentheim, Chapelle des Mineurs,
Bourbach le Bas pour rejoindre Michelbach. Abri pour le repas si nécessaire /?‘
Difficulté : Pas de difficulté particuliére sinon la longueur de la randonnée

Distance : 22 km Dénivelé : 550 m Durée : 6h30 hors pauses

Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 60 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Chantal GRISEY Tél 06 84 10 46 26 jean-luc.grisey@wanadoo.fr

| Mercredi 25 février 2026 (début) |

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE SECTEUR MILLE ETANGS

Au départ de Melay (70270), une randonnée a la découverte de la partie sud du plateau des Mille étangs, sur la commune
de Ternuay-Melay-et-Saint-Hilaire. De nombreux calvaires jalonnent ce circuit.

Pas d'abri pour le déjeuner.

Difficulté : Pas de difficulté Distance : 16 km Dénivelé : 200 m Durée : 5h00 hors pauses
Départ : 9h40 A Melay (70270), au croisement de la rue des Sources avec la route de la Vierge.

Covoiturage : 9h00 - Parking de I'ancienne écluse de Chalonvillars. Sur la D19, prendre le rond-point de la ligne Optymo
n°5. Pas de RV & I'EPIDE - Trajet voiture 70 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Frangois FREMIOT Tél 06 89 39 12 67 francoisfremiot@yahoo.fr
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| Mercredi 25 février 2026 (suite) |

SORTIE SKI DE FOND SUR PISTE TRACEE

Je vous propose une sortie ski de fond "skating et alternatif" a la demi-journée ou journée selon le lieu. La destination et
I'noraire seront choisis en fonction de I'enneigement et de la météo du moment. La sortie pourra étre décalée d'une
journée. Une alerte sera déposée sur le site CBL 48 h 00 avant. N'oubliez pas d'activer I'alerte "activité ski". Vous pouvez
me contacter pour tout renseignement complémentaire. Pour l'organisation du transport du matériel et le covoiturage,

I'inscription est obligatoire. /\ ——
Lieu : A définir [ {apcription “..W
Covoiturage : Parking de I'Epide M}P/ \‘%‘ 2,55
Animateur-animatrice(s) : Didier KOHLENBERG Tél 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com T —

REUNION DU COMITE A 20H00

| Jeudi 26 février 2026 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE SECTEUR LE GRAND BALLON

Geishouse, Grand Ballon, Geishouse

Repas tiré du sac (abri). Transformée en raquettes si enneigement

Afin de m'éviter un aller /retour qui ne servirait qu'a organiser le covoiturage merci si quelqu'un pouvait me remplacer .
Veuillez me contacter pour confirmer .Merci

Difficulté : Difficile Distance : 17 km Dénivelé : 700 m environ Durée : 7h00 hors pauses
Départ : Geishouse

Covoiturage : 8h30 Parking de L'EPIDE - Trajet voiture 100 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Jacky ARBOGAST Tél 06 04 13 00 68 j.arbogast@free.fr

ASSEMBLAGE DU BULLETIN

Le bulletin sera assemblé avec les volontaires inscrits.
Les distributeurs qui le préférent peuvent récupérer leurs bulletins le jeudi soir a partir de 19h30 jusqu'a 20h.
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniguejenn@orange.fr

Vendredi 27 février 2026 I

DISTRIBUTION DU BULLETIN

Distributeurs : vos bulletins sont a récupérer a la CBL de 11h a 12h.
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE SECTEUR ROUGEMONT-LE-CHATEAU

Je vous propose une balade autour de Rougemont-le-Chateau

Direction le Plainot, la carriere, Saint Nicolas et retour par Fouille I'Ane

Prévoir en-cas et boisson, bonnes chaussures et batons.

Difficulté : Facile sur sentier et chemin foretier Distance : 9 km Dénivelé : +300 m
Durée : 3h00 hors pauses

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 30 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Pascal JARDON Tél 06 50 27 95 48 jardon.pascal@orange.fr

| samedi 28 février 2026 |

VTT RECONNAISSANCE PARCOURS TRANSTERRITOIRE 2026

Les reconnaissances des parcours de la Transterritoire 2026 seront réalisées en 1/2
journée, éventuellement en journée, les mercredis et samedis du 28 février au 01 Auvril
2026. Elles concernent tous les vététistes désireux de contribuer a I'évaluation des
parcours et tout particulierement les futurs baliseurs.

Paul Tollot et Michel Hautin confirmeront ces dates par Alerte aux intéressés sur le site
CBL, chaque semaine en précisant le parcours retenu et le lieu de rendez-vous en

fonction de la météo.
Les personnes intéressées sont invitées a se faire connaitre auprés des responsables.
Port du casque obligatoire
Départ : 13h30 en général du Techn’hom sauf indication contraire dans l'alerte
Difficulté : Sorties cool voire cool+ pour les premiéres sorties,sera précisé dans l'alerte Distance : Trongon de 20
a 30 km Dénivelé : Sera précisé dans les alertes. Durée : 3a 4h
Lieu : Chaque parcours retenu sera précisé par Alerte.
Départ : Départ a 13h30 Départ du Techn'hom pour les premiers parcours et précisé par Alerte
Inscription : Facultative
Animateur-animatrice(s) : Paul TOLLOT Tél 06 89 96 84 11 p.tollot@orange.fr,
Michel HAUTIN Tél 06 06 73 68 75 m.hautin90@free.fr
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I Dimanche 1 mars 2026 I

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE SECTEUR VOUJEAUCOURT

Au départ de Voujeaucourt, nous longerons le Doubs jusqu'au lieu dit la Charmotte. Puis nous ferons le tour du centre
d'essai de Belchamp jusqu’au Bois de Bambe d’ou nous rejoindrons le point de départ en traversant Voujeaucourt.
Prévoir de bonnes chaussures, batons recommandés. Repas tiré du sac, sans abri.

Difficulté : Moyenne Distance : 18 km Dénivelé : 250 m Durée : 5h30 hors pauses
Départ : 9h00 Mairie de Voujeaucourt.

Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 40 km A/R

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Luis FIGUEIREDO Tél 07 69 75 90 89 luis.figueiredo@free.fr

RANDONNEE SANTE SECTEUR ETUEFFONT

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux criteres de la "rando santé"(personnes présentant une
pathologie particuliére).Tous les autres participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critéres seront invités a
rester dans le groupe au rythme fixé par I'animateur.

Nous allons nous balader chez les Taffions. Un moment de convivialité avec partage d'un goQter est prévu durant la
randonnée.

Etueffont est une commune francaise située dans le département du Territoire de Belfort, la région culturelle et historique
de Franche-Comté et la région administrative Bourgogne-Franche-Comté. Elle est issue de la fusion des deux anciennes
communes d'Etueffont-Bas et Etueffont-Haut le 12 juin 1973.

Difficulté : Facile Distance : 5 km Dénivelé : 100 m Durée : 2h30 hors pauses
Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 28 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com

JOURNEE NORDIQUE SKI DE FOND ALTERNATIF ET SKATING - SITE A CONVENIR

Pour ce dimanche de cléture de la saison "ski de fond", les conditions d'enneigement sont souvent aléatoires.
Cette sortie sera orientée vers un site favorable ou annulée.

Appeler la veille aprés 18 H pour toutes les informations nécessaires..

Covoiturage : 8h00 a confirmer parking défini aprés concertation

Animateur-animatrice(s) : Maurice DURAND Tél 06 26 11 07 20 maurice.durand90@yahoo.fr

SORTIE CYCLOTOURISME DE PREPARATION DE LA SAISON 2026 A L'INITIATIVE DES ANIMATEURS

Si la météo s’avérait clémente, pourquoi ne pas prendre un peu d'avance dans la saison 2026 et commencer a rouler dés
mars ! Le 1° mars ou tout autre jour du mois de mars lorsque le soleil sera au rendez-vous.

A T'initiative des animateurs, des sorties pourront donc étre organisées pendant tout le mois de mars, de préférence les
lundis, mardis, jeudis ou samedis, avec un départ a 08h30 ou 13h00 a partir des lieux de RV habituels.Co-voiturage non
exclu.Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation. Rappel : Le port du casque est
obligatoire et celui du gilet recommandé pour toutes nos sorties. Modalités pratiques : Les sorties qui seront organisées
feront l'objet d'une alerte en provenance du site web de I'association; n'oubliez pas de paramétrer cette fonctionnalité sur
votre profil adhérent pour en bénéficier.

Animateur-animatrice(s) : Gérard CHEVALLEY Tél 06 86 62 58 97 chevalley@wanadoo.fr

Lundi 2 mars 2026 |

JOURNEE TRAVAIL AU CHALET DE BELFAHY

L’hiver se termine et il faut penser a remettre un peu d’ordre autour et a l'intérieur du chalet, le nettoyage de printemps
s’impose, c’est ce qui est proposé de faire lors de cette premiére journée travail de 'année.

Comme d’habitude prévoir son casse-crolte de midi, I'apéritif et le café seront offerts aux participants.

Pour plus de renseignements vous pouvez contacter Paul TOLLOT au 06 89 96 84 11

Rendez-vous a 9 Heures au chalet de Belfahy — un covoiturage est organisé depuis la maison Bardy de Sermamagny
rendez-vous pour 8H15 / 8H20.

Lieu : Chalet CBL 21 rue du col des Chevréres 70290 BELFAHY

Animateur-animatrice(s) : Paul TOLLOT Tél 06 89 96 84 11 p.tollot@orange.fr

Mardi 3 mars 2026 (début) |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE SECTEUR LE ROSSBERG

Montée au Rossberg depuis Masevaux par les Roches du Galgenstein et le Sattelboden. Redescente par le Rocher du
Corbeau. Repas tiré du sac en plein air, abri possible.

En cas de neige (sait-on jamais ?), prévoir des raquettes et selon la météo le parcours pourra étre modifié voire annulé.
Difficulté : Assez difficile. Cotation FFR : effort 3+/5, technicité 3/5, risque 3/5 Distance : 17 km

Dénivelé : 900 m Durée : 6h30 hors pauses

Départ : 9h00 Masevaux - Zollenburg. Parking sur petite place a la sortie Masevaux en direction de Sewen.
Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 52 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Bernard PHULPIN Tél 07 85 80 13 68 bphulpin90@gmail.com
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Mardi 3 mars 2026 (suite) |

REUNION ANIMATEURS SEJOURS PROGRAMMATION DES SEJOURS CALENDRIER 2026 ET 2027

Relecture du calendrier 2026, poursuite du calendrier des séjours 2027 et début de construction pour 2028.
Tous les animateurs "organisateurs de séjours" sont conviés a cette réunion de programmation qui se tiendra a 20h00 a la
CBL, 3 rue Louis Aragon. '
Animateur-animatrice(s) : Bernard PHULPIN Tél 07 85 80 13 68 bphulpin90@gmail.com

I Mercredi 4 mars 2026 I

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE
SECTEUR CHAVANNE 70 SORTIE CAMPENOTTES

Au départ du joli village de Chavanne, en limite de la Haute-Sadne et du Doubs, nous prendrons la direction de Villers sur
Saulnot. Ensuite nous irons visiter la grotte des Cotelottes, puis passage au bois Lassus, ou nous pourrons cueillir
quelques jonquilles avant le retour a Chavanne.

Difficulté : Facile Distance : 9 km Dénivelé : 250 m environ Durée : 3h00 hors pauses
Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 50 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Roland HIRTER Tél 06 51 72 65 16 r.hirter@free.fr

VTT RECONNAISSANCE PARCOURS TRANSTERRITOIRE 2026

Voir texte 28 février ci-dessus.

TP DIAPORAMA

Tous les Cébélistes intéressés par l'initiation ou le perfectionnement au diaporama sont les bienvenus. Vous pouvez
apporter vos montages en cours, ils seront projetés et discutés de maniére constructive. Quelques points techniques
peuvent étre abordés a la demande. Des diaporamas extérieurs viendront compléter la soirée si I'horaire le permet.
Durée : 2h30

Lieu : Local CBL rue Aragon a 20h00

Animateur-animatrice(s) : Genevieve CARRE Tél 06 34 96 13 51 genevieve.carre90@gmail.com

I Jeudi 5 mars 2026 I

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE SECTEUR DAMBELIN

De Dambelin nous prendrons le chemin de la Roche du Chatelard. Le Chatelard, Goux-Les-Dambelin et le Chatelot de la
Gray seront nos objectifs. Aprés restauration, le GRP du pays de Montbéliard nous permettra de rejoindre Dambelin.
L'animateur, résidant dans la direction de Dambelin, demande un volontaire pour organiser le covoiturage. Merci a la
personne volontaire de se faire connaitre

Difficulté : Niveau moyen caractérisé par une bonne montée en début de parcours Distance : 18 km
Dénivelé : 450 m Durée : 5h30 hors pauses

Départ : 8h45 Dambelin, parking de I'église. Covoiturage : 8h00 Parking EPIDE - Trajet voiture 84 km A/R
Animateur-animatrice(s) : Claude RENAUD Tél 06 04 06 12 97 renaud.jacla@free.fr

I Vendredi 6 mars 2026 (début) I

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE SECTEUR MEROUX-MOVAL

Dans quelques jours, ce sera la journée internationale des droits des femmes. Mesdames et Messieurs, je
vous propose une randonnée ponctuée de plusieurs arréts pendant lesquels nous (re)découvrirons comment
%l des femmes se sont illustrées durant leur vie. Notre boucle passera par Vézelois et Meroux-Moval. Abri

' possible pour la pause repas.

® Difficulté : Sans Distance : 15,5 km Dénivelé : 150 m Durée : 4h30 hors pauses
Départ : 9h20 Fort Ordener a Vézelois
Covoiturage : 9h00 Parking de I'EPIDE -Trajet voiture 16 km A/R -
Animateur-animatrice(s) : Elisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com

RANDONNEE SANTE SECTEUR LACOLLONGE MOULIN DE BETHONVILLIERS MENONCOURT

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critéres de la "randonnée santé" (personnes présentant
une pathologie particuliére). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critéres, seront invités a
rester dans le groupe, et au rythme fixé par I'animateur.

Au départ de Lacollonge, emprunt du GR E5 pour rejoindre Bethonvilliers et son moulin sur La Madeleine puis traversée du
bois du Paquis et retour par Menoncourt face aux sommets des Vosges du Sud.

Prévoir encas et boissons. Bonnes chaussures et batons conseillés.

Difficulté : Sans difficultés particulieres Distance : 6,3 km Dénivelé : Insignifiant Durée :
Selon la forme des participants

Départ : 13h45

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 20 km A/R. Inscription facultative

Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com
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Vendredi 6 mars 2026 (suite) I

PROJECTION DIAPORAMAS A LA MAISON DU PEUPLE

La section Diaporama renouvelle la formule 2025 en proposant a son fidele public une projection de diaporamas aussi bien
sur le théme des séjours organisés par la CBL que sur des thémes libres. Place a la découverte et au dépaysement !!!
Comme d’habitude un éventail de sujets variés : aventures des Cébélistes dans divers séjours sportifs ou touristiques a la
découverte de la France (Charente Maritime, Beaufortain, baie de Somme...) ou de I'étranger (Mexique, Inde...) et la
gaieté qui anime la sortie du 1¢" avril.

La section diaporama vous présentera de son c6té des créations personnelles, que ce soit en chanson dans
I'environnement feutré des grands massifs alpins, la débrouillardise du continent africain ou la géologie étonnante de
I’Anatolie, et vous vous laisserez conter avec humour I'histoire du mini-dinosaure ou celle d’'une jeune fille indienne.
D’autres surprises pourraient encore s’ajouter a ce programme.

Nous vous attendons nombreux pour cette projection — qui pourrait étre la derniére, I'équipe actuelle désirant se mettre en
retrait. Un ou une volontaire acceptera-t-il (elle) de reprendre I'activité ?

Entrée gratuite — Chapeau a la sortie

Au micro : Raymond Saloux. A la technique : Bernard Kosmala

Durée : 2h30

Lieu : Maison du Peuple - Belfort - salle 327 (3e étage) a 20h00 précises
Animateur-animatrice(s) : Genevieve CARRE Tél 06 34 96 13 51 genevieve.carre90@gmail.com

CHOISISSEZ BIEN LE NIVEAU DE VOTRE RANDONNEE
ET RESPECTEZ LES CONSIGNES DE SECURITE

Méme s'il est de régle de prendre le rythme du moins en forme, ne vous surestimez pas.
Respectez les consignes de votre animateur, n’hésitez pas a lui demander conseil.
Ayez un équipement adapté.

L’animateur peut a tout moment annuler une randonnée ou la modifier
en fonction des conditions météorologiques et des difficultés rencontrées.

RANDONNEES PEDESTRES

» Randonnées santé : Randonnées adaptées a un public spécifique avec des animateurs formés spécialement a cette
pratique : ¥ journée, Distance maximum 6 km, Dénivelé maximum : 100 m environ.

» Mini-randonnée : ; journée de randonnée, 3 a 4 h environ, 8 a 10 km, dénivelé maximum 350 m.

» Randonnée moyenne : journée de randonnée, 4 a 6 h, 11 a 14 km, dénivelée de 400 a 700m maxi.

» Grande randonnée : Randonnée de 6 a 8 ou 9 h, de 16 km et plus, dénivelée 800m et plus pouvant dépasser 1000m.

Méme s'il est de regle de prendre le rythme du "moins en forme", ne vous surestimez pas ! Une bonne condition physique
est indispensable. Prenez en considération les consignes particulieres, émises dans l'article descriptif notamment le dénivelé, la
distance et le temps.

Attention : les chiens, méme tenus en laisse, ne sont pas admis dans nos randonnées par souci envers les participants et
les passages dans les réserves ou les chiens ne sont pas admis.

De bonnes chaussures sont a prévoir et pour les randonnées moyennes et grandes, il est aussi recommandé d’utiliser
des batons de marche.

Ces équipements sont particulierement utiles sur les terrains escarpés caillouteux ou les rochers humides.

RESERVIEZ RESERVEZ

Vos ACRATS VoS ACRATS
A NOsS A Nes

ANNONGEURS ANNONCEURS
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PLANNING COMMUN JUMELAGE CBL / HOHBUHL 2026

AG (HOHBUHL) All.

13/03/2026

AG Hohbuhl

Dirk Stefan Becker,
Manfred Metzger

AG (CBL) Fr.

14/03/2026

AG CBL

JP Godeau

Visite de la ville de
Belfort Fr.

01/04/25

En France

En matinée, visite guidée en allemand de la citadelle et
du Lion pour les jumelés du Hohbhl.

Repas tiré du sac

L’aprés-midi randonnée touristique commune
Hohbihl/CBL des Hauts de Belfort

Marc Paget
Alain Remy

Randonnée dominicale
Fr

26/04/2026

En France Moyenne randonnée pédestre CBL-
HOHBUHL. Le tour du Petit Ballon.

Dénivelé : +605m, distance environ 14.6km,

RDV départ de la randonnée depuis le grand parking au
Col du Boenlesgrab

Alain Remy

Maihock All.

01/05/25

En Allemagne Randonnée circulaire autour de Horben,
RDV 9h30 pour la randonnée,

Distance : 3,6+6,5 km, Dénivelé : 270+130 m

Repas proposé avec musique a partir de 11h30 au
Berglusthaus

Beate Hartung

Weekend culturel Fr

09 et
10.05.2026

Jura frangais (Arlay, Villa Paladienne, Nozeroy)

Elisabeth Perroz

Randonnée Senior All.

21/05/2026

En Allemagne

Randonnée circulaire autour de Finsterbach,
Distance :10 km, dénivelé 205m ; RDV 10h45
Finsterbach

Possibilité de manger a midi a la ferme

25 participants Hohbiihl+CBL max. sur inscription

Manfred Metzger

Convivialité Fr.

10/06/2026

En France

Rencontre convivialité avec nos amis allemands a
Belfahy.

Cette journée se déroulera autour d'un repas-grillade
(apéritif - grillade - salades - dessert). Prix : 11€.
Possibilité d'acheter la boisson.

Rendez-vous au chalet de Belfahy a 11heures.

Monique et Michel
Limoge

Séjour Carqueirannes
Fr

29/08-
5/9/2026

Séjour Carqueirannes

Monique et Michel
Limoge

Randonnée senior All.

20/09/26

En Allemagne Mdéhrenturm

Distance : 13.5 km, Dénivelé : 550 m
Rendez-vous : 10:30 Zell im Wiesenthal Parking
Bahnhof

Beate Hartung

Transterritoire Fr.

04/10/26

En France : a Belfort 36™e Transterritoire

JP Godeau

Anniversaire 80 ans
CBL Fr

11/10/2026

Salle d'Evette-Salbert avec repas de midi et animations.

CBL

Réunion des COMITES
CBL / HOHBUHL All

24/10/26

En Allemagne : réunion des comités CBL/ HOHBUHL,
préparation du planning 2026
RDV au Berglusthaus a 10h00

A Remy + M Paget
JP Godeau
Dirk Stefan Becker

Randonnée senior Fr.

30/10/25

En France randonnée circulaire au Wissgrut prés du
Ballon d’Alsace Dist.8 km, HM 190m RDV Parking Téte
de la Redoute.

Repas tiré du sac Le repas a la ferme-auberge sera
limité a 40 personnes maximum

Alain Remy

Marché de Noél All

5/12/2026

Gengenbach (prés d'Offenburg)

Walter Sittig

Les responsables 2026 de la section Jumelage : Alain Remy / Marc Paget
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FORMATION LECTURE DE CARTES ET ORIENTATION A LA BOUSSOLE
POUR FUTURS ANIMATEURS DE RANDONNEES
Mardi 17 mars 2026

Nous allons cette année encore relancer un module de formation a I'animation de la randonnée. Ce module est réservé aux
personnes qui ont répondu a I'appel déja lancé qui se sont déclarées volontaires pour rejoindre I'équipe des animateurs actuels.
Le but de cette formation est de garder un effectif constant d’animateurs, seule condition pour maintenir la quantité et la
diversité des randonnées offertes a la CBL.Ce module est une formation aux techniques de base, minimum requis pour devenir
animateur.

Le contenu théorique de cette formation sera, pour savoir s’orienter :

* La carte IGN : Son contenu — Les échelles — Les coordonnées — Les points cardinaux — les courbes de niveaux — les altitudes
— les distances — les dénivelés — les différentes représentations des reliefs etc...

* La transposition du paysage sur une carte et inversement

* La boussole : Le nord géographique, nord magnétique, déclinaison — les azimuts - relever un azimut sur la carte pour définir
sa direction de marche etc....

* Quelques regles de « management » des groupes \

Ce module se décompose en 3 phases distinctes; A\N
&/ v”}’

Deux journées en salle pour la lecture de carte (17 et 21 Mars 2026) \/y/

Une journée compléte sur le terrain pour des exercices d'orientation et de mise en situation.
Une période de 5 a 6 mois de conduite de randonnées inscrites au bulletin sous le parrainage d'un animateur confirmé
breveté fédéral.

Si d'autres personnes que celles déja inscrites étaient intéressées pour nous rejoindre a cette formation, et donc
qui seraient intéressées pour devenir animateurs, elles seront les bienvenues. Vous pouvez nous contacter.

Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com,
Christian NAAS Tél 07 71 15 13 47 c.naas@orange.fr

TREK LE GLACIER D'ALETSCH EN SUISSE
Du Mercredi 26 aoit 2026 au Vendredi 28 aoat 2026

Premier jour : trajet voiture le matin pour se retrouver a Ried Morel et prendre la télécabine - Rando de 10km/500m environ
- Nous rejoindrons notre hétel Alpenlodge Kiihboden ou nous passerons la nuit avec le petit déjeuner - Le repas du soir sera
pris a I'extérieur.

Deuxiéme jour : départ de notre hotel pour faire la grande rando le long du glacier d'Altesch - 19km/800 m environ et nous
arriverons a notre refuge Burghtte ou nous passerons la nuit (demi-pension)

Troisieme jour : de Burghitte descente a Fiesch pour retrouver les voitures - 9km

Prévoir :- 3 pique-niques - Chaussures d'intérieur - Drap de couchage ~-\
Pas de difficulté particuliere mais bonnes chaussures et batons indispensables Aw
Co-voiturage : 520 km A/R environ (vignette suisse + autotrain 60 francs suisses environ A/R) . »y/
Pas de réunion le co-voiturage se fera par téléphone. V‘

Budget estimé : 180 francs suisses en demi-pension + télécabine 40 francs suisses environ

Prévoir des francs suisses pour le repas, nuitée au refuge et télécabine.

Acompte a verser a l'inscription : 70 € par chéque a l'ordre de la CBL

Séjour sous couvert de I'extension immatriculation tourisme FFRandonnée IM075100382 - Licence FFRandonnée obligatoire
niveau mini IRA

Bulletin d’inscription a retourner a Daniel FAIVRE — 14Ter Grande Rue — 70400 CHAMPEY

NOM & e Prénom ..o Adresse

00 | USROS

Tl i Licence FFRP N° e Cheque de
.............................. X trieeeeieeseesiinins = eersiesessseeeeeeeenenn. A lOrdre de la CBL

Groupe maximum de : 16

Inscription : Obligatoire  Inscriptions a partir du Samedi 14 février 2026 Fin d'inscription : Samedi 28 février
2026

Animateur-animatrice(s) : Chantal GRISEY Tél 06 84 10 46 26 jean-luc.grisey@wanadoo.fr, Daniel FAIVRE Tél 06 08 60 01
69 faivre.d70@orange.fr
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RANDO DES LUMIERES ET MARCHE DE NOEL A MONTBELIARD
Vendredi 19 décembre 2025

28 randonneurs se sont retrouvés a 16h30 a Montbéliard, I'heure du golter ! Golter de Noél composé de vin chaud, de jus de
pomme chaud et du «rocher». Le «rocher» est un gateau typique des Pyrénées, cuit a la broche. Cette année, c’est la 39¢me
édition du marché de Noél a Montbéliard et le stand pyrénéen a remporté le 1" prix au concours du plus beau chalet.

Nous parlerons de I'origine des boules de Noél qui ont remplacé en 1858 les habituelles pommes rouges qui décoraient le
sapin : cette année-la, la météo est rude et les pommes manquent.

La randonnée sera ponctuée de plusieurs arréts, les décorations et illuminations sont tellement belles ! Seront évoquées aussi
quelques figures caractéristiques de la Cité des Princes : la toute jeune Comtesse Henriette fiancée dés ses 10 ans a Eberhard
de Wurtemberg, Georges Cuvier célebre paléontologue, George Parrott parti dans I'Ouest américain et devenu bandit de grand
chemin, les fréres Peugeot et 'immeuble du Lion.

Randonnée urbaine de 9 km, déambulation dans le marché de Noél, petit tour dans la cour illuminée du chéateau... Notre joyeux
groupe s’est laissé emporter par la féérie ! Une réjouissance !

Elisabeth Messelot

SAINT SYLVESTRE SUR LES BALCONS DES HAUTS DE BELFORT
Mercredi 31 décembre 2025

C’est au verger d’Hebron, comptant vingt-deux arbres fruitiers, situé au-dessus de la porte de Brisach, sur un parcours de 5 km
passant par le Fort des Perches et la citadelle que 64 cébélistes ont choisi de partager, un verre, de nombreux gateaux

« Maison » : cake aux figues, clafoutis aux griottes... et leurs meilleurs voeux 2026 durant cette nuit du 31 décembre 2025.
Nous remercions tous les participants qui grace a leur présence et leur bonne humeur ont permis de réaliser avec succes cette
rencontre. Et en particulier, les amis toujours fideles et présents pour nous aider a encadrer cette soirée, I'implication de Francis
Depriester qui a permis d’égayer ce petit reportage avec les photographies qu'il a prises.

Didier et Patricia

(lien ci-dessous avec diaporama)

http://82.226.204.254:47108/share/2VQZ2bs0Kr3wFxq9/REVEILLONS/2025%20Nouvel-

an%20CBL %202026%20aux%20flambeaux.mp4
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