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6 rue du Rhéne 90000 BELFORT

[ ]
n Tél: 03 84 90 12 40 fax: 03 8490 12 41
www.rovil.com

rovil@rovil.com

LEADER EN SOLUTION DE REPROGRAPHIE

TOUS TRAVAUX DE REPROGRAPHIE / / SERIGRAPHIE

Petit et grand format, couleur et N&B, numérisation, plastification, reliures...
Cartes de visite, plaquettes, dépliants, affiches tous formats...
Rollup, Kakémonos, banderoles, panneaux rigides etc.

DEVIS GRATUITS

Boulangerie Patisserie CHASSARD .
— ‘ - Randonnees en VTT ou en VTC
OFFEMONT
03 84 26 29 41 Niveau promenade
10 bis rue Aritide Briand Equipement VTC ou VTT
ol i Distance 15 a 20 km
Bijouterie horlogerie Dénivelée moins de 300 m
Gilles cShof af, / Durée 3 h maxi
Réparation d’horloges anciennes - -
Transformations et créations de bijoux %5 Niveau cool | moyen I sportif
142 avenue jean Jaurés 90000 BELFORT tél 03 84 224594 | | cquipement viT
Distance 20a30km | 30a50 km | 50 a 80 km
Dénivelée 300 a 500 a environ
500 m 700 m 1000m
Durée 3a4h 3a4hou S5hou
Maison Médicale des Prés, 1 bis rue des étangs - 90400 Andelnans JOUN\&C JW"‘ée

Tél. 03 84 27 82 49 www.damienlopticien.fr

Consignes valables pour chaque sortie :

Se conformer au réglement intérieur de |'activité VTT.

2 rue Carnot 90300 VALDOIE | Avoir un équipement en bon état, adapté au niveau de
Tel 0384590274 la sortie (VTC admis pour les promenades, VTT

i bt exclusivement pour tous les autres niveaux, casque
www.traiteur-leconvivial.fr obligatoire, prévoir un minimum de matériel de
5 réparation...) et aux conditions climatiques (coupe-vent,
RESTAURANT PIZZERIA  Friture de carpes acr.)

Pizzas au feu de bois Prévoir un en-cas et des boissons.
14, grande rue 90400 TREVENANS N s g : . .
2 e pas hésiter d avoir recours aux animateurs qui se
T€l: 03 84 29 47 49 feront un plaisir d'apporter leur aide
www.lecapri-restaurant.pizzeria.fr " &l |

LA CAVE BELFORTAINE

230 avenue Jean Jaurés - 03/84/26/08/94

Bouteilles et vrac, Spiritueux, Paniers garnis...
www.cavebelfortaine.fr

, @d Gite d’étape et de séjour

. Location de meublés

%@stﬁ o Tab:e df:Gtes
Siagnon 1100 m

. . Salle de fitness
Christian CAUSERET | maison.montagnon@orange.fr Sauna et Hammam

5 4 - ; - | www.maison-montagnon.eu Paradis de la randonnée
A(tl;an Pemtre . { 6, rue dw Grand Té 2 pied et A VIT
Ravalementda facades S sab 25240 CHAPELLE DES BoIs ~ Accueil familial
9, Rue d'Autrage - AUTRECHENE Tél 03 81 69 26 30 Cuisine raffinée

Tél : 06 83 16 86 98 — 03 84 23 40 43 entcauseret@wanadoo. fr




CHATENOIS - LES - FORGES
HERICOURT

% Le Four D’antan
_& Fabrication maison pains,

L. patisserie viennoiseries sucrées et salées...
Benjamin et Cindy

‘ 2 rue de I'église

30350 EVETTE SALBERT e ”::’::
- 03 84 29 56 18 Mardi au Vendredi
benjicindy@hotmail fr h30/ 12h45 et

16h / 19h
06.24.62.13.33

Samedi et
Dimanche 7h / 13h

FENETRE
DRESSING

50 RUE DU GAL DE GAULLE
MENUISERE &

DEPUIS

TEL 03 84 27 22 35

1 CUISINE
AGENCEMENT ‘r9 PARQUET QB
PORTE a

7 RUE DE LA 5€D.B.
70400 HERICOURT
TEL 03 84 46 01 50

© Gardons le contact sur Facebook

CLAUDE

GIROMAGNY 03 84 27 15 88
www.menniserieclande fr

Maison-Maitre-Boulangerie-Patisserie

90700 CHATENOIS LES FORGES

a5}

JARDON - SCHMITT

20 rue Aristide BRIAND
90300 Offemont
03 84 26 35 30

Carrosserie
Peinture
Mécanique
Automobile

RESPECTER LES CONSIGNES
DE SECURITE ET

SUIVEZ LES CONSEILS DE
VOTRE ANIMATEUR

Méme s'il est de régle de prendre le rythme du
moins en forme, ne vous surestimez pas.

Respectez les consignes de votre animateur et
n'hésitez pas a lui demander conseils.

Ayez un équipement adapté.

Un animateur peut, a tout moment, annuler ou
modifier une randonnée en fonction des
conditions météorologiques et des difficultés
rencontrées.

BOULANGERIE-PATISSERIE

au plaisir du pain
& e

v

? C : Wil
Jean Marle Colledani
Cravanche tél 03 84 26 07 22

“-71 Piste de |a Gentiane
e Ballon d’Alsace,,
"stzqn smwﬂ

"'ﬂ)r
oy Irb

Tél, 0987 88 72'39.

Bd KENNEDY
BELFORT

4 21 33 21

5, rue du Gal de Gaulle
09 86 112456 nutribodystore@gmail.com

NUTRITION SPORTIVE SUIVI PERSONNALISE

90400 DANJOUTIN



GUGLER FRANCE

Fenétres - Volets roulants - Portes d’entrée
* Portes blindées - Portes de garage

15, avenue d’Altkirch 90000 BELFORT ( coté de LECLERC DRIVE )
ngel.belfort@gmail. com

ﬁ] ~‘ Entreprise certifiée

SUELMAE RGE
garantie} N gelo %ﬁ//
2 ans) m

03 84 22 80 38

ey
A
2

&

Moloculture
Beurier - Richard

15 rue du Pére André — 70290 Champagney
Tél:038423 1500
www.beurier-richard.com
Horaires : du Mardi au Vendredi 8h30 - 12h et 14h - 18430

 Samedi 8130 12h et 1dh. 17h30

FERME DU PARADISVOGEL
Cueillette et Boutique

Du producteur au consommateur,

@
. N
Fruits, légumes, fleurs, boulangerie,

Boucherie, épicerie Hr@

Ferme de la Hardt - 68520 Burnhaupt le Bas
03.89.48.96.14- www.cueilletteparadisvogel.fr

tréa-“Mailles

5 éd“c(\o“
6 rue du Dr Jacquot 5°/o ge ® e
pour '&* =

90400 DANJOUTIN
03 84 90 23 14
creamailles@wanadoo.fr
www.creamailles.fr  www.facebook.com/creamailles

o

cBL

("5 cre cropannce 1|

voyages

=

GLAINT £MALNR

AUTOCARS

TAXIS DE MIASEVAUX

Voitures de 5 a 7 places

L'assurance CBL - Les licences des
federations

L

o

Pour toutes ses activités, la CBL est assurée par la
MATF. Le prix de cette assurance est compris dans
la cotisation.

Toutefois, i vous trouvez les garanties de la MAIF
insuffisantes ou si vous voulez tre assuré pour vos
activités hors CBL, nous vous proposons la licence

Ligne réguliére Sewen-Masevaux-Thann
Transport scolaire et de personnel

VOYAGES A. G

5 rue du Moulin 96290 MASEVAUX
Tel 03 89824529 fax 03 89380080 www.glantzmann.fr J

Transports médicaux agréés n° 68 25 80 626

cotisation).
/ FFRandonnee
Y La carte neige de la FFSKi
V' FFRoller & Skateboard

Renseignez-vous d la permanence.

i vous souhaitez participer a un voyage ou un sjour
"randonnée pedestre" organise par la CBL, la licence
FFRandonnee est obligatoire.

A\
e lI’As de Carreéu

O

~~ri

Tel : 03 84'57 35 98
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BULLETIN MENSUEL DE LA COMPAGNIE BELFORT-LOISIRS

ASSOCIATION JUMELEE AVEC SCHWARZWALDVEREIN - FRIBOURG - HOHBUHL ALLEMAGNE

ACTIVITES NON CITEES CI-DESSOUS : voir le programme dans
les pages intérieures.
EDUCATION PHYSIQUE VOLONTAIRE : mardi de 18h25 & 19h30
(hors vacances scolaires) gymnase 112 av J Jaurées a Belfort

(F Fluchaire 03 84 29 25 55), P Saintigny 03 84 28 45 65).
ROLLER EN SALLE : vendredi de 18 & 20h00 (hors vacances

scolaires) gymnase Buffet aux Glacis, rue Parant.
Renseignements : Monique Jenn 03 84 26 22 87 ou 06 11 47 13 99
moniquejenn@orange.fr

MARCHE NORDIQUE

Samedi de 10h a 12h contact :
Daniel Houel : houel-daniel@orange.fr
Lundi de 9h a 12h contact :

Michel Oytana : michel.oytana@gmail.com

AQUARELLE
Lundi 17h 19h30 rue Aragon Contact D. Colléon 03 84 23 05 40

PEINTURE ACRYLIQUE (bois et tous supports) :
jeudi de 14h30 a 17h Contact : Nicole Belzung 06 32 90 04 24
TAROT, BELOTE : mercredi de 14 a 18h rue Aragon.

Contact : Monique Limoge 06 84 19 26 78
PERMANENCE CBL TOUS LES JEUDIS DE 18 a 19h

3 rue Louis Aragon, 90000 Belfort

Réservation salle CBL :

Michel Oytana 06 85 85 87 31 michel.oytana@gmail.com

Nelly Garnier nellypatch@orange.fr
‘ Rappelle qu’il est nécessaire )
J de téléphoner a I'animateur. Ces pictogrammes

sont rajoutés par la
rédaction et ne sont
donnés qu’a titre
indicatif.

Seul le texte de
['animateur fait foi.

. Pensez a vous inscrire.

| ifwmptmn

Une réunion d’information est
JIEIITLITA 7z
programmeée.

DANS CE NUMERO
La vie de la CBL
Le mois en détail

Pour plus tard

Compte (s) Rendu (s)
Voir en particulier

Assemblée générale 2021
La CBL adéménagé

RAPPEL
En fonction des conditions
météorologiques et de Pétat
des chemins un animateur peut
toujours annuler ou remplacer
une randonnée.

DISTRIBUTION DE VOTRE CBL infos :
Vous n’avez pas regu votre bulletin,
Vous voulez devenir distributeur bénévole,
Contactez Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06 dk.cbl.info@gmail.com

CBL : ISSN 1161-1022

Bulletin Mensuel de la Compagnie Belfort-Loisirs
PUBLICATION D’INFORMATION ET DE LOISIRS

oDIRECTEUR DE LA PUBLICATION : Jean-Pierre Godeau
eREDACTEURS : Philippe Hugoud 03 84 22 42 19, philippe.hugoud@free.fr
Jacques Vasener 03 84 29 49 33, jacques@vasener.fr
oRELECTURE : F Colléon, S Thévenot, F Fluchaire, F Depriester, A.M Kuntz, A. Malric,
R Saloux, P. Galelli, E. Péroz

oDISTRIBUTION : Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06 dk.cbl.info@gmail.com
oSYNTHESE PROGRAMME MENSUEL  Mado Valgueblasse
oFINANCEMENT et PUBLICITE : F Henry, G. Galelli et C. Serfati
o|LLUSTRATION DE COUVERTURE : composition de G. Galelli.

CBL
Compagnie Belfort-Loisirs

Siege Social : 3 rue Louis Aragon Belfort
www.cbl-belfort.com 03 84 22 63 08

Association de Loisirs
Sportifs et culturels
Agrée par les ministeres

de L’EDUCATION NATIONALE
etdela
JEUNESSE et des SPORTS
affiliée a
Fédération Frangaise de Randonnée
Fédération Francaise de Ski
Fédération Francaise de Roller
Fédération Photographique Francaise
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#REMISE DES TEXTES POUR LE BULLETIN DE MARS 2021

Ce bulletin couvrira la période du 28 FEVRIER AU 2 AVRIL 2021.
MERCI DE TRANSMETTRE VOS TEXTES AVANT LE JEUDI 4 FEVRIER 2021.
Soit par courriel adressé a: bulletin.cbhil@gmail.com
Soit par courrier adressé a
Philippe HUGOUD 1 rue Parmentier 90000 Belfort
ou Philippe HUGOUD CBL 3 rue Aragon 90000 Belfort.

#POUR CONTACTER UN REDACTEUR
Philippe HUGOUD 03 84 22 42 19, philippe.hugoud@free.fr Jacques VASENER 03 84 29 49 33, jacques@vasener.fr

ENVOI DES TEXTES DE RANDONNEES PEDESTRES
Les textes de toutes les randonnées sont a envoyer a Patrick ROYER, (paspatroyer90@wanadoo.fr)
Contact : Tel 06 72 68 96 51 ou 03 84 26 11 26
Les dates au plus tard sont les suivantes:
Pour les randonnées de mars 2021 -> 2 Février 2021
Pour les randonnées d’Avril 2021 - 2 Mars 2021

m(OCCUPATION DU REFUGE

MOIS DE FEVRIER 2021 TEL : 03 84 23 60 03
La situation sanitaire étant toujours incertaine, la réouverture du chalet de Belfahy n’est pas prévue pour le mois de février.

Echos du refuge :
Bien que le refuge soit fermé depuis la mi-mars pour les raisons de crise sanitaire liée a la Covid19, nous avons continué a

assurer un minimum d’entretien en extérieur principalement, dans le respect des gestes sanitaires en vigueur. Pour cet hiver, le
chauffage du chalet est mis en hors gel avec une température voisinant 5°.

Actuellement nous avons un probléme a résoudre car nous ne pouvons plus gérer le chauffage du chalet a distance. En effet
Orange vient de faire évoluer la ligne téléphonique du chalet. La technologie RTC vieillissante (spécifique uniquement pour la
téléphonie) est remplacée par la technologie VDSL2 permettant I'accés a internet. De ce fait nous avons été dans I'obligation
d’installer une live box au chalet. Depuis fin novembre, cette box est opérationnelle ainsi que le téléphone via cette box.

Par contre suite a cette évolution, le transmetteur téléphonique (analogique) Tydom 310 de chez Delta Dore n’est plus compatible
avec la technologie de la nouvelle ligne téléphonique. Nous sommes en cours de consultation pour trouver la solution la moins
onéreuse pour retrouver un fonctionnement correct.

Pour2021,la commission refuge a décidé de reconduire le montant des taxes refuge de 2020. Cette décision a été validée par le
comité CBL.

Pour tous renseignements concernant 'occupation du refuge contactez Paul TOLLOT Tél. : 06 89 96 84 11 ou
.tollot@orange.fr

s|AvIS DE DECES]

Nous apprenons le déces de la Maman de Gérard TAVERNIER le 29 décembre dernier. Gérard est un animateur de
randonnée engagé.
La CBL lui présente ses plus sincéres condoléances et lui réitére son amitié.

Nous apprenons le déceés du mari de Francoise PERCICO le 6 janvier dernier. Francoise participe au balisage des sentiers.
La CBL lui présente ses plus sincéres condoléances et lui réitere son amitié.

Nous apprenons le déces de la Maman de Jacques MOUGIN le 19 Janvier. Jacques est un fidele randonneur participant
activement a de trés nombreuses sorties et séjours.
La CBL présente a Jacques et a son épouse Christine ses plus sinceres condoléances et leur réitére toute sa sympathie.

Nous apprenons le déces de la Maman de Bernard MASSIAS le 21 Janvier. Bernard est un fidéle animateur de randonnée,
qui participe activement au dynamisme de la section, et qui nous propose méme son premier séjour cette année.
La CBL présente a Bernard ses plus sinceres condoléances et lui réitére toute sa sympathie et son amitié.

Nous avons appris le décés d'un ancien cébéliste, Victor SCHMIDT. Il participait a nos sorties.
La CBL s'associe a la peine de la famille.

sk La vie de la OBL ** Page 6 FEVRIER 2021
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e ASSEMBLEE GENERALE DE LA CBL A &,

%(’3962\00 Vendredi 12 mars 2021 a 20 heures LN, L £
60\)\)\0‘\%&0@\@ Maison de Quartier Jean-Jaurés 23, rue de Strasbourg ALE
‘52('@’\30 (Attention changement d’adresse)

Comme chaque année nous organisons I'assemblée générale de notre association un vendredi du mois de mars. Bien sdr c’est
une obligation statutaire mais elle permet a chaque adhérent de mieux appréhender 'ensemble de la CBL, de connaitre toutes
ses activités, d’étre au courant de I'état de ses finances et de ses projets.

Enfin de profiter du buffet pour prendre contact avec tel ou tel cébéliste animateur ou non et obtenir les réponses aux questions
auxquelles 'assemblée n’a pas répondu.

Dans le cas ou vous souhaiteriez vous impliquer au comité vous pouvez prendre contact avec Jean Pierre GODEAU (03 84 56
41, 06 89 50 80 41 ou jean-pierre.godeau@dbmail.com) ou I'un des membres du comité.

Pensez a réserver la soirée du 12 mars 2020 en le notant sur vos agendas. Si vous ne pouvez étre présents, pensez a remplir
un pouvoir que vous trouverez dans le bulletin CBL du mois de mars et le remettre a un Cébéliste qui participera a 'assemblée
générale.

La CBL compte sur vous.
Venez participer a FPAssemblée Générale de votre association
Ou faites-vous représenter !

BALISAGE ET ENTRETIEN DES SENTIERS de RANDONNEE PEDESTRE
NOUS « RECRUTONS » I!!

Au cours de nos randonnées, nous découvrons beaucoup de nouveaux adhérents a la CBL que nous sommes véritablement
ravis d’accueillir. C’est un réel plaisir de fouler nos sentiers ensemble.

L’occasion nous est donnée de promouvoir également I'activité de balisage de nos sentiers pédestres.

Le département compte environ 1100 km de sentiers balisés entretenus par « Balisage 90 » sous I'égide du conseil
départemental. Nous étions 44 « baliseurs » de la CBL en 2020 qui forment un groupe au sein de « Balisage 90 ». Nous en
entretenons environ 450 km. (Poses de balises, élagage, nettoyage de la signalétique etc...)

Si 'aventure vous tente, n’hésitez pas ! Venez nous rejoindre. C’est 'occasion d’étre utiles pour les promeneurs et randonneurs,
de découvrir chaque fois des nouveaux secteurs, et de partager ce loisir dans une ambiance trés conviviale.

Plus nous serons, et plus la tache sera facile !

Vous pouvez contacter :

Patrick ROYER (paspatroyerd0@wanadoo.fr ou 06 72 68 96 51)

Pierre LAB (labp@orange.fr ou 06 29 67 44 17)

A VENDRE

Appareil photo CANON ESO 50 valeur neuf internet trés bon état prix neuf équivalent 350 € ™% mise a prix 150 €uros
Objectif CANON 100 IS USM f/2.81. Macro USM pare-soleil Etat neuf (avec sac protection)

Prix neuf internet 900 €uros ™= mise & prix 500 €uros

Contact ; gerard.monnier31@yahoo.fr 03 84 21 68 69

RESERVIEZ
Vos$ ACRATS

RESERVIEZ
Vos$ ACRATS
A NOS
ANNONCEURS

A NOS
ANNONCEURS

FEVRIER 2021 Page 7 % La vie de la CBL **
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La CBL a déménagé

Chers Cébélistes,

On parle du déménagement de la CBL depuis longtemps. C’est maintenant chose faite.

La Ville de Belfort a besoin de nos anciens locaux et nous I'a signifié lors d’une réunion en mairie le 13 mai 2019 en nous
proposant de nouveaux locaux Rue Louis Aragon.

Aprés la visite des locaux, nous avons fait un projet d'implantation. Aprées plusieurs échanges avec l'architecte, le projet définitif
a vu le jour et la ville de Belfort a lancé les travaux qui se sont terminés courant octobre 2020, la crise COVID 19 ayant entrainé
beaucoup de retard.

Le déménagement prévu mi-novembre a di étre reculé en décembre puis aux 15 et 16 Janvier 2021.

C’est donc sous la neige, avec des routes glissantes qu’'une équipe d'une vingtaine de Cébélistes s’est mise au travail pour
procéder au transfert de la rue de Melville a la rue Louis Aragon. Il aura fallu seulement une journée et demie pour tout réinstaller
et nettoyer les anciens locaux.

Merci a tous.

Le siége de la CBL est donc maintenant 3 rue Louis Aragon.

Jean-Pierre GODEAU

Le batiment

Le déménagement sous la neige

Grande salle et secrétariat Petite salle

sk La vie de Lo CBL *x Page 8 FEVRIER 2021



LA COTISATION CBL 2021

Cotisation a payer avant le 18 février 2021

e Cotisation a payer entre le 1°
septembre 2020 et le jeudi 18 février
2021. Si vous n’avez pas payé le 21
janvier vous ne recevrez pas le
bulletin de février.

e Voire renouvellement de cotisation
devra obligatoirement étre accompagné
du bulletin d’adhésion 2021 que vous
trouverez page suivante.

e Sivous renouvelez votre cotisation par
correspondance n’oubliez pas de joindre
une enveloppe timbrée libellée a vos
nom et adresse afin que nous puissions
vous faire parvenir votre carte 2021.

e Cette cotisation couvre la période du
1¢" septembre 2020 au 31décembre
2021 et permet la pratique de
I'ensemble des activités proposées par
la C.B.L.

e Notez que sila C.B.L. est assurée en
responsabilité civile aupres de la MAIF
pour les activités qu’elle propose, il vous
est vivement conseillé de vérifier si votre
assurance personnelle couvre votre
propre responsabilité. Nous vous
conseillons, le cas échéant, de souscrire
une assurance complémentaire auprés
des fédérations sportives auxquelles la
C.B.L. est affiliée :

FF Randonnée,

FF Ski

et FF Roller & Skateboard

e Pour participer a certains séjours, une
licence FFRandonnée pourra étre
exigée.

mCOTISATIONS 2021

e \oir :
Sles garanties proposées par
la Maif (voir ci-dessous).
SLa proposition de la FFRandonnée
pages suivantes.
SLa proposition de la FF Ski ci-
dessous.
SLa proposition de la FF Roller &
Skateboard voir bulletin de septembre.
e Tous les cébélistes a jour de cotisation
ont acces :
2a la partie adhérent du site internet
ou I'on peut visualiser le bulletin CBL
infos version informatisé (Il faut définir
un mot de passe lors de la premiere
connexion)
Jau bulletin CBL infos version papier
Les cébélistes renongant a recevoir
la version papier du bulletin mensuel ont
droit & une minoration de leur cotisation
de 7€.

Le Comité a fixé le montant des cotisations pour 'année 2021. Les nouveaux montants pour 2021 sont :

TARIF DES COTISATIONS 2021 :
Moins de 18 ans

Avec bulletin mensuel sur internet uniquement
Avec bulletin mensuel sur internet + bulletin mensuel imprimé

Individuelle

Avec bulletin mensuel sur internet uniquement
Avec bulletin mensuel sur internet + bulletin mensuel imprimé____

Familiale

Avec bulletin mensuel sur internet uniquement
Avec bulletin mensuel sur internet + bulletin mensuel imprimé___

10€
17€

42€

COMMENT PAYER SA COTISATION
#A LA PERMANENCE 3 rue Aragon a Belfort Le

Se munir de la carte CBL et du bulletin d’adhésion
# PAR COURRIER adressé a

CBL inscriptions 3 rue Aragon 90000 Belfort

Paiement par chéque obligatoirement accompagné

d’une enveloppe timbrée

libellée a votre adresse
du bulletin d‘adhésion rempli.

Y

o

%zit
H

: Je suis sdr que cefte fois,
ila pensé 3 'enveloppe ‘“\
timbrée .
libeliée ason adresse

TSVP

VOUS DESIREZ LIRE VOTRE BULLETIN SUR LE SITE INTERNET

2 CONDITIONS

1) ETRE A JOUR DE COTISATION (pour un nouvel adhérent attendre 2 semaines aprés I'inscription)

2) DISPOSER D’UN CODE ET D’UN MOT DE PASSE
Pour cela allez dans Espace adhérent 2bulletin CBL

Le systeme vous demandera un code et un mot de passe : Cliquez sur création d’un compte et laissez-vous guider.
Vous devez indiquer votre numéro d’adhérent a la CBL qui se trouve au dos de votre carte d’adhérent ainsi que votre adresse

internet.

Si vous étes a jour de cotisation et avez indiqué une adresse e-mail valide sur le bulletin d’adhésion, I'ouverture du

compte est instantanée.

Nota : ce code et ce mot de passe vous donneront accés a la plupart des rubriques de I'espace adhérents.

SITE INTERNET : LE BULLETIN D’ADHESION PREREMPLI

Un bulletin de d’adhésion prérempli est disponible sur le site internet. Connecter vous sur le site CBL et allez dans « Espace
adhérents / (Ré) Adhésion ». Cliquez sur « Bulletin de réadhésion par Internet ». Les champs préremplis sont modifiables.

FEVRIER 2021
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http://www.cbl-belfort.com/adhesion/adhesion1.php?ret=1&cal=0&tm=1562639061

Compagnie Betron-Losis | - Bulletin d’adhésion 2021 | weadnesion  []

4, rue Melville ; ]
90000 BELEORT 1er septembre 2020 au 31 décembre 2021 Renouvellement D

pNom || | | | | | | | | | | | | | | [Prénom R S A O T
7]
5 Date de naissance L IR Lieu de NAISSANCE.........cccccccoereeeres oo
>
Adresse || | | | | | | | @b ]
Codepostal L I | | | | Commune L 1 L [ I L 1 o [ L | [ ||
Tél | | 1 | | [ | Courriel
Une adresse courriel valide est nécessaire pour créer votre compte sur le site CBL
N° de Carte (Pour renouvellement) |
%Nom\\\\\\\\\\\l\\\lPrénom I
O
¥ T |Date de naissance L | S O O ) A Lieu de NQiSSANCe.........cceeveereeeeveeereereeveteerveveesveveenans
- O
903
8 e < Courriel
©
> 8 & Une adresse courriel valide est nécessaire pour créer votre compte sur le site CBL
H = INDIVIDUELLE FAMILIALE 16 a 18 ans
COtlsatlons Couple + enfants
de moins de 16 ans ETUDIANTS
OPTION 1 Avec bulletin mensuel CBL infos
Version internet + version papier 30€ l:l 42€ l:l 17€ l:l
OPTION 2 Avec bulletin mensuel CBL infos
Version internet uniquement 23€ I:l 35€ I:l 10€ I:l

Si vous avez choisi I'option 1 : Afin de faciliter la distribution de votre CBL infos par des bénévoles, merci de
donner les précisions suivantes :
Votre boite aux lettres est-elle facilement accessible aux bénévoles de la CBL ? non oui
Si votre boite n’est pas accessible pouvez-vous indiquer ci-dessous une autre adresse de distribution ?
Oui, voici I'adresse de
distribution —»
Non

Assurances Je certifie avoir été informé

Licences - Des garanties liées a I'assurance MAIF comprise dans la cotisation
Voyages - Des garanties proposées avec les licences des FFRandonnée FFSki er FFRoller & Skateboard
- Que pour participer a certains séjours je devrai posséder une licence FFRandonnée
Etat de Je certifie que mon état de santé (et le cas échéant celui des autres membres de ma famille bénéficiant de cette
Santé adhésion) permet de participer aux activités proposées par la CBL en prenant en compte le niveau spécifié dans le

bulletin CBL infos, ainsi que les recommandations des animateurs.

Merci de Qu’elle est parmi toutes les activités proposées par la CBL celle qui a votre préférence :
PI:ECISGI‘ VOLre aVis....ovvveereeereeeeeseesseeeneenns Le cas échéant celui de votre conjoint (€).........ccee.veeereerreen.
ICl Une seule réponse par personne

ABelfort 1e.........uuuueeeeeee Signature

INFORMATIQUE ET LIBERTE : En vertu de la loi du 6 janvier 1978 vous pouvez exercer un droit de rectification auprés de la CBL. En aucun
cas ces données ne seront transmises a un organisme extérieur.

RESERVE A LA CBL
PAIEMENT Espéces.......ccoovviiiiiiiiiinnnn. Chéques........cocoeveiiinnnn, N° Adhérent..................

Document mis & jour le 1*" ao(t 2016 par Claude SERFATI
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LICENCE DE LA FEDERATION FRANCAISE DE RANDONNEE

Validité : Septembre 2020 a Décembre 2021

Les séjours a base de randonnées pédestres ou raquettes, organisés par la CBL, se déroulent sous couvert de I'extension
d’Immatriculation Tourisme de la Fédération Francaise de Randonnée.

Cette extension est détenue par le Comité Régional de la FFRandonnée, qui a signé avec notre association une convention
de co-organisation.

Cette convention de co-organisation des séjours a base de randonnées stipule 'obligation pour tous les participants d’étre
titulaires de la licence avec assurance.

(Voir le dossier séjours et voyages disponible au sieége de la CBL)

Le niveau d’assurance requis pour participer aux séjours organisés par la CBL, est IRA

La licence FFRandonnée offre également :

- Une garantie pour des activités pratiqguées hors CBL

- Des abonnements préférentiels a la revue Passion Rando

- Des réductions chez les organisateurs de séjours partenaires : Ternélia, Azuréva, Cap France, Touristra Vacances,
VTF, VVF, ... et les marques de matériels : Lepape, Guidetti, ......

Et d’autres avantages partenaires a découvrir sur le site internet de la FFRandonnée.

TARIFS DES LICENCES FFRandonnée

LICENCES ASSURANCES PRIX TOTAL
Individuelle Resp. Civ + Accident Corporel
IRA 25,40 € * 2,60 € =| 28¢€
Individuelle Multi loisirs Resp. Civ + Accident Corporel
IMPN Pleine Nature + = 38 €
25,40 € 12,60 €

Pour tout complément d’info, contacter Roger DOUHAIZENET au 03 84 28 61 91

PASSION RANDO (Abonnement facultatif) : 8 € pour 4 numéros (Revue trimestrielle)

DEMANDE DE LICENCE FFRandonnée

BENOM : (e Prénom: ..o

Date de NaiSSance : .....ccvveevenienennnn Sexe : ...... Assurance : entourer votre choix
BNOM | e, Prénom: .......ccooiiiiiiiiinnnnn,

Date de NaiSSance : .....covveevenienennnn Sexe : ...... Assurance : entourer votre choix

Tarifs : IRA =28 € IMPN = 38 €

A S S & ittt e e, e
Tel o COUTTIEL &
B PASSION RANDO (abonnement facultatif) : 8 € pour 4 n° [] (Revue trimestrielle)

Joindre un certificat médical *ou une attestation ; un chéque a I’ordre de la CBL et une enveloppe timbrée a votre
adresse pour I’envoi de la ou des licences (Affranchie a 20 g pour 1 licence ou a 40 g pour 2 licences).

* Pour toute premiere demande de licence, joindre un certificat daté de moins d’'un an a la date de prise de la licence. Ce
certificat est valable 3 ans sous conditions

Durant la période de validité du certificat, et a chaque renouvellement, joindre I'attestation de réponse au questionnaire de
santé, ou a défaut joindre un nouveau certificat médical.

Le questionnaire de santé et I'attestation sont accessibles en ligne et téléchargeables :
e  https://www.ffrandonnee.fr/data/CMS/files/adhesion/questionnaire-sante-ffrandonnee.pdf
e https://www.ffrandonnee.fr/data/CMS/files/adhesion/attestation-qguestionnaire-sante-ffrandonnee.pdf,

Pour les adhérents qui n’ont pas accés a internet, des exemplaires papier du questionnaire et de I'attestation sont disponibles
au siége de la CBL.

Demande & adresser a: Roger DOUHAIZENET 13 rue des champs 70400 Chalonvillars
Les demandes incomplétes ne pourront pas étre traitées.

FEVRIER 2021 Page 11 % La vie de la CBL **



https://www.ffrandonnee.fr/data/CMS/files/adhesion/questionnaire-sante-ffrandonnee.pdf
https://www.ffrandonnee.fr/data/CMS/files/adhesion/attestation-questionnaire-sante-ffrandonnee.pdf

IRIFR/ | IRA/
1S/FS IR FFSA/: FRA/ - IMPN/ IRA

Domaine des garanties i e i A

Fomens

Activités assurées dans le monde entier (3 I'exception des pays sous sanctions financiéres interationales décidées par I'Union
Européenne et /ou les Nations-Unies ainsi que les pays suivants : Afghanistan, Corée du Nord, Irak, Iran, Somalie, Soudan et Syrie) excepté
pour les personnes de nabonalftéétrangereetétamuomimliéaﬂéﬁmgeretpwbsﬁmsélamamlcmésal'étmger

* Réunions associatives statutaires, de gestion, de travail ou récréatives (Assistance Rapatriement : non). iNGant. @ [ @ (@ | @
* e trajet AR « domicile-lieu de la réunion ou de |'activite associative » est couvert. La Respomablllte Civile du titulaire de la licence est .
ainsi assurée pour le trajet sans pouvmr se substituer a |'assurance automobile obligatoire (Assistance Rapatriement : non). Neant

* Pratique de la randonnée pédestre & MmmmamdemmmwmmmaMMMmmi
gmwrwgetbmﬂc),delamdm\éeavec publics souffrant de handicap ou ayant besoin d'une adaptée ; parficipation au | !
Rando Challenge®, pratique du mmwmmwmmammmmmmmmma3m; o | o ie iNent
nordique (promenade, randonnée), du raid nordique, de toutes les formes de marche (nordique, afghane, audax, marche d’endurance, i
ensemble de marches rapides), du trekking, du géocaching, du cani rando (assistance & la marche par fraction animale), du Longe Cote Marche |
Aquatique (activité sportive qui consiste @ marcher en milieu aquatique avec une hauteur d'eau située au niveau du diaphragme).

» Entretien physique pratique dars le cadre du cubv/comité sauf sous couvert d'une association affiliée a une fédération reconnue pour cette discipiine. :Néantf ® “ ® Néant
ommmeMHmesmmmmmMMmmmmmmm;Néam- ! e Néant
delasombondmﬂsuﬁmbmslsmnﬁs(lanknnﬁmwletm«mentd‘mgmpewhﬂaﬂvepermlleéﬂtﬁexdu) i i i

:

* Randonnée avec animaux de bét : anes, mulets, lamas, dromadaires, pour port de charge y compris des enfants. _Neant i i
-mmmmmmﬁmm&.bm.m,mm.mmm manége, patinage sur glace eta - j
roulettes, roller skating, luge, tennis, tennis de table, baignade, barque, jeux de , voile, surf, parcours acrobatique dans les arbresdans ‘Néant ® @ o = e Néant
les structures professionnelles (sauf sous couvert d'une association affiliée a une jon reconnue pour cette discipline). i i i :
* Les activites enumerees ci-avant sauf le Longe Cote Marche Aquatique et la cani rando peuvent se pratiquer en tous lieux, sans limite
d'altitude, y compris sur des itinéraires possédant des aménagements destinées a sécuriser la progression (échelles, mains courantes)
utilisés de fagon ponctuelle et sur de courtes distances. En outre, peuvent étre utilisés les cheminements nécessitant un moyen de ngant e e o Néant
transport non motorisé pour assurer la continuité de I'itinéraire sur courte distance : barque, bateau a chaine.
Mais sont exclus : i i i !
* Les parcours de randonnée glaciaire, de via ferrata et corda, les canyons aquatiques, tout parcours exigeant I'utilisation d'un matériel i i
de sécurité a l'alpinisme (baudrier, crampons...), Iwmmmmwm&mmmmmmear ‘Néant' Néant Néant Néant Néant
glaclers, zones rocheuses escarpées, canyons (relais, encordement permanent, rappel) i i i i

* |"encadrement d'un groupe en dehors du cadre associatif. 'Néanl Néant 'Néam Néant Néant
Compiément IMPN
* |a randonnée glaciaire avec parcours sur , passage de petite escalade et, plus généralement dés que I'itinéraire exige en toute *

circonstance une technique et/ ou un elspédﬂqwalahautenmiagmmnmfmsdépmlamﬁmm Difficile) de i
Iéctrglehtemaﬁmalefe mgn'mmnmmmnmmsmmdmm)mmaumwmwmuu surun secteur Néant Néant Néant ®  Neéant
donné, via ferrata et !

* Des activités voisines fréquemment pratiquées par le randonneur : sports de glisse hivemnaux (ski alpin sur piste et hors-piste dans le
domaine des stations, ski de randonnée/ski alpinisme, snowboarding, snowkite) ; activités nautiques (canoé-kayak en eau calme, eau vive, _ . < z A
en mer ; canyonisme, rating, hot dog : descente de riviére avec canoé biptace insubmersible ; nage en eau vive), courses et autres formes Néant Néant Neéant e Neant
de randonnée (course d'orientation ; trail); cyclotourisme (cyclisme et ses disciplines associées) : exclus cyclo cross et piste ; VTT : exclus VTT
de descente et BMX ; randonnée équestre.

Nature et montant des garanties

Responsabilité civile a I'égard des tiers et des licenciés

* Tous dommages confondus : 20 000 000 €. .

* Dommages matériels et immatériels consécutifs : 5 000 000 €. Néant o 9 'S @
- par incendie ou dégats des eaux, en et hors locaux : 5 000 000 €.
- dommages aux biens confies : 50 000 € (franchise 50 €)

Frais de recherche et de secours™ : 7 500 €. INéant Néant
Défense pénale et recours contre un tiers : 50 000 € (franchise : Néant). Néant e
Accidents corporels {

« Décés (frais d’obséques) 5 000 €.

* Invalidité permanente :
- jusqu'a 65% : 20 000 € x taux d'invalidité.
- de 65% a 100% : versement intégral de 30 000 €.
* Frais médicatix (sous déduction des prestations éventuelies sociales et mutualistes dans la limite de 3 000 € par personne et par événement) : i
- 150% du tarif conventionnel de la Sécurité Sociale. Néthéant R Ll
- prothéses dentaires : 200 € par dent (maximum 4). !
- lunetterie : 100 € par monture et 150 € par verre ou lentille. : ! i
- prothéses auditives : 200 €.
- autres prothéses : 200 €.
» Remboursement des frais médicaux prescrits médicalement et non pris en charge par la Sécurité Soclale :
- frais de transport : 1 500 €,
- autres frais : 1 500 €.
Dommages matériels concomitants a un accident corporel pour le matériel nécessaire a la pratique :
600 € dont 200 € pour les lunettes non correctrices, avec une franchise de 30 € non applicable pour le matériel de sécurité (téléphone, Néant Néant e e Néant
GPS) et le matériel utilisé par un licencié souffrant de handicap ou ayant besoin d'une activité adaptée.
Assistance en cas d'accident ou de maladie, sous réserve que :
* | a maladie ou I'accident survient en France ou a I'étranger,
- entraine une hospitalisation y compris en ambulatoire,
- le séjour du licencié soit inférieur & un mois a I'étranger et a 90 jours en France. i
* Rapatriement et transport sanftaire (frais réels) i i i
* Frais d’'hébergement d'une personne restée au chevet du bénéficiaire : 150 € par nuit, dans la limite de 3 000 € ‘Néant Néant & o @
 Présence d'un proche au chevet du bénéficiaire (transport aller/retour) (frais réels) : !
* Rapatriement du corps (frais réels)
* Remboursement complémentaire des frais médicaux et d’hospitalisation & I'étranger : 20 000 € @
e Avance de caution pénale a I'étranger : 50 000 €
* Retour anticipé du bénéficiaire { i
(1) Avec avance de fonds du licenc, (2) Porté 2 75 000 € pour les USA, Canada, Japon. (%) hors pratique sportive Neéant:pas assuré @ . assuré

LA FEDERATION INFORME LE TITULAIRE D'UNE LICENCE IS/FS OU IR/FR QU'IL EST DANS SON INTERET DE SOUSCRIRE UNE GARANTIE INDVIDUELLE ACCIDENT (VIA LES LICENCES IRAIMPN/FRA/FRAMP/FMPN) POUR ETRE
COUVERT EN CAS DE DOMMAGE(S) CORPOREL(S) SUBI(S) SANS QU'UN RESPONSABLE PUISSE ETRE DESIGNE

VOUS POUVEZ EGALEMENT SOUSCRIRE DES GARANTIES COMPLEMENTAIRES EN OPTION : CAPITAL DECES ; INDEMNITES JOURNALIERES ; AIDE A DOMICILE ; S| VOUS ETES BALISEUR OU COLLECTEUR OFFICIEL OU DIRIGEANT
D'UN COMITE : GARANTIE MAINTIEN DE WNRE PERTE D' FMP\OI POUR TOUT RENSEIGNEMENT mMPLEMENTNRE WT'FRH()(;FI GRA§ SAVDVF AU)’ (‘OORDONNEES INUIOUEES DANS LUENCADRE

PSP S eSO AR SR I PR E P S S r S - d.Am it ARdA
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| DIMANCHE 31 JANVIER 2021 |

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE (ou raquettes)
Secteur Riervescemont - Chantoiseau

Parking du Rosemont - Col du Chantoiseau — Goutte de la Consenterie - Col des 7 chemins — Parking du Rosemont.
Distance : 12km Dénivelé : 460m Durée : 4h00 environ

Repas tiré du sac au Col du Chantoiseau (abri ouvert)

Départ : 9h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 30 km A/R

Sortie adaptée selon météo ou enneigement (raquettes) —
En cette période de crise sanitaire, merci de laisser un message ou appeler la veille.
Animatrice : Elisabeth PEROZ Tel 06 84 92 26 71

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA > JOURNEE
Autour de Frédéric - Fontaine

Petit circuit pédestre ou on apergoit les multiples sources qui sourdent du massif du Chérimont

Distance : 8 km environ Dénivelé +: 150 m environ Durée : 3h00 hors pauses

Départ : 13h30 au parking de I'ancienne écluse de Chalonvillars (sur la N19, prendre le rond-point de la ligne Optymo n°5)
d'ou sera organisé le covoiturage. Trajet A/R : 45 km —

Attention : pas de rassemblement au parking de I'EPIDE

Animateur : Francois FREMIOT tél : 06 89 39 12 67

MARDI 2 FEVRIER 2021 |

SORTIE SKI ALPIN
Secteur LAC BLANC

Repas tiré du sac ou possibilité de restauration sur place — Self ou autre

Animateur Ski Alpin : F. FLUCHAIRE

Départ 8h parking de 'EPIDE — BELFORT Trajet voiture : 105 Km Aller environ

Annulé ou modifié si manque de neige/trés mauvais temps/conditions routiéres ou regles sanitaires .

Nota : infos F. FLUCHAIRE par tél : 06 87 42 78 72 ou
par mail francis.fluchaire@orange.fr -> me contacter la veille au soir SVP

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE (ou raquettes)
Secteur le Hundsruck depuis Leimbach

Au départ de Leimbach, montée au col du Hundsriick par le sentier Baumann. Retour par les coteaux de Rammerstadit.
Distance : 14 km Dénivelé : 650 m Durée : 5h30 a 6h00 hors pauses .
Repas a l'auberge de la Fourmi. (Tiré du sac possible mais consommations et/ou soupe a prendre sur place)
Compte tenu des restrictions sanitaires, Merci de bien vouloir appeler la veille pour confirmation

de la possibilité de s’arréter a la Fourmi.

Départ : 8h30 du parking de 'EPIDE. Trajet voiture 70 km A/R

Randonnée annulée en cas de pluie

Animateur : Patrick ROYER Tel 06 72 68 96 51

SECTION PHOTOS - REUNION MENSUELLE : 20h00 - salle CBL -

0 Exposition du mois de la photo. Derniéres précisions sur I'organisation du lieu et des dates de tirage et d’encadrement...
0 Sortie : photographier la neige, le gel et avril : précisions et organisations.

00 Temps de formation : a la demande /\
0 Visualisation de photos d’hiver : apporter clé USB. ,u“.‘w“

O Infos diaporamas, rappel des dates. M

00 Concours régional. Rappel : dernier délai pour envoyer ses photos Infos diverses.
Animateur : Christian TRIBUT 06 31 88 11 30.
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Au pied du Ballon d’Alsace

Ferme auberge du Hiif!llf ELD

A

=77 Synergie Informatique
Philippe Breitel
contact@synergie-informatique.com

03.63.79.90.59
06.19.37.35.97

www.synergie-informatique.com

_‘Td0384546328 P 087321 &
o Ml

christian.eglin

CEBELISTE,
PENSEZ A
RESERVER VOS
ACHATS A NOS
ANNONCEURS

A PROPOS DES SEJOURS ET
DES VOYAGES

La loi prévoit I'obligation pour I'organisateur d'un
séjour ou d'un voyage de disposer d'une
immatriculation tourisme (IT).

La CBL propose a ses adhérents 3 types de séjours
et de voyages :

1. Les séjours et les voyages "randonnées
pédestres" : ils sont organisés sous |'égide
de la FFRandonnée qui dispose d'une IT. Cela
implique que tous les participants a ce type
de séjour soient affiliés a la FFRandonnée.

2. Les séjours sportifs (autres que randonnées
pédestres) et les séjours touristiques et
culturels organisés par la CBL : la CBL s'est
affiliée a I'UVVA (Union pour les voyages et
les vacances) elle-méme titulaire d'une IT.
Une redevance sera demandée a chaque
participant.

3. Les séjours et les voyages dont
|'organisation est confiée a des agences de
voyages disposant de cette IT.

La conception, la réalisation,
Passemblage et la distribution de
ce CBL Infos sont assurés par
des bénévoles

Venez Nous Rejoindre !

LA BOUTIOUE MONTAGNE

BELFORT SPORTS-LOISIRS-EQUIPEMENTS.COM

AL WSS WE T G
Pompes funéebres
CHARDON

Contrats |\ ToOUS services funéraires
d’obséques - " ‘ I

B Funérariums
§Rue du général de GAULLE 90700 CHA TENOIS LES FORGES 03 84 29 48 23
82 MIUATE AL Y : ym
b Route de Montbelmrd 25200 BETHONCOURT 03 8194 250
('S
03 81 37 83 53

" 3
50 Avenue Jean Jaurés
~ 90000 BELFORT

03 84 271 65 08 |

|

"“ A DOLCS VT

K",;',

Toute U Teli dang votre it J
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MERCREDI 3 FEVRIER 2021

PROMENADE PEDESTRE A LA - JOURNEE

Secteur Offemont
Promenade en sous-bois.
Distance : 5,4 km Dénivelé : 120 m pente trés douce Durée : le temps qu’il vous plaira
Départ : 13h30 du parking de la mairie d’Offemont Bus possible n°4 ou 23
Rendez-vous au départ de la promenade ; pas de regroupement sur le parking de 'EPIDE.
Animateurs Marie Claude et Christian PY Tel : 03 84 29 89 35 ou 06 12 94 23 10

JEUDI 4 FEVRIER 2021 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE (ou raquettes) A LA JOURNEE
Secteur Sewen Wissgrut Baerenkopf

Départ : Sewen — Wissgrut - col sans nom — Baerenkopf — Sommerseite — Breitenstein - Sewen

Distance : 18 km Dénivelé : 900 m Durée : 6h00 hors pauses
Repas tiré du sac sans abri
Départ : 8h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 80 km A/R

Le parcours peut étre modifié ou annulé en fonction de la météo, en présence de neige le parcours sera adapté, appeler la
veille aprés 18h00 pour confirmation. L'utilisation de raquettes sera a confirmer.

En hiver, penser aux boissons chaudes et équipez-vous d’une lampe frontale.

Animateur Christian NAAS Tel : 07 71 15 13 47

PROGRAMMATION DES SEJOURS - CALENDRIER 2021 a 2022

Finalisation du calendrier 2021, construction du calendrier 2022.

Tous les animateurs « organisateurs de séjours » sont conviés a cette réunion de programmation qui se tiendra, si les
régles sanitaires le permettent, a 20h15 a la CBL, 3 rue Louis Aragon.

Animateur : Bernard PHULPIN Tel : 07 85 80 13 68

REUNION ANIMATEURS SEJOURS /\

VENDREDI 5 FEVRIER 2021 |

INITIATION RAQUETTES A LA - JOURNEE
Au Ballon d’Alsace

Cette sortie est prioritairement proposée aux personnes débutantes désirant s'’initier ou se perfectionner dans la pratique
de la randonnée en raquettes.

Possibilité aux personnes plus expérimentées de s’y joindre pour se remettre en jambes et tester leur forme et leur
matériel.

Durée de la randonnée : 2h30.environ

Départ a : 13h30 du parking de la maison Bardy a I'entrée de Sermamagny. (Deuxiéme rond-point en venant de Valdoie)
Location de raquettes CBL : Pour les personnes ne disposant pas de raquettes, possibilité de les louer a la CBL. Dans ce
cas, prévenir 'animateur qui se chargera de les emporter.

Des batons de marche, des chaussures de montagne imperméables et des vétements adaptés a la météo sont
nécessaires.

Prévoir petit sac a dos léger pour emporter boisson et petit en-cas.

En cas de manque de neige une randonnée pédestre de remplacement sera proposée

Attention : Equipements neige obligatoires pour les voitures qui monteront au Ballon d’Alsace
Animateur : Patrick ROYER Tel 06 72 68 96 51

SAMEDI 6 FEVRIER 2021

SECURITE EN MILIEU ENNEIGE - EXERCICES ARVA

Pour étre efficace avec un ARVA (DVA), il faut savoir s’en servir ; il ne faut pas attendre l'accident pour apprendre car avec
le stress et la confusion, la recherche doit &tre comme un réflexe.

Il faut s’entrainer régulierement a I'utilisation du kit de sécurité (ARVA, sonde, pelle) avant I'accident.

Aprés une approche théorique, nous aborderons le c6té pratique sur le terrain que nous choisirons en fonction de
I'enneigement et des conditions météo.

Rendez-vous : 13h30 au local CBL rue L. Aragon

Animateurs : M. Jacquot, D. Kohlenberg, Y. Mercier, B. Pedrosa

- Sous réserve de I'évolution de la situation sanitaire actuelle.

- Contact : Michel JACQUOT Tel : 06 18 64 50 81
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DIMANCHE 7 FEVRIER 2021 |

GRANDE RANDONNEE RAQUETTES (ou pédestre) A LA JOURNEE

Secteur Ballon d’Alsace
Malvaux, Ballon d’Alsace, Malvaux

Distance : 17 km environ Dénivelé : 700 m environ Durée : 6h30 hors pauses
Repas tiré du sac sans abri

Départ : 8h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 36 km A/R

Le parcours peut étre modifié (en pédestre si pas de neige) ou annulé en fonction de la météo.

Appeler la veille aprés 18h00
Animateurs : Jacky et Josiane ARBOGAST Tel : 06 52 7312 74 — 06 04 13 00 68

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA - JOURNEE
Secteur du Mont Jean

Au départ de Giromagny, nous nous dirigerons vers Lepuix avant de monter au col du Mont Jean par la ferme du Mont
Jean. Redescente vers Giromagny par La Planche le Prétre.

Distance 10 km, Dénivelé 300m Durée environ 3h15 hors pauses

Départ 13h30 du parking de 'EPIDE, Trajet voiture : 27 km A/R
Randonnée annulée si mauvaises conditions météo. Téléphoner la veille ou le matin pour confirmation

Animateur : Bernard PHULPIN Tel 07 85 80 13 68

SORTIE SKI DE FOND ALTERNATIF OU SKATING
a la Planche des Belles Filles ou Ballon d'Alsace

Durée : 4 Heures ou plus selon la forme des participants.

Départ : 9 Heures parking de la maison Bardy a I'entrée de Sermamagny (50m a gauche aprés le 2éme rond-point)
Prévoir de la monnaie pour le forfait journalier ou carte saison. N'oubliez pas boissons chaudes et en-cas. Comme les
salles sont fermées, selon la météo ensoleillée, possibilité de manger dehors

En fonction de la météo et de I'enneigement, la sortie peut étre déplacée ou annulée. Pour vous inscrire, veuillez

téléphoner la veille aprés 18Heures ou SMS.
Animatrice : Monique JENN Tél. 06 11 47 13 99/ 03 84 26 22 87

MARDI 9 FEVRIER 2021 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE (ou raquettes) A LA JOURNEE
Les crétes vosgiennes en hiver
Wildenstein / Rainkopf / Rothenbachkopf / Batteriekopf / Col du Herrenberg / Neufeld.

Distance 15,6 km Dénivelé + 875 m Durée 6h30 hors pauses

La randonnée pourra étre adaptée suivant enneigement.

Repas tiré du sac (les abris ne sont toujours pas plus nombreux sur les crétes...)
Départ : 7h30 précises du Parking de 'EPIDE Trajet voiture 122 km A/R

Appeler I'animateur la veille pour conditions météo. Un manteau neigeux serait souhaitable pour les raquettes mais nous
pouvons faire sans.
Animateur Daniel ABADIE Tel 06 12 61 59 00

SORTIE SKI ALPIN SECTEUR SCHNEPFENRIED

Repas tiré du sac ou possibilité de restauration sur place — Self ou autre
Animateur Ski Alpin : F. FLUCHAIRE
Départ 8h parking de 'EPIDE — BELFORT Trajet voiture : 100 Km Aller environ
Annulé ou modifié si manque de neige/trés mauvais temps/conditions routiéres ou regles sanitaires
Nota : infos F. FLUCHAIRE par tél : 06 87 42 78 72 ou
par mail francis.fluchaire@orange.fr -> me contacter la veille au soir SVP

MERCREDI 10 FEVRIER 2021 |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA - JOURNEE
Secteur Chaux, fort de Giromagny

Au départ du stade de Bellevue, nous marcherons en direction de Giromagny, pour monter au fort. De la nous descendrons
par le GR aux étangs d’Amont et d’Avau pour revenir a Chaux.

Distance : 9 km, Dénivelé 200 m. Durée 3 h0O

Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 20 km A/R

Animateur : Michel OYTANA Tel : 06 85 85 87 31
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JEUDI 11 FEVRIER 2021

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
Ermensbach - Haute Bers

Départ d’Ermensbach, Lac de Neuweiher, Haute Bers, Col des Perches, lac des Perches, Lac de Neuweiher, Ermensbach.
Distance : 15 km Dénivelé : 750m Repas tiré du sac

Départ : 8h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 64 km A/R

En cas de mauvais temps la sortie sera annulée ou modifiée. Merci d’appeler la veille aprés 18h00
Animateurs : Elisabeth et Jean-Pierre GODEAU : 06 86 58 62 07 ou 03 84 56 04 41

VENDREDI 12 FEVRIER 2021

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA - JOURNEE
Secteur Bethonvilliers

Parcours : De Bethonvilliers, nous cheminerons par la campagne et les bois des jolis villages de Lagrange, Lariviere et
Fontaine.

Distance : 10 km environ Dénivelé : 100 m environ Durée : 3h30 hors pauses Trajet voiture : 25 km A/R
Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Chaussures de randonnée et batons recommandés. Prévoir en-cas et boisson
Randonnée annulée si mauvais temps « Téléphonez le matin »

Animateur : Roland HIRTER Tel : 06 51 72 65 16

SAMEDI 13 FEVRIER 2021

GRANDE RANDONNEE A SKIS A LA JOURNEE
LE CHASSERAL

Au départ de St IMIER Les Savagniéres (Suisse), montée jusqu’a la Métairie de Morat puis le petit Chasseral et
enfin le Chasseral. Descente vers la Métairie de Frienisberg puis 'Egasse avant de redescendre aux
Savagniéres par les pistes de ski.

Distance 13km, Dénivelé 650m Durée environ 4h30 hors pauses Repas tiré du sac a la Métairie de Morat.
Départ 8h00 du parking de I'EPIDE, Trajet voiture : 190 km A/R
Randonnée annulée si mauvaises conditions météo.

Prévoir skis de randonnée, peaux de phoque et couteaux ainsi que carte d’identité.

Téléphoner 3 a 4 jours avant a Michel JACQUOT pour réservation du matériel de sécurité : ARVA, pelle et sonde.
Téléphoner la veille pour confirmation

Animateurs : Bernard PHULPIN Tel 07 85 80 1368 / Michel JACQUOT Tel 06 18 64 5081

Matériel de sécurité : Michel JACQUOT Tel 06 18 64 5081 Mail mmnl.jacquot@wanadoo.fr

DIMANCHE 14 FEVRIER 2021 |

JOURNEE NORDIQUE : SKATING et SKI ALTERNATIF
MORTEAU - LE GARDOT

Durée : 4 heures

Rendez-vous : 8H au parking de I'Epide a Belfort — Trajet aller environ 96km 1h50.

Skating et possibilité de parcours en ski alternatif.

Le matériel personnel est nécessaire (pas de location sur place).

Un sac de ceinture, pour emporter boisson et petit en-cas est conseillé. Vétements adaptés a la météo et a la pratique du
ski nordique.

Activité sur pistes tracées : prévoir carte (ou monnaie) pour le forfait journée. Pique-nique en salle hors sac.

En cas de manque de neige, I'activité sera déplacée ou annulée, contacter 'animateur.

Animateur : Maurice DURAND - Tél. 06 26 11 07 20 ou 09 53 39 91 38

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
Secteur Lucelle Morimont

Au départ d’'Oberlarg dans le Sundgau, nous nous rendrons sur les hauts de Lucelle, puis nous nous dirigerons
vers le Chateau du Morimont en passant par le sentier des trois pays.

Distance : 20 km Dénivelé : 300 m Durée : 6h30 hors pauses Repas tiré du sac
Départ : 8h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 100 km A/R

Consignes de sécurité habituelles pour la pandémie et en fonction des nouvelles directives.

Appeler pour réserver la veille aprés 18h00.

Le parcours peut étre modifié ou annulé en fonction de la météo.

Animatrice : Patricia DRIUSSO Tel : 06 73 81 67 65
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LUNDI 15 FEVRIER 2021

REUNION DE TOUS LES ANIMATEURS DE RANDONNEE
Tous les animateurs de randonnées pédestres, sont cordialement invités a la réunion trimestrielle.
Rendez-vous a 20h00
Au nouveau siege de la CBL au 3 Rue Louis Aragon /\
- Programmation des randonnées des mois d’AVRIL- MAI - JUIN 2021 o~
- Questions diverses. \
Animateur : Patrick ROYER Tel 03 84 26 11 26 ou 06 72 68 96 51

MARDI 16 FEVRIER 2021

JOURNEE MULTI-ACTIVITES
RAQUETTES / SKI DE FOND / SKI ALPIN
Le Markstein

Départ groupé pour les participants des 3 activités a 8h00 du parking de 'EPIDE.

Trajet voiture : 140 km A/R et 1h30

Prendre contact impérativement la veille avec les animateurs pour confirmation en fonction de la météo, de I'activité choisie
et des consignes sanitaires éventuelles qui pourraient encore survenir.

Repas pris en commun - Tiré du sac avec boissons a prendre sur place ou possibilité de restauration sur place. A définir
avec les éventuelles restrictions sanitaires.

Randonnée raquettes :

Du parking du lac de la Lauch, nous monterons au col d’Oberlauchen, puis nous poursuivrons jusqu’au col Hahnenbrunnen
pour rejoindre le Markstein par les crétes. Aprées le repas, nous continuerons sur les crétes en direction du Hundsruecken
pour redescendre sur le lac de la Lauch.

Distance : 14 km env. Dénivelé 550 m environ, Durée : 6h00

Animateurs : Patrick ROYER Tel 06 72 68 96 51 — Bernard PHULPIN Tel 07 85 80 13 68

Ski alpin :

Sortie annulée ou modifiée si manque de neige, ou trés mauvais temps, ou mauvaises conditions de route.

Nota : Contacter Francis FLUCHAIRE la veille au soir par tél : 06 87 42 78 72 ou par mail francis.fluchaire @orange.fr
Animateurs : Francis FLUCHAIRE et Monique JENN

Ski de fond : L’activité sera annulée ou modifiée si manque de neige, ou trés mauvais temps, ou mauvaises conditions de
route.

Animatrice : Francine COLLEON tel : 06 22 53 37 46

MERCREDI 17 FEVRIER 2021 |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA - JOURNEE
Secteur Rougemont - Départ de Bourg-sous-Chatelet

Cheminement par sentiers forestiers vers Rougemont, par ligne de créte marquée « La Cote » sur la carte, et retour par le
Mont Marty.

Distance : environ 11 km Dénivelé : environ 300 m Durée : 3h30 environ

Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 26 km A/R

Comme d’habitude, avec situation covid, téléphoner la veille au soir (ou éventuellement en fin de matinée), pour
constitution liste des participants.
Animateur : Joseph GRASSET tél : 06 52 03 55 49 (domicile 09 53 18 90 95)

SECTION PHOTO : TRAVAUX PRATIQUES DIAPORAMA

Cette réunion se tiendra a 20 heures au local CBL ou par visioconférence suivant conjoncture.
Visionnage et discussion autour des travaux des participants. Points techniques a la demande.
Nous compléterons la soirée si possible par la projection de diaporamas extérieurs de bon niveau.
Date suivante : mercredis 10 mars et 14 avril 2021 & 20 heures

Contact : Genevieve CARRE : 03 63 14 03 80/06 34 96 13 51 - genevieve.carre90@gmail.com
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JEUDI 18 FEVRIER 2021 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE (ou raquettes) A LA JOURNEE

La Hasenmatt
Description : Plus haut sommet (1445 m) du Jura soleurois, la Hasenmatt offre un panorama a 360° et notamment sur toute
la chaine des Alpes.
Itinéraire : Oberdorf, Hinterer Wessenstein, La Hasenmatt, Rilschgraben, Gansbrunnen.
Distance : 13,5 km environ Dénivelé : +900/-800 m environ Durée : 5h30 hors pauses
Randonnée exigeante nécessitant une bonne condition physique.
Repas tiré du sac : pas d’abri

Départ : 7h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 180 km A/R

Consignes éventuelles : prévoir quelques francs suisses ou euros pour I'achat du billet de train (environ 5 euros) a la gare
de Gansbrunnen. Carte d’identité et vignette suisse obligatoire.

Randonnée modifi€ée ou annulée suivant conditions météo

Animateurs : Michel GIRARD, tel : 06 41 04 71 77, Jean Paul SCHIRRER, tel : 06 49 52 76 19

REUNION COMITE TRANSTERRITOIRE A 20h15 ‘

VENDREDI 19 FEVRIER 2021 |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA - JOURNEE

Secteur Champagney - Le Bois de la Rochotte
Une randonnée forestiere qui égrene, au gré des trouées, de beaux points de vue sur Champagney, son
vaste bassin.
Distance : 8 km environ Dénivelé +: 250 m environ Durée : 2h30 hors pauses
Départ : 13n30 au parking de I'ancienne écluse de Chalonvillars (sur la N19, prendre le rond-point de la
ligne Optymo n°5) d'ou sera organisé le covoiturage. Trajet A/R : 30 km
Attention : pas de rassemblement au parking de 'EPIDE
Animateur : Francois FREMIOT tél : 06 89 39 12 67

\'/

ENDREDI 19 & SAMEDI 20 FEVRIER 2021 |

SKI DE RANDONNEE AU GRAND SAINT BERNARD /wn\i

Nous reviendrons dans ce haut lieu chargé d’histoire qu’est I'Hospice du Grand St Bernard.
Vendredi : A partir du parking de la station de Bourg St Bernard, montée a skis par la
combe des Morts pour rejoindre I'Hospice.
Samedi : Départ de bonne heure vers le Mont Fourchon et retour.
Animateurs : Yves MERCIER, M. JACQUOT
Inscriptions : Par téléphone ou par e-mail avant le 11 février
M. JACQUOT Tel : 03 84 26 60 54 - 06 18 64 50 81 mail : mmnl.jacquot@wanadoo.fr
Réunion de préparation mercredi 17 février a 20h local CBL rue L. Aragon
En cas de conditions météo ou de nivologie défavorables, cette sortie sera annulée

Sous réserve de I'évolution de la situation sanitaire actuelle

IMANCHE 21 FEVRIER 2021 |

SORTIE SKI DE FOND A LA BRESSE LISPACH

Alternatif et skating

Départ : 8h parking de 'EPIDE trajet : environ 80km 1h30 aller
Prévoir argent pour le forfait journalier, le casse-crodte en salle hors sac ou repas en self.

En fonction de I’enneigement, la sortie pourra étre déplacée ou annulée et pour vous inscrire : appeler ou SMS la
veille apres 18h.

Animateur : Philippe Hugoud Tél : 06 86 67 61 28

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE (ou raquettes) A LA JOURNEE
Secteur Thannerhubel, Rossberg, Vogelstein

Au départ de Bourbach le Haut, montée au Rossberg par les Buissonnets, le Thannerhubel, passage au Gsang, Vogelstein
et descente par le Rocher du Corbeau et Bildbuche.

Distance : 17 km environ Dénivelé +: 750 m Durée : 7h00 environ Repas tiré du sac

Départ : 8h30 du parking de IEPIDE Trajet voiture : 54 km A/R

Randonnée annulée voire adaptée selon les conditions météo et en particulier d'enneigement.

Merci de téléphoner ou envoi d'un sms la veille a partir de 18h00 pour confirmation et inscription pour des raisons

sanitaires,
Animateur : Jacques BRUYERE Tel : 06 81 65 52 97
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ARDI 23 FEVRIER 2021

SORTIE SKI ALPIN : SECTEUR ROUGE GAZON OU VENTRON

Repas tiré du sac ou possibilité de restauration sur place — Self ou autre

Animateur Ski Alpin : F. FLUCHAIRE

Départ 8h parking de 'EPIDE — BELFORT Trajet voiture : 55 Km Aller environ

Annulé ou modifié si manque de neige/tres mauvais temps/conditions routiéres ou regles sanitaires

Nota : infos F. FLUCHAIRE par tél : 06 87 42 78 72 ou
par mail francis.fluchaire@orange.fr -> me contacter la veille au soir SVP

GRANDE RANDONNEE RAQUETTES (ou pédestre) A LA JOURNEE

Secteur Ballon d’Alsace

Au départ de Malvaux, nous monterons au Ballon. Le parcours sera adapté en fonction de I'enneigement.
Distance : 12 km environ Dénivelé : 650 m environ Durée : 6h00 hors pauses

Repas tiré du sac (pas d’abri)

Départ : 8h00 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 30 km A/R

Attention si 'enneigement est insuffisant nous ferons une randonnée pédestre, environ 18 km pour 800 m. ,

Il n’est pas impossible non plus d’étre obligés de chausser et déchausser les raquettes en cours de parcours. ;
Inscription obligatoire la veille compte tenu de la situation.

Appeler la veille ou sms apres 17 h00 a I'un ou 'autre des animateurs pour s’assurer du maintien de la randonnée.

Animateurs : Chantal GRISEY Tel : 06 84 10 46 26 et /Gérard TAVERNIER Tél 06 61 46 50 22

MERCREDI 24 FEVRIER 2021 |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA - JOURNEE
Boucle des 3 vallées

Une superbe randonnée qui permet de découvrir le village de Lebetain et les vallées environnantes avec un relief typique
du Jura. On longera I'Adour. Une pente raide de 50m qui peut étre glissante. Les batons sont conseillés.
Niveau : Circuit facile

Distance : 11,5 km Dénivelé : +300 m Durée : 4h00 hors pauses
Départ : 14h00 du parking de I'église de Lebetain Trajet voiture : 55 km A/R

Attention ; Pas de rassemblement a L’EPIDE. L’animateur attendra au point de départ ci-dessus.
Prévoir en-cas et boisson

Appeler impérativement pour inscription (ou SMS) la veille aprés 17h00

La randonnée peut étre annulée en cas de mauvais temps

Animateur : Pascal JARDON Tel : 06 50 27 95 48

REUNION DU COMITE A 20H 15

JEUDI 25 FEVRIER 2021 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE (ou raquettes) A LA JOURNEE

La Planche des Belles Filles
Au départ d’Auxelles, nous monterons a I'étang des Belles Filles par le sentier de mémoire et le col du Querty. De la nous
atteindrons la Planche des Belles Filles avant de redescendre vers Auxelles par le Mont Ménard. Jolis points de vue a la
Planche et au Mont Ménard.

Distance : 13,5 km Dénivelé : 600m Durée environ : 4h30 hors pauses
Repas tiré du sac. Possibilité d’abri a la salle hors sac de la Planche
Départ 8h30 du parking de I'EPIDE, Trajet voiture : 31 km A/R

Randonnée annulée si mauvaises conditions météo. Prévoir des raquettes si neige. Téléphoner la veille pour confirmation
Animateur : Bernard PHULPIN Tel 07 85 80 13 68

ASSEMBLAGE DU BULLETIN Q

Le bulletin sera assemblé en respectant les regles sanitaires en cours avec les volontaires inscrits.

\'

ENDREDI 26 FEVRIER 2021 |

11
MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA - JOURNEE ‘
Secteur de Reppe

Description : parcours entre champs et forét a proximité de Bréchaumont et Chavannes sur I'Etang.
Distance : 11 km Dénivelé : 70 m Durée : 3h30 hors pauses

Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 35 km A/R
Randonnée annulée suivant conditions météo

Animateur : Michel GIRARD, tel : 06 41 04 71 77
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NIVEAUX DE DIFFICULTE DES SORTIES DE CYCLOTOURISME

Cinq types de parcours ont été retenus, avec un niveau de difficulté associé pour vous permettre de trouver celui qui

correspond a votre niveau :

Type de parcours Niveau Distance Dénivelé
BALADE Super cool < 50 km ou <600 m
DETENTE Cool 50 a 60 km (0]V] <600 m
MOYEN Moyen 60 a 70 km ou 600 a 800 m
TONIQUE Moyen + 70 a 80 km ou 800 & 1000 m
SOUTENU Soutenu > 80 km ouv >1000 m

Méme s'il est de régle de prendre le rythme du "moins en jambes" sur chacun de nos parcours, ne vous surestimez-pas
: choisissez la formule en fonction de votre connaissance de ce sport mais également de votre forme du moment.

Artisan Fleuriste
e o frice
Len Flour”

Céline et Didier Ferciot
70 bis avenue du Général de Gaulle
90700 CHATENOIS LES FORGES

03 84 29 49 28

e
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MARCH; FREg{m

?M‘:

0

COIFFURE

MAITRE ARTISAN

Té6l 03 84 29 94 03
06 06 52 23 46

45 av. du général de gaulle 90380 ROPPE



SAMEDI 27 & DIMANCHE 28 FEVRIER 2021 |

RANDONNEE NORDIQUE NOCTURNE /n\
v s
w».

BELFAHY (o™

Nous profiterons de la période de pleine lune pour cette traditionnelle traversée.
Ce parcours emmenera les skieurs vers notre refuge en suivant un itinéraire qui sera adapté a I'enneigement du moment.
L’heure et le lieu de regroupement seront fixés a la réunion de préparation.
- Equipement hivernal, sans oublier la lampe frontale.
- Repas et nuitée en commun au refuge.
- Inscriptions : jusqu’au 20/02/21 par téléphone au 03 84 26 60 54 /06 18 64 50 81
par e-mail : mmnl.jacquot@wanadoo.fr
- Animateur - ski : Michel JACQUOT Tel : 03 84 26 60 54/ 06 18 64 50 81
PS : En cas de conditions météo défavorables, enneigement insuffisant, la traversée se fera
en randonnée pédestre.
Sous réserve de I'évolution de la situation sanitaire actuelle

DIMANCHE 28 FEVRIER 2021 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE (ou raquettes) A LA JOURNEE
Le Molkenrain

Départ de Steinbach, vers les anciennes mines.

Randonnée qui nous fera arriver au sommet du Molkenrain et admirer son panorama a 360°.
Quelques beaux passages sur la montée tels que le point de vue du Rehbrunnel, ou le rocher d’Ostein.
Distance 15 km env Dénivelé 700 m. Durée : 6h00 hors pauses

Repas tiré du sac (abri possible selon météo)

Parcours adaptable selon conditions (neige ? raquettes ou pas ?) Tu crois que c'est
Départ 8h30 du parking de 'EPIDE, Trajet voiture : 80 km A/R Balisé ?

Animateur : Patrick ROYER Tel 06 72 68 96 51

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA - JOURNEE
Secteur « la Grande Cote »

Itinéraire : Malsaucy - La Grande Cote — Saumages - Malsaucy

Distance : 13,5km Dénivelé : 250m Durée : 3h30

Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet : 10 km A/R

Bonnes chaussures et batons conseillés, le terrain peut étre boueux, voir glissant.

Randonnée annulée si trés mauvais temps

En cette période de crise sanitaire, merci de laisser un message ou appeler la veille.
Animatrice : Elisabeth PEROZ Tel 06 84 92 26 71

MARDI 2 MARS 2021 |

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE
Sur le plateau des Mille Etangs

Départ du hameau de la Mer, en direction de Vilory, La Noz Charmoille, traversée du Chevigney, le Puizou, Le Pré des
Liévres, Etang de Plate Pierre, Les Echaux, La Marceline, et retour & La Mer. Passage en bordure de 15 étangs dont 8
magnifiques, possibilité de faire de belles images.

Distance : 12.5 km Dénivelé : 225m Durée : 4h30 hors pauses.

Repas : tiré du sac au bord d’'un étang vers 12h00.

Départ : 8h45 du parking de L’EPIDE. RDV a partir de 8h30 ; Possibilité de se rendre directement a La Mer.
Appeler I'animateur la veille aprés 18 h00.

Trajet voiture : 80 km A/R

Randonnée : Annulée si mauvais temps ou trop de neige. Bonnes chaussures et batons recommandés le terrain peut étre
un peu difficile.

Les régles sanitaires en vigueur devront étre respectées.

Animateur : Denis GUERRIN. Tél : 03 84 23 90 60 — Mobile : 06 86 64 47 49.

SECTION PHOTOS - REUNION MENSUELLE DU 2 MARS 2021 : 20H00

Exposition du mois de la photo : dates de tirage et d’encadrement...
Dates a prévoir des sorties photographiques.
Projets de formation.
Questions diverses.
e Siles contraintes sanitaires sont toujours présentes, la rencontre sera en visio.
Animateur : Christian TRIBUT 06 31 88 11 30.

x% Le mois e ditaid *xx Page 22 FEVRIER 2021


mailto:mmnl.jacquot@wanadoo.fr

MERCREDI 3 MARS 2021 |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA - JOURNEE
Secteur Foussemagne

A partir de 'Etang de la Marniére de Foussemagne nous irons vers Chavannes sur I'Etang, puis le bois Payen, la Cuberie,
et 'Etang de Belle lle.

Distance : 8,5 km Dénivelé : 100m Durée : 3h00 hors pauses

Départ : 13n30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 40km A/R

Animateur : Paul WEISS Tel : 06 08 28 31 76

JEUDI 4 MARS 2021 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE (ou raquettes) A LA JOURNEE
Secteur Rimbach - Rouge Gazon - col Belacker

Départ Rimbach - lac des Perches - Haute Bers - téte des Perches - Rouge Gazon - col des Perches — col de Rimbach -
col Belacker-Rimbach.

Distance : 18 km Dénivelé : 900 m Durée : 6h00 hors pauses Repas tiré du sac avec abri
Départ : 8h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 80 km A/R

Le parcours peut étre modifié ou annulé en fonction de la météo, en présence de neige le parcours sera adapté, appeler la
veille aprés 18h00 pour confirmation.

L’utilisation de raquettes sera a confirmer.

En hiver, penser aux boissons chaudes et équipez-vous d’'une lampe frontale.
Animateur : Christian NAAS Tel : 07 71 15 13 47

VENDREDI 5 MARS 2021 |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA - JOURNEE
Secteur Mandeure

Apres le départ dans les bois des Grands Communaux, nous longerons le Doubs pour
rejoindre & mi-chemin le thééatre romain de Mandeure. Retour par le haut de la falaise et

le belvédere.
Distance : 11 km Dénivelé : 316 m Durée : 3h30 hors pauses
Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 62 km A/R

Prévoir en-cas et boisson
Animateur : Bernard MASSIAS Tel : 06 50 14 84 20

RESERVIEZ
Vos ACRATS

RESERVIEZ
Vos ACRATS

A NOs
ANNONGEURS

A NOs
ANNONGEURS
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SAMEDI 6 MARS, APRES-MIDI
SORTIE CULTURELLE AU MUSEE DE LA NEGRITUDE A CHAMPAGNEY

Apres ces mois d’activité réduite, en espérant une réouverture du musée, la Section culturelle vous invite en début d’aprés-midi,
a une visite du Musée de la Négritude et de son exposition temporaire « Soldats des colonies ». Si nous sommes 10 ou
plus, nous aurons une visite guidée. Au plaisir de se retrouver.

Début de la visite a 14h00 Durée de la visite guidée : 1 heure \\
Co(t : 2 euros/pers o« Lot
RDV a 'EPIDE a 13h00 W
Déplacement : 40 Km A/R

Inscription obligatoire auprés de I'animatrice la semaine avant ou plus tét.

Il est demandé de rappeler la veille ou quelques jours avant, pour s’assurer que la visite aura lieu (crise sanitaire et régles
évolutives).

Outre les consignes du Musée, les précautions sanitaires actuelles sont indispensables (masque individuel, gel hydroalcoolique
et distanciation).

Animatrice : Elisabeth PEROZ 06 84 92 26 71

DIMANCHE 11 AVRIL 2021 DIMANCHE 11 AVRIL 2021
Randonnée organisée par le Comité Départemental de la Randonnée Pédestre 90 RANDONNEE PEDESTRE DU CDRP
E g:f;;';:;’;’:; 5 Vit Départ : 9 heures | ] 90
1| eroevar ;@ % =n ST Boucle au départ du hameau de
N j Bslanecei=abme Froideval, commune d’Andelnans

Cette randonnée de la journée est organisée par le
Comité Départemental de la Randonnée Pédestre du
Territoire de Belfort.

Elle est ouverte a tous.

Parcours de 15 km pour un dénivelé de 250m et 5h00
de marche.

Itinéraire : Randonnée des Forts. Passage par Botans -
Dorans — Chapelle Notre Dame du Chéne — Point de vue
au-dessus du Fort du Bois d’'Oye — Passage au-dessus
de la LGV — Descente jusqu’a la Prusse de Chatenois
les Forges - Remontée sur Bermont en passant sous la
LGV et le belvédere.

Pique-nique a la salle paroissiale de Bermont, ou
I'apéritif vous sera offert.

Reprise de la marche en descendant derriere I'église.
Passage sur le petit pont de la Douce que l'on suivra
jusqu'a la D18 que l'on emprunte sur 150 m pour
rejoindre le bord du canal de la Haute-Sa6ne qui nous
— raméne au point de départ a Froideval.

A Départ & 9h00 du parking de I'école de Froideval
8 Bopasited du sac (Commune d'Andelnans) en empruntant le GR de Pays.
1| ala salle paroissiale

Bowgopne Franche Come

v
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17 ET 18 JUIN 2021
SEJOUR RANDONNEE A NANS SOUS SAINTE ANNE

Le village de Nans sous Sainte Anne, situé a 365 metres d’altitude, se trouve a la confluence de sept vallées (celles

du Lison amont, du Lison aval, de I'Arcange, du Bief de Vaux, du Bief de Foure, du Verneau et des Prés Prin) qui ont
profondément entaillé le plateau qui culmine a 700 m d'altitude.

Deux randonnées sont au programme pour découvrir ce cadre exceptionnel.

Une randonnée avec le belvédere des Feuilles, le village et la cascade d’Eternoz, les Chandeliers et retour a Nans sous Sainte
Anne par un sentier qui longe le Lison. Distance : 20 km environ, dénivelé : 500 m environ

Une randonnée avec la source du Lison, le Creux Billard, la Grotte Sarrasine, les belvédéres du Vieux Chateau, de Lachaussée
et des Platieres. Distance : 17 a 18 km, dénivelé : 600 m environ

Hébergement : gite d’étape Les Repaires a Nans sous Sainte Anne, groupe limité a 16 personnes.

Budget : 52,75 euros, montant des arrhes a régler : 21.10 euros

Groupe limité & 16 personnes

Séjour sous couvert de I'extension immatriculation tourisme FFRandonnée IM075100382. Licence FFRP obligatoire niveau mini

IRA.

Animateurs : Michel Girard, tel : 06 41 04 71 77, mail : girardmichel5538@neuf.fr
Christian Naas, tel : 07 71 15 13 47, mail : c.naas@orange.fr

Inscription : Michel Girard, par mail ou tel.

Bulletin d’inscription a la fin du chapitre ci-dessous.

=
<
%’/,

SEJOUR CYCLO VALLEE DE P'YONNE

Ce séjour a été annulé en 2020 et reporté en 2021 du 28 juin au 2 juillet- Les 27 personnes inscrites I'an passé sont a nouveau

partantes mais il y a possibilité de prendre 3 ou 4 personnes supplémentaires. ~
Séjour sous couvert de I'extension immatriculation tourisme UVVA IM075110206 l«/&oﬂ\
Les intéressés pourront me contacter pour plus de renseignements. \W

Michel BEAUDOIN Tél : 06 74 62 60 73 )
Mail : michelbeaudoin@sfr.fr

SEJOUR JUMELAGE A MARSEILLE
‘ du dimanche 29 aoit au dimanche 5 septembre 2021

Le séjour Jumelage 2021 avec nos amis Fribourgeois se déroulera du dimanche 29 ao(t au dimanche 5 septembre a
Marseille. Nous serons hébergés au Village Club du Soleil dans le quartier de la Belle de Mai. Au programme : visites de Notre
Dame de la Garde (la Bonne Mere), le Vieux Port, le vieux Marseille, la cathédrale de la Major, le MUCEM, I'Abbaye de Saint
Victor, I'archipel du Frioul, le Palais Longchamp, Martigues, Cassis, les calanques en bateau etc.

Séjour sous couvert de I'extension immatriculation tourisme UVVA IM075110206.

Prix du séjour 950€ tout compris. Single 129€50. Nous disposons de 24 places.

Inscription dés réception du chéque de 350€ a I'ordre de la CBL par courrier adressé a Michel LIMOGE 4 rue de Villars 90700
Chétenois les Forges. -

2éme versement de 300€ a I'ordre de la CBL pour le 31 mars 2021. /tw“\

Solde de 300€ a I'ordre de la CBL pour le 20 juillet 2021. \W

Une réunion d'information sera programmée dés que les conditions sanitaires le permettront. )

Prenez soin de vous.

Renseighement : Michel LIMOGE 06 84 19 26 78.

SEJOUR CONVIVIALITE DANS LE LUBERON m\
du samedi 11 au samedi 18 septembre 2021 \W

Le séjour de la Convivialité prévu en 2020 a été reporté a 2021 suite a la crise sanitaire. Cette année le séjour Lubéron
se déroulera du 11 au 18 septembre 2021. Nous serons hébergés a Apt au Castel Lubéron avec le méme programme au méme
prix soit 880€ tout compris. Single : 126€. Pour les personnes inscrites le deuxieme acompte (300€) est a verser pour fin avril
2021 et le solde (300€) pour le 20 juillet 2021.

Séjour sous couvert de I'extension immatriculation tourisme UVVA IM075110206
Prenez soin de vous.
Renseighement : Monique LIMOGE 06 84 19 26 78.
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SEJOUR DANS LES VOSGES DU NORD
DU DIMANCHE 17 AU DIMANCHE 24 OCTOBRE 2021

Le parc naturel régional des Vosges du Nord (créé en 1975) se situe dans un triangle entre Wissembourg, Sarreguemines et

Saverne.

La forét couvre les 2 tiers du territoire, essentiellement constituée de hétres, chénes et pins sylvestres. Cette région a aussi un

riche patrimoine historique avec de nombreux chateaux perchés sur des éperons rocheux et parfois troglodytes ainsi que des

vestiges de la ligne Maginot.

Les randonnées envisagées nous permettront de découvrir ces chateaux notamment ceux de Lichtenberg et de Fleckenstein.

Difficulté des randonnées : 15 & 20 km et 400 & 600 m de dénivelé.

Hébergement : chateau du Liebfrauenberg a Goersdorf en chambres de 2 a 6 personnes.

Budget : 400 euros environ en ¥ pension, arrhes : 105 euros a régler a I'ordre de la CBL, chéques vacances acceptés

Groupe limité a 20 personnes maximum.

Séjour en co-organisation sous couvert de I'extension immatriculation tourisme FFRandonnée IM075100382. Licence FFR

obligatoire niveau mini IRA

Animateurs : Michel Girard, tel : 0641047177 ; mail : girardmichel5538@neuf.fr
Francois Fremiot, tel : 0689391267 ; mail : francoisfremiot@yahoo.fr

Inscriptions : bulletin d’inscription ci-dessous.

=

CHOISISSEZ BIEN LE NIVEAU DE VOTRE RANDONNEE
ET RESPECTEZ LES CONSIGNES DE SECURITE

Méme s’il est de régle de prendre le rythme du moins en forme, ne vous surestimez pas.
Respectez les consignes de votre animateur, n’hésitez pas a lui demander conseil.
Ayez un équipement adapté.

L’animateur peut a tout moment annuler une randonnée ou la modifier
en fonction des conditions météorologiques et des difficultés rencontrées.

RANDONNEES PEDESTRES

» Promenade : Randonnée de courte durée : 2h environ, 5 a 6 km maxi et de faible dénivelée (quelques dizaines de m).

» Mini-randonnée : % journée de randonnée, 3 a 4 h environ, 8 a 10 km maxi avec une dénivelée de 300 a 400m environ.
» Randonnée moyenne : journée de randonnée, 4 a 5 h, 11 a 14 km maxi avec une dénivelée de 400 a 700m environ.

» Grande randonnée : Randonnée de 5 a 8 h, de 15 km et plus avec une dénivelée pouvant atteindre ou dépasser 1000m.

Méme s’il est de regle de prendre le rythme du "moins en forme", ne vous surestimez pas ! Une bonne condition physique est
indispensable. Prenez en considération les consignes particulieres, émises dans I'article descriptif notamment le dénivelé, la
distance et le temps.

Attention : les chiens, méme tenus en laisse, ne sont pas admis dans nos randonnées par soucis envers les participants et les
passages dans les réserves ou les chiens ne sont pas admis.

De bonnes chaussures sont a prévoir et pour les randonnées moyennes et grandes il est aussi recommandé d’utiliser des béatons
de marche.

Ces équipements sont particuliérement utiles sur les terrains escarpés caillouteux ou les rochers humides.

. Bulletin d’inscription Séjour randonnée a Nans sous Sainte Anne
A retourner a Michel Girard 7 rue Jean Rostand 90000 Belfort

NOM e
PO .
Tl P Malil o s
Chéque de...21.10....X......... S Al'ordre de la CBL, N° de Licence FFRP :......cccoiviiiiiiiiiinin,
Bulletin d’inscription

A retourner & Michel Girard 7 rue Jean Rostand 90000 Belfort
NOM s
PO .
= = N
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2no DECONFINEMENT HUMIDE A LA CBL

Le calendrier des randonnées de Patrick prévoyait pour le 15 décembre 2020, jour du 2" déconfinement, une boucle animée par
Bernard au-dessus de Champagney vers le Plainet sans possibilité d’abri pour le « repas tiré du sac ». La météo s’en est mélée
en apportant la neige et en prévoyant la pluie pour le 15! Un pique-nique assis dans la neige et sous la pluie n’a rien pour faire
réver ! Bernard a modifié le programme pour une boucle au départ de Giromagny vers la Planche des Belles Filles. Le 15 matin,
prévisions météo confirmées avec un ciel bien couvert et un peu de pluie a I'EPIDE. Cing courageux randonneurs se sont
présentés : Patrick, Hervé, Jacques, Richard et Bernard.

Montée depuis le Phanitor au sec. La pluie nous a rejoints au col du Querty.

Poursuite de la montée toujours sous la pluie et dans une neige bien lourde ! Les raquettes n'ont servi a rien hormis ajouter du
poids sur le sac !

Vue magnifique sur les Alpes Suisses et le Mont-Blanc au sommet de la Planche..., pas vraiment, vue a moins de 10m dans le
brouillard !

Pique-nique, dans la bonne humeur et au sec malgré la pluie et en respectant les consignes sanitaires a I'abri ouvert du Mont
Ménard. Redescente vers Auxelles puis Giromagny sans pluie. Boucle finalement bien agréable et appréciée qui a permis de
valider le 2éme déconfinement de la CBL !

Bernard PHULPIN
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Veoeux poétiques d’une adhérente

Un membre bien connu de la CBL nous régale a nouveau de sa prose aussi hous souhaitions la partager avec vous.

Un virus malveillant "Oyez" bipédes masqués Car la persévérance
Plein de force et d'allant Bien souvent confinés Couplée de bienveillance
S'immisc¢a en mutant Au regard embué Sont signes d'espérance
Dans un monde ignorant. A l'allure hébétée. D'une prochaine délivrance.
Dans un brouillard épais Restez admiratifs Alors moult fariboles

Le "Malin" surveillait Pour ces milliers d'actifs Et autres cabrioles

Tout partout s'imposait Si souvent inventifs Prendront le monopole
Et bien sdr se moquait. Qui restent positifs. Sans aucun protocole.
Se trouvant dépourvue Soyez plein d'émotion Nicole

devant tant d'inconnues Pour ceux sans exception

Et de déconvenues Qui ménent leur mission

2020 fut I'Elue. Avec abnégation.

1\

2021 Meilleurs Veeux

RIESIERYIEZ RIESIERYIEZ
VoS ACRATS VoS ACRATS

A NOS A NOS
ANNONGEURS ANNONGEURS
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