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Cyclotourisme e La transterritoire VTT
Sorties sur routes et

pistes cyclables autour
de Belfort et dans la
région, de 20 a 100 km,
avec ou sans assistance
électrique.




Roller
A partir de 6 ans, débutant ou
confirmé, initiation en salle et sorties
extérieures.
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Gymnastique
Séance d’entretien
corporel une fois par
semaine, excellent
moyen de conserver
vigueur et santé.

[ ACTIVITES CULTURELLES ]

Photo, diaporama
g p—

nitiation a la prise de vue, montage
diaporama, analyse d’images.
Expositions :
publigues.
Sorties
prises de
vues a
themes.

/- Peinture

Atelier

hebdomadaire
d’aquarelle et
d’acrylique sur
tous supports.

\_

Jeux de cartes hebdomadaire.

Rencontre mensuelle : activités

Séjours et voyages

/

Organisation de séjours sportifs ou
touristiques de quelques jours a 2
semaines en France et a I'étranger.

-

e Loisirs créatifs

Travaux d’aiguilles,
bricolage, scrapbooking,
patchwork, tricot.

Sorties culturelles

Visites et découvertes du patrimoine,
de musées, d'entreprises offrant des
moments pour cultiver la curiosité et
enrichir ses connaissances.
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Jumelage
Depuis 1971, fréquentes rencontres
et partage d’activités avec nos amis
jumelés allemands Fribourg-Hohbihl
du Schwartzwaldverein.

Activité jeux en convivialité ~

Le chalet

Situé a Belfahy, lieu de rencontre
accessible a tous, méme aux extérieurs.

Piece maitresse de notre patrimoine
permettant le déroulement de
certaines de nos activités.

La transterritoire VTT

Manifestation organisée par la CBL
avec le soutien de Belfort, parcours
adaptés aux familles et aux plus
sportifs, participation d'environ 4000
vététistes chaque année.
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= Belfort-Loisirs

Association multi-activités
de loisirs sportifs et culturels

Compagnie Belfort-Loisirs
3 Rue Louis Aragon
90000 BELFORT

@ www.cbl-belfort.com
www.cbl-belfort.com/transterritoire
B cbl@cbl-belfort.com
www.facebook.com/cblbelfort
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