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% Le Four D’antan CHATENOIS - LES - FORGES a—
_& Fabrication maison pains, HERICOURT

., patisserie viennoiseries sucrées et salées...
, Benjamin et Cindy
2 rue de I'église

=¥ 90350 EVETTE SALBERT Horaire

Lundi : Fermé

) 03 84 29 56 18 Mardi au Vendredi

benjicindy@hotmail fr 6h30/ 12h45 et
16h/19h

JARDON - SCHMITT

20 rue Aristide BRIAND

06.24.62.13.33 mmm:';:"e/dli;’: 90300 Offemont
s e ORI LT 0354263530
AGENCEMENT y:gs G il e Carrosserie
PORTE v 8 Peinture

CLA'UDE [E-5EYrall  \iécani
TEL 03 84 46 01 50 ecanlqu.e
GIROMAGNY 03 84 27 1588 8 Garons le contact sur Facsbook AutOmOblle

wwwyn&“uis&ri@olaudﬁ.ﬁ Maison-Maitre-Boulangerie-Patisserie

RESPECTER LES CONSIGNES BOULANGERIE-PATISSERIE
DE SECURITE ET Bl ol
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SUIVEZ LES CONSEILS DE ¥ , v,
VOTRE ANIMATEUR Jean Marie Colledani

Cravanche tél 03 84 26 07 22

Méme s'il est de régle de prendre le rythme du

moins en forme, ne vous surestimez pas. keime |
Cuisine traditionnelle - Famille

Respectez les consignes de votre animateur et

T .y . d:x Piste de Ja Gentiane
n'hésitez pas a lui demander conseils.

e Ballon d’Alsacey,
o~ ."’* qﬂf”f?m fEWE)\r‘a

b,

Ayez un équipement adapté. o Tel 09 37 88 72 30

Un animateur peut, a tout moment, annuler ou
modifier une randonnée en fonction des
conditions météorologiques et des difficultés
rencontrées.

Bd KENNEDY

BELFORT 7 NUTRITION SPORTIVE SUIVI PERSONNALISE

5, rue du Gal de Gaulle 90400 DANJOUTIN
03 84 21 33 21

09 86 112456 nutribodystore@gmail.com



6 rue du Rhéne 90000 BELFORT

[ ]
n Tél: 038490 12 40 fax: 03849012 41
www.rovil.com

rovil@rovil.com

LEADER EN SOLUTION DE REPROGRAPHIE

TOUS TRAVAUX DE REPROGRAPHIE / | SERIGRAPHIE
Petit et grand format, couleur et N&B, numérisation, plastification, reliures...
Cartes de visite, plaquettes, dépliants, affiches tous formats...

Rollup, Kakémonos, banderoles, panneaux rigides etc.

DEVIS GRATUITS

Boulangerie Patisserie CHASSARD Bandonnbes en VT 6t en VTE
OFFEMONT
03 84 26 29 41 Niveau promenade
10 bis rue Aristide Briand EqUiPemenf YTG ou VIT
Distance 15 a 20 km
Bijouterie horlogerie Dénivelée moins de 300 m
GIZZ%//CJ%M af % Durée 3 h maxi
Réparation d’horloges anciennes
Transformations et créations de bijoux {5 Niveau cool l moyen l sportif
142 avenue jean Jaurés 90000 BELFORT tél 03 84 224594 | | Equipement vIT
Distance 20a30km | 30a50 km | 50 a 80 km
Dénivelée 300 a 500 a environ
500 m 700 m 1000 m
Durée 3a4h | 3a4hou 5hou
Maison Médicale des Prés, 1 bis rue des étangs - 90400 Andelnans jouméc mee'e

Tél. 03 84 27 82 49 www.damienlopticien.fr

Consignes valables pour chaque sortie :
Se conformer au réglement intérieur de |'activité VTT.
2 rue Carnot 90300 VALDOIE | Aveir un équipement en bon état, adapté au niveau de
ke la sortic  (VTC admis pour les promenades, VTT
G Skeiiilittian exclusivement pour tous les autres niveaux, casque
www.traiteur-leconvivial.fr obligatoire, prévoir un minimum de matériel de

RESTAURANT PIZZERIA Friture de carpes r‘épar‘af)ion...) et aux conditions climatiques (coupe-vent,
gants...).

Pizzas au feu de bois Prévoir un en-cas et des boissons.
14, grande rue 90400 TREVENANS N e 5 : : s
z le pas hésiter d avoir recours aux animateurs qui se
Tél: 0384 2947 43 feront un plaisir d'apporter leur aide
www.lecapri-restaurant.pizzeria.fr i il '

LA CAVE BELFORTAINE

230 avenue Jean Jaurés - 03/84/26/08/94

Bouteilles et vrac, Spiritueux, Paniers garnis...
www.cavebelfortaine.fr

3 Gite d’étape et de séjour
Uiirson 7
ontagrnon 1 1100 m

1cts Salle de fitness
Christian CAUSERET | maison.montagnon@orange.fr Sauna et Hammam
Artisan Pei oL | www.maison-montagnon.eu Paradis de la randonnée

: kol L5 mtre % < 6, rue du Grand Tétras a pied et 2 VTT

25240 CHAPELLE DES Bols  Accueil familial

R R hiias AUTRECHENE . Tél 03 81 69 26 30 Cuisine raffinée
B 761 0683168698-0384234043 ety 0.fr
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(25 ans)

GUGLER FRANCE

Fenétres - Volets roulants - Portes d’entrée
* Portes blindées - Portes de garage

15, avenue d’Altkirch 90000 BELFORT | coté de LECLERC DRIVE )
ngel.belfort@gmail. com

703 84 22 80 38

Moloculture

FERME DU PARADISVOGEL Gréa-Mailles

\Ll
i .\;

Beurler ja R'Chafd 2 Cueillette et Boutique =
15 rue du Pére André — 70290 Champagney | DU producteurau consommateur, 6 rue du Dr Jacquot ("§% ‘:::e mb'e“
Té1: 03 84 23 15 00 Fruits, légumes, fleurs, boulangerie, n@ 90400 DANJOUTIN povs Bl
www beurier-richard.com Boucherie, épicerie 03849023 14 c

Horaires : du Mardi au Vendredi 8h30 - 12h et 14h - 18430
. Samedi8h012het 14h: 170300 o

Ferme de la Hardt - 68520 Burnhaupt le Bas
03.89.48.96.14- www.cueilletteparadisvogel.fr

creamailles@wanadoo.fr
www.creamailles.fr  www.facebook.com/creamailles

Ligne réguliére Sewen-Masevaux-Thann
Transport scolaire et de personnel

VOYAGES A. G

=

Transports médicaux agréés n° 68 25 80 626
ANTZMANN

5 rue du Moulin 96290 MASEVAUX

Tél : 03 84'57 35 98

Tel 03 89824529 fax 03 8938 0080 www.glantzmann. fr

PI’EVOYANCE:

vovage. XTI ,
© €, | [l | Lassurance CBL - Les licences des
o | T5DEMASEIAUK federations

Pour toutes ses activités, la CBL est assurée par la
MATF. Le prix de cette assurance est compris dans
la cotisation.

1 Toutefois, si vous trouvez les garanties de la MAIF

insuffisantes ou si vous voulez etre assuré pour vos
activités hors CBL, nous vous proposons la licence

cotisation).
v FFRandonnee
v La carte neige de la FFSKi
V' FFRoller & Skateboard

Renseigriez-vous d la permanence.

Si vous souhaitez participer a un voyage ou un sjour
"randonnée pedestre" organise par la CBL, la licence
FFRandonnee est obligatoire.
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ACTIVITES NON CITEES CI-DESSOUS : voir le programme dans
les pages intérieures.
EDUCATION PHYSIQUE VOLONTAIRE : mardi de 18h25 & 19h30
(hors vacances scolaires) gymnase 112 av J Jaurées a Belfort

(F Fluchaire 03 84 29 25 55), P Saintigny 03 84 28 45 65).
ROLLER EN SALLE : vendredi de 18 & 20h00 (hors vacances

scolaires) gymnase Buffet aux Glacis, rue Parant.
Renseignements : Monique Jenn 03 84 26 22 87 ou 06 11 47 13 99
moniquejenn@orange.fr

MARCHE NORDIQUE

Samedi de 10h a 12h contact :
Daniel Houel : houel-daniel@orange.fr
Lundi de 9h a 12h contact :

Michel Oytana : michel.oytana@gmail.com

AQUARELLE
Lundi 17h 19h30 rue Aragon Contact D. Colléon 03 84 23 05 40
PEINTURE ACRYLIQUE (bois et tous supports) :
jeudi de 14h30 a 17h Contact : Nicole Belzung 06 32 90 04 24
TAROT, BELOTE : mercredi de 14 a 18h rue Aragon.
Contact : Monique Limoge 06 84 19 26 78
PERMANENCE CBL TOUS LES JEUDIS DE 18 a 19h
3 rue Aragon Belfort
Réservation salle CBL :

Michel Oytana 06 85 85 87 31 michel.oytana@gmail.com

Nelly Garnier nellypatch@orange.fr
‘ Rappelle qu’il est nécessaire -
J de téléphoner a I'animateur. Ces pictogrammes

sont rajoutés par la

DANS CE NUMERO

Organisation CBL
Lavie de la CBL

Le mois de juillet en détail

Le mois d’aoiit en détail
Pour plus tard
Voir en particulier
Permanences CBL
Transterritoire 2021

RAPPEL

JUILLET / AOUT 2021

En fonction des conditions
météorologiques et de Pétat
des chemins un animateur peut
toujours annuler ou remplacer

rédaction et ne sont
donnés qu’a titre
indicatif.

Seul le texte de
['animateur fait foi.

. Pensez a vous inscrire.

| ifwmptmn

Une réunion d’information est
JIEIITLITA 7z
programmeée.

une randonnée.

DISTRIBUTION DE VOTRE CBL infos :
Vous n’avez pas regu votre bulletin,
Vous voulez devenir distributeur bénévole,
Contactez Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06 dk.cbl.info@gmail.com

CBL : ISSN 1161-1022

Bulletin Mensuel de la Compagnie Belfort-Loisirs
PUBLICATION D’INFORMATION ET DE LOISIRS

oDIRECTEUR DE LA PUBLICATION : Jean-Pierre Godeau
eREDACTEURS : Philippe Hugoud 03 84 22 42 19, philippe.hugoud@free.fr
Jacques Vasener 03 84 29 49 33, jacques@vasener.fr
oRELECTURE : F Colléon, S Thévenot, F Fluchaire, F Depriester, A.M Kuntz, A. Malric,
R Saloux, P. Galelli, E. Péroz

oDISTRIBUTION : Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06 dk.cbl.info@gmail.com
oSYNTHESE PROGRAMME MENSUEL  Mado Valgueblasse
oFINANCEMENT et PUBLICITE : F Henry, G. Galelli et C. Serfati
o|LLUSTRATION DE COUVERTURE : composition de G. Galelli.

CBL
Compagnie Belfort-Loisirs

Siege Social : 3 rue Aragon Belfort
www.cbl-belfort.com 03 84 22 63 08

Association de Loisirs
Sportifs et culturels
Agrée par les ministeres

de L’EDUCATION NATIONALE
et de la
JEUNESSE et des SPORTS
affiliée a
Fédération Frangaise de Randonnée
Fédération Francgaise de Ski
Fédération Francaise de Roller
Fédération Photographique Frangaise.
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CBL STRUCTURE FONCTIONNELLE 2021

PRESIDENT : Jean-Pierre GODEAU

Membre du Bureau

Présidents d’honneur : Daniel VARRY, Jean Pierre FIMBEL, Henri ESPANET
Vice-présidents d’Honneur : Roger ZURBACH, Daniel WEINMANN, Paul TOLLOT,
Germain BAUCHET

Membres d’Honneur : Louis FENDELEUR, Claude EHRHARD

SECRETAIRE GENERAL Membre du Bureau Michel OYTANA

Administration courrier, rapports de réunion

SECRETAIRE Adjoint Membre du Bureau Nelly GARNIER rapports de réunion |

” P I

de réunion et projecteur : Michel OYTANA / Nelly GARNIER

TRESORIERE GENERALE

Membre du Bureau Brigitte SILVANT Comptabilité /gestion

TRESORIERE Adjointe

Membre du Bureau Joélle FLUCHAIRE Gestion Trésorerie

CONTROLEUR AUX COMPTES Jocelyne HANRIOT

SEJOURS ET VOYAGES

Bernard PHULPIN

JUMELAGE

Francis FLUCHAIRE, Michel LIMOGE

ASSURANCES MAIF

Francine COLLEON

LICENCES : FFRandonnée Roger DOUHAIZENET

FFRS Philippe HUGOUD FFSki Paul TOLLOT

Fédération Photographique de France Patrick FORCINAL

DIVERS

Dossiers d’inscription, Cahier de permanence, Cartes de membre : Philippe HUGOUD

TRANSTERRITOIRE Henri ESPANET, Paul TOLLOT, René BONNET, Christian RATTI, Jean-Pierre FIMBEL,

Jean-Pierre GODEAU

RELATION ORGANISMES EXTERIEURS
OMS : Patrick ROYER, Daniel ABADIE
Médailles Jeunesse et Sports : Jean-Pierre GODEAU / Michel OYTANA.
UVVA : Bernard PHULPIN, Brigitte SILVANT

FF Rand ée /C

ces DA

I : Christian NAAS

CDOS : Jean-Pierre FIMBEL

9

Fédération Photographique de France : Patrick FORCINAL

[ 1o vicE-PRESIDENT

Membre du Bureau Patrick ROYER Activités sportives

RANDONNEES PEDESTRES / RAQUETTES : Patrick ROYER, Christian NAAS

VTT

Francine COLLEON, Joélle CRAVE

CYCLOTOURISME

Alain CONVARD, Gérard CHEVALLEY

GYMNASTIQUE

Francis FLUCHAIRE, Philippe SAINTIGNY

SKI DE FOND

Philippe HUGOUD, Maurice DURAND

SKI DE PISTE

Francis FLUCHAIRE

ACTIVITES GLACIAIRES, SKI DE RANDO Michel JACQUOT

Liaison comité : Francine COLLEON

ROLLERS

Monique JENN, Romary VALDENAIRE, Pierre-Olivier THERIOT, Philippe HUGOUD

MARCHE NORDIQUE

Michel OYTANA, Daniel HOUEL, Brigitte JACQUEL

BALISAGE PEDESTRE :

Balisage 90 Patrick ROYER

BALISAGE VTT :

Balisage 90 Jean-Paul SCHIRRER Information comité : Patrick ROYER

[ 2: vice-prESIDENT

Membre du Bureau Philippe HUGOUD Organisation

MANUEL D’ORGANISATION

Daniel ABADIE

PROMOTION / COMMUNICATION : Jean-Pierre FIMBEL

CALENDRIER PRESSE : Mado VALGUEBLASSE

SITE INTERNET

Serge CLERC, Nadine FILLATRE, Francine DEPRIESTER

Site Transterritoire : Christian RATTI

BULLETIN MENSUEL

Philippe HUGOUD, Jacques VASENER (Voir section détaillée)

FICHIER CENTRAL

ET PERMANENCE

Didier KOHLENBERG

Francine DEPRIESTER, Martine PICARD (Voir section détaillée)

FORMATION

Christian NAAS

CARTOTHEQUE

Michel BEAUDOIN, Daniel ABADIE

REFUGE DE BELFAHY :

Paul TOLLOT, Monique JENN, Jean-Pierre FIMBEL, Nelly GARNIER,
Trésoriere : Joélle FLUCHAIRE Liaison comité : Francis FLUCHAIRE

CONVIVIALITE

Monique LIMOGE Liaison comité : Philippe HUGOUD

[ 3- vice-prESIDENTE

Membre du Bureau Mado VALGUEBLASSE Activités culturelles

LOISIRS ET FETES

Mado VALGUEBLASSE, Brigitte SILVANT, Jean-Pierre FIMBEL

SORTIES CULTURELLES

Elisabeth PEROZ, Mado VALGUEBLASSE

PHOTOS ET PROJECTIONS

Christian TRIBUT

sk Onganisation CBL *x

AQUARELLE

Denis COLLEON Liaison comité : Mado VALGUEBLASSE

PEINTURE ACRYLIQUE

Nicole BELZUNG, Claude EHRHARD, Liaison comité : Mado VALGUEBLASSE

Page 6 JUILLET / AOUT 2021



STRUCTURE FONCTIONNELLE 2021, Détails

FICHIER CENTRAL : Didier KOHLENBERG Fichier adhérents, adhésions, cotisations
PERMANENCE : Francine DEPRIESTER, Martine PICARD Permanences du jeudi
Accueil permanence : 1 ou 2 membre (s) du comité selon la période
BULLETIN MENSUEL : Rédaction : Philippe HUGOUD Jacques VASENER Directeur de la Publication Jean-Pierre GODEAU
Couverture, Réalisation Pub : Gilles GALELLI
Assemblage : Claude SERFATI
Financement, Publicité : Francine HENRY, Gilles GALELLI
Planning des activités : Mado VALGUEBLASSE Gestion Distribution : Didier KOHLENBERG
Relecture : Simone THEVENOT, Francine DEPRIESTER, Francine COLLEON, Francis FLUCHAIRE, Anne-Marie KUNTZ,
Andrée MALRIC, Raymond SALOUX, Pascale GALELLI, Elisabeth PEROZ
et les membres du comité pour info.

Le mot du Président

Cher(e)s amies et amis Cébélistes,

L’année 2020 et le début 2021 ont été tres fortement perturbés par la crise sanitaire COVID 19 qui sévit
toujours.

Je tiens a remercier 'ensemble du Comité, qui malgré ces contraintes, a pu fonctionner par téléphone,
par mail pour que le nécessaire soit fait. Bien siir beaucoup d’activités ont été trés fortement perturbées
voire arrétées.

Pour la premiere fois de son histoire 'Assemblée Générale s’est tenue par votes par correspondance.
Bien sir les moments de convivialité pendant les présentations et pendant le pot qui suit nous ont
beaucoup manqué. Nous avons pu voter par correspondance grace au décret ministériel bien que cela
ne soit pas inscrit dans nos statuts. Maintenant cette possibilité y est inscrite mais doit rester
exceptionnelle.

L’année 2021 va étre marquée par :
Le redémarrage de nos activités dés que cela sera possible
Le démarrage et perfectionnement de notre nouveau site internet
Le renouvellement de notre site internet Transterritoire pour pouvoir faire des inscriptions en ligne
La reprise de la Transterritoire le 3 octobre dans des conditions trés différentes de nos habitudes
pour respecter les consignes sanitaires, non connues, mais qui seront en vigueur.

Bruno Pédrosa a quitté le Comité et je tiens a le remercier pour le travail qu’il a effectué pendant 5 ans
dont 2 comme 2°™ Vice-Président.

Alain Convard (responsable de la section Cyclotourisme) a rejoint le Comité, nous lui souhaitons la
bienvenue dans notre équipe.

Le Comité va s’appuyer sur I'ensemble de 'Equipe en place, les responsables de section, les
animateurs et les bénévoles pour relancer nos activités tout en respectant nos valeurs (Bénévolat,
Convivialité, Amitié et Partage). Cela devrait permettre de maintenir et renforcer notre cohésion.

Nous devons réussir afin que la CBL demeure une association ou il fait bon vivre et ol on se sent
comme dans « notre deuxieme famille ».
Jean-Pierre GODEAU

JUILLET / AOUT 2021 Page 7 %k OW CEL x>k



LES MEMBRES DU COMITE EN 2021

X Membre du bureau O Elu ou réélu a L’AG de cette année

PRESIDENT
Jean-Pierre GODEAU

o

VICE-PRESIDENT VICE-PRESIDENT VICE-PRESIDENTE

Patrick Philippe [ o Mado
ROYER HU‘GkOUD w.‘% VALGUEBLASSE

'SECRETAIRE GENERAL SECRETAIRE ADJOINT

Michel Nelly
OYTANA GARNIER

TRESORIERE GENERALE TRESORIERE ADJOINTE

Brigitte Joélle
SILVANT FLUCHAIRE
(o)
r ]
Didier Serge Jean-Pierre

" KOHLENBERG

e

Y

FIMBEL

Francis
FLUCHAIRE

Francine

Bernard
PHULPIN

COLLEON

. Elisabeth

Daniel —_—
& PEROZ

ABADIE

<. Christian —_ Christian
NAAS f TRIBUT

* >k OW CBL *xx Page 8 JUILLET / AOUT 2021



#REMISE DES TEXTES POUR LE BULLETIN DE SEPTEMBRE 2021

Ce bulletin couvrira la période du 29 AOUT AU 8 OCTOBRE 2021.
MERCI DE TRANSMETTRE VOS TEXTES AVANT LE JEUDI 8 JUILLET 2021.

Soit par courriel adressé a: bulletin.cbl@gmail.com

Soit par courrier adressé a :
Philippe HUGOUD 1 rue Parmentier 90000 Belfort
ou Philippe HUGOUD CBL 3 rue Aragon 90000 Belfort.
#POUR CONTACTER UN REDACTEUR
Philippe HUGOUD 03 84 22 42 19, philippe.hugoud@free.fr Jacques VASENER 03 84 29 49 33, jacques@vasener.fr

ENVOI DES TEXTES DE RANDONNEES PEDESTRES
Les textes de toutes les randonnées sont a envoyer a Patrick ROYER, (pa.royer90@gmail.com).
Contact : Tel 06 72 68 96 51 ou 03 84 26 11 26
Les dates au plus tard sont les suivantes :
Pour les randonnées de septembre 2021 : 6 juillet 2021
Pour les randonnées d’octobre 2021 : 7 septembre 2021

E|OCCUPATION DU REFUGEI

MOIS de Juillet / Aot 2021 Tél : 03 84 23 60 03

Du fait de la crise sanitaire, le chalet était fermé depuis mi-mars 2020. La situation sanitaire s’améliorant, la
réouverture est prévue pour début juillet, sauf nouvelles dispositions du gouvernement. A ce jour nous ne
connaissons pas encore les dispositions sanitaires et les protocoles a mettre en place pour cette réouverture.
Devrons-nous demander le "pass sanitaire" et devrons nous limiter la participation ? Nous attendons des
réponses a nos interrogations et nous ne manquerons pas de les communiquer aux personnes concernées
avant leur séjour.

-3 —4juillet Libre -7-8aolt Libre

- 11 - 12 juillet C. CERMAK (Cravanche) -13-15aodt C. VANSON (Héricourt)
- 15 au 18 juillet L. CORSINI (Ronchamp) -21-22aolt Libre

- 24 — 25 juillet Libre - 27 -29 aolit O. WUDTKE (Belfahy)

- 31 juillet - 1¢" aoqt AM. ANTOINE (Belfahy)

Pour tous renseignements concernant I'occupation du refuge, contacter :
Paul TOLLOT Tél. : 03 84 22 46 47 ou mail : p.tollot@orange.fr

RE OUVERTURE DES PERMANENCES DE LA CBL DES LE JEUDI 17 JUIN.

Suite a I'accord de la mairie de Belfort les permanences pourront reprendre le jeudi 17 Juin.
Les régles sanitaires devront étre respectées :
Port du masque obligatoire
Respect de la distanciation (1m minimum entre chaque personne)
Se désinfecter les mains en arrivant
Le Comité CBL

PERMANENCES CBL AU MOIS D’AOUT
Attention : les permanences CBL sont supprimées au mois d’aot.
C’est-a-dire qu’il n’y a pas de permanence les jeudis 5 12, 19 et 26 ao(t.
Reprise des permanences le jeudi 2 septembre de 18 a 19h (en fonction des conditions sanitaires).

BONNES VACANCES
La CBL souhaite de bonnes vacances a celles et ceux qui en prennent cet été.
Et invite les autres a profiter des activités proposées dans ce CBL Infos.

JUILLET / AOUT 2021 Page 9 sk Lavie de la CEL %k
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BESOIN DE BENEVOLES POUR LA TRANSTERRITOIRE

La 31eme Transterritoire se déroulerale 3 Octobre 2021

Chaque année plus de 30 personnes préparent cette manifestation entre janvier et le jour J.

Le jour de la manifestation nous avons besoin de bénévoles.

Or on constate a ce jour que certains habitués ne pourront pas ou plus étre la.

Le succes passe par une excellente organisation et donc par le travail des bénévoles avant et pendant la manifestation.

Cette année sera une année particuliere a cause de la crise sanitaire.
Il n’y aura pas d’inscriptions sur le site Départ / Arrivée le jour J.
Les ravitaillements seront remplacés par des postes de secours et de distribution d’eau.

Nous avons besoin de vous :
Sur les lieux d’inscriptions les jours avant la Transterritoire :

Chez Leclerc et Décathlon
Ala CBL
A la saisie des inscriptions

Sur le site Départ — Arrivée :

Pour faire respecter les regles sanitaires en vigueur
A la distribution des plaques et des sacs a dos avec les en-cas.

Au bar
A la préparation du site la veille et le soir pour le démontage et le nettoyage du site.

Sur le terrain :

Pour le balisage et dé-balisage
Aux postes de secours sur les parcours

N’hésitez pas a me contacter par téléphone au 06 86 58 62 07
par mail : jean-pierre.godeau@dbmail.com
Jean-Pierre Godeau

COMMENT ETRE INFORME DES MODIFICATIONS D’UNE ACTIVITE ?
S’abonner aux alertes de Pactivité.

Sur le nouveau site internet de la CBL, il est possible de recevoir un mail d’'information sur la modification d’'une activité
(annulation, départ / horaire modifié, etc...).

Pour cela il faut s’abonner aux alertes des activités qui vous intéressent. .
Sur le site internet de la CBL allez dans "Espace adhérents"” (voir le bulletin d'avril pour la . GM @’m{
procédure de connexion a votre "Espace adhérents"). \\\WQ

Dans le menu de gauche, sélectionnez "Gérez mon profil” puis "Informations personnelles”.
Dans la rubrique "Choix d’alertes / activités", cochez la ou les activités qui vous intéressent (par
exemple randonnée, VTT, marche nordique, cyclo, etc ...).

Et dans "Type d’alerte", sélectionnez "Mail".
Ne pas oublier de cliquer sur "Enregistrer".

De cette maniére lorsqu'une alerte sera mise par I'animateur d'une activité (en cas d'annulation, de modification, ...), vous
recevrez un mail vous informant de cette modification.

Vends chaussures de randonnée Lowa hommes taille 42,5, modéle Camino, valeur 225 euros, peu portée, prix 100 euros a
débattre.
Contacter Michel Girard, tel : 06 41 04 71 77

Vends Paire de chaussure de Randonnée taille 44. Marque Dolomite modéle ZERNEZ. Utilisée 2 fois.
Prix d'achat septembre 2020 : 155€, Prix de vente 120€.
Contact : Gilles LELIEVRE 06 07 28 00 11
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DEMANDE DE LICENCE FFRandonnée

BNOM ! e Prénom : .......ccoooiiiiiiiiiiinn

Date de NaiSSaNnCe : ..ovuveerrenrenrnniennnns Sexe : ...... Assurance : entourer votre choix
BNOM © e, Prénom : ...

Date de naiSsance : .......cceuveeninninnnnns Sexe : ...... Assurance : entourer votre choix

Tarifs : IRA =28 € IMPN =38 €

o [ =TS = PP TP
Tel o CoUrTiEl & o
B PASSION RANDO (abonnement facultatif) : 8 € pour 4 n° [] (Revue trimestrielle)

Joindre un certificat médical *ou une attestation ; un chéque a I'ordre de la CBL et une enveloppe timbrée a votre
adresse pour I’envoi de la ou des licences (Affranchie a 20 g pour 1 licence ou a 40 g pour 2 licences).

* Pour toute premiére demande de licence, joindre un certificat daté de moins d’un an a la date de prise de la licence. Ce
certificat est valable 3 ans sous conditions

Durant la période de validité du certificat, et a chaque renouvellement, joindre I'attestation de réponse au questionnaire de
santé, ou a défaut joindre un nouveau certificat médical.

Le questionnaire de santé et I'attestation sont accessibles en ligne et téléchargeables :
e https://www.ffrandonnee.fr/data/CMS/files/adhesion/questionnaire-sante-ffrandonnee.pdf
e https://www.ffrandonnee.fr/data/CMS/files/adhesion/attestation-qguestionnaire-sante-ffrandonnee.pdf,

Pour les adhérents qui n’ont pas accés a internet, des exemplaires papier du questionnaire et de I'attestation sont disponibles
au siege de la CBL.

Demande a adresser a : Roger DOUHAIZENET 13 rue des champs 70400 Chalonvillars
Les demandes incomplétes ne pourront pas étre traitées.

TARIFS CBL 2021 / 2022 - GRRRANIT SN

Voici ci-dessous les informations concernant les tarifications que le GRRRANIT SN accorde a la CBL, pour la saison 2021 / 2022.
e Une place offerte (hors catégorie A) pour un abonnement, quel que soit I'abonnement, sur présentation d'une carte de
membre (ou listing fourni par I'association).

Pour rappel, voici un récapitulatif des tarifs du GRRRANIT SN :

CATEGORIES | o B c - E

ABONNEMENTS TARIFS PUBLIC
A PARTIR DE 3 SPECTACLES
ABO TARIF 1 25 € 18 € 15€ 11 € 9€
ABO TARIF 2 (,-26 ans, étudiants, 14 € 10 € g€ 6€ 5€
en recherche d’emploi)

ABO TARIF 3 (-14 ans,
bénéficiaires du RSA, minimum
vieillesse, personnes en situation de
handicap)

10 € 7€ 5€ 4€ 3€

ABONNEMENTS TARIFS PUBLIC
A PARTIR DE 7 SPECTACLES
ABO TARIF 1+ (abonnement a
partir de 7 spectacles)

TARIFS GROUPES (a partir de 10
personnes)

20 € 14 € 12 € 10€ 7€

25€ 18 € 15€ 11 € 9€
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| DIMANCHE 27 JUIN 2021 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE Secteur Lucelle - Morimont
Au départ d’Oberlarg dans le Sundgau, nous nous rendrons sur les Hauts de Lucelle, puis nous nous dirigerons vers le
Chéateau du Morimont en passant par le sentier des trois pays.
Distance : 18 km environ Dénivelé : 300 m environ Durée : 6h30 hors pauses
Repas tiré du sac
Ce dimanche alieu le 2éme tour des élections départementales et régionales. Cette randonnée remplace la sortie
des Quatre lacs initialement prévue. Celle-ci sera reprogrammée au troisiéme trimestre.
Départ : 9h00 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 100 km A/R E,wamn
Consignes de sécurité habituelles pour la pandémie et en fonction des nouvelles directives. '
Inscription obligatoire la veille aprés 18h00. Le parcours peut étre modifié ou annulé en fonction de la météo.
Animateur : KOHLENBERG Didier Tel 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA - JOURNEE Secteur : Téte des mineurs
Itinéraire : parking du Rosemont - Plain Balleroy - Téte des mineurs - Col des 7 chemins - retour parking
Distance : 9,5 km Dénivelé : 400m Durée : 2h45 hors pauses
Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 24 km A/R
Prévoir en cas et boisson
Inscriptions obligatoires la veille pour constitution de la liste des participants (obligation COVID) et confirmation en
fonction de la météo. Sortie annulée si mauvais temps P
Animatrice : Elisabeth PEROZ : 06 84 92 26 71 Lascuiption

DU LUNDI 28 AU VENDREDI 2 JUILLET 2021 I

SEJOUR ETOILE CYCLOTOURISME A ARMEAU (VALLEE DE L'YONNE)
Voir bulletin de novembre 2019.
Animateurs : BEAUDOIN Michel. N°tel mobile : 06 74 62 60 73 CONVARD Alain. N°tel mobile : 06 62 94 98 93

| MARDI 29 JUIN 2021 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE Secteur Vieil Armand
Wattwiller, Vieil Armand, Wattwiller. Repas tiré du sac sans abri
Distance : 21 km environ Dénivelé : 1000 m environ Durée 7h00 hors pauses
Départ : 8h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 85 km A/R

Le parcours peut étre modifié ou annulé en fonction de la météo.

Appeler impérativement la veille aprés 18h00 pour inscription Lnscviption
Animateurs : Jacky et Josiane ARBOGAST Tel : 06 52 7312 74 : £
MERCREDI 30 JUIN 2021
MINI-RANDONNEE A LA - JOURNEE Secteur Pfetterhouse, le kilomeétre Zéro

Le kilomeétre zéro est le point de départ de la ligne de front établie durant la 1ére Guerre Mondiale. Le sentier explore trois
trongons des fronts francgais, allemand et suisse. Balade facile a travers un paysage d’étangs et foréts ou se cachent de
nombreux vestiges militaires. y

X

Distance : 8 km Dénivelé : 132 m Durée : 3h00 hors pauses
Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 80 km A/R
Prévoir en-cas et boisson Les regles sanitaires devront étre respectées.

Inscriptions obligatoires la veille pour constitution de la liste des participants (obligation
COVID) et confirmation en fonction de la météo. -
Animateur : Bernard MASSIAS Tél : 06 50 14 84 20 Lnscription

RANDONNEE VTT A LA 1/2 JOURNEE DANS LE DOUBS

Itinéraire : Bavans, (Le Lorday), Bois du Cujot, Longevelle sur le Doubs, Tour de I'Etang de Beutal, Les charbonniéres,
Lougres, Bavans, retour a Voujeaucourt par la piste cyclable.

Lieu de départ : VOUJEAUCOURT : Parking rue du Doubs. Sur la D126, prendre a droite rue du pont, direction
Courcelles, et tout de suite apres le pont au-dessus du Doubs, prendre & gauche, grand parking.

Horaire de départ : 13h30 Lieu : Secteur Etang de Beutal, belles vues et photos a prendre...

Difficulté : Niveau Moyen : poussage du VTT sur quelgues meétres en montée.

Nota : la sortie ne se fera que si le terrain est sec, et annulée si mauvaise météo.

Prévoir en cas et boissons et matériel de réparation

Dénivelé : 630 M + (Openrunner) Durée : Allure modérée, temps environ 4H30, retour voiture 18h, 18h15
Longueur : 38 km

Nombre de participants maxi 10 Inscription Obligatoire =
Animatrice : BOUVIER Mireille. N°tel mobile : 06 84 23 82 19 mireille.bouvier6 @wanadoo.fr Aascuiption
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JEUDI 1¢" JUILLET 2021 I

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
Le lac des Corbeaux (Secteur La Bresse)

Au départ de Wildenstein, nous passerons par le col du Pourri Faing, puis la vieille Montagne, col de la Vierge, le collet de
Rouge Mousse. Pique-nique a la roche du Lac en surplomb. Retour par I'étang de Sechemer, col de Bramont.

Distance 18 km Dénivelé 900 m Durée : 6h30 de marche hors pauses
Repas tiré du sac en plein air
Départ : 8h00 du parking de L’'EPIDE Trajet voiture : 140 km A/R.

Inscriptions obligatoires la veille pour constitution de la liste des participants (Obligation COVID)
et confirmation en fonction de la météo. .
Animateur : Patrick ROYER Tel 06 72 68 96 51 Anscdption

VENDREDI 2 JUILLET 2021 I

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA > JOURNEE
Secteur Le Sudel

Description : du parking du parcours VITA de Masevaux, nous rejoindrons les ruines du chateau de
Rougemont-le-Chateau, puis le sommet du Sudel, retour par le bel abri d’Oberen Grambaechle.
Distance : 10 a 11 km Dénivelé : 530 m Durée : 3h30 hors pauses

Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 60 km A/R

Consignes de sécurité éventuelles : batons de randonnée recommandés.

Inscriptions obligatoires la veille pour constitution de la liste des participants (obligation COVID) et confirmation en
fonction de la météo. -

Animateur : Michel GIRARD, tel : 06 41 04 71 77 Lnociiption

SAMEDI 3 JUILLET 2021

SORTIE VTT A LA JOURNEE : Val de Morteau

Au départ du village du Barboux, nous découvrirons le lac formé par le barrage du Chatelot, le célébre Saut du Doubs et
les bassins du Doubs. A proximité, les belvédéres du Chatelard et des Taillards donnent une vue impressionnante sur les
gorges du Doubs. Au retour, nous traverserons la forét communale dite "Bois du Geai" et ses remarquables sapins. Repas
tiré du sac. En-cas et matériel de réparation

Horaire covoiturage : 8h30 Lieu du RDV covoiturage : Parking de I'Epide pour éventuel covoiturage
vélo. Possibilité rendez-vous sur place. Me contacter pour fixer I'heure et le lieu.

En fonction des conditions météo et sanitaire la sortie pourra étre annulée ou déplacée.
Difficulté : moyenne Dénivelé : 700 m env. Durée : journée Longueur : 37 km env.
Animateur : KOHLENBERG Didier. Tel mobile : 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com

| Efwcm'p tion

MANCHE 4 JUILLET 2021 |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA 2 JOURNEE
Secteur Malvaux - Chaumiére - Etang du Petit Haut

A partir du parking de Malvaux, montée vers la Gentiane et la Chaumiére en remontant la goutte Thierry et retour par I'étang
du Petit Haut et le Saut de la Truite le long de belles cascades et du cours plus calme de la Savoureuse en fond de vallée.
Distance : 8,80 km Dénivelé : 520 m Durée : 3h45 hors pauses Prévoir en-cas et boisson

Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 32km A/R

Inscription obligatoire. Merci de téléphoner (ou d'envoyer un sms) la veille a partir de 18 heures, voire le matin méme a partir
de 10 heures pour inscription suivant le contexte sanitaire en vigueur et confirmation du déroulement de la randonnée.
Animateur : Jacques BRUYERE Tel : 06 81 65 52 97

_Emcw'p tion

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE

Secteur Rouge Gazon
De Rimbach, nous irons au Gresson moyen, puis par le col des charbonniers a la Téte des Perches (belle vue). Le retour
sur Rimbach se fera par le lac des Perches. .
Distance : 15km Dénivelé : 664m Durée : 6h00 environ hors pauses Anseviption
Départ : 8h30 du parking de I'EPIDE Trajet voiture : 80 km A/R
Bonnes chaussures et batons conseillés. Repas tiré du sac avec abri (éventuel) si autorisé et selon météo
Le parcours peut étre modifié ou annulé selon les conditions météo.
En cette période particuliére, appeler la veille pour indiquer votre participation et vérifier si la randonnée a lieu.
Animatrice : Elisabeth PEROZ Tel : 06 84 92 26 71

| DU LUNDI 5 AU VENDREDI 9 JUILLET 2021 |

SEJOUR EN ETOILE A SALINS-LES-BAINS
Voir bulletin de janvier 2021.
Animateur : LEHEC Alain. N°tel mobile : 06 43 33 21 15 alain.lehec@yahoo.fr
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LUNDI 5 JUILLET 2021 I

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE

Auxelles-Haut - La Planche - Le sentier du souvenir
Au départ du parking de L’église du joli village d’Auxelles-Haut nous emprunterons le sentier du souvenir qui nous aménera
dans un premier temps sur les chaumes du Querty, puis au lieu-dit de la roche fendue avant d’atteindre le chaume de la
Haute-Planche pour y admirer une vue a 360° sur tout le massif. Aprés une descente assez rapide, une pente douce et
réguliere au travers de belles hétraies nous amenera a la lande du Mont Ménard, la vierge des Deux Auxelles, la table
d’interprétation du paysage, le Monument Lamboley avant de regagner le parking rue de la Stolle.
Niveau : Moyen a difficile sur sentiers pentus avec quelques passages pierreux
Distance : 13 km Dénivelé Positif : 605 m env. Durée : 4h30 env. hors pauses Repas tiré du sac
Prévoir de bonnes chaussures, batons conseillés, boisson et en-cas.
Départ : 9h00 du parking de 'EPIDE Trajet en voiture 45 km A/R i,,,,wpﬁm
Le parcours pourra étre annulé si mauvaise météo
Inscriptions obligatoires la veille pour constitution liste des participants. (Obligation COVID)
Animateur : Alain REMY Tel. 06 46 65 45 33

| MARDI 6 JUILLET 2021 |

SORTIE CYCLOTOURISME A LA DEMI-JOURNEE Parcours "surprise”
Pendant la période estivale (juillet et ao(t) :
- le départ de la sortie est décalé au matin afin d'éviter les heures chaudes de la journée,
- le choix des parcours se fait lors du rassemblement au point de rendez-vous, en fonction des participants et des parcours
proposés par les animateurs cyclo de I'association.
Si nécessaire, plusieurs parcours peuvent étre réalisés afin de permettre a tous les participants de réaliser une sortie
correspondant a leur niveau de forme.
Pour mémoire, nos parcours :
BALADE (niveau Super Cool) distance : < 50 km, dénivelé : <600 m

DETENTE (niveau Cool) distance : < 60 km, dénivelé : <600 m
MOYEN (niveau Moyen) distance : 60 a 70 km ou dénivelé : 600 a 800 m
TONIQUE (niveau Moyen +) distance : 70 & 80 km ou dénivelé : 800 a 1000 m,

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé.

Lieu de départ : Stade Serzian Belfort Horaire de départ : 8h30
Animateur : CONVARD Alain. N°tel mobile : 06 62 94 98 93 convard-alain@bbox.fr

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE La cascade du Rudlin
Au départ du col de la Schlucht, descente sur le Valtin la cascade du Rudlin et remontée sévére sur les chaumes du Tanet
Gazon du Faing et nous terminerons par le sentier des Hirschsteine.
Paysages et points de vue variés sur les 2 versants des Hautes Chaumes avec un final particulierement aérien.
Distance 19 km Dénivelé + 850 m Durée 7h00 hors pauses
Repas tiré du sac. Bonnes chaussures de randonnée et batons conseillés. Cotation fédérale 3 difficile, bon entrainement.
Suivant les conditions météo et sanitaires cette randonnée peut étre annulée ou modifiée.
Inscription obligatoire la veille vers I'animateur

Départ 7h30 précises du parking de 'EPIDE trajet voiture 180 km A/R .
Animateur Daniel ABADIE Tél 0612615900 buscdption
RANDONNEE SANTE Circuit des étangs - Chavanne-sur-PEtang

Superbe randonnée a la limite de Belfort et du Haut-Rhin. Nous découvrirons des paysages de campagne, de foréts et de
magnifiques étangs. En bonus un sentier de découverte avec des panneaux sur les arbres de nos contrées.

Distance : 10 km (possibilité de raccourcir) Dénivelé : 43m Difficulté : facile Durée : suivant la forme des
participants
Départ : 13h30 parking de 'EPIDE Trajet voiture : 36 km A/R

Prévoir en-cas et boisson
Inscription obligatoire la veille a partir de 18h00 ou le matin avant midi pour constitution de la liste des participants
(obligation COVID)

Animatrice : Monique JENN Tél. 06 11 47 13 99 ; moniquejenn@orange.fr buscuiption

| MERCREDI 7 JUILLET 2021 (début) |

RANDONNEE VTT MOYEN - Rougemont-le-Chateau - Lac de Michelbach
Circuit trés roulant avec de beaux points de vue en passant par le lac de La Seigneurie, terrain ULM, gare de Burnhaupt,
Lac de Michelbach, Guewenheim, Mortzwiller, Petitefontaine et Romagny-sous-Rougemont.
Prévoir barres de céréales, boisson et matériel de réparation.
La sortie pourra étre annulée en cas de mauvais temps.
En raison de la Covid 19, obligation de s'inscrire par téléphone, par SMS ou par mail la veille ou au plus tard le jour méme
avant 12 heures. En fonction du nombre de vététistes et dans le respect des regles sanitaires, ainsi que des consignes des
fédérations, nous serons peut-étre tenus a faire des groupes de 6 personnes.
Lieu de départ : Eglise de Rougemont le chateau Horaire de départ : 13h30 -
Difficulté : Moyen Dénivelé : 250m D+ Durée : 3 h 30 Longueur : 42 KM Lnocuiption
Animatrice : CRAVE Joélle. N° tel mobile : 07 86 94 37 45 joelle.crave@wanadoo.fr
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[ MERCREDI 7 JUILLET 2021 (suite) |

CONVIVIALITE AU REFUGE DE BELFAHY

Si la situation sanitaire le permet la Convivialité se retrouvera au refuge de Belfahy a partir de 10h30.

Au programme : Belote, Tarot, Jeux de société et si la météo le permet parties de boules, de Mélky (quilles finlandaises) et
petite balade etc.etc.etc... Une journée d'amitié et de bonne humeur. Prévoir la monnaie pour la taxe refuge (1€50).

Cette journée se déroulera avec les normes sanitaires qui s'imposent.

Il est impératif de téléphoner la veille au 06 84 19 26 78.

[ JEUDI 8 JUILLET 2021 |

SORTIE CYCLOTOURISME A LA DEMI-JOURNEE Parcours "surprise”
Voir plus haut dans ce bulletin I'article du mardi 6 juillet.
Lieu de départ : Stade Serzian Belfort Horaire de départ : 8h30
Animateur : CONVARD Alain. N° tél mobile : 06 62 94 98 93 convard-alain@bbox.fr

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE Plateau des 1000 étangs
Au départ du parking des Grilloux passage a la localité, puis la Goutte du Fréne, Les Viaux, Beulotte-Saint-Laurent et
montée au Lac de Bachetey pour le repas tiré du sac.
A lissue descente en bordure des Etangs de La Praie, et aprés une pause montée a la Ronde Noie afin de rejoindre les
étangs des Rouillons et retour au parking. Au total, vues sur 20 Etangs dont 9 vraiment magnifiques.
Distance : 12.7 km . Dénivelé 350m. Durée 6h30 avec les pauses.
Départ : 8h45. Du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 96 km A/R.
Possibilité de se rendre directement au parking des Grilloux, prévenir 'animateur la veille. .
Animateurs : Denis GUERRIN : 03 84 23 90 60 / 06 86 64 47 49. Paul WEISS : 06 08 28 31 76. souiphiun

VENDREDI 9 JUILLET 2021 I

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA 2 JOURNEE

Autour du Lac de la Seigneurie
Nous nous promenerons autour de ce lac et visiterons d’autres étangs tranquilles et pittoresques aux alentours, notamment
les étangs du Bouchon et des Baisses.
Distance : 8 km Dénivelé : 100 m Durée : 2h30 hors pauses
Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 40 km A/R
Inscription obligatoire pour constitution de la liste des participants (obligation COVID)
Animateur : Paul WEISS Tel : 06 08 28 31 76

iﬂe}c‘)u’p tid

| SAMEDI 10 JUILLET 2021 |

SORTIE CYCLOTOURISME A LA DEMI-JOURNEE Parcours "surprise”
Voir plus haut dans ce bulletin I'article du mardi 6 juillet.
Lieu de départ : Stade Serzian Belfort Horaire de départ : 8h30
Animateur : CONVARD Alain. N° tél mobile : 06 62 94 98 93 convard-alain@bbox.fr

TOURISME CULTUREL A GUEBWILLER
Ville d’art et d’histoire liée a abbaye de Murbach

Au sortir de cette grande période de frustration culturelle, nous vous proposons une sortie a Guebwiller.
En voici le programme : o
Visite de la ville avec un guide professionnel
Pigue-nique convivial ou restaurant (terrasse ?) selon choix du groupe.
Visite du Musée Théodore BECK, célebre céramiste du 19éme siécle qui a su retrouver les
verts et les bleus des mosaiques orientales.
Incertitude a cette date pour la visite du couvent des Dominicains mais la fin d’aprés-midi peut =
s’achever dans une cave ou au Centre d’interprétation de I’architecture et du patrimoine ouvert tout récemment.
Participation financiére de 13 euros par personne pour les visites de la journée (modulable selon la taille du groupe).
INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES avant la sortie des parution du bulletin
Rendez-vous : parking de I'Epide a 9h Trajet : 100 km A/R et
Les regles du protocole sanitaire du moment seront indispensables pour le bien de tous. ’Wﬁa’“‘?
Animatrices : Elisabeth PEROZ 06 84 92 26 71 Yolande BOEGLIN - 06 84 92 26 71

Paulette VAUCHY — 06 46 50 96 74

SORTIE VTT SPORTIVE Chapelle Sainte Anne (secteur Vesoul)

VTT secteur de Vesoul - Plateau de Cita - Bois de Navenne - Chapelle Sainte Anne - Grand bois de Vellefaux - Bois de
Noidans - Lac de Vaivre.

Lieu de départ : Contacter P. TOLLOT la veille pour connaitre le lieu exact de départ soit lac de Vaivre soit Echenoz la
Méline Horaire de départ : 9 H 30

Difficulté : Sportif Dénivelé : 900 m Durée : 5 & 6 heures Longueur : 50 km

Animateur : TOLLOT Paul. N°tel mobile : 06 89 96 84 11 p.tollot@orange.fr
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DIMANCHE 11 JUILLET 2021 I

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
Secteur Biaufond

Description : passages par les belvédéres sur les Roches et la Roche Guillaume, la sauvage combe de Biaufond, Maison

Monsieur, le pavillon des Sonneurs, la Rasse. Repas tiré du sac : pas d’abri

Distance : 19 a 20 km Dénivelé : 900 a 950 m Durée : 6h30 hors pauses

Départ : 8h00 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 140 km A/R

Consignes de sécurité éventuelles : présences de nombreuses échelles sur le parcours.

Carte d’identité obligatoire o
Randonnée modifi€ée ou annulée suivant conditions météo . A_@é‘?w)
Inscription obligatoire pour constitution de la liste des participants (obligation COVID) we

Animateur : Michel GIRARD, tel : 06 41 04 71 77

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE
Secteur Niederbruck - Fennematt

En partant du parking de I'église de Niederbruck, nous rejoignons le Baerenkopf par un sentier agréable en sous-bois par le
Rischburg et le Baerenloch. Nous passerons par la Fennematt pour une grimpette sur la créte du Sommerseite. Le retour
par le Lachtelweiher et Bruckenwald.

Distance : 15 km Dénivelé : 750m Durée : 6h30 hors les pauses Repas tiré du sac en plein air
Départ : 8h45 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 52 km A/R

Randonnée annulée ou modifiée selon mauvaises conditions météo.

Inscriptions obligatoires la veille a partir de 18h00 pour constitution liste des participants (obligation COVID)
Animatrice : Monique JENN Tél: 06 11 47 1399 /03 84 26 22 87

Efwo\u'p Eiort

| MARDI 13 JUILLET 2021 |

SORTIE CYCLOTOURISME A LA DEMI-JOURNEE
Parcours "surprise”
Voir plus haut dans ce bulletin I'article du mardi 6 juillet.

Lieu de départ : Stade Serzian Belfort Horaire de départ : 8h30
Animateur : CONVARD Alain. N° tél mobile : 06 62 94 98 93 convard-alain@bbox.fr

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE

Klintzkopf
Au départ du lac de la Lauch. Nouvelle déclinaison de kopfs qui enchainent les dénivelés a loisir.
Distance : 17 km Dénivelé : 900m Durée : 6h 30 environ Difficulté : 89 rouge indice FFR
Repas tiré du sac
Départ : 8h00 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 136 km A/R
Le parcours peut étre modifié ou annulé en fonction de la météo. > c&“}w‘“’
Inscriptions obligatoires la veille pour constitution de la liste des participants (obligation COVID) (Vo

Animateur : Bruno PEDROSA Tel : 06 07 21 81 93

| MERCREDI 14 JUILLET 2021 |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA > JOURNEE
Secteur Rougemont-le-Chateau

Randonnée en forét avec parcours botanique.

Distance : 9 km Dénivelé : 200 m Durée : 3h00 hors pauses Prévoir en-cas et boisson
Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 30 km A/R .
S’inscrire la veille ou le matin par téléphone ou SMS aupres de I'animateur. Lnoscuipticnt

Animateur : Bernard MASSIAS Tel : 06 50 14 84 20

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
Secteur Rimbach - Belhacker - Vogelstein

Au départ du centre d'Oberbruck, montée progressive en forét vers Rimbach prés Masevaux, le col de Rimbach, les chaumes
du Belacker, passage sous Vogelstein pour découvrir le spectaculaire belvédére de Fuchsfels face aux sommets
environnants et surplombant la vallée de la Doller puis retour en forét par Engelberg.

Distance : 17km environ Dénivelé +: 770 m Durée : 7h00 environ Repas tiré du sac, pas d'abri,
Départ : 8h 30 du parking de 'EPIDE - Trajet voiture : 56 km A/R

Randonnée adaptée voire annulée selon les conditions météo,

Inscription obligatoire - Merci de téléphoner ou d'envoyer un SMS la veille, a partir de 18h00 pour confirmation et inscription
pour des raisons sanitaires, =

Animateur : Jacques BRUYERE Tel : 06 81 65 52 97 bascuiption
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JEUDI 15 JUILLET 2021 I

SORTIE CYCLOTOURISME A LA DEMI-JOURNEE
Parcours "surprise™
Voir plus haut dans ce bulletin I'article du mardi 6 juillet.

Lieu de départ : Stade Serzian Belfort Horaire de départ : 8h30
Animateur : CONVARD Alain. N° tél mobile : 06 62 94 98 93 convard-alain@bbox.fr

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
Secteur Col de Bussang

Départ Col de Bussang. Chalet Saint-Hubert (belle vue sur la vallée d’Urbés). Chaume des Neufs Bois. Kiosque du
Sotré. Chalet de I'Union. Paysages variés de sous-bois et chaumes. ta
Distance : 15 km Dénivelé : 570 m Durée : 5h00 hors pauses Repas tiré du sac, sans d’abri. N
Départ : 8h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 94 km A/R

Départ de la randonnée : parking a droite de la route 500m apres le col.

Chaussures de marche et batons conseillés. Randonnée annulée si mauvaise météo.

Inscriptions obligatoires la veille pour constitution de la liste des participants (obligation COVID) -
Animateur : Christian PY - Tél. : 03 84 29 89 35 ou 06 23 65 73 97 Lnscription -

REUNION COMITE TRANSTERRITOIRE

VENDREDI 16 JUILLET 2021 I

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA "> JOURNEE
Secteur Auxelles-Haut - Querty - La Haute Planche

Au départ d’Auxelles-Haut, nous cheminerons vers le Querty, en suivant le sentier du souvenir des résistants, et
continuerons vers la Roche Fendue et jusqu’au sommet de la Haute Planche. Retour par la ligne de crétes, vers le col

d’Auxelles
Distance : 10 km Dénivelé : environ 600 m Durée : 4h00 environ
Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : env. 30 km A/R

Inscription obligatoire en matinée, pour constitution de la liste des participants (obligation COVID)

. ! . Eﬂe}ou'pifun
Animateur : Joseph GRASSET tél : 06 52 03 55 49 (domicile 09 53 18 90 95)

SAMEDI 17 JUILLET 2021 I

SORTIE CYCLOTOURISME A LA DEMI-JOURNEE
Parcours "surprise™
Voir plus haut dans ce bulletin I'article du mardi 6 juillet.

Lieu de départ : Stade Serzian Belfort Horaire de départ : 8h30
Animateur : CONVARD Alain. N° tél mobile : 06 62 94 98 93 convard-alain@bbox.fr

VTT SPORTIF : Plancher-les-Mines

Nous vous proposons une rando VTT sur la journée.

Téléchargement du GPX ou visu de la carte a l'adresse https://www.openrunner.com/r/13201178

Nous passerons entre autres par Bassin de Champagney, Gd Céte, Auxelles, Plancher.

Casse-cro(te et outils dans la musette.

Lieu de départ : Champagney, Parking a I'entrée du camping des ballastieres (47.706, 6.674). Horaire :
Difficulté : Sportif Dénivelé : 900 m Longueur : 45 km .

Animateur : RATTI Christian. N° tel mobile : 06 14 09 22 26 ¢ _ratti@orange.fr Lasciiption

| DIMANCHE 18 JUILLET 2021 (début) |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA - JOURNEE
Secteur Rougegoutte - Autour de Frénoi

Sympathique randonnée au nord de Belfort. Le circuit ombragé est particulierement appréciable en période de chaleur. La
boucle traverse une belle hétraie.

Distance : 8,9 km Dénivelé : 461m Durée : 3h30 sans les pauses Prévoir en-cas et boisson
Départ : 13h30 parking de I'EPIDE Trajet voiture : 30km A/R

Inscription obligatoire la veille a partir de 18h00 ou sms, pour constitution de la liste des participants (obligation COVID) ou
confirmation de la randonnée si météo incertaine. 7

Animatrice : Monique JENN Tél. 06 11 47 13 99 (moniquejenn@orange.fr) bascuiption
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DIMANCHE 18 JUILLET 2021 (suite) I

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
Les 4 lacs, revisités
Au départ du lac d’Alfeld, nous nous rendrons aux lacs, des Perches, petit et grand Neuweiher. Sur le parcours nous

passerons par le Wasserfall, la Roche de I'Enfer, col de Charbonniers, Haut Bers, Le Gresson Moyen et Issenbach. De
beaux points de vue en perspective.

Distance : 18 km environ Dénivelé : 1000 m environ Durée : 6h00 hors pauses
Repas tiré du sac (sans abri)
Départ : 8h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 72 km A/R

Chaussures randonnées et batons recommandés.

Randonnée modifiée ou annulée suivant conditions météo. Téléphoner (ou SMS) aprés 17h00 pour confirmation.
Inscriptions obligatoires la veille pour constitution de la liste des participants (obligation COVID) -
Animateur : Roland HIRTER Tel : 06 51 72 65 16 bascuiption

[ MARDI 20 JUILLET 2021 |

SORTIE CYCLOTOURISME A LA DEMI-JOURNEE Parcours "surprise”

Voir plus haut dans ce bulletin I'article du mardi 6 juillet.
Lieu de départ : Stade Serzian Belfort Horaire de départ : 8h30
Animateur : CONVARD Alain. N° tél mobile : 06 62 94 98 93 convard-alain@bbox.fr

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE
Le Val de Cusancin

Du bord de la riviere ou depuis les crétes vous découvrirez le Val de Cusancin qui prend sa source au pied de la chapelle
Saint-Ermenfroi. Né de deux résurgences, il offre aux regards ses camaieux de bleu et de vert. En prenant de la hauteur
vous profiterez de points de vue sur le Val depuis deux promontoires rocheux.

Distance : 14 km Dénivelé : 500 m Durée 5h00 hors pauses

Départ : 8h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 120 km A/R

Repas tiré du sac sans abri, Bonnes chaussures et batons conseillés.
Le parcours peut étre modifié ou annulé en fonction de la météo.
Appeler la veille aprés 18h00 pour confirmation et inscriptions.
Animateur : Alain LEHEC Tel : 06 43 33 21 15

Eﬂéo\u'p Eiort

[ MERCREDI 21 JUILLET 2021 |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA Y2 JOURNEE
Plateau des 1000 étangs

Au départ du parking de la Maison du Cigle, descente aux Etangs Grand-Rosbeck et le Montaugeu. Montée dans la zone
Des Contances puis passage aventure pour rejoindre les Etangs de La Noue du Glay et le Montboly puis retour par la
Ronde Besse et le Rosbeck. Au total, vue sur une douzaine d’étangs dont 8 vraiment magnifiques.

Bonnes chaussures de randonnée, et batons conseillés.

Distance : 9,8 km. Dénivelé 190m. Durée 4h00 avec les pauses.

Départ ; 13h00 du parking de 'EPIDE : Trajet voiture 64 km A/R.

Possibilité de se rendre directement au point de départ du Cigle contacter I'animateur la veille. .

Animateur : Denis GUERRIN : 03 34 23 90 60 Mob : 06 86 64 47 49. Lascuiption
SORTIE VTT SPORTIVE .
Vallée de Saint Antoine Lnscuiption

Rando VTT a la journée dans la vallée de Saint Antoine - passage a la Planche des Belles Filles et Belfahy.

Lieu de départ : Place de la Mairie & Plancher-les-Mines Horaire de départ : RdV 9H Plancher-les-Mines

Difficulté : Sportive Dénivelé : 1000/ 1100 m Durée : 6 H/ 6H30 Longueur : environ 50 Km

Animateur : TOLLOT Paul. N° tel mobile : 06 89 96 84 11 p.tollot@orange.fr

[ 2 JOURNEES ENTRE JEUDI 22 JUILLET ET JEUDI 5 AOUT 2021 |

RANDONNEE GLACIAIRE TETE BLANCHE DE BERTOL

Sous réserve d'évolution de la situation sanitaire et de I'accueil des refuges d'altitude.

Course de haute montagne au départ du village d'Arolla (2000m)

- Montée a la cabane Bertol (3310m) +1310m - Nuitée au refuge

- Montée au sommet (3710m) +400m ; et descente au village -1710m

Horaire de départ de la sortie : Fonction des conditions et disponibilités dans la période

Difficulté : Course assez difficile du fait du recul du glacier et de I'acces au refuge relativement aérien
Dénivelé : 1710m

Date au plus tét d'inscription : 02/07/2021 {nscription
Animateur : JACQUOT Michel. N° tel mobile : 06 18 64 50 81 mmnl.jacquot@wanadoo.fr
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JEUDI 22 JUILLET 2021 I

SORTIE CYCLOTOURISME A LA DEMI-JOURNEE Parcours "surprise”

Voir plus haut dans ce bulletin I'article du mardi 6 juillet.
Lieu de départ : Stade Serzian Belfort Horaire de départ : 8h30
Animateur : CONVARD Alain. N° tél mobile : 06 62 94 98 93 convard-alain@bbox.fr

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
Sur les hauteurs de Wildenstein

Départ Wildenstein - col Herrenberg — Rainkopf - col des étangs - col Gramont - col Pourri — Faing - Wildenstein

Difficulté : Effort : difficile (cotation FFR) Technicité : moyen (cotation FFR) Risque : facile (cotation FFR)
Distance : 17 km Dénivelé : 1100 m Durée : 6h00 hors pauses

Repas tiré du sac sans abri

Départ : 8h00 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 120 km A/R

Le parcours peut étre modifié ou annulé en fonction de la météo ; Appeler la veille aprés 18h00 pour confirmation
Inscriptions obligatoires la veille pour constitution de la liste des participants (obligation COVID)
Animateur : Christian NAAS Tel : 07 71 15 13 47

Efwou'p tid

| VENDREDI 23 JUILLET 2021 |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA - JOURNEE
Secteur Mandeure

Départ du théatre romain. Montée dans le bois jusqu’a la créte d’'ou on découvre de beaux points de vue sur
le Doubs. Retour le long du Doubs.

Distance : 9,2 km Dénivelé : 200 m Durée : 3h15 hors pauses

Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 64 km A/R

Départ de la randonnée : parking du théatre romain

Prévoir en-cas et boisson

Inscriptions obligatoires la veille pour constitution de |a liste des participants (obligation COVID)

Randonnée annulée en cas d’orage. En cas de canicule, larandonnée aura lieu le matin. .
Animateur : Christian PY Tél. : 06 23 65 73 97 ou 03 84 29 89 35 Lnscription

RANDONNEE SANTE : Secteur Michelbach

Randonnée conviviale et facile prévue sur la journée autour du plan d'eau de Michelbach et de ses abords aux pieds des
Vosges. Nous pourrons profiter en particulier de certaines vues sur les montagnes et les villages environnants, du sentier de
découverte le long du plan d'eau, et si possible des rives de la Doller puis au retour de I'observatoire de la faune.

Prévoir un pique-nique et boissons, repas pris a I'extérieur,

Distance : 7,50 km Dénivelé : 80 m Durée : Variable suivant la forme des participants

Départ : 9h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 52 km A/R

Difficulté de la randonnée : facile

Inscription obligatoire. Merci de téléphoner (ou d'envoyer un sms) la veille aprés 18 heures pour inscription suivant le
contexte sanitaire en vigueur et confirmation de la randonnée. R

Animateur : Jacques BRUYERE Tel : 06 81 65 52 97 ; jackbruyere63@gmail.com bnscription

SAMEDI 24 JUILLET 2021 I

SORTIE CYCLOTOURISME A LA DEMI-JOURNEE Parcours "surprise”

Voir plus haut dans ce bulletin I'article du mardi 6 juillet.
Lieu de départ : Stade Serzian Belfort Horaire de départ : 8h30
Animateur : CONVARD Alain. N° tél mobile : 06 62 94 98 93 convard-alain@bbox.fr

RANDONNEE VTT SPORTIVE, LES 3 SANCEY ET BELVOIR

Je vous propose un circuit sportif sur la journée, avec de magnifiques sentiers et chemins offrant de beaux paysages
verdoyants. Découverte du patrimoine, des 3 Sancey, a voir ou a revoir, le Musée, la Cathédrale, Belvoir, son chateau, ses
halles, sa chapelle, les Belvédere du Peu et du Dard, gouffre de la Baume.

Circuit qui enchaine 1 boucle sur Belvoir puis 3 autres formants un double 8, sur les 3 Sancey, c’est pourquoi quelques
portions seront communes.

Lieu de départ : En venant du Col de Ferriére, a I'entrée de Sancey sur la D31, tourner a gauche Parking de la

supérette MAXI MARCHE. Horaire de départ : 9h30

Difficulté : Pied a terre sur 200m en montée et portage du VTT, escaliers en descente du belvédéere du Dard sur environ
200 m) sauf si variante empruntée sur route pour les VAE. La sortie ne se fera que par beau temps
Dénivelé : 970 M positif (+30 si variante empruntée par les VAE) Durée : Temps roulé 6h

Prévoir la journée compléete pour prendre son temps, arréts aux points de vue, photos, pause casse-crodte + en cas
énergétiques et boissons, tirés du sac avec le matériel de réparation.

Longueur : 48 kms (+ 2 si variante empruntée par les VAE) r

Nombre de participants maxi : 10 Date au plus tét d'inscription : 23/07/2021 Lascription
Animatrice : BOUVIER Mireille. N° tel mobile : 06 84 23 82 19 mireille.bouvieré @wanadoo.fr
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DIMANCHE 25 JUILLET 2021 I

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
Secteur Sewen

Sewen — Langenberg — Ballon d’Alsace — Sewen. Repas tiré du sac sans abri
Distance : 20 km environ Dénivelé : 1000 m environ Durée : 7h00 hors pauses iMW-P;m
Départ : 8h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 62 km A/R

Le parcours peut étre modifié ou annulé en fonction de la météo. Appeler la veille apres 18h00 pour inscription
Animateurs : Jacky et Josiane ARBOGAST Tel : 06 52 73 12 74

g

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA 2 JOURNEE
Secteur Ronchamp - Les Bois du Mont de Vannes

Au départ de Mouriére, montée le long de la créte du mont de Vannes, retour par les monts Deron et Hauts du Chanois.

Distance : 9 km environ Dénivelé + : 350 m environ Durée : 3h00 hors pauses
Départ : 13h30 au parking de I'ancienne écluse de Chalonvillars (sur la N19, prendre le rond-point de la ligne Optymo n°5)
d'ou sera organisé le covoiturage. Trajet A/R : 30 km

Attention : pas de rassemblement au parking de I'EPIDE

Inscriptions obligatoires la veille ou le matin avant 12h00 pour constitution de la liste des participants (obligation
COVID) Contacter I'animateur de préférence par SMS. =
Animateur : Frangois FREMIOT tél : 06 89 39 12 67 bnscription

MARDI 27 JUILLET 2021 I

SORTIE CYCLOTOURISME A LA DEMI-JOURNEE
Parcours “surprise™
Voir plus haut dans ce bulletin I'article du mardi 6 juillet.

Lieu de départ : Stade Serzian Belfort Horaire de départ : 8h30
Animateur : CONVARD Alain. N° tél mobile : 06 62 94 98 93 convard-alain@bbox.fr

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
Secteur Kastelberg

Départ de Mittlach nous découvrirons cing lacs des Vosges : Fischboedle — Schiessrothried — la Lande — Blanchemer et

pour finir 'Altenweiher. Repas tiré du sac au bord d’un lac

Distance : 22 km Dénivelé : 1100 m Durée : 8h30 hors pauses

Bonnes chaussures et batons indispensables.

Départ : 7h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 200 km A/R

Randonnée annulée en cas de mauvais temps -
Inscription obligatoire la veille par SMS ou appeler aprés 17 h0O. Lnscription

Animateurs : Chantal GRISEY Tel : 06 84 10 46 26 et Gérard TAVERNIER tél 06 61 46 50 22

MERCREDI 28 JUILLET 2021 I

RANDONNEE VTT NIVEAU SPORTIF
Le Tour du Fayé

Départ de Rougemont-le-Chateau, Etueffont, la forét de Petitmagny et Grosmagny, Riervescemont, le Col des Sept
Chemins, La Madeleine Val des Anges, Les Echancées, Le Mont Bonnet.

Prévoir barres de céréales, boisson et matériel de réparation.

La sortie pourra étre annulée en cas de mauvais temps.

Lieu de départ : Parking de I'église @ Rougemont-le-Chéateau Horaire : 13 h 30
Dénivelé : 913 m Durée : 3 heures 30 Longueur : 33 km

Inscription Obligatoire

Animatrice : CRAVE Joélle. N° tel mobile : 07 86 94 37 45 joelle.crave@wanadoo.fr

Eﬂéc‘)u'p i

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA Y2 JOURNEE
Saint-Germain-le-Chatelet

Nous partirons du village pour nous diriger vers Rougemont-le-Chateau en contournant le Mont Marty. Nous passerons
vers quelques beaux étangs et le retour se fera par les Gros Prés.

Distance : 12 km Dénivelé : 200 m Durée de marche : 3h30
Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 24 km A/R
La randonnée peut étre annulée en cas de mauvais temps. Appeler la veille apres 18h00 pour confirmation et inscriptions.
Animateur : Alain LEHEC Tél. 06 43 33 21 15

£ﬂ4ou'pﬁuu
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JEUDI 29 JUILLET 2021 I

SORTIE CYCLOTOURISME A LA DEMI-JOURNEE
Parcours "surprise”
Voir plus haut dans ce bulletin I'article du mardi 6 juillet.

Lieu de départ : Stade Serzian Belfort Horaire de départ : 8h30
Animateur : CONVARD Alain. N° tél mobile : 06 62 94 98 93 convard-alain@bbox.fr

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
Lauchenkopf, Hahnenbrunnen, lac de la Lauch

Le Lauchen est un espace de chaumes aux points de vue remarquables, et de foréts dont les plus belles et plus hautes
hétraies d'altitude du massif vosgien. Départ du lac de la Launch vers Guebwiller.

Distance : 16 km Dénivelé : 610 m, Durée : 5h30 Repas tiré du sac, abri possible.
Départ 8h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 140 km A/R ~
S’inscrire la veille par téléphone ou SMS auprés de I'animateur. ALnscription

Animateur : Bernard MASSIAS Tél 06 50 14 84 20

| ve

NDREDI 30 JUILLET 2021 I

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA "> JOURNEE
Secteur Froidefontaine - Recouvrance

Parcours : Petite rando a travers la campagne et les foréts de Froidefontaine et Recouvrance. Passage a proximité de
quelques jolis étangs, qui marquent le début du Sundgau.

Distance : 12 km Dénivelé : 130 m Durée : 3h30 hors pauses

Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 30 km A/R

Chaussures randonnées et batons recommandés. Prévoir en-cas et boisson

Randonnée annulée si mauvais temps « Téléphonez le matin »

Inscriptions obligatoires pour constitution de la liste des participants (obligation COVID) EMW-PM“
Animateur : Roland HIRTER Tel : 06 51 72 65 16 '

SAMEDI 31 JUILLET 2021 I

SORTIE CYCLOTOURISME A LA DEMI-JOURNEE
Parcours "surprise™
Voir plus haut dans ce bulletin I'article du mardi 6 juillet.

Lieu de départ : Stade Serzian Belfort Horaire de départ : 8h30
Animateur : CONVARD Alain. N° tél mobile : 06 62 94 98 93 convard-alain@bbox.fr

RANDONNEE VTT
Le Sundgau au départ de Chavannes-sur-I'Etang

Pour cette sortie moyenne je vous propose d’aller rouler dans le secteur du Sundgau alsacien dans les environs de
Chavannes-sur-I’Etang, Valdieu-Lutran et Bréchaumont.

Départ : Chavannes-sur-I'Etang (RD 419 Entrée du village Aire camping-car en venant de Bessoncourt)
Horaire de départ : Rassemblement pour un départ de la randonnée a 13h30

Difficulté : Moyenne, mais pas de difficulté majeure Dénivelé : 350m

Durée : 4h a allure moyenne avec arrét a la Chapelle de Bellefontaine Longueur : 42 km
Inscription Obligatoire :

Animateur : HAUTIN Michel. N° tel mobile : 06 06 73 68 75 m.hautin90@free.fr Anscuiption

schwarwakdvereiy

o

ANNULATION DE L’ANNIVERSAIRE DES 50 ANS DE JUMELAGE HOHBUHL / CBL

Nos JUMELES du HOHBUHL nous ont informés que la manifestation prévue pour féter cet anniversaire de jumelage prévu
pour le 31 juillet au BERGLUSTHAUS ne pourra se dérouler a cette date du fait des restrictions COVID en Allemagne.
lIs le reportent en 2022, nous vous donnerons des précisions dans nos prochains bulletins CBL.

RESERVEZ RESERVEZ
Vos ACHATS Vos ACHATS
A NOS A NOS
ANNONCEVRS ANNONCEVURS
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[ DIMANCHE 1= AO0T 2021 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE Les 4 lacs

Belle randonnée au départ du Lac Noir, Lac du Forlet, Lac Vert. Montée sur la créte pour rejoindre le chaume du Tanet, le
Gazon du Faite, le Gazon du Faing, tour du lac Blanc, montée au rocher du Hans, pour rejoindre le lieu de départ.
Distance : 19 km environ. Dénivelé : 900 m environ Duré : 6h00 hors pauses

Repas tiré du sac sans abri.

Difficulté : Randonnée sur sentier parfois difficile, prévoir bonnes chaussures et batons.

Départ : 8h00 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 200 km A/R
Consignes de sécurité habituelles pour la pandémie et en fonction des nouvelles directives.
Inscription obligatoire la veille aprés 18h. Le parcours peut étre modifié ou annulé en fonction de la météo. T

Animateur : KOHLENBERG Didier N° 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA Y2 JOURNEE
Secteur La Grande Cote

Itinéraire : Malsaucy - La Grande Cbte — Saumages - Malsaucy

Distance : 13,5km Dénivelé : 250m Durée : 3h30 hors pauses

Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet : 10 km A/R

Bonnes chaussures et batons conseillés, le terrain peut étre boueux voire glissant.

Randonnée annulée si tres mauvais temps

En cette période de crise sanitaire, merci de vous inscrire la veille ou le matin (obligation COVID). .
Animateur : Michel OYTANA Tel 06 85 85 87 31 Ansexiption

DU MARDI 3 AU JEUDI 12 AOUT 2021 I

TREK DANS L’OBERLAND
Voir bulletin de novembre 2019.
Animateurs : GODEAU Jean-Pierre. N° tel mobile : 06 86 58 62 07 jean-pierre.godeau@dbmail.com
GIRARD Michel. N° tel mobile : 06 41 04 71 77 michel.qgirard27 @sfr.fr

MARDI 3 AOUT 2021 |

SORTIE CYCLOTOURISME A LA DEMI-JOURNEE Parcours "surprise”

Pendant la période estivale (juillet et ao(t) :

- le départ de la sortie est décalé au matin afin d'éviter les heures chaudes de la journée,
- le choix des parcours se fait lors du rassemblement au point de rendez-vous, en fonction des participants et des parcours
proposés par les animateurs cyclo de l'association.

Si nécessaire, plusieurs parcours peuvent étre réalisés afin de permettre a tous les participants de réaliser une sortie
correspondant a leur niveau de forme.

Pour mémoire, nos parcours :

BALADE (niveau Super Cool) distance : < 50 km, dénivelé : < 600 m

DETENTE (niveau Cool) distance : < 60 km, dénivelé : < 600 m
MOYEN (niveau Moyen) distance : 60 a 70 km ou dénivelé : 600 a 800 m
TONIQUE (niveau Moyen +) distance : 70 a 80 km ou dénivelé : 800 a 1000 m,

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé.

Lieu de départ : Stade Serzian Belfort Horaire de départ : 8h30
Animateur : CONVARD Alain. N°tel mobile : 06 62 94 98 93 convard-alain@bbox.fr

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
Sur les hauteurs du Lac de la Lauch

Départ lac de la Lauch - Marksteinkopf - Hundskopf - le Haag — lac du Ballon - cascade du Seebach - Abri Jeannot —
Huserschloss - lac de Lauch.

Distance : 21 km Dénivelé : 900 m Durée : 7h00 hors pauses
Repas tiré du sac sans abri
Départ : 8h00 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 120 km A/R

Difficulté : Effort : difficile (cotation FFR) - Technicité : moyen (cotation FFR) - Risque : facile (cotation FFR)

Le parcours peut étre modifié ou annulé en fonction de la météo. Appeler la veille aprés 18h00 pour confirmation.
Inscriptions obligatoires la veille pour constitution de la liste des participants (obligation COVID) -
Animateur : Christian NAAS Tel : 07 71 15 13 47 Mnscidption
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MERCREDI 4 AOUT 2021 |

RANDONNEE VTT A LA 1/2 JOURNEE SUR LE CIRCUIT BALISE N° 14

Circuit N° 14 Le tour du Mont Marie en partant d'ANJOUTEY

Lieu de départ de la sortie : Parking de la mairie ANJOUTEY (derriere I'église)
Horaire de départ de la sortie : 13h30

Difficulté : MOYEN + Dénivelé : 600m D+, Longueur : 41 KM

Animatrice : COLLEON Francine. Tel mobile ; 06 22 53 37 46 francine.colleon@orange.fr Lnscuiption

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA "> JOURNEE
Secteur Chagey - Etobon

Cheminements sur routes et sentiers forestiers, depuis étang a Chenebier, vers Bois de la Thure, et environ d’Etobon.
Distance : 10 km Dénivelé : environ 280 m Durée : 3h30 environ

Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : env. 30 km A/R <
Inscriptions obligatoires en matinée pour constitution de la liste des participants (obligation COVID) Lnscuiption
Animateur : Joseph GRASSET tél : 06 52 03 55 49 (domicile 09 53 18 90 95)

CONVIVIALITE AU REFUGE DE BELFAHY

Si la situation sanitaire le permet la Convivialité se retrouvera au refuge de Belfahy a partir de 10h30.

Au programme : Belote, Tarot, Jeux de société et si la météo le permet parties de boules, de Molky (quilles finlandaises) et
petite balade etc.etc.etc... Une journée d'amitié et de bonne humeur. Prévoir la monnaie pour la taxe refuge (1€50).

Cette journée se déroulera avec les normes sanitaires qui s'imposent.

Il est impératif de téléphoner la veille au 06 84 19 26 78.

SORTIE CULTURELLE AU FORT DE L'OTAN, Papres-midi

Ce mercredi, la section culturelle, vous invite a la visite du Fort de I'Otan.

Le Fort de I’Otan a été construit sous le mont du Salbert. |l fait partie de la ceinture des fortifications de I'Est, type « Sere
de Riviéres ». Un temps, il fut classé « Secret-défense ».

Début de la visite a 14h pour 1h30 de visite, environ, selon les conditions sanitaires en cours.

Colt : 6,70 euros par personne.

Inscriptions obligatoires deés la sortie du bulletin et au plus tard le 15 juillet auprées de I'animatrice. T
Rendez-vous : parking de 'Epide a 13h30 Lnscrption
Animatrice : Mado Valgueblasse 03 84 21 73 00

JEUDI 5 AOUT 2021 |

SORTIE CYCLOTOURISME A LA DEMI-JOURNEE Parcours "surprise”

Voir plus haut dans ce bulletin I'article du mardi 3 ao0t.
Lieu de départ : Stade Serzian Belfort Horaire de départ : 8h30
Animateur : CONVARD Alain. N° tél mobile : 06 62 94 98 93 convard-alain@bbox.fr

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE
Le Mont Bart - Visite de PPancien Fort

Au départ du parking de I'Eglise a la localité de Présentvillers, montée et traversée de la forét et du parcours sportif du
Mont Bart puis montée a la Roche aux Corbeaux et visite extérieure en faisant le tour du Fort. Arrivé a I'entrée du Fort : si
cela est actuellement possible, visite de l'intérieur du Fort avec des vues magnifiques puis retour a Présentevillers apres
descente et suivi du Ruisseau du Moine.

Distance : 13 km Dénivelé : 380m. Repas tiré du sac sur le grand Parking du FORT.

Départ : 8h45 du parking de 'EPIDE. Trajet voiture : 72km A/R

Inscriptions obligatoires la veille pour constitution de la liste des participants (obligation COVID) Contacter les
animateurs.

Animateur : Denis GUERRIN Tel Mob : 06 86 64 47 49 ; Fixe : 03 84 23 90 60.

| VENDREDI 6 AOUT 2021 |

RANDONNEE SANTE Secteur Offemont - Le Rudolphe

Au départ de la Mairie d'Offemont, cette randonnée permettra de découvrir par des chemins faciles en forét, le Fort du Mont-
Rudolphe, et les étangs du Rudolphe avec un retour possible par le fort de Roppe et les bois de Vétrigne suivant la forme
physique du groupe.

Distance : 6,60 km Dénivelé : 150 m Durée : 2h30 suivant la forme des participants
Départ : 14h00 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 10 km A/R .
Difficulté de la randonnée : facile Lascuiption

Prévoir en-cas et boisson,

En cas de période caniculaire, I'animateur se réserve le droit d'avancer la randonnée au matin.

Inscription obligatoire. Merci de téléphoner (ou d'envoyer un SMS) la veille a partir de 18 heures voire le matin méme a partir
de 10 heures pour inscription suivant le contexte sanitaire en vigueur et confirmation du déroulement de la randonnée
Animateur : Jacques BRUYERE Tel : 06 81 65 52 97 ; jackbruyere63@gmail.com
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SAMEDI 7 AOUT 2021 |

SORTIE CYCLOTOURISME A LA DEMI-JOURNEE Parcours "surprise”
Voir plus haut dans ce bulletin I'article du mardi 3 ao(t.
Lieu de départ : Stade Serzian Belfort Horaire de départ : 8h30
Animateur : CONVARD Alain. N° tél mobile : 06 62 94 98 93 convard-alain@bbox.fr

SORTIE VTT Le grand huit au départ de Roppe Chateau Lesmann

Nous allons rouler dans le Territoire. Pour cette sortie moyenne +, je vous propose d’aller rouler dans I'Est
du Territoire entre Roppe, Bessoncourt, Vézelois, Lacollonge (Circuits balisés 7 + 9=8).

Lieu de départ : Roppe Chateau Lesmann Rue a gauche en venant de Belfort, a c6té de la boulangerie au
centre du village Horaire de départ : Rassemblement pour un départ a 13h30

Lieu : Nous allons admirer notre beau Territoire dans sa partie Est avec ses forts (Bessoncourt, Vézelois,
...) et la campagne avec des belles vues sur nos Vosges

Difficulté : Moyenne Dénivelé : 520m env. Durée : 4H30 a allure moyenne Longueur : 52 km env.
Inscription Obligatoire =
Animateur : HAUTIN Michel. N° tel mobile : 06 06 73 68 75 m.hautin90@free.fr Laseription

DIMANCHE 8 AOUT 2021 |

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE

Col de Bussang - Le Drumont
Superbe randonnée avec magnifique panorama depuis le sommet du Drumont, sur les sommets aux alentours et par
temps clair les Alpes suisses. Nous partirons de l'ancienne carriére Carbinet vers la source de la Moselle, en passant par le
Gustiberg et la chaume du Lochberg.
Distance : 11,800 km Dénivelé : 595m Durée : 4h00 sans les pauses Repas tiré du sac en plein air
Départ : 8h30 parking de 'EPIDE Trajet voiture : 90km A/R
Inscription obligatoire la veille a partir de 18h00 pour constitution de la liste des participants (obligation COVID).
Le parcours peut étre modifié ou annulé en fonction de la météo. -
Animatrice : Monique JENN Tél: 06 11 47 13 99 (moniguejenn@orange.fr bnsciption

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE

Secteur Baume les Dames
Au départ du parking du super U, direction la Grange Vuillotey, par rive droite du Doubs, montée vers Croix de Chatard
puis Fente de Babre. Retour par Grange Ravey et rive gauche du Doubs
Distance : 15 km Dénivelé : 580m Durée ; 5h30 hors pauses Repas tiré du sac
Départ : 8h15 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 125km A/R
Inscriptions obligatoires la veille pour constitution de la liste des participants (obligation COVID)
Animateurs : Simone et Jean-Claude THEVENOT Tél : 06 35 90 81 62

E«mw’pﬁun

[ MARDI 10 AOUT 2021 |

SORTIE CYCLOTOURISME A LA DEMI-JOURNEE Parcours "surprise”
Voir plus haut dans ce bulletin 'article du mardi 3 ao(t.
Lieu de départ : Stade Serzian Belfort Horaire de départ : 8h30
Animateur : CONVARD Alain. N° tél mobile : 06 62 94 98 93 convard-alain@bbox.fr

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE Le Grand Ventron
Au départ du barrage du lac de Kruth, montée au sommet du Grand Ventron via les cascades du Bockloch, versant Est.
Au sommet, magnifique panorama 360°. Retour par la téte du chat sauvage, et chaume de Vinterges.
Distance 17 km Dénivelé 800 m. Durée : 6h00 hors pauses Repas tiré du sac au sommet.
Départ : 8h00 du parking de L’'EPIDE. Trajet voiture 130 km A/R.
Inscription obligatoire la veille pour constitution de la liste des participants (obligation COVID). Le parcours peut étre modifié
ou annulé en fonction de la météo. - ;
Animateur : Patrick ROYER Tel 06 72 68 96 51 Lnseription

MERCREDI 11 AOUT 2021 |

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE

Belvédeéere des Vieilles Femelles o
Trés belle vue en balcon sur le Doubs et la Suisse. A partir de La Cendrée. Descente vers les Echelles de la Mort par le
plateau. Sentier le long du Doubs vers le nord. Remontée par le belvédere des Vieilles Femelles. Belvédere de la
Crampoulotte. Le Boulois.

Distance : 12 km Dénivelé 500 m Durée : 4h30 hors pauses Repas tiré du sac.
Départ : 8h15 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 140 km A/R durée 1h15
Départ de la randonnée : parking de la Cendrée - Charquemont

Bonnes chaussures et batons conseillés

Le parcours peut étre modifié ou annulé en fonction de la météo, appeler la veille aprés 18h00 en cas de doute.
Animateur : Christian PY - Tél : 06 23 65 73 97 ou 03 84 29 89 35

E«mw’p tion
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JEUDI 12 AOUT 2021 |

SORTIE CYCLOTOURISME A LA DEMI-JOURNEE Parcours "surprise”
Voir plus haut dans ce bulletin I'article du mardi 3 ao0t.
Lieu de départ : Stade Serzian Belfort Horaire de départ : 8h30
Animateur : CONVARD Alain. N° tél mobile : 06 62 94 98 93 convard-alain@bbox.fr

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE

Source de la Doue, Pont Sarrazin
Au départ d'Hérimoncourt nous prendrons une "Toise" pour nous rendre au Pont Sarrazin. Plus au sud nous trouverons
"Six Chemins" et le "Coteau Derriere" pour parvenir au charmant site de la Source de la Doue. Puis nous longerons le
"Gland" "Sur le Chive" et "la Chapotte" pour rejoindre les voitures.

Distance : 20 km Dénivelé : 624 m Durée : 6 h00 hors pauses Repas tiré du sac a la source.
Départ : 8h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 56 km A/R
S’inscrire la veille par téléphone ou SMS auprés de I'animateur. EMW-PM‘

Animateur : Bernard MASSIAS Tel : 06 50 14 84 20

| VENDREDI 13 AOOT 2021 |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA - JOURNEE Bourg-sous-Chatelet
Au départ de Bourg-sous-Chatelet, circuit dans la forét alentour avec I'assurance, en cas de chaleur, d’étre a 'ombre et au
frais pendant toute la randonnée.
Distance : 8 km Dénivelé : 200 m Durée : 2h30 hors pauses
Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 25 km A/R
Inscription obligatoire pour constitution de la liste des participants (obligation COVID) &dw-;,ﬁm
Animateur : Paul WEISS Tel : 06 08 28 31 76

| sAMEDI 14 AOUT 2021 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE

Secteur Florimont et Suisse
Parcours : De Florimont, nous rendrons une petite visite aux ruines de la tour qui surplombe Florimont, puis direction la
frontiére Suisse au lieudit « Champs banal ». Ensuite le village suisse de Montignez, en suivant la frontiere franco-suisse,
sans oublier un petit crochet par le Mont Renaud et sa Tour panoramique avec point de vue a 360°. Puis retour a Florimont
en passant par « le Canada », Courcelles et Courtelevant. « Prévoir piéce d’identité, incursion en Suisse ».

Distance : 16km environ Dénivelé : 400m environ Durée : 5h30 environ hors pauses.
Repas tiré du sac possible sous abri aéré.
Départ : 9h00 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 60 km A/R iﬂowpm“

Chaussures randonnées et batons recommandés.
Randonnée modifiée ou annulée suivant conditions météo. Téléphoner (ou SMS) apres 18h00 pour confirmation.
Inscriptions obligatoires la veille pour constitution de la liste des participants (obligation COVID)
Animateur : Roland HIRTER Tel : 06 51 72 65 16

DIMANCHE 15 AOUT 2021 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
Secteur de Thann- La Boucle des Belvédeéres

Au départ de Thann cette randonnée permettra de découvrir de beaux points de vue au nord de Thann.
Parcours : Thann - Dachenfels — Pt de vue du Hirnelstein — Abri du Rehbrunnel — le Chéne Wotan — Croix du Rangen —

Thann.
Distance : 16 km Dénivelé : 635 m Durée de marche : 6h00
Départ a 8h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 70 km A/R

Repas tiré du sac possible a I'abri du Rehbrunnel. Bonnes chaussures et batons conseillés Jouphan
La randonnée peut étre annulée en cas de mauvais temps. Appeler la veille apres 18h00 pour confirmation et inscriptions.

Animateur : Alain LEHEC Tél. 06 43 33 21 15

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA > JOURNEE
Secteur Masevaux - Autour de Grambaechle

Randonnée trés agréable, ombragée en partant du parcours sportif. C'est I'occasion de faire un petit tour dans Masevaux
fleuri et ses magnifiques décorations, a la fin de la randonnée.

Distance : 7,2km Dénivelé : 453m Durée : 2h45 sans les pauses +visite
Prévoir en-cas et boisson
Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 50km A/R

Inscription obligatoire la veille a partir de 18h00 ou SMS pour constitution de la liste des participants (obligation COVID) ou
confirmation de la randonnée si météo incertaine.
Animatrice : Monique JENN tél. 06 11 47 13 99 (moniquejenn@orange.fr)

Eﬂ«sou’pﬁu&
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NIVEAUX DE DIFFICULTE DES SORTIES DE CYCLOTOURISME

Cinq types de parcours ont été retenus, avec un niveau de difficulté associé pour vous permettre de trouver celui qui
correspond a votre niveau :

Type de parcours Niveau Distance Dénivelé
BALADE Super cool < 50 km ouv <600 m
DETENTE Cool 50 a 60 km ov <600 m
MOYEN Moyen 60 a 70 km ouv 600 a 800 m
TONIQUE Moyen + 70 a 80 km ouU 800 a 1000 m
SOUTENU Soutenu > 80 km (o]V) >1000 m

Méme s'il est de régle de prendre le rythme du "moins en jambes" sur chacun de nos parcours, ne vous surestimez-pas
: choisissez la formule en fonction de votre connaissance de ce sport mais également de votre forme du moment.
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LUNDI 16 AOUT 2021 |

REUNION DE TOUS LES ANIMATEURS DE RANDONNEE

Tous les animateurs de randonnées, sont cordialement invités a la réunion trimestrielle de programmation. En espérant que
les restrictions sanitaires permettront cette rencontre en présentiel.

A

RV le lundi 16 AoOt a 20h00 a la CBL 3 Rue Aragon WV

PoEN

- Programmation des randonnées des mois d’octobre, novembre et décembre 2021
- Questions diverses.
Animateur : Patrick ROYER 03 84 26 11 26 ou 06 72 68 96 51

| MARDI 17 AOUT 2021 |

SORTIE CYCLOTOURISME A LA DEMI-JOURNEE Parcours "surprise”

Voir plus haut dans ce bulletin I'article du mardi 3 ao(t.
Lieu de départ : Stade Serzian Belfort Horaire de départ : 8h30
Animateur : CONVARD Alain. N° tél mobile : 06 62 94 98 93 convard-alain@bbox.fr

RANDONNEE SANTE Tour du bassin de Champagney

Randonnée facile en bordure du Bassin de Champagney, d'ou nous pouvons voir des pécheurs sur leur barque et surtout
observer les oiseaux, les grebes huppés, les canards, les foulques, divers palmipédes, ainsi que des voiles multicolores qui
agrémentent la balade.

Prévoir le pique-nique et boisson dans un petit sac a bretelles (ou autre facile) .

Distance : 8,3 km Dénivelé : 80m Durée : a la journée ... cool bnsciiption
Départ : 9h30 parking de 'EPIDE Trajet voiture : 30km

Inscription obligatoire, veuillez téléphoner la veille apres 18h00 pour constitution de la liste des participants (obligation
COVID) ou confirmation de la randonnée qui peut étre changée ou annulée en cas de mauvais temps.

Animatrice : Monique JENN Tél. 06 11 47 13 99

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE Le Drumont
Le Drumont depuis Storckensohn. Drumont / col de Bussang / moulin a huile Storckensohn (achat possible).
Distance 19.5 km Dénivelé + 1100 m Durée 7h00 hors pauses.

Repas tiré du sac / bonnes chaussures de randonnée et batons conseillés.

Cotation fédérale 3 difficile, bon entrainement.

Suivant les conditions météo et sanitaires cette randonnée peut étre annulée ou modifiée.
Inscription obligatoire la veille vers I'animateur

Départ 8h00 précises du parking de 'EPIDE Trajet voiture 110 km A/R -
Animateur : Daniel ABADIE Tél 0612615900 basciiption

| MERCREDI 18 AOUT 2021 |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA Y- JOURNEE
Secteur Champagney - Le Bois de la Rochotte

Une randonnée forestiére qui égréne, au gré des trouées, de beaux points de vue sur Champagney, son vaste bassin.
Distance : 8 km environ Dénivelé + : 250 m environ Durée : 2h30 hors pauses

Départ : 13h30 au parking de I'ancienne écluse de Chalonvillars (sur la N19, prendre le rond-point de la ligne Optymo n°5)
d'ou sera organisé le covoiturage. Trajet A/R : 30 km Attention : pas de rassemblement au parking de I'EPIDE
Inscriptions obligatoires la veille ou le matin avant 12h00 pour constitution de la liste des participants (obligation

COVID) Contacter I'animateur de préférence par SMS. Lnsevivtion
Animateur : Francois FREMIOT tél : 06 89 39 12 67 i

RANDO VTT Brévilliers
Sortie VTT au départ de Belfort vers Brévilliers et les anciennes mines de fer de Bethoncourt.
Lieu de départ : Départ du parking de la piscine des Résidences a Belfort Horaire de départ : 13 H 30
Difficulté : Moyenne Dénivelé : 400 /500 m Durée : 5H Longueur : 30/ 35 Km

Animateur : TOLLOT Paul. N° tel mobile : 06 89 96 84 11 p.tollot@orange.fr

| JEUDI 19 AOUT 2021 (début) |

SORTIE CYCLOTOURISME A LA DEMI-JOURNEE
Parcours "surprise™
Voir plus haut dans ce bulletin I'article du mardi 3 ao(t.

Lieu de départ : Stade Serzian Belfort Horaire de départ : 8h30
Animateur : CONVARD Alain. N° tél mobile : 06 62 94 98 93 convard-alain@bbox.fr
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JEUDI 19 AOUT 2021 (suite) |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
Le Petit Ballon

Au départ de Metzeral. Ascension par le nord-ouest et toujours de beaux points de vue.

Distance : 20 km Dénivelé : 900m Durée : 7h00 environ Difficulté : 91, rouge indice FFr
Repas tiré du sac Pas d'abri =
Départ : 8h00 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 180 km A/R Lascription

Le parcours peut étre modifié ou annulé en fonction de la météo.
Inscriptions obligatoires la veille pour constitution de la liste des participants (obligation COVID)
Animateur: Bruno PEDROSA Tel: 06 07 21 81 93

REUNION COMITE TRANSTERRITOIRE

DU VENDREDI 20 AU DIMANCHE 22 AOUT 2021 I

WEEK-END RANDONNEES EN ETOILE PAYS DE DABO (VOSGES DU NORD)
Voir bulletin de mars 2021.
Animateur : BRUYERE Jacques. N° tel mobile : 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com

VENDREDI 20 AOUT 2021 |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA %2 JOURNEE
Secteur Etueffont s/s le Fayé

Petite randonnée a travers la campagne et les foréts d’Etueffont et Petitmagny.

Parcours : Etueffont, le Chatelas, Petitmagny, le Mont Marie, le Montanjus, Etueffont.

Distance : 10 km environ Dénivelé : 180 m environ Durée : 3h30 hors pauses
Chaussures randonnées et batons recommandés. Prévoir en-cas et boisson

Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 30 km A/R

Randonnée modifiée ou annulée suivant conditions météo. Téléphoner (ou SMS) le matin pour confirmation. Inscriptions
obligatoires pour constitution de la liste des participants (obligation COVID) .
Animateur : Roland HIRTER Tel : 06 51 72 65 16 Lnsciption

SAMEDI 21 AOUT 2021 |

SORTIE CYCLOTOURISME A LA DEMI-JOURNEE
Parcours “surprise”
Voir plus haut dans ce bulletin I'article du mardi 3 aodt.

Lieu de départ : Stade Serzian Belfort Horaire de départ : 8h30
Animateur : CONVARD Alain. N° tél mobile : 06 62 94 98 93 convard-alain@bbox.fr

RANDONNEE MOYENNE A LA JOURNEE pour les « léve-tot »
La Matinale « Belfort s’éveille !! »

Départ du parking de L’EPIDE a 5h00 du matin !

Nous verrons Belfort s’éveiller en cheminant sur les Hauts de Belfort, puis un parcours en ville.
Un petit-déjeuner préparé sera servi a un endroit a définir vers 8h00

Aprés quoi, nous nous rendrons sur les hauteurs du Salbert avant de rejoindre le Malsaucy pour le repas de midi pris en
commun (Repas tiré du sac).

Parcours facile d’environ 16 a 17 km sur la journée, sans difficulté et allure relax.
Attention !

Inscription par téléphone obligatoire avant le vendredi 20 a 12h0Q0, ceci pour procéder aux achats nécessaires.
Possibilité aux Cébélistes qui ne souhaitent pas ou ne peuvent pas marcher de nous rejoindre au Malsaucy pour le pique-
nique de midi.

Retour au parking de 'EPIDE par covoiturage qui sera organisé sur place en fonction des voitures disponibles.
Animateur : Patrick ROYER Tel 06 72 68 96 51 -

fﬂ«:w’pﬁua

MANCHE 22 AOUT 2021 (début) |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA %2 JOURNEE
Secteur La Téte des Mineurs

Itinéraire : parking du Rosemont - Plain Baleroy - Téte des mineurs - retour parking
Distance : 9,5km Dénivelé : 400m Durée : 2h45 hors pauses Prévoir en cas et boisson
Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet : 24 km A/R

Randonnée annulée si tres mauvais temps

En cette période de crise sanitaire, merci de vous inscrire la veille ou le matin (obligation COVID). l':mwpﬁm

Animatrice : Elisabeth PEROZ Tel 06 84 92 26 71
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DIMANCHE 22 AOUT 2021 (suite) |
schwarrwaldverap

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE ]
Randonnée commune HOHBUHL / CBL Jumelage - Site de PHartmannswillerkopf ’

Au départ du parking de Hirtzenstein, montée au sommet du site : Le Vieil-Armand, par le Hunter puis Ober Rehfelsen, le
Blockhaus. Montée assez raide mais avec de nombreuses pauses de visites de tous les lieux accessibles. Au sommet du
Mont, pause pour le repas avec une belle vue sur I'Alsace et I'Allemagne. Apres-midi traversée et visite de la partie
sommitale : cimetiere militaire Francais et Allemand, Mémorial du Hartmannswillerkopf, Musée Mémorial avec entrée
payante. Donc il faut prévoir 4€ par personne si groupe de 10 personnes mini. A l'issue retour au parking de départ : longue

descente.
Distance : 7,5km Dénivelé : 560m Durée 3h00 + pauses et visites 2h30. -
Nos Amis Allemands ont RDV a 10h00 au parking de départ de la randonnée a Hirtenstein. Lnscription

Départ CBL : 8h45 du parking de 'EPIDE ; Trajet voiture 90 km A/R

Nota : compte tenu des nombreux passages avec de grosses pierres, la marche sera lente mais avec des batons trés
conseillés

Animateurs : Denis GUERRIN Tél :03 84 23 90 60, 06 86 64 47 49. Paul WEISS : 06 08 28 3176

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
Secteur Maiche

Au départ de Battenans-Varin nous allons suivre le cours du Dessoubre. Tout en longeant les méandres de cet affluent du
Doubs qui prend sa source au cirque de Consolation, nous atteindrons la combe Foulot et sa cascade. Puis nous quitterons
cette riviere abondante pour nous rendre aux surprenantes Cascades de Waroly. Nous continuerons cette boucle pour
atteindre notre point de départ en passant par Orgeans surplombé par le chateau de I'ermitage construit en 1633 et dans

lequel les moines de I'ordre des Carmes Déchaussés ont fabriqué la liqueur de I'Ermitage. Repas tiré du sac
Distance : 16 km Dénivelé : 700 m Durée : 6 h 00 hors pauses Niveau : moyen
Départ : 9h00 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 120 km A/R

Bonnes chaussures et batons nécessaires.

Le parcours peut étre modifié ou annulé en fonction de la météo, Je vous remercie donc de bien vouloir
appeler la veille apres 18h00 pour confirmation. .

Animatrice : Patricia DRIUSSO Tel : 06 7381 67 65 bascuiption

| MARDI 24 AOUT 2021 |

SORTIE CYCLOTOURISME A LA DEMI-JOURNEE Parcours "surprise”

Voir plus haut dans ce bulletin I'article du mardi 3 ao(t.
Lieu de départ : Stade Serzian Belfort Horaire de départ : 8h30
Animateur : CONVARD Alain. N° tél mobile : 06 62 94 98 93 convard-alain@bbox.fr

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
Secteur Mouthier-Haute-Pierre

Départ de Mouthier-Haute-Pierre. Nous passerons a la grotte des Faux-monnayeurs, les gorges de Nouailles, la source de
la Loue, Brasse, Les Vouilles — Haute-Pierre-le-Chatelet.

Distance : 21 km Dénivelé : 900 m Durée : 7h 30 hors pauses Repas tiré du sac

Départ : 7h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 220 km A/R

Le terrain peut étre glissant notamment dans la premiére partie, les batons de randonnée sont donc obligatoires.
Randonnée annulée en cas de mauvais temps =

Inscription obligatoire la veille par SMS ou appeler aprés 17 h00. Lascuiption
Animateurs : Chantal GRISEY Tel : 06 84 10 46 26 et Gérard TAVERNIER tél 06 61 46 50 22

| MERCREDI 25 AOUT 2021 |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA %> JOURNEE Port de Frahier

Du port de Frahier nous longerons 'ancien canal de la Haute-Sadne et rejoindrons un chemin qui nous menera vers
Evette-Salbert. Le retour se fera a travers la campagne en passant par le hameau des Rouges Vis.

Distance : 11 km Dénivelé : env. 100 m Durée de marche : 3h00 .

Départ : 13h30 parking de 'EPIDE Trajet voiture : 20 km A/R basciiption

La randonnée peut étre annulée en cas de mauvais temps. Appeler la veille apres 18h00 pour confirmations et inscriptions.
Animateur : Alain LEHEC Tél. 06 43 33 21 15

REUNION DU COMITE A 20H 15

| JEUDI 26 AOUT 2021 (début) |

SORTIE CYCLOTOURISME A LA DEMI-JOURNEE Parcours "surprise”

Voir plus haut dans ce bulletin I'article du mardi 3 ao(t.
Lieu de départ : Stade Serzian Belfort Horaire de départ : 8h30
Animateur : CONVARD Alain. N° tél mobile : 06 62 94 98 93 convard-alain@bbox.fr

x5k Le mois d'aoit en ddtail *x Page 30 JUILLET / AOUT 2021


mailto:convard-alain@bbox.fr
mailto:convard-alain@bbox.fr

JEUDI 26 AOUT 2021 (suite) |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE Secteur Sewen, les 3 lacs
Départ du lac d’Alfeld pour rejoindre le lac du Neuweiher et le lac des Perches. Retour par les hautes Bers et les ruines du
Neuberg.
Niveau : Circuit difficile sur sentier
Distance : 17 km Dénivelé : +830 m Durée : 6h00 hors pauses Repas tiré du sac, pas d’abri
Attention : Quelques sentiers caillouteux. Bonnes chaussures de randonnées et batons vivement conseillés.
Départ : 8h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 70 km A/R

Inscriptions obligatoires la veille pour constitution liste des participants. (Obligation COVID). Contacter I'animateur la veille
apres 17h.

La randonnée peut étre annulée en cas de mauvais temps. Eﬂow’pﬁun
Animateur : Pascal JARDON Tel : 06 50 27 95 48
ASSEMBLAGE DU BULLETIN
Le bulletin sera assemblé en respectant les régles sanitaires en cours avec les volontaires inscrits. ]

| VENDREDI 27 AOUT 2021 |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA - JOURNEE Secteur Roderen (68)
De la chapelle Maria a Roderen, montée au Klingenfelsenkopf et retour par Rammersmatt. Abri possible.
Distance : 9,3 km Dénivelé : 390 m Durée : 3h15 hors pauses Prévoir en-cas et boisson
Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 55 km A/R
S’inscrire la veille ou le matin par téléphone ou SMS aupres de I'animateur. -
Animateur : Bernard MASSIAS Tel : 06 50 14 84 20 bnscription

[ SAMEDI 28 AOUT 2021 |

SORTIE CYCLOTOURISME A LA DEMI-JOURNEE Parcours "surprise”
Voir plus haut dans ce bulletin I'article du mardi 3 ao(t.
Lieu de départ : Stade Serzian Belfort Horaire de départ : 8h30
Animateur : CONVARD Alain. N° tél mobile : 06 62 94 98 93 convard-alain@bbox.fr

RANDONNEE SPORTIVE VTT « FRANCO/SUISSE »
Col de Montvoie, Les Chainions

Chevenez, Bressaucourt, Col de Montvoie, Valvert, Les Chainions, Sentiers des Bornes, La Faux d’Enson (A/R a la tour
Panoramique, vue a 360°), Roches d’or, retour via les grottes de Recléere.

Lieu de départ : RECLERE en suisse apres Villars-les-Blamont. A I'entrée de Reclére prendre a droite, grottes
préhistoriques. Parking a droite avant le restaurant et le camping des Grottes de Reclére Horaire : 9H0O0
Difficulté : Respect du rythme de chacun et des arréts nécessaires pour la longue montée sur grand chemin roulant
jusgu’au col de Montvoie, 2,7 kms, 270 m+ Terrain sec exigé

Dénivelé : 1210 m positif Durée : 5h30 temps roulé Longueur : 46 km

Prévoir la journée, pause casse-croute, encas, boissons en conséquence tirés du sac et matériel de réparation.
Photos a prendre et visite de la tour d'Enson, et sa vue panoramique.

Possibilité de prendre le pot de I'amitié a I'arrivée chez nos amis Suisses

Nombre de participants maxi : 10 Date au plus t6t d'inscription : 27/08/2021

Animatrice : BOUVIER Mireille. N° tel mobile : 06 84 23 82 19 mireille.bouvier6 @wanadoo.fr

MANCHE 29 AOUT 2021 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE Secteur Welschenrohr

Description : de la localité de Welschenrohr, on rejoindra la réserve naturelle des gorges du Loup pour accéder ensuite a
un plateau avec ses métairies et une vue panoramique sur la chaine du Weissentein et parfois les Alpes suisses au-dela,
retour par la grotte de I'Ours.

Distance : 19 a 20 km Dénivelé : 1000 m environ Durée : 6h30 hors pauses
Repas tiré du sac : pas d’abri
Départ : 8h00 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 180 km A/R

Randonnée modifiée ou annulée suivant conditions météo Vignette suisse et carte d’identité obligatoire.
Inscriptions obligatoires la veille pour constitution de la liste des participants (obligation COVID) Contacter

I'animateur. Lnscrinti
Animateur : Michel GIRARD, tel : 06 41 04 71 77 acuplion

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA - JOURNEE Circuit de Koestlach
Départ de Koestlach, oppidum celte de Kastelberg, Biirgerwald, Koestlach. r
Distance 8 km Dénivelé 250 m Durée : 3h00 hors pauses Repas tiré du sac. bnscription
Départ : 13h30 du parking de L’EPIDE. Trajet voiture : 86 km A/R

Randonnée annulée ou déplacée en cas de mauvais temps. Téléphonez SVP impérativement la veille aprées 18h00.
Animateur : Christian SOLACOLU Tel 06 23 66 54 26.
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DU LUNDI 30 AOUT AU MERCREDI 8 SEPTEMBRE 2021 I

SEJOUR EN ETOILE REGION DE SISTERON
Voir bulletin de janvier 2021.
Animateurs : Alain LEHEC, Michel SCHEER

LUNDI 30 AOUT 2021 |

REUNION MENSUELLE DU 30 AOUT 2021 20H00 A 22H00

Point sur I'exposition photos de novembre. Infos diverses
Calendrier de lI'année 2021-22 Visualisation de photos
Précisions sur 'organisation de nos rencontres. Convivialité.

Sorties a themes a prévoir.
Lieu : Au 3 Rue Aragon a Belfort
Animateur : TRIBUT Christian. N° tel mobile : 06 31 88 11 30 chmc.tribut@orange.fr

MARDI 31 AOUT 2021 |

SORTIE CYCLOTOURISME A LA DEMI-JOURNEE
Parcours "surprise™
Voir plus haut dans ce bulletin l'article du mardi 3 ao(t.

Lieu de départ : Stade Serzian Belfort Horaire de départ : 8h30
Animateur : CONVARD Alain. N° tél mobile : 06 62 94 98 93 convard-alain@bbox.fr

RANDONNEE SANTE
Secteur Giromagny - Fort Dorsner

Au départ de la gendarmerie de Giromagny, agréable randonnée a travers foréts et prés pour découvrir le fort Dorsner datant

des années post 1870 et retour par les pres Heyd. Prévoir en-cas et boissons,
Distance : 5,60 km Dénivelé : 90 m Durée : variable suivant la forme des participants
Départ : 14h00 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 20km A/R Lnscuiption

Difficulté de la randonnée : facile

En cas de période caniculaire, I'animateur se réserve le droit d'avancer la randonnée au matin.
Inscription obligatoire. Merci de téléphoner (ou d'envoyer un sms) la veille apres 18 heures voire le matin méme a partir de
10 heures pour inscription suivant le contexte sanitaire en vigueur et confirmation de la randonnée. -
Animateur : Jacques BRUYERE Tel : 06 81 65 52 97 ; jackbruyere63@gmail.com

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
Les 4 lacs - les Hautes Chaumes - Le Gazon du Faing

Cette randonnée avait été proposée en mai, mais n'a pu avoir lieu pour cause de mauvaise météo. Elle est donc
reprogrammeée.

Superbe parcours depuis le lac Vert. Nous poursuivrons par le lac des Truites, le lac noir et enfin le lac Blanc. Petite
grimpette pour déboucher sur la créte des Hautes Chaumes, du Gazon du Faing et du Faite. Cette randonnée nous fait
utiliser des sentiers et des paysages tres diversifiés. Nous découvrirons de nombreux points de vue intéressants.

Distance : 18 km Dénivelé : 700 m Durée : 7h00 env. incluant les arréts « paysages »

Repas tiré du sac

Attention : Quelques sentiers sont assez « caillouteux ». Bonnes chaussures de randonnées et batons vivement
recommandeés.

Départ : 8h00 du parking de 'EPIDE. Trajet voiture : 200 km A/R

Compte tenu de la distance voiture, cette randonnée ne se fera que si les conditions météo sont bonnes pour profiter des
nombreux points de vue et de I'environnement des 4 lacs. En cas de météo incertaine, un autre itinéraire sera propose.
Inscriptions obligatoires la veille pour constitution de la liste des participants (obligation COVID) Contacter
I'animateur.

Animateur : Patrick ROYER Tel 06 72 68 96 51 Lascuiption

| MERCREDI 1°* SEPTEMBRE 2021 |

RANDONNEE VTT AU NORD DU TERRITOIRE ET DANS LE SUNDGAU
au fil des vallées de Traubach et Steinbach.

Randonnée VTT au Nord du Territoire et dans le Sundgau au fil des vallées de Traubach et Steinbach.
Lieu de départ : Menoncourt Les Errues RD 83 au carrefour a droite en venant de Belfort (parking maison médicale)
Horaire de départ : Rassemblement pour un départ a 13h30

Difficulté : Moyenne Dénivelé : 400m env. Durée : 4h a allure moyenne Longueur : 45 km env.
Inscription Obligatoire

Animateur : HAUTIN Michel. N°tel mobile : 06 06 73 68 75 m.hautin90@free.fr
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JEUDI 2 SEPTEMBRE 2021 I

SORTIE CYCLOTOURISME A LA DEMI-JOURNEE
Secteur nord-ouest Territoire / Giromagny (45km & D+ : 450 m)

Itinéraire : Serzian — Eloie — Anjoutey — Etueffont — Grosmagny — Giromagny — Auxelles-bas — Plancher-bas — Le pré
Besson - Les granges Godey — Errevet — Le Malsaucy — Serzian par piste cyclable Parcours n°078 (# 11770237)
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé.

Lieu de départ : Les intéressés(es)se retrouveront Lycée Courbet, cété stade Serzian (Belfort) Horaire : 13 h 30
Difficulté : BALADE (super-cool)  Dénivelé : 450 m Longueur : 45 km

Animateur : BEAUDOIN Michel. N°tel mobile : 06 74 62 60 73 michelbeaudoin@sfr.fr

SORTIE CYCLOTOURISME A LA DEMI-JOURNEE,

Secteur Est Territoire / Wolfersdorf (71 kms & D+ : 450 m)
Itinéraire : Serzian - Roppe - Eguenigue - Menoncourt - Bethonvilliers - Lagrange - Lariviére - Vauthiermont - Saint Cosme -
Eteimbes - Bretten - Stennenberg - Hecken - Falkwiller - Traubach le Haut - Traubach le bas - Wolfersdorf - Euro vélo 6 -
Froidefontaine - Charmois - Méroux - Andelnans (piste) — Serzian Parcours N°41 (#11004404)
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé.
Lieu de départ : Stade Serzian (Belfort) Horaire : 13h30
Difficulté : Tonique (Moyenne +) Dénivelé : 450 m Longueur : 71 km
Animateur : CRETET Jacques. N°tel mobile : 06 88 90 95 79 jcr90@free.fr

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
La téte des Perches

Au départ du lac d’Alfeld, montée vers le col des Charbonniers puis Haute Bers avant d’atteindre la téte des Perches.
Redescente par le Rouge Gazon le col des Perches et les lacs du Neuweiher. Petite remontée vers le Gresson avant la
descente sur Alfeld. Circuit varié avec passages en forét, passages dégagés et de beaux paysages sur le Ballon d’Alsace
et la vallée de la Doller.

En cas de temps incertain, le parcours pourra étre modifié.

Distance 18 km, Dénivelé 900m Durée environ 6h00 hors pauses
Repas tiré du sac (pas d’abri possible).
Départ 8h15 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 71 km A/R

Randonnée annulée si mauvaises conditions météo. Téléphoner la veille pour confirmation
Animateur : Bernard PHULPIN Tel 07 85 80 13 68

.Efwcfw'pﬁun

| VENDREDI 3 SEPTEMBRE 2021 |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA - JOURNEE
Secteur le Massif du Salbert

Randonnée a la demi-journée nous permettant de faire un peu de dénivelé hors des sentiers traditionnels. On passera par
le sommet du Salbert. On ne se lasse pas de son point de vue sur Belfort et ses environs.

Distance : 10 km env. Dénivelée 380m. Durée de marche 3h00.
Départ : 13h30 du parking du parcours VITA a Cravanche
Attention ! Pas de regroupement au parking de ’EPIDE EMWP&M

Animateur : Patrick ROYER Tel 06 72 68 96 51

RESERVIEZ
Vos ACRATS

RESERVIEZ
Vos ACRATS
A NOS
ANNONCEURS

A NOS
ANNONCEURS
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CALENDRIER VTT et ANIMATEURS 2éme Semestre 2021

Date | Durée Secteur | Niveau | Animateurs | Téléphone
Juillet
Samedi 3 Journée Val de Morteau Moyen Didier KOHLENBERG | 06 10 96 25 06
Mercredi 7 Aprés-midi | Lac de Michelbach Moyen Joélle CRAVE 07 86 94 37 45
Samedi 10 Journée \(/:Zggsllle Sainte Anne aux environs de Sportif Paul TOLLOT 06 89 96 84 11
Mercredi 14 | Aprés-midi
Samedi 17 Journée Plancher les Mines Sportif Christian RATTI 06 14 09 22 26
Mercredi 21 Journée Tour de la Vallée de Saint Antoine Sportif Paul TOLLOT 0684968411
Samedi 24 Journée Belvoir — Belvédére du Dard - Laviron Sportif Mireille BOUVIER 06 84 238219
Mercredi 28 | Aprés-midi | Le Tour du Fayé Sportif Joélle CRAVE 07 86 94 37 45
Samedi 31 Aprés-midi | Sundgau Moyen Michel HAUTIN 06 06 7368 75
Aot
Mercredi 4 Aprés-midi | Circuit N°14 — Le Mont Marie Moyen Francine COLLEON 06 22 53 37 46
Samedi 7 Aprés-midi | Le grand 8 Moyen Michel HAUTIN 06 06 7368 75
Mercredi 11 Aprés-midi
Samedi 14 Aprés-midi
Mercredi 18 Aprés-midi | Belfort — Brévillers - Bethoncourt Moyen Paul TOLLOT 06 84 96 84 11
Samedi 21 Aprés-midi
Mercredi 25 Aprés-midi
Samedi 28 Journée Col de Montvoie — Les Chainions Suisse | Sportif Mireille BOUVIER 06 84 238219
Septembre
Mercredi ler | Aprés-midi | Sternenberg depuis Les Errues Moyen Michel HAUTIN 06 06 7368 75
Samedi 4 Aprés-midi | Sportissimo Cool Paul TOLLOT 06 84 96 84 11
Mercredi 8 Aprés-midi
Samedi 11 Journée St Hyppolite - Chamesol - Montecheroux | Sportif Mireille BOUVIER 06 84 23 82 19
Mercredi 15 Journée Petit Ballon Sportif Jean-Paul SCHIRRER |06 4952 76 19
Samedi 18 Aprés-midi | Reco Transterritoire
Mercredi 22 Aprés-midi
Samedi 25 Aprés-midi | Reco Transterritoire
Dimanche 26 | Journée La Schwalmala (sous réserve)
Mercredi 29 Aprés-midi
Octobre
Samedi 2 Journée Balisage Transterritoire
Dimanche 3 |Journée | TRANSTERRITOIRE X niveaux | Comité Transterritoire
Mercredi 6 Aprés-midi
En cas de canicule, 'animateur se réserve la possibilité d’avancer sa
sortie prévue I'aprés-midi au matin (informations par mail).
Définition du niveau des sorties :
Niveau PROMENADE COOoL MOYEN SPORTIF
Equipement VTT et VTC VTT VTT VTT
Distance 154 20 km 20 a 30 km 30 & 50 km 50 & 80 km
Dénivelé Moins de 300 m 300 a 500 m 500 a 700 m Environ 1000 m
Durée 3 h maxi 3a4dh 4 h ou journée 5 h ou journée
Qual_ités Débutant, enfant D_ébutant, enfant, Bonne_forme’ phy§ique Bonne form(? physique
requises Pratique occasionnelle, Pratique réguliere Bon entrainement
IMPORTANT :

e Pensez arédiger et envoyer les fiches d'activité aux responsables : francine.colleon@orange.fr et
joelle.crave@wanadoo.fr ou a les déposer rue Aragon, méme si la sortie a été annulée. Ces fiches sont
indispensables pour établir le rapport d'activité du mois.

e Les fiches "Activité" et "Accident" peuvent étre téléchargées depuis le site internet de la CBL

e Chaque sortie fera l'objet d'un article dans le bulletin mensuel. Cet article devra étre communiqué a
bulletin.cbl@gmail.com au plus tard fin de la premiére semaine du mois précédant l'activité.

e Ce calendrier pourra étre complété : des sorties de niveaux différents peuvent étre programmées le méme jour. En
informer les responsables et le prévoir assez tét pour faire figurer le texte correspondant dans le bulletin.

e Encasd'accident, informer rapidement Francine COLLEON (tél : 06 22 53 37 46) et remplir une fiche "ACCIDENT"
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SPORTISSIMO : 4 ET 5 SEPTEMBRE 2021

Sportissimo s’installera cette année encore sur le Complexe sportif des Résidences a Belfort
SAMEDI 4 et DIMANCHE 5 SEPTEMBRE 2021

- Cette manifestation organisée par CDOS (Comité Départemental Olympique et SPORTISSIMO ’
Sportif) veut rassembler les sportifs et les associations du Territoire de Belfort. e
- Comme chaque année la CBL tiendra un stand pour faire connaitre au public ses ———

multiples activités.

- L’ouverture au public se fera de 14h a 19h le samedi et de 10h a 18h le dimanche.

- A cette occasion, une randonnée VTT, une randonnée pédestre, une randonnée marche nordique seront organisées.
- Venez nombreux visiter les stands et participer aux randonnées VTT et pédestres.

salon pépartemental des Sports

Pour cette manifestation nous avons besoin de bonnes volontés pour animer le stand de la CBL.
Venez participer a la promotion de votre activité
Si vous étes volontaires faites-vous connaitre le plus t6t possible aupres de :

Jean-Pierre FIMBEL 03 84 28 35 11/ 06 26 02 05 25

Les activités CBL au départ du site
Samedi 4 a 14 h sortie VTT
Sortie VTT dans le cadre de Sportissimo

Lieu de départ : Parking de la piscine des Résidences Belfort Horaire de départ : 14 H
Lieu : Rando dans le secteur du fort d'Essert et dans le massif du Mont
Difficulté : Cool Dénivelé : 300 &4 400 m Durée : 3H Longueur : environ 25 Km

Animateur : TOLLOT Paul. N°tel mobile : 06 89 96 84 11 p.tollot@orange.fr

Dimanche 5 A confirmer avec les responsables d’activités
Marche nordique Michel Oytana
Randonnée pédestre Paul Weiss

VENDREDI 24 SEPTEMBRE 2021
RANDONNEE NOCTURNE DE BELFORT

Le Comité Départemental de la Randonnée 90 organise le vendredi 24 septembre 2021 la 14éme randonnée nocturne de
Belfort avec batons lumineux.

Rassemblement a partir de 18 heures place de I’Arsenal.

Départ de la randonnée a 18h30 pour un parcours de 2 heures (6 kms 300). Arrivée a la Salle des Fétes.

Participation 2€. Manifestation encadrée avec le respect des gestes barriéres.

Renseighement 06 84 19 26 78.

SEJOUR CONVIVIALITE DANS LE LUBERON

Versement du solde
Les participants au séjour Convivialité, qui se déroulera dans le Lubéron du 11 au 18 septembre 2021 doivent verser
le solde de 300€ pour fin juillet 2021. Supplément chambre individuelle 126€. Chéque a l'ordre de la CBL, adressé par courrier
a Monique LIMOGE 4 rue de Villars 90700 CHATENOIS LES FORGES. Tél. 06 84 19 26 78.

REPRISE DES SOIREES DIAPORAMA A LA MAISON DU PEUPLE

Avec la fin des restrictions dans les rassemblements de personnes, la Maison du Peuple
nous ouvre a nouveau ses portes sans limitation de nombre et nous allons pouvoir renouer
avec nos habitudes d'avant la crise.

Les soirées de projection de diaporamas vont donc pouvoir reprendre.

Deux dates a noter dés a présent dans vos agendas : o e |

Vendredi 24 septembre (soirée Séjours CBL)
et vendredi 3 décembre (section Diaporama)
a 20 heures, 3¢ étage. Entrée libre
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JOURNEE ANNIVERSAIRES
14 NOVEMBRE 2021
Cette année la CBL fétera ses 75 années d'existence ainsi que le cinquantenaire du Jumelage avec le Hohbiihl.

Un déjeuner dansant et animé sera organisé pour célébrer ces événements dans la mesure ou les conditions
sanitaires le permettront.
Le déroulement de cette manifestation sera détaillé dans les prochains bulletins.

RETENEZ LA DATE ET RESERVEZ VOTRE JOURNEE
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SEJOUR SKI A CHATEL
Du 12 au 19 mars 2022

Séjour en gestion libre.
Appartement face aux télécabines du Linga

Ski sur le domaine franco-suisse des Portes du Soleil ; w&*‘“
Limité a 17 participants. W

Ouverture des inscriptions au 10 juillet 2021.

Acompte a régler 35€

Sous couvert de I'extension immatriculation tourisme UVVA IM075110206
Animateur Bruno PEDROSA 06 07 21 81 93

TREK EN CORSE DU SUD
du 19 au 30 mai 2022

Ce trek a pour cadre le haut Taravo au nord et I'Alta Rocca au sud, que bordent le massif de I'lncudine et les aiguilles de
Bavella a I'est.
Les différentes étapes de Cartalavone a Bavella nous permettront de découvrir ces 2 massifs qui terminent le GR 20, le plateau
de Cuscionu et ses pozzines, les foréts de chataigniers, de pins Laricio, de chénes verts et liege, les villages médiévaux avec
leur patrimoine historique et culturel.
Difficulté : trek en 8 étapes avec des sentiers difficiles et des dénivelés pouvant dépasser les 1000 m positifs et négatifs.
Hébergements : gites d’étapes, bergeries et refuges, chambres d’hétes.
Transport des bagages de gites en gites assuré.
Budget : 475 euros en 1/2 pension, hors colt du voyage de Belfort & Cartalavone et retour Bavella & Belfort. Montant des
arrhes : 130 euros a régler lors de la présentation du trek qui aura lieu lundi 27 septembre a 20h00 salle CBL rue Aragon.
Séjour sous couvert de I'extension immatriculation tourisme FFRandonnée IM075100382. Licence FFRP obligatoire niveau mini
IRA.
Animateurs : Christian Naas, tel : 07 71 15 13 47, courriel : c.nass@orange.fr )

Michel Girard, tel : 06 41 04 71 77, courriel : michel.girard27 @sfr.fr WM‘”‘“
Inscription par mail a partir du 10 juillet jusqu’au 20 septembre : michel.girard27 @sfr.fr )

CHOISISSEZ BIEN LE NIVEAU DE VOTRE RANDONNEE
ET RESPECTEZ LES CONSIGNES DE SECURITE

Méme s'il est de régle de prendre le rythme du moins en forme, ne vous surestimez pas.
Respectez les consignes de votre animateur, n’hésitez pas a lui demander conseil.
Ayez un équipement adapté.

L’animateur peut a tout moment annuler une randonnée ou la modifier
en fonction des conditions météorologiques et des difficultés rencontrées.

RANDONNEES PEDESTRES

» Promenade : Randonnée de courte durée : 2h environ, 5 a 6 km maxi et de faible dénivelée (quelques dizaines de m).

» Mini-randonnée : % journée de randonnée, 3 a 4 h environ, 8 a 10 km maxi avec une dénivelée de 300 a 400m environ.
» Randonnée moyenne : journée de randonnée, 4 a 5 h, 11 a 14 km maxi avec une dénivelée de 400 a 700m environ.

» Grande randonnée : Randonnée de 5 a 8 h, de 15 km et plus avec une dénivelée pouvant atteindre ou dépasser 1000m.

Méme s’il est de regle de prendre le rythme du "moins en forme", ne vous surestimez pas ! Une bonne condition physique est
indispensable. Prenez en considération les consignes particuliéres, émises dans I'article descriptif notamment le dénivelé, la
distance et le temps.

Attention : les chiens, méme tenus en laisse, ne sont pas admis dans nos randonnées par soucis envers les participants et les
passages dans les réserves ou les chiens ne sont pas admis.

De bonnes chaussures sont a prévoir et pour les randonnées moyennes et grandes il est aussi recommandé d’utiliser des béatons
de marche.

Ces équipements sont particuliérement utiles sur les terrains escarpés caillouteux ou les rochers humides.
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