Court : <50 kms, D+ <600 m

Facile : <60 kms, D+ <600 m

Moyen : 60 < x < 70 kms, D+ 600 < x < 800 m
Vallonné : 70 < x < 80 kms, D+ 800 < x < 1000 m
Difficile : > 80 kms, D > 1000 m

Trés Difficile : > 100 kms, D > 1300 m

CIRCUIT du 12 09 2019 :
Circuit Alsace par les coteaux ....

Parcours :

Niveau : Vallonné

Distance : 74 kms

Dénivelé : D+ 800 m

Trace Gpx : 10769304 (open Runner)

FICHE 006_Rev 1

Détail du parcours :

Stade de Siegolsheim — Kientzheim — Kaysersberg — Ammerschwhir — Katzenthal- Turckheim -
Wintzenheim - Wettolsheim — Eguisheim — Husseren les chateaux - Hattstatt - Pfaffenheim -
Rouffach - Westhalten - Soulzmatt — Le val du Patre — Orschwihr — Westhalten — Rouffach —
Pfaffenheim — Hattstatt — Eguisheim — Wettolsheim — Wintzenheim - Turckheim - Ingersheim —
Siegolsheim

Le circuit emprunte sur la quasi-totalité du parcours la voie cyclable EURO vélo 5

Pause déjeuner au val du Patre



Court : <50 kms, D+ <600 m

Facile : <60 kms, D+ <600 m

Moyen : 60 < x < 70 kms, D+ 600 < x < 800 m
Vallonné : 70 < x < 80 kms, D+ 800 < x < 1000 m
Difficile : > 80 kms, D > 1000 m

Trés Difficile : > 100 kms, D > 1300 m

Profil du parcours :
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Court : <50 kms, D+ <600 m

Facile : <60 kms, D+ <600 m

Moyen : 60 < x < 70 kms, D+ 600 < x < 800 m
Vallonné : 70 < x < 80 kms, D+ 800 < x < 1000 m
Difficile : > 80 kms, D > 1000 m

Trés Difficile : > 100 kms, D > 1300 m
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Court : <50 kms, D+ <600 m

Facile : <60 kms, D+ <600 m

Moyen : 60 < x < 70 kms, D+ 600 < x < 800 m
Vallonné : 70 < x < 80 kms, D+ 800 < x < 1000 m
Difficile : >80 kms, D > 1000 m

Trés Difficile : > 100 kms, D > 1300 m
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Court : <50 kms, D+ <600 m

Facile : <60 kms, D+ <600 m

Moyen : 60 < x < 70 kms, D+ 600 < x < 800 m
Vallonné : 70 < x < 80 kms, D+ 800 < x < 1000 m
Difficile : >80 kms, D > 1000 m

Trés Difficile : > 100 kms, D > 1300 m
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D >1000 m
> 100 kms, D > 1300 m

60 < x <70 kms, D+ 600 < x < 800 m
70 < x < 80 kms, D+ 800 < x < 1000 m

> 80 kms,

<50 kms, D+ <600 m
< 60 kms, D+ <600 m

Court

Facile
Moyen
Vallonné
Difficile
Trés Difficile
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