Court : <50 kms, D+ <600 m

Facile : <60 kms, D+ <600 m

Moyen : 60 < x < 70 kms, D+ 600 < x < 800 m
Vallonné : 70 < x < 80 kms, D+ 800 < x < 1000 m
Difficile : > 80 kms, D > 1000 m

Trés Difficile : > 100 kms, D > 1300 m

CIRCUIT Bellemagny - Lauw ....

Parcours : .

Niveau : Facile

Distance : 54 kms

Dénivelé : D+ 520 m

Trace Gpx : 10769613 (Open Runner)

Parcours : ‘
Niveau : Moyen

Distance : 67 kms
Dénivelé : D+ 650 m
Trace Gpx : 10769616 (Open runner)

FICHE 018_Rev 1

Détail du petit parcours :

Serzian - Offemont- Vétrigne - Roppe - Eguenigue - Menoncourt - Bethonvilliers - Lagrange - Lariviere
- Vauthiermont - Saint Cosme - Bellemagny - Eteimbes - Soppe le haut - Mortzwiller Haut de Lauw La
Seigneurie Petitefontaine - Saint Germain le Chatelet - Bourg sou Chatelet - Anjoutey - Etueffont Sud
- Eloie - Valdoie — Serzian

T pre dis Hommes |

Détail du grand parcours :

Serzian - Offemont- Vétrigne - Roppe - Eguenigue - Menoncourt - Bethonvilliers - Lagrange - Lariviére
- Vauthiermont - Saint Cosme - Bellemagny - Eteimbes - Soppe le haut - Mortzwiller Haut de Lauw -
Rougemont le Chateau - Saint Nicolas - Etueffont - Petitmagny - Grosmagny - Rougegoutte - La
Planche le prétre Giromagny - piste cyclable - Masaucy - Serzian
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Court : < 50 kms, D+ < 600 m

Facile : <60 kms, D+ <600 m

Moyen : 60 < x < 70 kms, D+ 600 < x < 800 m
Vallonné : 70 < x < 80 kms, D+ 800 < x < 1000 m
Difficile : > 80 kms, D > 1000 m

Trés Difficile : > 100 kms, D > 1300 m

Petit Parcours :
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Court : < 50 kms, D+ < 600 m

Facile : <60 kms, D+ <600 m

Moyen : 60 < x < 70 kms, D+ 600 < x < 800 m
Vallonné : 70 < x < 80 kms, D+ 800 < x < 1000 m
Difficile : > 80 kms, D > 1000 m

Trés Difficile : > 100 kms, D > 1300 m

Grand parcours
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Court : < 50 kms, D+ < 600 m

Facile : <60 kms, D+ <600 m

Moyen : 60 < x < 70 kms, D+ 600 < x < 800 m
Vallonné : 70 < x < 80 kms, D+ 800 < x < 1000 m
Difficile : > 80 kms, D > 1000 m

Trés Difficile : > 100 kms, D > 1300 m

Les deux parcours :
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