Court : <50 kms, D+ <600 m

Facile : <60 kms, D+ <600 m

Moyen : 60 < x < 70 kms, D+ 600 < x < 800 m

Vallonné : 70 < x < 80 kms, D+ 800 < x < 1000 m

Difficile : > 80 kms, D > 1000 m

Trés Difficile : > 100 kms, D > 1300 m

Circuit Vers Dannemarie ....

Parcours :

Niveau : Facile

Distance : 59 kms

Dénivelé : D+ 430 m

Trace Gpx : 12605471 (Open Runner)

Parcours :
Niveau :
Distance :
Dénivelé :
Trace Gpx :

FICHE 022_Rev 2

Détail du petit parcours :

Serzian-Roppe-Denney-Bessoncourt-Vézelois-Eschéne-Canal-Montreux Chateau-Valdieu-
Dannemarie-Traubach le Bas-Bréchaumont-Vauthiermont-Lariviere -Lacollonge-Roppe-Piste cyclable-

Serzian

Détail du grand parcours :

Sans objet

297m 398m 427m

427m




D+ 800 < x < 1000 m

7

D >1000 m

’

Moyen : 60 < x < 70 kms, D+ 600 < x < 800 m
:70<x< 80 kms

Court : <50 kms, D+ <600 m
Facile : <60 kms, D+ <600 m
Trés Difficile : > 100 kms, D > 1300 m

Difficile : > 80 kms

Vallonné
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Petit Parcours :
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