‘ Niveau Cool : <60 kms, D+< 600 m

@ Niveau Moyen : 60 < x > 70 kms, D+ 600 < x > 800 m
Niveau Moyen + : 70 < x > 80 kms, D+ 800 < x > 1000 m

' Niveau Soutenu : > 80 kms, D > 1000 m

Circuit Col de la Chevestray et Auxelles Haut

Parcours : .

Niveau : Cool

Distance : 52 kms

Dénivelé : D+ 570 m

Trace Gpx : 18878781 (Open Runner)

Parcours :

Niveau : Moyen +
Distance : 71 kms
Dénivelé : D+ 800 m

Trace Gpx : 10878716 (Open Runner) FICHE 023

Détail du petit parcours :

Serzian - Valdoie - Le Malsaucy (la piste) - Errevet - Bassin de Champagney - Le Magny - Champagney
- Plancher-Bas - Auxelles -Bas - Auxelles H- Giromagny - Grosmagny - Eloi - Sermamagny — Le
Malsaucy - Retour serzian par la pise cyclable — Serzian par la piste
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Détail du grand parcours :

Serzian - Valdoie - Le Malsaucy (la piste) - Errevet - Bassin de Champagney - Le Magny - Champagney
- Ronchamp (D4) - Malbouhans - St Barthélémy - Fresse - Col de La Chevestraye - Plancher les Mines -
Plancher-Bas - Auxelles -Bas - Giromagny — Serzian par la piste
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' Niveau Cool : <60 kms, D+ < 600 m

@ Niveau Moyen : 60 < x > 70 kms, D+ 600 < x > 800 m
( Niveau Moyen +: 70 < x > 80 kms, D+ 800 < x > 1000 m
. Niveau Soutenu : > 80 kms, D > 1000 m

Petit Parcours :
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D+ 600 < x > 800 m
D+ 800 < x> 1000 m

7’

’

D+ < 600 m
D >1000 m

7

( Niveau Moyen +: 70 < x > 80 kms

@ Niveau Moyen : 60 < x > 70 kms
‘ Niveau Soutenu : > 80 kms,

‘ Niveau Cool : <60 kms
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' Niveau Cool : <60 kms, D+ < 600 m

@ Niveau Moyen : 60 < x > 70 kms, D+ 600 < x > 800 m

( Niveau Moyen +: 70 < x > 80 kms, D+ 800 < x > 1000 m

D >1000 m

’

. Niveau Soutenu : > 80 kms

Détails grand parcours :
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' Niveau Cool : <60 kms, D+ < 600 m

@ Niveau Moyen : 60 < x > 70 kms, D+ 600 < x > 800 m
( Niveau Moyen +: 70 < x > 80 kms, D+ 800 < x > 1000 m
. Niveau Soutenu : > 80 kms, D > 1000 m

#10878716
Ounvrir l'editeur

P22 Grand P - Col d
Masquer les options
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' Niveau Cool : <60 kms, D+ < 600 m

@ Niveau Moyen : 60 < x > 70 kms, D+ 600 < x > 800 m
( Niveau Moyen +: 70 < x > 80 kms, D+ 800 < x > 1000 m
. Niveau Soutenu : > 80 kms, D > 1000 m

Les deux parcours :
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