Court : <50 kms, D+ <600 m

Facile : <60 kms, D+ <600 m

Moyen : 60 < x < 70 kms, D+ 600 < x < 800 m
Vallonné : 70 < x < 80 kms, D+ 800 < x < 1000 m
Difficile : > 80 kms, D > 1000 m

Trés Difficile : > 100 kms, D > 1300 m

CIRCUIT du 04 04 2020 :
En route pour Laire (variante du P03) ....

Petit Parcours : ‘

Niveau : Moyen

Distance : 63 km

Dénivelé : 625 m

Trace Gpx : 10947472 (Open Runner)

Grand Parcours :
Niveau :
Distance :
Dénivelé :

Trace Gpx : FICHE 031_Rev 2

Détail du Petit parcours :

Serzian - piste cyclable jusqu’a Valdoie — Salbert — Chalonvillars par la forét — Chenebier - Chagey —
Couthenans — Coisevaux — Trémoins — Laire —Tavey — Hericourt les byans - Luze par piste cyclable —
Chagey - Echenans sous Vaudois — Mandrevillars — Buc — Urcerey — Argésians — Banvillars — Botans —
Danjoutin puis retour Belfort par piste cyclable jusqu’au Serzian
au’é"zpeyr 0.5 g e S gﬁéﬁi]l

499m 625m 625m

Détail du Grand parcours :

Sans objet



Court : <50 kms, D+ <600 m

Facile : <60 kms, D+ <600 m

Moyen : 60 < x < 70 kms, D+ 600 < x < 800 m
Vallonné : 70 < x < 80 kms, D+ 800 < x < 1000 m
Difficile : > 80 kms, D > 1000 m

Trés Difficile : > 100 kms, D > 1300 m

Petit Parcours
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