Court : <50 kms, D+ <600 m

Facile : <60 kms, D+ <600 m

Moyen : 60 < x < 70 kms, D+ 600 < x < 800 m

Vallonné : 70 < x < 80

kms, D+ 800 < x < 1000 m

Difficile : > 80 kms, D > 1000 m

Trés Difficile : > 100 kms, D > 1300 m

Circuit du 07/04/2020

Parcours : .

Niveau : Facile

Distance : 58 kms

Dénivelé : 430 m

Trace Gpx : 11027539 (Open Runner)

FICHE 043_Rev 1

Détail du Parcours :

Serzian — Danjoutin - Vézelois- Brebotte - Grosne — Vellescot - Suarce - Chavanatte - Chavannes les
Grands - Magny - Romagny — Valdieu Lutran- Chavanne sur I'étang - Reppe - Lariviére - Lagrange -
Bethonvilliers - Menoncourt - Eguenigue - Roppe - Offemont - Serzian
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Court : <50 kms, D+ <600 m

Facile : <60 kms, D+ <600 m

Moyen : 60 < x < 70 kms, D+ 600 < x < 800 m
Vallonné : 70 < x < 80 kms, D+ 800 < x < 1000 m
Difficile : > 80 kms, D > 1000 m

Trés Difficile : > 100 kms, D > 1300 m
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