‘ Niveau Cool : <60 kms, D+< 600 m

@ Niveau Moyen : 60 < x > 70 kms, D+ 600 < x > 800 m
Niveau Moyen + : 70 < x > 80 kms, D+ 800 < x > 1000 m

' Niveau Soutenu : > 80 kms, D > 1000 m

CIRCUIT du 23 06 2020 ....
Petit parcours : .

Niveau : Cool

Distance : 51 kms

Dénivelé : D+ 385 m

Trace Gpx : 11190028 (Open Runner)

Grand parcours :
Niveau :
Distance :
Dénivelé :

Trace Gpx : FICHE 056

Détail du petit parcours :

Serzian- Valdoie -Eloie - Ettuefont - Anjoutey - Bourg sous Chatelet - Saint Germain le Chatelet - Felon
- Petite fontaine - La Chapelle sous Rougemont - Angeot - Vauthiermont - Fontaine - Lacollonge -
Phaffans - Denney - Bessoncourt (chemin stratégique Auchan Chevremont Vézelois Meroux Leupe) -
Danjoutin — Serzian

348m 452m 385m

Détail du grand parcours :

Sans objet



' Niveau Cool : <60 kms, D+< 600 m

@ Niveau Moyen : 60 < x > 70 kms, D+ 600 < x > 800 m
Niveau Moyen + : 70 < x > 80 kms, D+ 800 < x > 1000 m

‘ Niveau Soutenu : > 80 kms, D > 1000 m

Petit Parcours :

. 7 2
pxomagny: Wit
, > A Ny = ous-Rougemont \ o
SR R s

du Moulln
1,1 2 L(-;rang ver 492, =] lalC Charmotte
% Chaux ——=\ e la : Mont: Mane 10,6
\ Chqume 3 Anjoute
2422 [‘ Etangs \\
) /Aérodrome du Boucher W
de| Belfort Chau,

\4 { la Chan\1.a>re \
2\
(L Sermamagny/‘ = ’
rw,

Dst-Germain-
(( -le-Chatelet.

220 .

e
s \C W

le Monceau ¥ ,

09\ .
Foussemagne .

. ; s e : Etang .
NG, T , \ \ $ a’es Cratsch 0|
sidencesiiN O i = " 4 ‘

/

S

N\
)
2

QP

Montreux-
-Chateau




. Niveau Cool : <60 kms, D+ < 600 m

@ Niveau Moyen : 60 < x > 70 kms, D+ 600 < x > 800 m
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