Court : <50 kms, D+ <600 m

Facile : <60 kms, D+ <600 m

Moyen : 60 < x < 70 kms, D+ 600 < x < 800 m
Vallonné : 70 < x < 80 kms, D+ 800 < x < 1000 m
Difficile : > 80 kms, D > 1000 m

Trés Difficile : > 100 kms, D > 1300 m

Bourbach le Haut et col du Shirm ....

Parcours : ‘

Niveau : Moyen

Distance : 62 kms

Dénivelé : D+ 625 m

Trace Gpx : 11581060 (Open Runner)

FICHE 069_Rev 1

Détail du parcours :

Serzian - Denney - Phaffans - Lacollonge - Larivere - Angeot - La Chapelle sous Rougemont -
Petitefontaine - Lauw - (Piste jusqu'au rail de chemin de fer la prendre a gauche) - Sentheim -
Bourbach le Bas - Bourbach le Haut - Col du Shirm - Masevaux - Rougemont le Chateau - Etueffont -
Eloie - Valdoie - Serzian
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Court : <50 kms, D+ < 600 m

Facile : <60 kms, D+ <600 m

Moyen : 60 < x < 70 kms, D+ 600 < x < 800 m
Vallonné : 70 < x < 80 kms, D+ 800 < x < 1000 m
Difficile : > 80 kms, D > 1000 m

Trés Difficile : > 100 kms, D > 1300 m
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