Court : <50 kms, D+ <600 m

Facile : <60 kms, D+ <600 m

Moyen : 60 < x < 70 kms, D+ 600 < x < 800 m
Vallonné : 70 < x < 80 kms, D+ 800 < x < 1000 m
Difficile : > 80 kms, D > 1000 m

Trés Difficile : > 100 kms, D > 1300 m

Petit détour dans le Haut Rhin

Petit Parcours :

Niveau : Facile

Distance : 55 km

Dénivelé : 500 m

Trace Gpx : 12184211 (Open Runner)

Grand Parcours : ‘

Niveau : Moyen
Distance : 68 km

Dénivelé : 745 m

Trace Gpx : 12129577 (Open Runner) FICHE 083 Rev 1

Attention : cette sortie nécessite un co-voiturage !
Le rendez-vous se trouve a la sortie de Altenach,
sur le parking situé a proximité de la maison de la nature du
cf photo ci-dessous
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Court : <50 kms, D+ <600 m

Facile : <60 kms, D+ <600 m

Moyen : 60 < x < 70 kms, D+ 600 < x < 800 m
Vallonné : 70 < x < 80 kms, D+ 800 < x < 1000 m
Difficile : > 80 kms, D > 1000 m

Trés Difficile : > 100 kms, D > 1300 m

Détail du petit parcours :

Altenach — piste la largue jusqu’a Seppis le haut — Bisel — Heimersdorf — Ruederbach — Grenzingen —
Willer — Jettingen — Hundsbach — Hausgauen — Schwoben — Wittersdorf — Altkirch — Carspach —
Ballersdorf - Altenach

5km
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Détail du grand parcours :

Altenach — piste la largue jusqu’a Seppis le haut — Bisel — Feldbach — Vieux Ferrette — Durmenach —
Werentzhouse — Muespach - Jettingen — Hundsbach — Hausgauen — Schwoben — Wittersdorf —
Altkirch — Carspach — Ballersdorf - Altenach
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Petit parcours :

D+ 600 < x< 800 m
D+ 800 < x < 1000 m
D>1300m

Court : <50 kms, D+ <600 m
Facile : <60 kms, D+ <600 m
Moyen : 60 < x < 70 kms,

:70 < x< 80 kms,
Difficile : > 80 kms, D > 1000 m
Trés Difficile : > 100 kms,

Vallonné
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Court : <50 kms, D+ <600 m

D+ <600 m

Facile : <60 kms,

Moyen : 60 < x < 70 kms, D+ 600 < x < 800 m

D+ 800 < x < 1000 m

7

D >1000 m

: 70 < x < 80 kms

Vallonné

’

Difficile : > 80 kms
Tres Difficile : > 100 kms

D>1300m

7

Grand parcours :
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