
Court : < 50 kms, D+ < 600 m 

Facile :  < 60 kms, D+ < 600 m                                    

Moyen : 60 < x < 70 kms, D+ 600 < x < 800 m  

Vallonné : 70 < x < 80 kms, D+ 800 < x < 1000 m  

Difficile : > 80 kms, D > 1000 m  

Très Difficile : > 100 kms, D > 1300 m     

 

Sortie du 04 02 2021 
  

Petit Parcours :  
Niveau : Court 
Distance : 49 kms 
Dénivelé :  290 m 
Trace Gpx : 12530204 (Open Runner) 
 
Grand Parcours :  
Niveau :  
Distance :  
Dénivelé :  
Trace Gpx :  
 

 

 

Détail du Petit parcours : 

Serzian - stratégique par rue 5ème DB - Denney - Bessoncourt - Chèvremont - Fontenelle - Montreux 

Château - Bretagne - Grosne - Boron - Grandvillars - piste cyclable Bourogne - Gare TGV - Sevenans - 

Danjoutin - Serzian 

 

 

 

 

 

 

Détail du Grand parcours : 

Sans objet 
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Court : < 50 kms, D+ < 600 m 

Facile :  < 60 kms, D+ < 600 m                                    

Moyen : 60 < x < 70 kms, D+ 600 < x < 800 m  

Vallonné : 70 < x < 80 kms, D+ 800 < x < 1000 m  

Difficile : > 80 kms, D > 1000 m  

Très Difficile : > 100 kms, D > 1300 m     

 
Petit Parcours 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


