Court : <50 kms, D+ <600 m

Facile : <60 kms, D+ <600 m

Moyen : 60 < x < 70 kms, D+ 600 < x < 800 m
Vallonné : 70 < x < 80 kms, D+ 800 < x < 1000 m
Difficile : > 80 kms, D > 1000 m

Trés Difficile : > 100 kms, D > 1300 m

Sortie cyclotourisme Haute Sadne - Arpenans

Parcours :
Niveau : Moyen .
Distance : 64 km

Dénivelé : 680 m
Trace Gpx : 16377601 (Open Runner)

Parcours :

Niveau : Vallonné
Distance : 79 kms
Dénivelé : 835 m

Trace Gpx : 16377433 (Open Runner) FICHE 123_Rev 1

Détail du petit parcours :

Arpenans, Montjustin et Velotte, Oppenans, La Grange d'Ancin, Marast, Esprels, le long du lac
Bonnal, Chassey les Montbozon, Thieffrans, piste cyclable Fontenois les Montbozon, table de pique
nique apres I'étang au km30, Dampierre sur Linotte, piste cyclable que I'on quitte pour Villers le Sec,
D13, Liévans, Mollans, Arpenans

Arpenans petit circuit
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Court : <50 kms, D+ <600 m

Facile : <60 kms, D+ <600 m

Moyen : 60 < x < 70 kms, D+ 600 < x < 800 m
Vallonné : 70 < x < 80 kms, D+ 800 < x < 1000 m
Difficile : > 80 kms, D > 1000 m

Trés Difficile : > 100 kms, D > 1300 m

Détail du grand parcours :

Arpenans, Les Aynans, vers Gouhenans, Villafans, Saint Sulpice, Villersexel, Moimay, Marast, Esprels,
le long du lac Bonnal, Chassey les Montbozon, Thieffrans, piste cyclable Fontenois les Montbozon,
table de piquenique apres I'étang au km40, Dampierre sur Linotte, piste cyclable que I'on quitte pour
Villers le Sec, D13, Noroy le Bourg, Autrey les Cerre, Liévans, Mollans, Arpenans

Arpenans Villersexel Dampierre sur Linotte
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Court : <50 kms, D+ <600 m

Facile : <60 kms, D+ <600 m

Moyen : 60 < x < 70 kms, D+ 600 < x < 800 m
Vallonné : 70 < x < 80 kms, D+ 800 < x < 1000 m
Difficile : > 80 kms, D > 1000 m

Trés Difficile : > 100 kms, D > 1300 m

Petit Parcours
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Court : <50 kms, D+ <600 m

Facile : <60 kms, D+ <600 m

Moyen : 60 < x < 70 kms, D+ 600 < x < 800 m
Vallonné : 70 < x < 80 kms, D+ 800 < x < 1000 m
Difficile : > 80 kms, D > 1000 m

Trés Difficile : > 100 kms, D > 1300 m

%omberjon ‘
. f ‘ )

:&ﬁ

Grand Parcours :

%332/1/ Grenouille)__ 222 "'
zf ' ;<‘e

o
-

o —
1 Liévansz’ :

Les Aynans

. <

Montjustin-
et-Velotte W’@
.0_. A
‘ Arpenans R ( r hena
 Autrey-l.-C: 0 8

Oncourt/_\ v e

\ Aillevans evelle
Oppenans ; Loiyg = La Si'
P =i 277 {
l

Les Belles
Neurey\ Baraques
=L D:

‘ Vlllafans

e Et

\
\

)Y
\
ottes Bg
L:
Vallerois- =
S le‘Bois
Le Grand
\IY'l.'F. / Magny

X |
' Rougemont|

e N2 W | [\ [ /
7 Q L Bouhans- : \\ VP SNV Tl j Vrermedela | \LesVitr
N S anS' | ' :‘ Vorr\eprofnalt«metnqueetlectype‘,devme Nans Granq'e Fonta'ne\
I . o ' L ‘\

I S YIS S
= 4 $

Mantannow



